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Kdo navstivil osteopata?
Vlozil solya - 04/07/2025 15:43

Zkouseli jste nékdy osteopatii pfi chronickych bolestech zad nebo krku? Co se pro vas ukazalo jako
ucinngjsi — masaz, léky nebo mozna alternativni metody? Davéfujete odbornikiim, jako jsou osteopati?
Zajima nas vase zkuSenost.

Re: Kdo navstivil osteopata?
Vlozil frankis - 04/07/2025 16:24

Pratelé, pokud mate chronické bolesti nebo jen neustalé napéti v téle, neignorujte to! Pracuiji roky u
pocitae a celou dobu jsem si myslel, Ze je to normalni — boli mé zada, svira mé krk, boli mé klouby. Ale
kdyz uz jsem nemohl normalné spat, vzdal jsem to. Nasel jsem osteopatie v Praze pres
https://osteopath.blog/cz/kontakty/manualni-terapie-osteopatie-praha.html a po nékolika navstévach se
moje télo jako by ozilo. Dokonce se mi zlepSila nalada. Skute€na spésa pro ty, ktefi jsou zvykli trpét.
Netrpéte!

Re: Kdo navstivil osteopata?
Vlozil solya - 04/07/2025 16:30

Moc dékuji za tak upfimnou a inspirativni odpovéd! Je velmi pfijemné Cist, ze osteopatie vam skute¢né
pomohla citit se 1épe. To dava nadegji tém, ktefi jesté hledaji feSeni. Vase zkuSenost je cenna a dllezita,
dékuiji, ze jste se o ni podélila!




