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Dokáže člověk přestat pít bez pomoci?
Vložil Bára - 13/10/2025 09:08
_____________________________________

Ahoj všem, jmenuju se Bára a konečně jsem si přiznala že mám problém s alkoholem. Piju pouze pivo
ale ve velkém množství. 
Piju každý den, začalo to tak 4 piva denně ale teď už zvládnu bez problémů 7 piv denně. 
Hodně se za to stydím ale nevím jak přestat. Přes den jsem vždy odhodlaná ale přijde večer a já se
začnu nudit a tak vezmu pivo a začnu. 
Ode dneška s tím chci skoncovat, chtěla bych vědět váš názor zda je možné to zvládnout bez pomoci?
Případně nějaké rady. Všem moc děkuju :)  :(
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