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Dokaze Clovek prestat pit bez pomoci?
Vlozil Bara - 13/10/2025 09:08

Ahoj véem, jmenuju se Bara a konec¢né jsem si pfiznala Ze mam problém s alkoholem. Piju pouze pivo

ale ve velkém mnozstvi.

Piju kazdy den, zacalo to tak 4 piva denné ale ted’ uz zvladnu bez problému 7 piv denné.

Hodné se za to stydim ale nevim jak pfestat. Pfes den jsem vzdy odhodlana ale pfijde vecer a ja se
zacnu nudit a tak vezmu pivo a za¢nu.

Ode dneska s tim chci skoncovat, chtéla bych védét vas nazor zda je mozné to zvladnout bez pomoci?

Pfipadné néjaké rady. VSem moc dékuju :) :(




