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Dokaze Clovek prestat pit bez pomoci?
Vlozil Bara - 13/10/2025 09:08

Ahoj véem, jmenuju se Béara a kone¢né jsem si pfiznala Ze mam problém s alkoholem. Piju pouze pivo
ale ve velkém mnozstvi.

Piju kazdy den, zacalo to tak 4 piva denné ale ted’ uz zvladnu bez problému 7 piv denné.

Hodné se za to stydim ale nevim jak pfestat. Pfes den jsem vzdy odhodlana ale pfijde vecer a ja se
zacnu nudit a tak vezmu pivo a za¢nu.

Ode dneska s tim chci skoncovat, chtéla bych védét vas nazor zda je mozné to zvladnout bez pomoci?
Pfipadné néjaké rady. VSem moc dékuju :) :(

Re: Dokéaze Clovek prestat pit bez pomoci?
Vlozil David - 14/10/2025 23:06

Ahoj Baro, ja taky piju denné, vétSinou tak dvé sedmiCky vina za vecer. Piju uz vic nez 20 let a kdyz si
nedam, mam abstinenéni pfiznaky. Jestli zkousi$ prestat pit, mizes$ se o to pokusit ze dne na den, tfeba
to pljde bez abstinenénich pfiznakl. Pak existuje taky metoda postupného snizovani davek, tzv.
tapering, kdy kazdy den ubiras urcité mnozstvi alkoholu a vyhnes se tim vyraznéjSimu abstaku. Ja bych
se chtél dopracovat k mensim davkam alkoholu, tfeba jednu lahev denné misto dvou. Pokud nic
nepomuze, pak je na misté odborna pomoc. Napis, jak to jde.

Re: Dokéze Clovek Qfestat pit bez pomoci?
Vlozil Chuchto - 15/10/2025 09:0

Ahoj, tak to tedy fakt nevim, asi kazda snaha dobra.

Z vlastni zkuSenosti domaciho odvyknuti mi to nevyfeSilo divod piti, ze jsem byl opustény, to jsem nyni
naprosto totalné, takze za mné sam asi neodvykat.Hodpoda mi feSila kontakt s lidmi.

Hodné zdaru.




