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Nadmeérné piti kavy - chci pfestat a nevim jak
Vlozil Chuchto - 19/10/2025 21:25

Ahoj, nevite jak na to. Piji kafe nadmérné a mam potize i s rovnovahu tekutin a poruseny pocit Zizné.
Znamy patrné pil kafe tolik, Ze zemfel pfedCasné asi v 59 letech, v rodiné operace srdce u otce taky
kava a to nekoufil. Co s tim? Abstinovat mi nejde. Neumim ani méfit kolik kofeinu je v kterém typu a
znacce kavy.Zpochybnuiji si, ze Izitka sypané kavova vrchovata JE jedno kafe dam 4 za prvni 20 minut
ihned po stani z postel.Uz mam i psychosomatické problémy ohledné tekutin v téle. V noci se nevyspim
a musim pofad na WC. Dopoledne zas jen piji kavu a nepiji vodu, nemam Zizen. Pak kdyZz nevypiji litr
¢aje po obédé, coz se musim védomeé snazit, nemam moc pocit Zzizné, tak jsem unaveny nesmirné a uz
mi to nepomuze néjak doplnit, abych nebyl unaveny.

Piju asi 10 kafi denné.

Diky za radu.

Jednou jsem vydrzel nepit 5 dni.

Zavislost sem si vytvofil kdyz jsem mél asi pul rok az 3/4 roku

enormni nervy ohledné bydleni.

Diky za info. Nervy mam i ted a chci byt max. bdély a bystry, ale je to moc.




