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Nadmeérné piti kavy - chci pfestat a nevim jak
Vlozil Chuchto - 19/10/2025 21:25

Ahoj, nevite jak na to. Piji kafe nadmérné a mam potize i s rovnovahu tekutin a poruseny pocit Zizné.
Znamy patrné pil kafe tolik, Ze zemfel pfedCasné asi v 59 letech, v rodiné operace srdce u otce taky
kava a to nekoufil. Co s tim? Abstinovat mi nejde. Neumim ani méfit kolik kofeinu je v kterém typu a
znacce kavy.Zpochybnuiji si, ze Izitka sypané kavova vrchovata JE jedno kafe dam 4 za prvni 20 minut
ihned po stani z postel.Uz mam i psychosomatické problémy ohledné tekutin v téle. V noci se nevyspim
a musim pofad na WC. Dopoledne zas jen piji kavu a nepiji vodu, nemam Zizen. Pak kdyZz nevypiji litr
¢aje po obédé, coz se musim védomeé snazit, nemam moc pocit Zzizné, tak jsem unaveny nesmirné a uz
mi to nepomuze néjak doplnit, abych nebyl unaveny.

Piju asi 10 kafi denné.

Diky za radu.

Jednou jsem vydrzel nepit 5 dni.

Zavislost sem si vytvofil kdyz jsem mél asi pul rok az 3/4 roku

enormni nervy ohledné bydleni.

Diky za info. Nervy mam i ted a chci byt max. bdély a bystry, ale je to moc.

Re: Nadmeérné piti kavy - chci prestat a nevim jak
Vlozil Chuchto - 14/11/2025 13:31

Kafe sem kafe tam, ale srdce jak hypotéka nepusti. Kofein je jed na srdce a cévy a zabijak.Tyhle kecy o
prospésnosti malého piti kdvy zavani reklamou vinafl na piti vina v mirném, tak do lahve 0.7
moravského vina z jejich vinice denné, Tak zatim.A dycky diky.

Re: Nadmeérné piti kavy - chci prestat a nevim jak
Vlozil Lenka - 15/11/2025 08:33

Ahojky. Pila jsem cca 7 kav. A vody nula prd. Pfestala koufit a dnes ddm v praci za Ctyf Ci péti hodinovou
sménu 2 kavy s tim, Ze vypiju cca 1,5 | vody. Prosté jsem si to spojila.

Nasla jsem si zalibu v €ajich. Mam snad 30 druhd. Odpo uz kavu nepiju vabec. Radéji si udélam Cerstvy
Salek kvalitniho Caje.

Re: Nadmeérné piti kavy - chci prestat a nevim jak
Vlozil David - 15/11/2025 14:50

Kava neskodi ani ve vétSim mnozstvi.
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Re: Nadmeérné piti kavy - chci prestat a nevim jak
Vlozil Chuchto - 15/11/2025 17:45

Ahoj,

diky za recept, zacinam redukovat. Vyuzivam metody co znam s opoustéji alkoholu(piva).

A moc se tim nechlubim, ale opét klicovym faktorem je nedostatek penéz. Je to smésné, protoze
narozdil od alkoholu, kde jsem odmitl pit lavové, plastové | plechovkové pivo a na jiné jsem v hospodé
nemél, tak v kafi lemtam naprosto nejhorsi znacky i dokonce ¢umim do odpadkacu u kavaren s
vysypanym logrem z automatl se zatim potlacovanou touhou na znovu zaliti logru. Tak dik.

Re: Nadmeérné piti kavy - chci prestat a nevim jak
Vlozil Chuchto - 15/11/2025 18:05

"V zadném mnozstvi"Jak se to veme.. Ale chapu co chces vyjadfit..Srdce, to ale musi davat a nefekne
si, jen se ¢asem poskodi. Od toho je" to" nepfekraCovat téch cca 4-5 kafi denné(do 400mg kofeinu suma
za den) , tedy ne nutné pit tolik.
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