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MOJ’ alkoholismus
Vlozil Honza - 27/09/2011 10:01

Dobry den, je mi 21 let a mam strach, ze jsem alkoholik. Pfes tyden vibec nepiji, netouzim po alkoholu,
nemam potfebu pit do chvile, kdy nesedim s pfateli v hospodé a nezacnu pit pivo. Kdyz nékam jdu s
pfitelkyni, tak je to dobré a nic takového se mi nestane. Dame si tfeba pivko a jdem domd, ale pokud
jsou tam mi pratelé ktefi piji, tak jakmile se rozpiju, tak jsem nezastavitelny a piti se prodlouzi tfeba az
na dva dny. UZ nékolikrat jsem ji slibil, Ze uz se takhle chovat nebudu a pokazdé se to stalo znovu a
opravdu o ni nechci pfijit a nechci se takhle chovat. VSechny mé problémy vzdycky byly spojeny s timhle
zlozvykem. Nechci, aby zase pfiSel ten pate€ni pocit jit s prateli do hospody jentak si posedét a
dopadnout jak dopadnout, protoze vétSinou dopadnu nejharf pravé ja. Ted jsem si myslel, ze budem s
pfitelkyni cely vikend spolu a podniknem néco - sport, vylet, cokoliv koni¢ki mame oba dost. Jenomze v
sobotu vecer ji napsala kamaradka tak jsem ji fikal jestli chce nékam jit tak Ze pujdem, Zze mné to je tak
néjak jedno, tak jsme §li za ni, ale mé to s nima nebavilo sedét a poslouchat diskuzi Zzen, tak jsem ji fekl,
Ze pujdu anchvili se podivat za klukama no a za hodinu za mnou pfisla Ze nds hodéj autem domu a ja ze
autem nejedu Ze se chci projit pésky , tak ona jela domu a ja jsem ji sice slibil, ze pfijdu zachvili k ni, ale
nepfiSel jsem a flam pokracoval az do nedélniho vecera. To je jeden z mnoha podobnych pfipadd co se
mi za posledni tfi roky staly a potfebuji védét néjakou obrnu abych mél neustale na védomi, Ze prosté
takhle ne. To je pravé to nejhorsi, Ze to z ¢lovéka tfeba za 14 dni opadne a mé chut jit znovu. Jenomze
ja nemuzu pit vubec, kdyz se nedokazu kontrolovat a nestydim se asi za to tolik, ze to udélam znovu.
Vazné nechci aby ten pocit pfiSel. Ze za¢atku piju jen pivo pak uz mi je jedno co do sebe naleju kdyz
nad tim nepfemyslim a neuvédomuju si pravé ty DUSLEDKY. KdyZ uz by mi chtéla pomoc, tak nevite
jak? Ja to po ni nékolikrat i chtél jenomze asi nevi jak, nebo si nedam fict. Chtéla mi sama pomoc...
Jestli to takhle pljde dal, tak o ni vazné pfijdu :( jsme spolu 4 roky... Taky chodi s prateli do hospody, ale
nikdy nedopadne jako ja.
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A ja takhle pit vazné nechci. Jen mam strach, ze chut pfijde znovu. Vim moc dobre, Ze chlast z lidi déla
hrozné véci. Jsem spiSe introvert nez-li extrovert a jako kazdy kdo pil nebo pije, tak vi, ze pak jde
komunikace snaz a zdbrany doslova zmizi - nejen ty komunikacni. Myslim, Ze ma slova u ni v tomhle
sméru nemaji vahu kdyz se tohle stdvéa opakované. Vim, Ze mé ma rada , ale taky vim, Ze takhle to
nejde semnou... Potfeboval bych néjaké obrriujici schopnosti a rady.
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Pres tyden, jsem ve Skole a nikde kromé& mého trvalého bydlisté a lidmi v tomhle mésté takovy pocit
nemam i kdyz ve Skole pfijdu do styku s lidmi ktefi normalné piji.
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Re: MUj alkoholismus
Vlozil Liba - 27/09/2011 12:12

Honziku, mas tu plno navodd, rad, ¢ti, pochopis sam.
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