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Alkoholovgsabsfék

Vlozil Katefina - 08/12/2011 21:39

Zdravim, muj kamarad se dal na abstinenci po zdravotnich problémech. Abstinuje sice pouze par dnu a
uz ma tfes celého téla, kdyz v rukou nese néco tézkého, podlamuji se mu kolena plus absolutni vibrace
nohou, ma lehké vidiny, to¢i se mu hlava, nevi co s rukama.. Pfeji mu moc $tésti, at pokracuje dal, ale
ma otazka smeérfuje - bude jesté hare? Jsou takovéto samoabstinence nebezpeéné pro ¢lovéka ? Prosim
o Va8e zkuSenosti. Diky a v8em takovym hodné Stésti a sily do Zivota !

Kd}/ MpFejde "abstak"...?

Vloz rtin - 02/06/2011 23:53

Je to néjakych osm let, co sem zacal pit denné a se stale stoupajici intenzitou.Plvodni vysedavani s
kamarady u piva se zvrhlo ve vysedavani po barech i ve dny kdy se mnou nikdo na pivo nesSel,
prokladani piva panaky, popijeni vina a tvrdého alkoholu doma o samoté.. Davodu bylo vic: prisvihy a
stres v préaci, zpackany osobni zivot, moje "nervactvi" a Spatné nélady a které alkohol tlumil. Uz nékdy
pred tfema lety sem se kazdy vecer okamzité po pfichodu z prace vrhal na flasku, kolikrat jeSté nez sem
si zul boty.

Nedavno sem byl v dost velkém prisvihu s penézma (nejenze sem vzdycky celou vyplatu propil, ale
jesté nasekal dluhy) a nez abych to feSil, Sel sem zase opit... po prochlastaném vikendu a pondélni
absenci v praci (dal sem si rano "vyprostovaka" a misto do prace nakonec zamifil do nonstopu) sem mél
najednou chut si nafackovat z toho jak nedospéle a trapné se chovam... je mi témér 30, ale pfipadal sem
si jak pubertalni fracek bez Spetky zodpovédnosti.

No a tak sem se pokusil pfestat - jsou to teprv tfi tydny, ale uz z toho Ze se rano vzbudim a nemam
kocovinu mam hroznou radost. Bohuzel ted’ kazdy vecer chodim v byté sem a tam jak lev v kleci, sem
nervozni, koufim jedno cigaro za druhym, nevim co se sebou délat a mam hroznou chut jit "na jedno".
Davam si pozor, abych u sebe mél co nejmin penéz (hospodu mam pres ulici, bankomat je dost z ruky),
pozvani "na pivo" odmitam.. ale porad citim ze do toho muzu sklouznout rychle znova.

Srovna se to nékdy? Da se fict, Ze za dva / tfi mésice / za pul roku ¢loveék vystfizlivi natolik, Zze ho to
nutkani prejde? Jaké mate zkusenosti? Je to asem snesitelnéj$i? Nervozita, podrazdénost, nespavost..
za jak dlouho to tak prejde? Chtél bych slySet vasSe zkuSenosti.. a néco povzbudivého do budoucna :)
Diky za kazdou odpovéd.

Re: Kdy prejde "abstak"...?

VloZil Liba - 03/06/2011 05:09

Martine, jisté se to srovnal!Najdes ten klid, pojisti se antabusem, a urcité zajdi na AA.Ptej se sam sebe,
pi$ na papir, :Co Ti chlast dal, a vzal.Pro¢ pije§?Je to takova krasa?Kocoviny, ohrozeni v zaméstnani,
samota, jsi otrok chlastu?Zatim Ti néco tfeba dava, brzy za¢ne jen brat!A dostane Té do kolen, tutové!lJe
to nemoc!Proc ji nelécit, prasky na ni nejsou zadné, jen abstinence, Zadné pokusy pit kontrolované, jen
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jedno, dvé pivka...nic!lUz ani nevis, jak je krasné na svété bez alkoholu.Bude!Snaz se, Zij!

Re: Kdy prejde "abstak"...?

Vlozil Jirka - 09/10/2011 16:56

Abstak ja mrcha proradnd, nepiju 2 mésice. Na konci sviho dlouholetyho problému jsem na tom byl dost
zle, hlavné rodina jako celek stala za kulovi, ja svi nalady a vejkendovy akce ktery pfisli na majlant.
Pfijde patek a vpomenu si jak to pékné zacinalo, kamaradi uz mé prestali lanafit. Prijde den, kdy se s
pritelkini pohadame a hned jsou dal§i muka, pro€ si nedat... nebo staci jen vétsi problém v préaci.
Kazdopadné ¢&im dyl to je, tim je to horsi,pfitom mam doma celou dobu 4 piva ve Spajzu. Obcas se radsi
zbalim a jdu do prace abych nemél myslenky na alkohol.Je lepSi se vratit domud s penézma néz nad
ranem a dirou v hlave...

Taky se ptam kdy to kone¢né zkongi???!

Tohle trpét za to 100pro stoji, 200 procent se svim synem a stale s Cistou hlavou! ;)

Re: Priznaky abstaku ?
Vlozil makmak - 08/12/2011 22:25

asi by mal byt pod lekarskym dohladom, méj nazor, neviem o tom vela.

Re: Pfiznaky abstaku ?
Vlozil Lenka Moranova - 08/12/2011 23:02

Text byl smazén administratorem webu.

Re: Pfiznaky abstaku ?
Vlozil Petr N - 08/12/2011 23:28

Katko,

abstak to urcité je. Af si pritel koupi B.komplex, Ostropestiec mariansky nebo Essentiale Forte N. B
komplex muze brat i ve vy$sich davkach, prebyte¢ny se vylucuje moci. Nékteré projevy abstaku by to
melo zmirnit. Jen to mél brat uz od zacatku.

Kdyby mél halucinace nebo néco takového, okamzité doktora.

Petr
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Re: Pfiznaky abstaku ?
Vlozil Lenka Moranova jmeno me - 09/12/2011 00:16

Text byl smazén administratorem webu.

Re: Pfiznaky abstaku ?
Vlozil Lenka Moranova jmeno me - 09/12/2011 00:27

Ostropestrec.To mysli dobre.Kdysi jsem sbirala byliny pro lekarnu.Nechci vam brat iluze.Zazraky do tri
dnu ani ostropestrec nepomuze.Myslete na sebe,aby jste se nepomatli na rozumu.Pac,kdyz chce nekdo
pit,tak mu zadny ostropestrec nepomuze.Kdyz to chces vydrzet,tak se starej o sebe,aby te to
nepolozilo,trumberko.Si myslis,ze mu uvaris cajik a bude z neho jiny clovek.Tak si ho uvar sama.Nejaky
na pevne nervi.Kdyby to bylo tak jednoduche,tak by se ostropestrec pestoval na lany nemyslis.No tak jo
varte cajiky.Za par let si vzpomenete.Ahoj.

Re: Priznaky abstaku ?
Vlozil Liba - 09/12/2011 04:11

Lenko, nebud tak negativni, sama jsi pfiznala, Ze tu asi nemas co délat, asi fakt ne.A s vidinama u
alkoholika, to uz je zlé, mél by jit k Iékafi, byt pod dohledem.M0ze dostat epilepticky zachvat.....

Re: Ph’znak}/ abstaku ?
Vlozil Katefina - 09/12/2011 06:12

No, pfislo asi to nejhorsi - delirium. Ted jsem pfijela z psychiatrické ambulance, tak si ho tam nechali.
Snad pak zdravym rozumem pfijme protialkoholku, uvidime. Takze vSichni, co se starate o alkoholika,
nic nepodceniuijte, pfi abstinencich budte s nima a pfi néjakém at uz malém naznaku to feste, neni to

sranda, vidét dneska kamarada s nozem v ruce, Zze ma v noze motorek, to se jen tak nezazije.

Re: Priznaky abstaku ?
Vlozil Liba - 10/12/2011 05:21

Katko, hodné jsi mu pomobhla, a doufejme, Zze mu dojde, jak na tom je, a pljde na lé€eni.
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Re: Pfiznaky abstaku ?
Vlozil masa - 10/12/2011 17:14

Mala som dvoch kamosSov,ktori zomreli na delirium velmi mladi.Je to smutné.Nedozili sa 50tky.Jeden pil
denne,aby mal svoju hladinku,opitého som ho nevidela a druhy pil od rdna,ako iSiel do prace a kondil
spity vecer o vecer.

Delirium je velmi nebezpecéna komplikacia alkoholika,ked’ prestane pit a nie je pod lekarskym dozorom.

isi borec
lozil Ver¢a - 08/01/2012 19:39

To by mé taky zajimalo. Abstinuji tyden a mam pocit, Ze je to den ode dne horSi. Dneska jsem byla na
oslavé a jediné, na co jsem celou dobu myslela bylo: nesmi$ se napit.Za celou dobu jsem fekla mozna
jednu vétu. Pfedstavovala jsem si, Ze alkohol vlastné vlibec neexistuje, nevim, co ma za G€inky atp.
prosté hovadiny. A to je blbej prvni tyden, mam strach z toho dal$iho.

Jsi borec, Ze uz se drzis tfi tydny.

Re: Kdy prejde "abstak"...?

Vlozil lvana - 08/01/2012 20:26

Ahoj,
...Ja jsem méla hodné hard prvni 2 tydny, pak se to néjak vSechno zlepSilo. Ani nevim jak to odeznélo.
Takze kdyz nebudes pit, tak to fakt pfejde..!

Re: Kdy prejde "abstak"...?

Vlozil Katefina - 09/01/2012 20:52

Ahoj Martine, no j& bych fekla Ze si zavisly a jediné co by t& mélo zajimat je naucit se s tim zit. Neni to
na pul roku ale na cely zivot!!!

vvvvvv

Re: Kdy prejde "abstak"...?
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Vlozil Diana - 26/07/2012 14:56

Jsem rada Ze v tom nelitam sama. TéZ bych jse chtéla od alkoholickych excesu odporostit. Jenze vik
taky sliboval litdm v tom uz témeér 20 let je mi 41 let ni¢im sebe utacim penize ktere by jse dali vyuzit
jinak a ni¢im svoji rodinu a hlavné sveho syna. Nejdéle bez alkoholu jsem to zatim vydrzela 12 dni.
Rano mi je zle mam Zizen ob¢as mé boli hlava jsem zla a protivnd na své okoli a pfedevs§im
vztahovacéna. Jestli chcete napiste jeSté néco vyc i ja odepisi :S

Re: Kd% prejde "abstak"...

Vlozil Jana ertosova 26/07/2012 16:01

Diano. Najdou lidé ktefi nepit dokazali na zakladé vlastniho rozhodnuti zcela sami,bez problému.Neni
jich mnoho,ale jsou.DalS$i,ktefi se tak rozhodli a nebyli schopni svoiji stfizlivost udzet museli vyhledat
lékare a zkusit to s jeho pomoci.Tam,kde se nedafi ani sdm,ani s |ékafem musi podstoupit Ié¢bu.Jsou
nastaveni na nepiti a maji moznost ziskat nahled na svoji nemoc.l v jejich pfipadé se muze stat,ze se
¢asem rozpiji opét.Bud podlehnou vlastnimu sebeklamu,Ze uz jsou vylé€eni,nebo jinym nastraham.Ve
véech pfipadech plati ALKOHOLISMUS JE NEVYLECITELNE,DESTRUKCI A SMRTELNE
ONEMOCNEN!I.Je jedno,jak dlouho pijete.Vzdy zalezi na vagem rozhodnuti,které jste schopna
u€init.To,Ze se po kratkém Case opét rozpijete jsou recidivy,které vas vraci zpét,k opétovnému piti. Tudiz
vy uz nemate problém s alkoholem.Vy uz jste alkoholi¢kou.MUj nazor,ale téz zkuSenost je,ze toto
opravdu bez pomoci nezvladnete.Drzim palce.

Re: Kddy re;de "abstak"...?

Vlozil Standa Lee - 20/09/2012 03:07

Ja jsem pil jako zvife asi pét let!

A jelikoz jsem si propil jatra, tak jsem skonCil ve Spitalu, kde mi doporucili abstinenci.

Nepiju 18 mésicl. Ten pravy abstak presel asi po pul roce. To se mi o alkoholu i zdalo. Od té doby se to
da.

Ale bacha - je to boj!

Drzim palce! Vydrz!

Re: Kdy Ere jde "abstak"...

Vlozil Jessie - 20/09/2012 12:04

Myslim, ze kazdy kdo prestava pit to ma jine, ja jsem nekolikrat se pokousela prestat pit a prozivala jsem
to dost intenzivne, kazdy den pocitala dny, prisly i sny, myslela jsem na alkohol nékolikrat denné, hledala
nahrazky, vice jedla a pila vodu, jine chute, az ted po asi desatem pokusu prislo opravdove chteni nepit
a zmenilo to vsechno, je to VNITRNI UPRIMNE PRESVEDCENI nepit alkohol a jde to samo - zadne
abstaky, pamatovani si kolik je to presne dni, zadne sny, strachy ze zase zacnu, zadny silny craving
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(bazeni), nevadi mi reklamy na alkohol, regaly v obchode, jedine ceho se zatim zdarne vyhybam pokud
to jde nechodit do hospody, jen obcas restaurace a dobre jidlo.

Takze pointa meho psani je, ze mozna! kdyz se clovek opravdu rozhodne, ten boj nemusi byt tak
bolestivy a nejaka sila o ktere verim ze je, pomaha a dodava energii, presvedceni, vuli k abstinenci a
dokonce i kazdodenni radost ze zdolani tohoto problemu.

Co si 0 tom myslite? :-)

Re: Kdy pFegde "abstak"...?

Viozil petrata - 20/09/2012 12:35

ja to mam velice podobné, jde to samo, moc to nefeSim, ale ja jsem ten klasicky kvartal a vzdy jsem
meéla dlouhé pauzy, tak uvidim, jediné co délam, ze si vzdy vecer projdu ty kroky AA a nechavam tu silu
pusobit a mluvim o tom s lidma a jsem k sobé laskava a taky si dost ¢asto vzpomenu na ten posledni
tah, brrr...no a obCas si zde Ctu...takze ja takto a véfim, zZe je to na dobré cesté, palce drzim vSem..moc
se nepozorovat a Zit, a on ten klid uvnitf je nejlepsi odména:), jo a taky si vzdy rano feknu, Zze pravé
dnes se nenapiju, nemam dlouhodobé cile..stfizlivy a dobfe prozity dneSek mi staci.

Re: Kdy prejde "abstak"...?

Vlozil Liba - 20/09/2012 12:37

Presné tak, Petro!

Re: Kdy pFeJde "abstak"...?

VloZil petrata - 20/09/2012 12:40

hojda libo, zdravim moc a jen at vis, ze jde to dobre a casto si i na te vzpomenu..no vSak tak krok za
krokem, méj se dobfe, uzij podzimku

Re: Kdy prejde "abstak"...?

Vlozil Liba - 20/09/2012 13:31

Diky za prani, uzivam si zivota, nepiju a ziju.Davno bych byla mrtva, kdybych neprestala pit.Chlast je
past.
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Re: Kdy prejde "abstak"...?

VioZil elizabet - 20/09/2012 20:21

zacinam absitovat a je to tézké, ale ja to dokazu, chci,chlast je past a ja se chytit uz nenecham.musim
oblafnout mozek, ten porad chce, zacala jsem uzivat antabus,musim mit nad sebou bi¢, nemam totiz
vuli, je to tyden a zatim zvladam.Jaké mate zkuSenosti s antabusem?.Kdyz jsem byla zvykla pit jen
veCer, pfes den vlbec-prace, auto a tak, mam si je brat rano, coz mi pfipada divné, kdyz jsem pila
vecCer? zajdu za doktorkou , ale az v Utery, tak jestli mi napiSete své zkuenosti? Dékuji, El.

Re: KdM prejde "abstak"...?

Vlozil Jana Mertosova - 20/09/2012 20:45

Tak prvné gratuluju k rozhodnuti,které urcité nebylo jednoduché.Antabus-pro¢ rano?Protoze se mlize
stat,ze pozdéji v priibéhu dne zapomenete.Jinak U¢inek Antabusu v téle vytrvava delsi dobu-tudiz po
nahodném poziti alkoholu dojde k nevolnosti a jinym nepfijemnym staviim,které mizou byt zivotu
nebezpecné.V kazdém pfipadé tim budete alespon’chranéné pfed naslednym pitim.

Re: Kdy prejde "abstak"...?

Vlozil elizabet - 20/09/2012 22:14

dékuju za podporu, uz jdu radeji spat. Rezim je také dobra véc :-).

Re: Kdy prejde "abstak"...?

Vlozil elizabet - 22/09/2012 17:24

jo, je to o tom vnitfnim pfesvédCeni, souhlasim, ale je to fakt tézky

Re: Kdy prejde "abstak"...?

Vlozil elizabet - 22/09/2012 17:30

v€era jsem byla za kamarady na oslavé a jsem na sebe hrda, dala jsem si koly.Ostatni méli vino, pivo,
ale ja se bavila i bez alkoholu, chut jsem méla i neméla, ale nedala jsem si.a to jsem tam byla
busem,takZze moznost byla.Jsem na sebe hrda, ale dnes mi boli hlava , jak po opici.Je to tim
antabusem? uzivam jej asi 5 dni, ted jen pulku,dle letaku. Jdu pracovat ven i kdyz nevim, kde mam zagit
dfiv-uklid dvara, garaze, zahrady? jsem na to sama, syn, ktery mi drzi palce, je nékde na mejdanu s
kamarady :-).ToCi se mi hlava, boli-dost piji, vodu s citronem, kavu i €aj.VéCer jdu na televizi k nasim, tak
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snad to ddm bez alkoholu :-).Dékuji za Vasi podporu

Re: KdM prejde "abstak"...

Vlozil Jana ertosova 22/09/2012 18: 04

Eli-je to prvni zkuSenost byt ve spole¢nosti,kde se pije a nepit.Chce to utrefit spravné ¢as a umét v€as
odejit.To co mate nyni je stav suché recidivy-i kdyz jste nepila,bavila se,ale vice se unavila.Tyto stavy
prejdou ¢asem,kdyZ se i vy naucCite v€as opustit spoleCnost.Nahradi ho pocit Cisté a svézi hlavy,ale téz
upfimné radosti a svézesti.Alkoholismus mé bohuzel mnohem vétsi rozsah,nez si dokazeme pfiznat.Je
to nemoc!

Re: Kdy prejde "abstak"...?

Vlozil mamina - 02/05/2013 22:25

Ahoj,chci se jen zeptat je abstak to kdyz se celej den cloveku mota hlava a je mu na omdleni???a
jakmile si vecer da pivo tak to trochu odezni???nemam zkusenosti,ale piju dost..driv to bylo moc 2 litry
vina kazdej vecer...otehotnela jsem tak jsem toho nechala..po porodu a kojeni jsem zas zacala...vino uz
nepiju jen pivo 6 kousku kazdej vecer..a rano je mi zle a celeju den jsem mimo,motani hlavy
rozklepanost atd...muzete mi poradit

" JL N r)
Re: Kdy &/esj/de abstak"..."

Vlozil Jessie - 2013 00:21

ano, to je typickej abstak

Re: Kdy %de "abstak"...

Vlozil Liba - 04/05/2 13 14:49

Mamino, jedina rada-Nepij vibec.Nejenom ty tvé stavy, ale co myslenky!!Mas ¢as na déti?

Re: Kdy Jsde "abstak"...

Viozil Slmona 24/ /2013 15:29
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Zdravim,

piju opravdu kazdy den asi 15let. Nejdfive mi stacilo par deci, pak pul lirtu a posledni dobou to byl i litr a
abych dosahla pozadovaného ucinku, pfidala jsem obcas i panaka. PokousSela jsem se prestat
nékolikrat. Az na 20.narozeniny moji dcery jsem si opravdu fekla DOST. Jsou to 4dny. Abstinenéni
priznaky pfisly: mravencéeni po téle, tuhy jazyk, nesoustifedénost a obrovska chut.

Pfichazi to ve vinach.A neustale ¢ekam kdy to prejde.

Procitani Vasich pfispévkd mi moc pomaha. Chtéla jsem jen néco napsat a doufam, ze se mi tim trochu
ulevi.

Drzim VSem palce

Simona

Re: Kdy prejde "abstak"...?

Vlozil Liba - 24/05/2013 15:50

Kdyz pfijde chut, fekni si:Nyni jesté aspon hodinku vydrzim.Naval prejde.Pak si to prodluz na
den....mésic....

Re: Kdy prejde "abstak"...?

VloZil Simona - 25/05/2013 10:54

Ahoj Libo,

diky za podporu. VCerejSi veCer jsem vydzela na vodé s citronem a matou. Méla jsem v bfiSe skoro
&by, ale VYDRZELA. Mam strach z vikendu. Je o$klivo, asi budeme cely den doma a n$ ddim neni
Uplné "suchy". Tak se to piSe a rlznych strankach co si pro¢itam. Nedulezitéjsi je, aby Vas dam byl
suchy, bez alkoholu.

Stfizlivému vikendu Zdar

Simona

Re: Kdy gesj;de "abstak"...?

Vlozil Jessie - 25/05/2013 21:19

Drz se Simono! Nepij. Zvladnes to..den po dni!

Re: Kdy pFeA'de "abstak"...?

Vlozil Natalie - 26/05/2013 13:06

Sim¢o, pro€¢ nemate suchou domacnost? Manzel by Té mél podpofit a suchou doméacnost byste
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rozhodné mit méli, obzvlast takhle v zacatku abstinence je to dost dllezité.

Mé na zaCatku psycholozka radila i se vyhybat pohledu na alkohol v obchodé, na ulici, v televizi...prosté
nedavat mozku vibec zadné alkoholové impulsy...

Re: Kdy pFeO'de "abstak"...?

Vlozil Simona - 26/05/2013 13:16

Ja sice manzelovi pfiznala, ze piju dost a Ze musim pfestam, ale Ze jsem az v takovym pruSvihu, to jsem
nefekla. Stydim se za to. Vylit vino mi pfije Skoda. On ma moc dobry. Jestli to nevydrzim, kdyz kolem
toho vina chodim, tak mi pak opravdu nezbyde nic jinyho, nez dobrovolné se nechat na néjakou dobu
hospitalizovat. Vzdyf pfece lahve jsou vystaveny vSude :angry:

Re: Kdy prejde "abstak"...?

Vlozil BartoSik Vit - 28/05/2013 12:29

Jo lahve jsou vystavené vSude,ale kdyz Té doma pfepadne bazeni,tak ta cesta do obchodu je alespon
néjaky Cas si to rozmyslet.Kdyz je chlast doma,staci po ném jen $ahnout.Proto se doporucuje suchy
ddm.Nejlepsi by bylo si s manzelem oteviené o Tvém problému promluvit.Sice Tvij problém nedokaze
pochopit,ale urcité Ti pomuaze G¢asti a tim suchym domem.

Drzim palce.Vita

Re: Kdy pFejde "abstak"...?

Vlozil Tomas - 08/01/2014 07:31

Zdravicko..ja pil od 13let ted mi 29let..zacalo to poklidne 3male piva a na srot jenze v 18 uz to byli flasky
tvrdeho hodne piv a jak bezel cas prestal jsem s tvrdym a stal se ze mne podotknu jen pivar.pil 2rano
pred praci dve v praci a prumerne 8 po praci kazdy den..vikendy byli narocnejsi.pred tydnem sem se
rozhodl ze prestanu pit a naridil si povinny abstak chtel jsem k psychiatrovi ale nesel.a ne tedy psychiatr
antabus nebo sincro co nabizeji mi z toho pomohlo..stacilo byt 6dni doma hroznovy cukr vyprostovak
restart vitaminC a detox caj teda jeste protoze jsem pivar tak placebo birell..neutnul to hned jak rikaji ale
pomalinku sjizdel.tri dny potil klepal pak prestalo zacali halucinace bludy prosteDELIRIUM TREMENS
tezke dalsi tri dny..a konec..bylo to slozite ale nepiji tyden a tato zkusenost s abstakem mi dokazala ze
uz to nechci ani videt abych nemusel prozivat znovu...BYL TO MUJ CHTIC A JE DAL VSE JE JEN O
TOM VERIT A CHTIT.JE TO O VULI..BUDTE SILNI..SORRY ZE TAK DLOUHE JSEM NEJAKEJ
SPISOVATEL..TAKZE KAFCO RANO FANTA OBED VODA CELY DEN VECER BIRELL JEDEN A
SPAT :D
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Re: Kdy prejde "abstak"...?

Vlozil Roman - 22/04/2014 09:33

Ahoj urcite souhlasim.Pil jsem 17le asi 10 az15 piv.Miloval jsem pivo,ale nedokazal jsem nic vyresit.vse
jsem odkladal az bylo pozde.To mi nabouralo manzelstvi.Pred dvouma tynama jsem mel srdecni kolaps
z nervu.Namerili mi 1,5promile.Jak jsem se dostal domu a vypil 8 piv sel jsem do hospody jako obvykle
dal jsem dve a zarek jsem se ze koncim nepiju sedm dni,ale je to narez,cista hlava resim to co mi nikdy
neslo.Az na ty abstaky,ale verim ze bez chlastu bude lip.

Re: Kdy Feg'de "abstak"...?

Vlozil marti - 22/04/2014 11:16

Ahoj Romane, it bez alkoholu je jako se znovu narodit. Clovék jinak jedna, rozhoduje, mysli, objevuje a
pozndava své vnitini opravdové "ja". Drzim pésti, aby ti tvé odhodlani vydrzelo, najdi si aa skupinu, at
nejsi na to sam.

Re: Kdy ide "abstak"...

Viozil katka 24/04/ 01417:18

ahoj, sice nevim zda to budete jeste cist ale mam to same... Jak jste se s tim vyporadala?

Re: Kdy re)'de "abstak"...?

Viozil Katka 4/04/2014 17:38

Ahoj, tak ja piju od nejakych 18. ti let, ted je mi 29. Mam taky dlouhodoby problem z alkoholem. Uz se
kvuly tomu se mnou rozesel pritel ale ted mam rodinu, kterou uz nechci kvuly alkoholu ztratit. Zacla jsem
s vinem, chozeni po barech, diskotekach kde uz to bylo i tvrdej alko a treba i dva dny v kuse. Ted piju uz
jen sama, malokdy s nekym jinym ale vzdy je mi tak zle rano ze nejsem schopna niceho pres celi den.
Jsem na matersky dovoleny a jako matka bych mela zvladat rano udelat snidani, odvezt maleho do
skolky, najit si praci, udelat obed, veceri uklidit, ja vsak kvuly tomu nezvladam vubec nic jen celi den
trpim a lezim v postely :( Dost me to stve, chci s tim neco delat ale vzdy kvuly tomu dostanu deprese a
zacnu to znovu zapijet. Doufam ze to tu uz nekdo aspon zvladl a ty co chteji prestat drzim pevne pesti. |
ja se snazim ale zatim to dopadlo spatne. Kdyby chtel nekdo se snazit mi nejak pomoct (vim ze musim
sama ale kazdy povzbuzeni pomuze a ja nemam zkoro zadne pratele) tak mi prosim napiste.Dekuju

Re: dez prejde "abstak"...

Vlozil Jana ertosova 24/04/2014 21:03
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Katko-nemas jenom problém.Jsi zavisla.Stala jsi se uz alkoholiCkou.Nechce$ ztracet druhé,ale ztracis
sebe.Mze té toto vahani vyhledat pomoc stat zivot.Mas dité.Pro né,ale i sama pro sebe musi$
radikalné zvolit co chce$,co nechces,&eho jsi schopna,neschopna.Pro¢ tomu tak je.Hledat odpovédi jen
u sebe.Rozhodné bych nevahala a vyhledala pomoc psychiatra,psychologa-tam je nutné se objedat
pokud mozno hned zitra.Objednat se tam.Nékde se Ceka i 2tydny a vic.Zkontaktovala nékoho z
nejbliz§iho AA jestli potfebujes kontakt napi$ odkud jsi.Domluv se s nim,kdy jsou setkani Anonymnich
alkoholikll a za¢ni chodit tam.Pomuze ti to nepit.Pokud i toto selze?Pozadej psychiatra o pomoc a
kontaktuj IéCebny.Za ty 3mésice IéCby ti Zivot za to stoji.Nebo ne?

Re: Kdy prejde "abstak"...?

Vlozil Maja - 19/06/2015 11:12

Ahoj mela sem to co ty a mozna horsi.Mela sem takove stavy ze se mi klepala hlava a musela sem celej
den chodit nemohla jsem si sednout.Mela sem pocit ze umru a nemohla sem po alkoholu vubec mezi lidi
vadilo mi ze se na me divaj a klepala sem se.Na prsou sem porad citila pocit strachu a uzkosti a lekala
sem se vic nez normalne.Rozhodla sem se jit na psychyiatrii a vse do detailu jim rekla.Myslela sem ze
mam socialni fobii a tak sem vzdy pila kdyz sem nekam sla.Abych se uvolnila.A na psychiatrii mi rekli ze
jsem alkoholicka v zacatku.Takze me objednali na protialkoholove sezeni a dali mi prasky na deprese.A
to sem si myslela ze nejsem zavisla a ze mam nejakou fobii.No ted jsem teprv dvy dny bez piti a klepou
se mi ruce a sem nervozni ale dam to kvuli detem.Az se z toho dostanu a zaberou prasky tak snad budu
v pohode a nezjisti mi nejaky dalsi psychicky potize.Protoze takovehle stavy sem jeste u nikoho
nezazila.Kazdopadne dojdi nekam dokud je brzol!a neboj vsude jsou hodni a je to anonymni.Preju ti
hodne stesti a pevnou vuli

Re: Kd¥ pFeg'de "abstak"...?

Viozil Lojzi¢ka - 19/06/2015 12:41

Tak ono to vlakno uz je to rok staré.

Psychiatr moc nepomuze a na prasky bych nespoléhala. Zajdi na AA, anebo néjakou terapii. Jako zdejsi
Anca alias Jitka Nova, ma s tim zkuSenosti.

Vidi$ co to s tebou dél4, tak se drz a ani sklenku. K vili tém détem.

Jo a co ta Jana Mertos? Jak je na tom? Uz néjakou dobu je na léCeni...

Re: Kdy prejde "abstak"...?

Vlozil Marek - 06/07/2015 13:03
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Upfimné chci vSem co se rozhodli prestat pit vyjadfit velky obdiv. Sdm jsem pil od svych patnécti let
pravidelné. Kazdy tyden jsem s kamarady vyrazil do mésta na tah a spil jsem se az do némoty. Necitil
jsem Ze by mé alkohol néjak omezoval a proto jsem piti povazoval za normalni. Ve svych 18 letech jsem
se s pritelkyni a kamarady odstéhoval od rodi¢l a tim zacal muj problém se zavislosti. Pili jsme kazdy
den a co je jesté horsi u piti jsem neskoncil. Experimentoval jsem s marihuanou. Po néjaké dobé se u
meé probudila psychicka nemoc. Nechtél jsem si pfiznat Ze jsem nemocny a tak jsem to zacal reSit pitim.
Pil jsem od rana do vecera. Mezitim meé pfitelkyné pfemluvila abych se zacal lecit s psychyckou
poruchou. Nevéfil jsem ze mi to pomUze tak jsem pil i kdyZ jsem bral Iéky. Po néjake dobé jsem se zacal
citit normalné, ale pit jsem nepfestal. Pil jsem opravdu kazdy den a s mensimi pfetrzkami asi 5 let. Uz
jsem nepil jen kvuli tomu Ze bych mél néjaky problém, ale kvili tomu Ze jsem to potieboval. Zjistoval
jsem Ze jsem toho otrok a hroutil jse mi svét pod nohama. Musel jsem s tim néco udélat. Tak jsem se
rozhodl pfestat s alkoholem ze dne na den a ted’ uz jsem mésic Cisty. Musim pfiznat Ze prvni dny byl
opravdu horor, ale jakmile se clovék dostane z nejhorsiho, tak si zacne uvédomovat co mu vsechno
alkohol vzal a Ze se za tu dobu co pil nepohnul z mista. Nebudu ani mluvit o tom jaké finanéni problémi
kvuli alkoholu vznikli. Chci podékovat moc své pfitelkyni, Bohu a rodiné Zze mé pomohli s rozhodnutim
prestat. Vim Ze je pfede mnou dlouha cesta, ale uz citim zase radost ze Zivota. VSem preji hodné Stésti
a hodné vnitini sily do boje s démonem jménem ALKOHOL!!.

Re: Kdg/og/regde

Vlozil Ja- 0 2015 17:04

Marek pise:
Upfimné chci vSem co se rozhodli pfestat pit vyjadfit velky obdiv. ... V§em pfeji hodné $tésti a hodné
vnitni sily...

"Gratulujem! "..."a Tebe, prajem - vydrz!" :)

Re: Kdy prejde "abstak"...?

Vlozil Rachel - 14/07/2015 18:30

Zdravim, nechci otevirat nové téma, toto mi pfislo nejpfihodnéjsi. Mate nékdo zkuSenost s chlastem a s
anémii? Po 6 ti tydnech abstinence mi zjistili anémii. Nebyla jsem drasticky pijak, ale vic nez je zdravo to
jednoznacéné bylo. Mate nékdo takovou zkusSenost? Muze to byt samozzejmé spoustou dalSich véci, jen
by mé zajimalo, zda by to mohlo mit souvislost i s pitim..Diky!

Re: Kdy pfe;'de "abstak"...?

Vlozil Rachel - 14/07/2015 18:31

Zdravim, nechci otevirat nové téma, toto mi pfislo nejpfihodnéjsi. Mate nékdo zkusenost s chlastem a s
anémii? Po 6 ti tydnech abstinence mi zjistili anémii. Nebyla jsem drasticky pijak, ale vic nez je zdravo to
jednoznacné bylo. Mate nékdo takovou zkuSenost? Muze to byt samozzejmé spoustou dalSich véci, jen
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by mé zajimalo, zda by to mohlo mit souvislost i s pitim..Diky!

Re: Kdy Fe1jde

Vlozil Ja - 14/07/2015 20:09

Rachel pise:
...Mate nékdo zkuSenost s chlastem a s anémii? Po 6 ti tydnech abstinence mi zjistili anémii. Nebyla
jsem drasticky pijak, ale...

Rachel,

nechaj si to vysvetlit od hematoléga, internistu, endokrinoléga alebo od vsetkych naraz. Poradi aj
prakticky/oSetrujuci lekar - obvodak.

Alkohol sp6sobuje o.i. aj rozvrat vnatorného prostredia - vykyvy produkcie horménov a endokrinnych
Zliaz. Alkoholaty a dalSie metabolity etanolu zrejme nemaju vplyv na tvorbu hemoglobinu ani neviazu
Fe-Zelezo.

Toto Ti uspokojivo zodpovie jedine konzilium odbornikov.

Uzdrav sa! Prajem Ti to! :)

Re: Kdy pFe;de

Vlozil Rachel - 14/07/2015 21:58

Diky Ja, myslim Ze to nesouvisi. Po doktorech béham, maji jiny vysvétleni, ale zajimal mé vas nazor..

Je to pakarna bejt nemocnej. VSem ktery spokojené chlastaj,chci vzkazat, ze to neni prdel bejt
nemocnej. Injekce, tunely, gastro vySetfeni, atd. Tak tomu, kdo chlasta nadale i pfi takovych vyhlidkach
drzim palce ...

Re: Kdy prejde

Vlozil anka - 18/07/2015 23:41

Rachel napsal:

Zdravim, nechci otevirat nové téma, toto mi pfislo nejpfihodné&jsi. Mate nékdo zkuSenost s chlastem a s

anémii? Po 6 ti tydnech abstinence mi zjistili anémii. Nebyla jsem drasticky pijék, ale vic nez je zdravo to
jednoznacéné bylo. Mate nékdo takovou zkuSenost? Muze to byt samozzejmé spoustou dalSich véci, jen

by mé zajimalo, zda by to mohlo mit souvislost i s pitim..Diky!

mam anémii z chlastu,chlastala jsem az jsem z toho malem umfela,taky jsem nepila moc :woohoo: co je
moc?beru zelezo a je mi furt blbé,mili alkoolici nepijte,je to tak strasné nemusite to prezit,ja méla
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Stésti,vy o mit nemusite :ohmy: vasSe anka

Re: PFl’znak}/ abstaku ?
Vlozil Stopka - 07/01/2021 13:28

Cituiji
"Abstak" mlze zabit.

vice zde https:/1url.cz/hzPwi

Re: Priznaky abstaku ?
Vlozil Edna - 07/01/2021 17:32

Katefina napsal:

Zdravim, muj kamarad se dal na abstinenci po zdravotnich problémech. Abstinuje sice pouze par dnd a
uz ma tfes celého téla, kdyz v rukou nese néco tézkého, podlamuji se mu kolena plus absolutni vibrace
nohou, ma lehké vidiny, to¢i se mu hlava, nevi co s rukama.. Pfeji mu moc $tésti, at pokracuje dal, ale
ma otazka sméfuje - bude jesté hire? Jsou takovéto samoabstinence nebezpecné pro ¢lovéka ? Prosim
o Va$e zkuSenosti. Diky a véem takovym hodné §tésti a sily do Zivota !

Nevim, ja tedy prvni 3-4 dny méla totéz prakticky celou tu dobu, bylo to Silené, poceni, tfes, nervozita,
rozostfené vidéni. Po 4 dnech to zaClo ustupovat. Ted jsem 16. den abstinence a fyzické pfiznaky uz
nemam zadné. Pokud bych ted selhala, nebylo by to kvlli abstaku, ale z blbosti. Coz se snad nestane.
To uz se vili da ovladnout. Ale ty prvni dny jsou opravdu mazec.

Re: Alkoholovy abstak

Vlozil Tereza - 29/05/2024 15:23

mate nékdo zkuSenost s touto bylinkou na stres a Uzkosti https://konecdepky.cz/asvaganda/ ? nebo co
vam takhle pfirodniho pomohlo na abstak?
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