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Pomoc prosim!
Vlozil Sara - 11/12/2011 18:24

Rada bych Vas vSechny zkusené pozadala o radu.Jsem sama s détmi. Musela jsem se rozvést, muj
byvaly manzel byl alkoholik.Pfed ¢asem spachal sebevrazdu.Dalo by se fict, Ze to by pro mne mohlo byt
velkym varovanim. Ale to ne, ja jsem pod tihou vSech pfiSernych udalosti zaCala pit taky.Rozhodla jsem
se, ze svlj problém musim feSit, kdyby se to déti dozveédeély, asi by je to po vSem tom utrpeni zabilo. Asi
si umite pfedstavit, jak straSné mi je a vibec nechéapu, jak jsem to po tom v§em mohla dopustit.Piju tajné
doma, kazdy den si cvaknu. Nepiju do némoty, ale musim se napit kazdy den..KdyZ jdu jednou za ¢as
ven, nedokazu vubec pfestat, zpiju se jako dobytek.Chodim do velmi dobré prace, staram se o sebe.
Jesté nejsem na dné, ale kdyz néco neudélam, budu tam brzy...Budu se IéCit - udélam to pro sebe i
svoje déti. Chtéla bych zkusit ambulantni 1é€bu. Mzete mi poradit, jestli to pomaha, kdyz tam jen
dochazite? Taky mi prosim napiste, co pijete, kdyz nepijete..V&era jsem se rozhodla s tim skoncit. Tak
jsem byla nastvana, ze jsem hodila lahev z okna. Nerozbila se, ale rano tam nebyla. Asi je na tom nékdo
podobné jako ja..Dnes vibec nepiju, je mi Spatné,mam Gzkosti, je mi strasné smutno. Uvafrila jsem si
medurikovy €aj, ale najednou je u mé obrovsky pocit prazdnoty:-(..

Re: Pomoc prosim!
Vlozil David - 11/12/2011 18:40

Ahoj, j& mam taky problém s alkoholem. Myslim, Ze ambulantni Ié¢eni mize pomoci, zvlast, pokud
nemas jesté pfilis silnou zavislost. Ja jsem zatim na Zzadném IéCeni nebyl, jen parkrat na terapeutické
skupiné.Zkus tfeba nechat si napsat Antabus, ten by t& mél odradit (ale ma néjaké nezadouci GC€inky).
Hodné lidi taky doporu€uje Anonymni alkoholiky. Jinak pokud nepiju alkohol, piju hodné Caje - Cerny,
zeleny i bylinkovy.

Re: Pomoc prosim!
Vlozil Liba - 11/12/2011 19:27

Ambulatné muzes$ chodit k psychiatrovi, psychologovi, na antabus, ale opravdu zkus AA.Jisté mas pobliz
bydliste, tam najde$ zazemi, pfatele, ktefi si své s alkoholem proZili, najde$ pomoc....nic si nevycitej, jen
uz nepij.Bud rada, Ze zatim Zije$, mas praci, déti mozna!Inic nevi.O v8e muazes rychle pfijit, asi to
vi§.Saro, nevahej a jdi na AA.Dnes pij vodu, jez ovoce, vitaminy, jdi jeSté ven , na prochazku, aby se Ti
Iépe usnulo, zkousej myslet na néco hezkého, nefes$, Ze nebudes pit!Preji Ti vydrz.

Re: Pomoc prosim!
Vlozil Sara - 11/12/2011 20:13

Jsou v naSem mésté, ale je tam jen jedna hodina tydné..Libo, strasné se bojim, ze mé tam nékdo
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uvidi..Jsme malé mésto, bojim se o praci, nebo Ze to nékdo fekne détem.:-)

Re: Pomoc prosim!
Vlozil Sara - 11/12/2011 20:16

Mél tam byt smutny smajlik, je mi pfiSerné...Mam dojem, Ze mi praskne hlava..Bre¢im a nevim, kudy
kam...Moje milovany déti, musim to zvladnout...Jdu ven se psem, jesté ze nékdo sebral tu v€era
vyhozenou lahev...

Re: Pomoc prosim!
Vlozil lvana - 11/12/2011 20:42

Ahoj Séaro,..

i ja jsem se bala, ze na AA potkam nékoho "znamyho" nebo prosté Ze mé nékdo uvidi nékde pobliz
mista, kde AA byvaji.

...ale uz meé to nastésti preslo...

Vi§, na AA se fika, ze koho jsi tam vidél a co bylo na mitinku fe€eno zustava tam a nevynasi se ven.
Coz Cloveka dost uklidni (nebo teda mé na zacatku, kdyz jsem tam zacala chodit neskute¢né uklidnilo)..

)

Re: Pomoc prosim!
Vlozil Lukas - 12/12/2011 06:01

Ahoj Séro,

také jsem se bal svéfit komukoliv se svym problémem, nevéfil jsem kdysi nikomu, byl jsem UpIné sam.
Preji Ti, aby jsi na8la silu zajit k 1ékafi, na AA, najit lidi, ktefi jsou na tom stejné a chapou Té&. Je to velka
pomoc, bez které to Clovek sam nezvladne. Véfim, ze to jednou dokazes, jen nedavej na prfedsudky ve
své hlavé. Zkus to, neboj se. Drzim palce Lukas

Re: Pomoc prosim!
Vlozil Liba - 12/12/2011 06:25

Saro, nemysli si, Ze to na Tobé nikdo nepoznal, Ze pijes, ze sluSnosti mI¢i.Klidné zalzi, Ze tam jdes, jen
omrknout, co je to za partu, jestlize tam potkas znamého, mize mit ty samé strachy, jako Ty.Nejlepsi je ,
fict pravdu!"Néjak se bojim, Ze mé alkohol dostava, radsi chci s tim néco délat, dokud je ¢as!"Kdo Té ma
rad, to pochopi a podpofi T&, Tobé se moc ulevi, uvidi§, a ti ostatni Ti nikdy nepomu(zou, tak na né
kaSlat!!!!Preji Ti silu, a zajdi tam, pozdravuj ode mé.
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Re: Pomoc prosim!
Vlozil Sara - 12/12/2011 23:07

VSichni jste uzasni..Moc Vam dékuji za podporu..Jesté jsem telefon nezvedla, ale za¢ina mi byt jasné,
Ze tam najdu stejné skveély lidi,jako jsou tady..Milé Libo, musim pfiznat, Ze i kdyz Vas neznam, tak Vas
obdivuji a velmi si Vas vazim..

| kdyZ dost mé vydeésilo, Ze jste napsala, Ze to lidi 0 mé nejspis vi, jen takiné mici..Jak se pozna
alkoholi¢ka, ktera jen tiSe doma vecer popiji, do prace pfijde v€as a pfipravena?Myslela jsem si, Zze jsem
neodhalitelnd:-))

Dnes se musim pfiznat - noc byla hrozna a rano se mi poprvé v zivoté klepaly ruce a méla jsem porad
vyschlo v krku. Ted uZ jim je to vSem asi jasné. Hlavné poté, co jsem zrusila u€ast na vano¢nich
vecircich. Docela mé bavilo, jak zirali.

Tim jsem zacala délat prvni kricky ke stfizlivosti - dnes jsem byla nakupovat a koupila jsem hruskovy
most, isotonik - alkohol jsem obes$la obloukem. Vec€er misto popijeni jsem byla na maséazi..

2 dny abstinence, vim Ze to je prdlajs, ale i vystup na mésic zacal prvnim krokem..Btw. hefmankovy ¢aj
je vyborny...Dobrou:-))

Re: Pomoc prosim!
Vlozil Svétlana - 17/12/2011 19:14

Saro,
preji Ti pevnou vali, uz kvili détem. Drz se.

Svétlana

Re: Pomoc prosim!
VloZil Liba - 18/12/2011 07:38

Kazdy den stfizlivosti je takova malicka vyhra, radost.A den ke dni, a je tu mésic, a leti to, ja uz budu 8
let stfizliva, fakt to Slo rychle, hlavné $lo!Cim déle, tim lehCeji.Stejné jsem ve stiehu, chlast ¢iha furt a
porad.

Re: Pomoc prosim!
Vlozil Sara - 18/12/2011 21:31

Dnes slavim 1. tyden bez démona..Oslava je paradni..Byla jsem s détmi a se psem na dlouhé
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prochazce a ted flamuji s Cajem a je mi skvéle:-))..UZ se chystam i na oslavy Silvestra:
http://www.youtube.com/watch?v=soL2S08A8sM

Re: Pomoc prosim!
Viozil lvana - 18/12/2011 21:39

Ahoj Saro, gratulace k prvnimu tydnu :-)

Re: Pomoc prosim!
Vlozil Bludi¢ka - 18/12/2011 22:51

| ja Saro gratuluji jako Ivanka,hlavné at to trva a trva a trva a trva............. ,v8ak lvus vime jaky je ten
chlast hajzl vid"?Hlavné nic nepodcenit,i maly Sotek rypalek umi udélat velky problém.
Drzim palce.

Re: Pomoc prosim!
Vlozil Svétlana - 05/01/2012 20:37

Saro,

téZ se pridavam ke gratulaci, jen tak dal. At dny bez alkoholu pfibyvaji a ¢asem se méni na mésice a
roky.

Pfeji hodné Uspéchl a vydrz :).

Svétlana

Re: Pomoc prosim!
Vlozil Sara - 18/01/2012 22:08

Ahoj parto,

dékuji za podporu...Pro alkohol neziju, nekoufim a nepiju:-)..

Jj, to by byla parada, kdyby to byla pravda..Fakt nekoufim..A i s alkoholem se state¢né drzim, do hospy
nechodim a od té doby, co jsem se rozhodla nepit, jsem nebyla opila..ALE vioudil se Sotek, jak jsem
Sikovna a mam to pod kontrolou, takZe jsem si v sobotu koupila lahev francouzského vina - kazdy den
az do vCera jsem po skleniCce popijela! TakZze hldsim maly ulet, ktery mne nepotésil a ode dnes uz zase
vafim €aj..Nic si ale nevycitam, i slaby stafik pfenesl| skalu tim, Ze nosil malé kaminky..
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Kazdopadné je to bez piti o hodné vétsi nadhera..Neni to nuda, jde jen o to, najit si nové fajn pratele,
vratit se nebo zacit s konicCky, cvicenim. Dnes jsem byla u kadefnice a tak jsme se nasmaly i bez
piti..Cvic¢im jogu, chodim plavat, do sauny, do kina, se psem na dlouhé prochazky.. 3 roky jsem nebyla
kvlli zivotnim tragédiim, které nas potkali, s détmi na jarnich prazdninach, dnes jsem koupila zajezd na
hory - byly radosti bez sebe..Jsem §tastnd, a i kdyz jsem zasponzorovala francouzské vinare, vérim si,
dokazu to, protoze Zivot je krasny..Takze, kdyz uklouznete, zadné depky, Sup nahoru a tAhneme karu
dal..

Drzte se vSichni, dame to;-)

Re: Pomoc prosim!
Vlozil Liba - 19/01/2012 10:40

Ono to uklouznuti neni pro véechny, nékdo se rozjede a nezastavi, nezvladne to, tak pozor.

Re: Pomoc prosim!
Vlozil Sara - 19/01/2012 19:05

Ja vim, Cert nikdy nespi..Uz jsem zase hodna:-)

Re: Pomoc prosim!
Vlozil Bludicka - 19/01/2012 19:48

Ahoj Séro,

ani nevi$ jak moc ti rozumim a drzim pale€ky.Drz se...opravdu,vim jak je to tézké i ja jsem jako na
houpacce.Jednou hrdinka nejvétsi a po druhé malé décko co se ztratilo v lese a nevi kudy zpatky doma
a potfebuje vzit za ruku a dovést zpét.

Bude to asi dfina,ale nikdy to nevzdavej!

Jestli se mohu zeptat,kolik je tvym détem?

Re: Pomoc prosim!
Vlozil Sara - 19/01/2012 22:10

Ahoj Bludicko,

vidi$, dnes jsem si poprvé uvedomila, Ze jsou skoro dospélé:-)..Mam z nich radost, zazily v Zivoté plno
bolesti a pfesto jsou to paséaci..l pfes vSechny hrlzy a utrpeni, mizu zodpovédné fict - vychovala jsem je
dobfe a jsem na né py$na.:-).Tak mé napadlo, Ze mi bude smutno, az mi vyleti z hnizda..Pak budu s
velkou pravdépodobnosti travit volné chvile v 1éCebné. To jsou vyhlidky, po 15 letech Zivota s
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alkoholikem..No, jaké jsem si to udélala, takoveé to mam..Stale doufam, Zze mam pofad moznost volby,
ale musim upfimné fict - mas pravdu, je to dfina..Pofad spoléham na to, Ze jsem zvykl4 dfit..

Dnes jsem Cetla, ze je v CR 25% muzl alkoholikl a 10% Zen. To pravého Cecha potési, Ze v tom neni
sam!

Re: Pomoc prosim!
Vlozil Liba - 20/01/2012 04:19

m

Téch alkoholikl je daleko vic, hlavné Zen, Uspésné skryvaji svou opilost, piji tajné, pak vyspavaji, maji

migreny, boleni hlavy".......

Re: Pomoc prosim!
Vlozil Jana Mertosova - 27/01/2012 21:03

Mas pravdu.Ja jsem byla na protialkoholni 1éCbé poprvé protoze mi vzali déti z péce a pfitom jsem si
stale dokazala namlouvat,ze tam jsem kvuli svym depresim,které mam ze svého partnera
alkoholika.SvUj problém s mym pitim jsem stale zpochybnhovala.AZ jsem spadla na hubu!A bylo.UzZ se
nebylo na koho vymlouvat.Je to svifia nemoc!

Re: Pomoc prosim!
Vlozil Vojtéch - 26/08/2012 00:28

Dobry den chtél bych prestat pit alkohol ikdyz sem jenom obcasnej konzument tedy Ze vypiji par piv
denné.Chtél bych s tim pfesta uplné muzete mi prosim néjak pomoct.

Re: Pomoc prosim!
Vlozil Ludék - 26/08/2012 01:37

No kdyz pije$ par piv denng, tak nejsi obCasnej konzument, ale pravidelnej pijan, ne-li alkoholik. Ja jsem
na tom stejné, ale nepiju denné, snazim si davat 1-2 dny mezery.

Re: Pomoc prosim!
Vlozil Liba - 26/08/2012 07:43
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Vojto, ob&as nepijes, kdyz si d&s denné par piv.Rad tu mas na této diskuzi plno, hledej, ¢ti, pou€ se,
hlavné nepij.Ludku, blahopfeji k svatku,a mam radost, kolik novych lidi se tu objevuje, piSe.Bylo na
¢ase, dlouho jsem to tahla sama, uf, je ¢as nechat Vas psat, pomahat.

Re: Pomoc prosim!
Viozil Jessie - 26/08/2012 09:53

Ahoj, poslednich par tydnu ctu vase prispevky a chci napsat vsem, drzim palce nepit a zdar strizlivosti, ja
mam dneska 21.den bez alkoholu a chci byt uz abstinent do konce zivota, je to nejlepsi reseni pro me a
myslim ze to jde kdyz clovek udela pro to maximum a neboji se priznat barvu a pozadat treba i 0 pomoc,
zivot je prilis kratky na to aby se utopil v lahvi! Krasnou nedeli preji :-)

Re: Pomoc prosim!
Vlozil Jessie - 26/08/2012 10:01

Liba napsal:
Téch alkoholikt je daleko vic, hlavné zen, Uspésné skryvaji svou opilost, piji tajné, pak vyspavaji, maji"
migreny, boleni hlavy".......

Souhlasim! Je to velmi latentni a i ze svého okoli vidim kolik sle¢en/zen méa do budoucna naslapnuto
zaplnit dalsi statistiku..bohuzel

Re: Pomoc prosim!
Vlozil Liba - 26/08/2012 10:08

Mas pravdu, Skoda kazdého dne prezitého s alkoholem, Zivot se ma Zit.Stfizlivost Ti da hodné , uvidis
uplné jiny svét, hezdi, bude$ silnd, usmivat se, protoze Té Zivot za¢ne bavit, najdes svobodu,
ddstojnost....... jen si pfiznat, Ze alkohol déla z nas nuly, poskoky, otroky.....a pozadat o pomoc je
naprosto normalni, nikdo z nas netusi, do ¢eho se Zzene, kam muze dojit s chlastem.AZ najednou je zle,
skoro pozdé, alkohol nas ovlada, a tak jesté, dokud je ¢as, urcité udélat vSe, aby se ta abstinence
zvladla, ¢lovek byl zase ¢lovékem.Pfeji kazdému, aby vyhody stfizlivosti poznal.

Re: Pomoc prosim!
Vlozil Jessie - 26/08/2012 11:22

Libo pod to co jste napsala se rada podepisu, je to svata pravda, prosla jsem si peklem a uz se tam
NIKDY nechci vratit, uzivam si kazdym dnem strizlivou svobodu a je mi krasne a hlavne ziju v realite s
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nohama na zemi a i kdyz prijde craving (coz za 21 dni prisel jen jednou), da se to zvladnout kdyz clovek
chce a vi jak na to, vsem bych doporucila nebat se a pozadat o pomoc, ja osobne chodim k
psychoterapeutce ktera je vynikajici a snazim se na sobe pracovat, uz hodnekrat jsem se snazila prestat
ale vzdycky me to zase dostalo zpatky, ted uz vim jak na sebe a hospodam a kamaradum pod na vinko
se vyhybam, menim svuj zivotni styl coz je myslim si klicove pro abstinenci a pokracovani v ni.

Re: Pomoc prosim!
Vlozil Liba - 26/08/2012 13:39

Tak, tak.Ménit svUj zivot, rozdeélit byvaly, a budouci.Alkohol sice bude Gtocit, ozyvat se, ale mozek uz
bude védét, jak na néj.Nedat selJaky si ten svij Zivot udélame, takovy bude.Sami musime maknout,
necCekat zazraky, a najednou zjistime, Ze ten zazrak se stal, nepijeme, mame se hezky.....

Re: Pomoc prosim!
Vlozil Jana Mertosova - 26/08/2012 20:29

Pivo je bohuzel také alkoholicky napoj-u nas nevice rozsifeny.Vojto,jednoduse si nedejte zadné
pivo,zadny alkohol par dnu.Sledujte co to s vami udéla.Nervozita,vnitini chvéni,tfes rukou,zvySena
agresivita,zlost,nadmérné poceni,nesoustfenénost,nezdjem o nic-.S prvnim douskem nastane uleva a
pocit Stésti a klidu.To uz jsou prvni abstinenéni pfiznaky.Mate moznost si v sobé srovnat.Pro¢ a co vam
piti dava.Kde pijete,jak pijete.Jestli opravdu chcete prestat.Nic vam nebrani.

Re: Pomoc prosim!
Vlozil kulich - 06/11/2012 22:22

psala jsem celou dobu,asi hodinu ,to,co mé tizi 2 roky a ono se to vymazalo,tak uz radsi jindy, jdu si dat
vino a diky za byrokracii:-)

Re: Pomoc prosim!
Vlozil Marketa - 06/11/2012 23:37

Kulisku,to me mrzi,tak zitra pisni znovu-at na to nejsi sama:-)),dobrou noc,Marky

Re: Pomoc prosim!
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Vlozil Liba - 07/11/2012 04:13

Pomohlo Ti to vino?To jsi nastvana na nas?Vypada to, jako bychom za to vymazani mohli my!
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