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uz nechci pit
Vlozil eva - 08/01/2012 13:24

Ahoj,jsem tu nova a jsem ALKOHOLICKA.Je mi 32 let a piji uz nekolik let bohuzel jeste v kombinaci s
leky na psychiku :( .Mam trileta dvojcatka a chci,abych se ve zdravi dozila jejich jejich dospelosti a aby
mneli maminku,na kterou jsou hrdi a kterou budou mit radi.U nas v rodine je alkoholicka maminka,byla i
babicka,ale ta uz umrela a je alkoholik i muj manzel.Zatim nepiji od patku a rada bych to uz vydrzela
naporad... :blush:

Re: uz nechci pit
Vlozil Ivana - 08/01/2012 15:00

Ahoj Evco,

... je fajn, Ze si dokaze$ uvédomit svij problém, ne kazdy to dokaze... Takze tohle je rozhodné dobre, Ze
jsi si to pfiznala.

Taky je super, ze uz nechces$ pit. Mas néjaky plan co ted dal? Jakoze jestli budes hledat nékde dal
pomoc nebo se to budes snazit zvladat sama?

Re: uz nechci pit
Vlozil Liba - 08/01/2012 15:43

Evo, vi$ jak dal?Co a jak?Prestat pit nestaci, Tobé to pljde velice téZzko, muze mas doma, alkohol jisté
taky.Budes to jen zkousSet, sama to nezvladnes, pfeji Ti i dvoj¢atiim, abys to zvladia.

Re: uz nechci pit
Vlozil eva - 08/01/2012 16:00

se mnou je to tak.piji uz sest let a zaroven tech sest let beru AD,bravala jsem i Neurol a diazepam,ale z
tohohle uz jsem se dostala.nyni beru jen Cipralex a vzdycky jsem se tak dvakrat nebo trikrat do tydne
opila(litr az dva vina za vecer) a to vse v kombinaci s leky.jak rikam,tohle trva tech sest let a ja se
zacinam bat o sve zdravi a psychiku.nedela mi problem nepit tyden,ctrnact dni,ale pak prijde jakasi
nutkava potreba se zase napit a ja neodolam.pak je mi den spatne a jakmile mi otrne,udelam to znovu.
Libusko,ver mi,ze to ale sama zvladnu,mam velky pud sebezachovy a kdyz si reknu razne dost,tak
dost.Proste se musim poradne nastvat a prehodit si to v hlave.Jsem vdecna,ze jsem jeste tady a
doufam,ze jeste zdrava,pri te me smrtelne kombinaci,kterou jsem si zmirnovala stresy.nekdo nahore
mne ma asi jeste rad.Nechci cekat,az se neco stane a pak to resit,chci to resit uz ted a vyhnout se
tomu.pak by to treba uz neslo vratit.”

jinak dekuji za podporu a preji i ostatnim co nejpevnejsi vuli rozhodnout se spravne.
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Re: uz nechci pit
Vlozil Liba - 08/01/2012 16:56

Je dobre, Ze jsi si to uvédomila, a jesté zijes, mrazi mé z té Tvé kombinace.Jsi kvartalni alkoholi¢ka, jako
ja, stejné pis hodné sem, jestli Ti to néco dava, nez se napijes!!lradsi mé zavolej!Pravidlo AA , co
pomaha-Kazdy rano si fekni-Dnes se nenapiju, co bude zitra, uvidime!A ten den vydrz!

Re: uz nechci Pit
Vlozil eva - 12/01/2012 11:35

Ahojky,tak zitra to bude tyden,co abstinuji,ale priznam se,ze uz me zase trosku pokousi chute,ale ja se
nedam.chci se zeptat,jake jsou zkusenosti s antidepresivy u alkoholiku.nejsou horsi nez alkohol?

Re: uz nechci pit
Vlozil Jana Mertosova - 12/01/2012 12:49

Vv v

Evi-urcité se nemusi$ bat.Pokud ti Iékar nasadil antidepresiva-vér,ze vi co déla.Po odejmuti alkoholu
jsou deprese,strach,pocity Uzkosti a nervozita spojena s neklidem pfiznaé¢né.Maji jediny Ukol-dostat té&
zpét k napiti a jeho pokracovani.Aby témto nepfijemnym stavim nedochazelo je spravné nasadit
antidepresiva.Pomahaji udrzovat tvlj duSevni stav v rovnovaze,do té doby,nez se tomu sama
nauci$.Pochopitelné,ze antidepresiva nesmis kombinovat s zadnym alkoholem.

Re: uz nechci pit
Viozil eva - 12/01/2012 14:16

jani,ja uz prave antidepresiva beru dlouho a hlavne jsem na ne pila a to ne malo.zjistila jsem taky,ze
kdyz je vysadim,tak na alkohol nemam ani chut,ale kdyz se zase rozjedou uzkosti a ja leky znovu
nasadim,tak se mi chut na alkohol vraci.nevim,cim to je,asi po tech lecich ztraci clovek jakoby pud
sebezachovy a je mu to fuk.samozrejmne ale ty leky nemuzou v kombinaci s alkoholem vubec zacit
pusobit,proto ty uzkosti u mne prevladaji porad,a navic si radne ohrozuji zdravi.kazdopadne pit uz nechci
a leky budu brat konecne tak jak mam.

Re: uz nechci pit
Vlozil Liba - 12/01/2012 19:17

Evo, fekla jsi to 1ékafi?
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Re: uz nechci pit
Vlozil Jana Mertosova - 13/01/2012 06:44

Rozhodni se koneéné co chces.Jestli pit?Nebo pomoc?Pomoct ti ptijde JEN KDYZ SE ROZHODNES
PRO ABSTINENCI.JINAK JSEM BEZMOCNA JA,VSICHNI TADY.ZKONZULTUJ TO POCTIVE A
PRAVDIVE S LEKAREM PSYCHIATREM,ALE TEZ I TY SE MUSIS PEVNE ROZHODNOUT PRO
SVOJI VARIANTU(CO CHCES TY SAMA-DOOPRAVDY).V TOMTO MUSIS MIT JASNO!PAMATUJ NA
TO,ZE UZ NIKDY S PITiM NEDOCILIS TECH STAVU,KTERE TI DRiV DAVALO-BUDE TO JEN
PEKLO -HORSI A HORS;!

Re: uz nechci pit
Viozil eva - 13/01/2012 15:44

ahoj,tak je to tyden bez kapky alkoholu,mam sice bolesti hlavy a kloubu,ale jinak dobry.

Libusko,ma lGekarka o tom vi,vse jsem ji rekla,durazne mi odpovedela,ze takhle tedy ne,a ja se
snazila,ale asi ne uplne.Tentokrat jsem se ale vazne sama na sebe nastvala a uz se nechci napit.budu
se moc snazit,ikdyz chute jsou velike,jako treba vcera,ale odolala jsem a tak to musi jit i dal.

preji vsem krasny a pokud mozno nealkoholicky vikend:-)

Re: uz nechci pit
Vlozil Liba - 13/01/2012 16:20

Evo, kdyZ dostane$ chut pit, fikej si, Ze ne, az tfeba zitra, nékdy, dnes to vydrzis, je to leh¢i.Pomaha
to.A mé nejvic pomohlo se taky pofadné nastvat, co ze mé ten alkohol déla za nulu, debila.........

Re: uz nechci pit
Vlozil Jana Mertosova - 14/01/2012 10:47

Evo,hodné pij nealko a snaz se pravidelné jist a odpo&ivat a hlavné UC SE MiT SAMA SEBE
RADA-MAS ZA CO.TREBAS ZA KAZDOU ODLOZENOU HODINU,KTEROU SI NEDAS
ALKOHOL.TREBAS PRO SVE ROZHODNUTI,KTERE JSI UCINILA.TY SAMA ViS JAK BYLO
TEZKE!PODPORUJ SE POZITIVNE,JAK NEJLEPE UMIS.MAS NA TOIMAM TE RADA.DRZ SEIZIVOT
STOJi ZA TO ZiT!
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Re: uz nechci pit
Vlozil eva - 14/01/2012 12:59

holky,dekuji moc za podporu,rady a povzbuzeni.drzim se a doufam ze uz nepodiehnu. :)

Re: uz nechci pit
Viozil Reggie - 14/01/2012 17:21

Mili pfatelé alkoholici, hlavné ne zadnou sebelitost. Svij alkoholismus jste si zavinili sami - bylo tisic
moznosti couvnout, zabrzdit. Vim, Ze vy, alkholici, jste zabavni, hluéni, jste borci, zatimco my, ktefi se
napijeme tfeba jedou za pul roku, jsme ve vasich oc¢ich nudni, Sedivi... Ale neni to tak. | kdyz mozna
nesrSime humorem na vasich hluénych "pijatikdch"”, mame svuj vnitini svét, ktery je tisikrat krasnéjsi nez
ten vas. Dovedete si pfedstavit, jak hezka je tfeba prochazka po okraji lesa za letniho Usvitu? Ja osobné
citim vUgi pfirodé i vytvoram lidskych rukou a mozku velkou pokoru a necitim potfebu jejich krasu
umochovat jakymikoliv drogami ¢i alkoholem.

Re: uz nechci pit
Vlozil Jana Mertosova - 14/01/2012 18:23

Tak bud’rada! A vaz si toho!

Re: uz nechci pit
Vlozil Liba - 14/01/2012 19:14

Regii, moc neumocniuj, jsi trapna, snazi$ se byt na Urovni, jsi zla!Nechapes, tak nefes!Nepatfis sem,

Re: uz nechci pit
Vlozil Katefina - 14/01/2012 21:24

JSI IRONICKA A NEMAS POTUCHY O CEM JE REC.
Proc piSes pratelé?? Proc jse$ vubec tu kdyz to mas tak dokonaly???
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Re: uz nechci pit
VloZil Reggie - 14/01/2012 23:01

Jsem tu proto, ze terapie alkoholismu stoji spole¢nost obrovské prostfedky, které chybi tém, ktefi jsou
skute¢né nemocni a ktefi si svij osud sami nazavinili. Vim, ze ve vaSich - alkoholem poskozenych
mozkovych burikach (pokud si myslite, ze alkohol centralni nervovy systém neposkozuje, tak to feknéte
jasné a nahlas pred vSemi) - se to mozna tézko chape, ale vzniku zavislosti na alkoholu se da snadno
predejit. Ale jak mlze své nemoci predejit tfeba dité, které se narodi s roz§tépem patra a rtu? Je to
opravdu tak tézké pochopit ten rozdil? Musi se to opakovat tfikrat, pétkrat, dvacetkrat? Nebudte
sobéstfedni, budte celkem celé lidské komunity a neoplakavejte svij osud - vidim kolem sebe dnes a
denné mnoho lidi s opravdu téZzkymi a nezavinénymi zivotnimi osudy, mohla bych o nich vypravét
donekonecna.

Re: uz nechci pit
VloZil Liba - 15/01/2012 05:20

Jdi vypravét nékam jinam, sem nepatfi§, chape$ to?Jsi hloupd, nevis, o Cem meles§, zklidni se.Muzes
jesté nékdy pfilézt sem, a Skemrat o radu, nevis, co Té v zivoté potka.

Re: uz nechci 1pit
Vlozil Hanka - 15/01/2012 10:39

to Reggie: Mil4 pani, doufam, Ze své "spravedlivé" rozhof¢eni nad zbytecné vynaloZzenymi prostfedky na
Ié€bu alkoholismu, ventilujete také smérem k lidem nedostate¢né pecujicim o své zdravi, tedy
postizenym rakovinou, kardiovaskularnimi potizemi a diabetem, obecné tedy k I1éCbé vétsSiny civilizacnich
chorob!

Re: uz nechci pit
Vlozil Bludi¢ka - 16/01/2012 23:06

Ahoj Regii.

Tak se nestyd a prozrad' co té trapi.......... Nikdo neni dokonaly.
Nu coz,kazdy mame svého straSdka né??

Méj se pékné,ale hlavné bud’ upfimna.

Re: uz nechci pit
VloZil Sara - 18/01/2012 21:10
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Reggie=Moranova - ubohy duSevni chudak, ktery by snad ze v§ech nejvice potfeboval pomoci..Ale asi
se nenajde nikdo, kdo by mél chut podat ji pomocnou ruku..Smutny, ubohy Zivot..Jen doufam, Ze nikdy
nebude mit Z&dné zdravotni problémy, nechci, aby ji z mych dani byla placena jakakoliv |é¢ba. Ona totiz
svoji zlobou S$kodi vic, nez alkoholici..
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