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Uz nemudzu s tim dal pokraCovat ... pujde to?
Vlozil Marcela - 30/03/2010 10:08

Ahoj, jmenuji se Marcela a jsem maminkou od dvou malych déti (v sou¢asnosti na matefské dovolené).
Jiz od sedmnécti let jsem vice ¢ méné popijela a i opijela se. Nyni mi je 28 let a uz to neni tak zabavné
jako dfiv. S manzelem jsem od 18 let a je tedy jasné, ze vSechny ty mejdany, domaci alkoholové
parbiky jsme prozivali spolec¢né. M4 tedy stejnou chut k alkoholu jako ja :( . VSak posledni dobou se
néco ve meé zlomilo a ja si fekla DOST!!! Miluji na devSechno moje dédiCky i manzela a je to vzajemné.
Pili jsme denné, kdyZ né pivo, tak vino i dost tvrdy alkohol. Tim jak popijime denné, tak i po celodennim
popijeni to na nas nebylo nijak moc znat. Proto péce o nase détiCky je bezproblémova. Nikdy bych
nedopustila, abychom nase déticky néjak zanedbavali. Ba naopak mozna diky vlastnim vycitkam jim
davame mnohem vice pozornoti a dbdme na to, aby se citili dobfe. Ale ted, posledni mésic jsem si
uvedomila diky pofadim v TV a na internetu, ze tahle naSe cesta, kterou prave jdeme nemusi zkon¢it
dobfe. A s nejvétsi pravdépodobnosti ma pfimou cestu k utrpeni a bolesti nas vSech. S manzelem jsem
mluvila o tom nasem piti a fekla jsem mu co citim a Ze s tim chci néco udélat. Jsou to dva dny, co jsem
méla posledni pivo. ManzZel také. Vim, Ze si zajdem nékdy na skleni¢ku s pfateli, ale chceme zrusit
prozatim to naSe domaci piti. Snad se nam to podaifi.... drzte nam prosim palce. Budu vkladat nové
prispévky, abyste veédéli jak se nam to dafi. Slibuji, Ze budu nadevse upfimna a budu také rada, kdyz
mé/nés podpofite. Méjte se krasné, ahoj Marcela

Re: Uz nemuzu s tim dal pokraCovat ... pujde to?
Vlozil ivlik - 30/03/2010 12:09

Vitejte Marcelko zde,ur¢ité Vam budem drzet palce ale hlavné se drzte vy a zdrzte se jakéhokoliv
alkoholu/v&etné piva/uvidite,zda vam to bude &init obtize.Véfim Ze ne.Déti jsou velka motivace,presto
bych se na vasem misté jesté pokusila vénovat se Cinnosti kterd vas bavi a nebo si najit néjakeého,pro
Vas aktivniho koni¢ka.Pokud Vas prepadne chut,chce to aktivitu a soustfedit se na ni.Dokazete to
uvidite,je to na Vas.Moc vam fandim a ozvéte se jak se dafi. :cheer:

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil Kvéta - 30/03/2010 12:15

Ahoj Marcelko,

Posilam Vam co napsal pan doktor NeSpor, mozna se z toho néco bude hodit, pro Vase rozhornuti s
vyhledem na zachranu Vaseho ,,zavidénihodného,, vztahu s manzelem a v8eho dobrého, co chtéji
rodi¢e svym détem predat.

,,Umeéni pit s mirou znamena také umét nepit vlbec, ,,| kdyzZ jste se rozhodl pit s mirou, je dllezité,
abyste umél nepit viibec. To se vam bude hodit v praci, pfi fizeni auta, zenam v téhotenstvi a pfi jinych
situacich. Nacvik kontrolovaného piti byste mél zahajit obdobim abstinence. Profesor Marlatt z USA
doporucuje 30 dni abstinence pfed nacvikem kontrolovaného piti. Pokud by se u vas po zahajeni
abstinence objevily vyrazné tfesy nebo dokonce halucinace &i epileptické zachvaty, je to znamka télesné
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zavislosti a je tfeba co nejdfive vyhledat Iékafskou pomoc”™.

Ted se da tézko odhadovat, zda bude zapotrebi této doCasné abstinence, nebo Uplné. Pokud se k
tomuto problému budete nadale stavét zodpoveédné, jako v tuto chvili, zjistite, to a budete moci
zaujmout dal$i uzdravny postup.

Také jsem vidéla tento tyden v TV ve stfepinach dokument o tomto problému. Vystupovaly tam 4 Zeny z
Ié€ebny v Bohnicich - divka co pila od utlého véku,podnikatelka, operni pévkyné a Zena podnikatele.
Alkohol je fakt démon, jak byl v jednom dokumentarnim poradu nazvan.

Véfim, takeé jako Ivlika, Ze to dokazete. :)

Re: Uz nemdzu s tim dal pokraCovat ... pljde to?
Vlozil ivlik - 30/03/2010 12:29

Kvétus co jsi napsala je Uzasné moudro,jsem rada ze tu jsi a Ze se vzajemné doplnujem.Dik za vSechny.
:.cheer:"postizené" :P

Re: Uz nemuzu s tim dél pokracCovat ... pdjde to?
Vlozil Kvéta - 30/03/2010 12:44

Ahoj Ivli,
jak je mozné, Ze kdyz ¢tu Tvoje pfispévky,tak s nimi,,zatim,, :blink: hluboce souhlasim, jsem poucené a
jsem za né vdécna :cheer: pa

Jesté jsem chtéla dodat, ze mé tu chybi nase Hani¢ka, vam dvéma se vétSinou zadafi humorné témér
vSe zakondit, ale uvidim ji tu rdda az se bude chtét ji.

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil ivlik - 30/03/2010 13:02

Kvétus bude to asi tim,Zze pro nas neni vSe samozdfejmé a dopracovali jsme se k POKORE.Aspon ja to
tak citim.Hani¢ka mé taky chybi.Bud zdrava a Stastna,urcité si to zaslouzis. ;)

Re: Uz nemuzu s tim dal pokraCovat ... pujde to?
Vlozil hana - 30/03/2010 21:38
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Ahojda, s pfibyvajicim lepSim poc€asi pfesouvam Cas straveny u pocitace na ¢as straveny na zahradce.
O alkoholu moc nepfemyslim. Na zahradkarskou sezénu se moc téSim, bude to mit jeden ofiSek, byla
jsem zvykla popijet se sousedkou. Je to star§i dama, ktera se tomu vénuje usilovné a pravidelné. Aby to
nepfehanéla, tak zaciné pit az po 16 hod., ale denné to jisti minimalné litfik vina. Tézko se ji odmita,
bude to pro mé zkouSka. Nemam z toho strach, spi$ jsem na sebe zvédava jak to zvladnu.

Re: Uz nemuzu s tim dal pokraCovat ... pujde to?
VlozZil ivlik - 31/03/2010 09:07

Ahojky Hani,zvladne$ to uvidi§,neméj pochybnosti o sobé.Zvladla jsi urcité horsi.Na zahradce ted budes
mit spoustu prace a tés se na vysledek.DoSla jsi uz dost daleko,tak té svody sousedky nemuizou
ovlivnit.DrZz se motycky,ne skleniCky :laugh:

Re: Uz nemuzu s tim dal pokraCovat ... pujde to?
VloZzil Marcela - 31/03/2010 09:28

Zdravim vas lidicky a moc dékuji za pfispévky, co jste mi napsali.Chci se jen s vami podélit o pocity,
které pravé prozivam. Nenapila jsem se uz tfi dny a citim se v né¢em lip a v né€em zase hur.

Mam dobry pocit z toho, Ze jsem se nenapila. V¢era k ndm napfiklad pfisla neoCekdvané navstéva (moje
mamca s tatkou) a ja kone¢né nemusela na rychlo schovéavat lahev a sklenicku s pitim. Prosté zazvonili
a ja v klidu otevrela (to jsem dlouho nezazila).

Ta druha stranka je vSak takovd, ze kazdou chvili na to piti musim myslet. Snazim se ty mys$lenky na
alkohol vSelijak zahanét - ¢tenim pohadek détem, uklizeni (ani nemizu uvéfit, jak mam doma naklizeno,
to uz dlouho nebylo :) ) Citim ovSem takovou zvlastni nervozitu, kdyz sedim a s nékym si povidam, tak
si musim s nécim hrat. Tfeba celou vCerejsi navstévu nasich jsem michala karty :huh: .

Snad uz nebude huf a zvladnu to.

Méjte se moc krasné a ja se zase ozvu.

Pa Marcela

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil Kvéta - 31/03/2010 11:25

Zdravim taky,

takovych spravnackych chvil budete Marcelko prozivat ¢im dal tim vic.

Skoda, Ze k nim patfi i ty nepfijemny, je to znamka, Ze receptory nedostavaji na co byly zvykly,jde o to,
jim ,, Fict,, Ze to co vyzaduji jim Skodi, Ze by to mohlo nervovou bunku co je uvnif zabit a musela by je
nahradit jina a tak by to $lo dokola, az by jich zbylo hodné malo a to, Ze vy nechcete, protoze jste mlada
a chcete aby se Va$e osobnost dal rozvijela. Po matefsky budou dal$i moznosti osobni kariéry. :)

Petr vedle v jinym tématu napsal, ze mu poméaha motto: dnes abstinuiji, zitra se uvidi.
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Nemate to lehké, jste pfez den sama s détmi, zkuste kdyZ je ¢as mrknout tady na foru jsou dvé videa co
alkohol osklivého zplsobuje, nebo si stahnéte néjakou knizku od pana doktora NeSpora.

Radi Vas tu opét uvidime :)

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil ivlik - 31/03/2010 11:26

Marcelko,tyto vase pocity vas asi budou provazet dlouho,ja je mam nékdy jesté dnes a pofad se
vraci,ale zda se ze jste to podchytila v€as,protoze kdybyste pokracovala,pfestat s pitim by bylo mnohem
téz8i a pocity pfi abstinovani o hodné hodné horsi.Zamérte se tedy na ten uspokojivy pocit pfi
abstinenci,co v8echno zvladate apod...Pokud by jste pokraCovala v piti,budete v za¢arovanym kruhu a z
toho je tézka cesta ven.Napiste si na papir,jako je v Ucetnictvi,stranku ma dati -dal,co vam alkohol dal a
naopak co vam v§echno vzal,nejen materialniho.Sloupek co vam vzal bude urcité delSi a co by mohl
jesté vzit nechtéjte ani pomyslet.Michani karet mize byt docela fajn a je vidét Ze si poradite.Radsi
michejte :)

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil Kvéta - 31/03/2010 14:13

Ahoj Hani,

Uz se taky téSim az si budu uzivat minipfirodu na svoji zahradce. V&era mé tam soused zkacel jablon,
alespori mé ubral praci s profezavanim, kterd mé nebavi a taky ji tézko zvladam. Vnutila jsem mu
100K¢, ale za chvilku byl nazpét, Ze to zkonzultovali se Zenou a nic si v Zzadnym pfipadé nevezmou. Tak
nevim, jak se jim odvdécit, kdyz nechtéji ani za benzin. Sice radi v letnich vecer popiji alkohol, asi by jim
flaSka udélala radost, ale chci vymyslet néco jiného stejné uspokojivého a zatim na nic nemuzu pfijit. To
je fakt désny, jak jsou ty flasky vzity. Ur€ité na néco ¢asem pfijdu.

K alhoholu mam zaporny vztah natolik, ze ho del$i dobu vibec nepiji. BEéhem Zivota jsem meéla moznost
se seznamit s zivotem blizkych lidi, kterym alkohol sehral kliCovou roly v zaporném slova smyslu.

Jednou jsem, ale udélala vyjimku a sice, kdyZz méla druha sousedka na zahradce kulaté narozeniny a ja
ji pfiSla gratulovat a ona tam nic jiného neméla jen vino. Tolik mé chtéla néco nabidnout a tolik ji mrzelo,
Zze nema co. Tak mé nalila do Stamprdlete pul vina a ja to vypila. Ihned jsem to citila v hlavé a v zapéti v
nohach :ohmy: , vliibec to nebyl pfijemny pocit, vim, Ze o nic nepfichazim.

Drzet se motycky je lepsi a vyhodnéjsi nez-li sklenicky :cheer:

PUJDE TO !l A bude dal$i zkusenost do $upliku z hezkymi vécmi.
Pa K

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
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Vlozil hana - 31/03/2010 15:03

No to je super, drz se motyCky a né skleniCky, to se mé libi. To jste mé potésili. Zvladnu to, z toho strach
nemam. My mame okrasnou zahradku, nepéstuju tam ani pazitku. Hodné jsme se na ni nadfeli a ted uz
je vice méné bezudrzbova, chodime tam jenom relaxovat. | kdyz po zimé se musela dat trochu do kupy.

Marcelo, pi$, pi$ a piS. Tfeba o pulnoci, pokud na tebe pfijde splin. Od toho tady jsme. Mé&j po ruce
porad sklenici s vodou, ja jsme si koupila pullitr na bylinkové ¢aje, pokud dostanes chut na alkohol, tak
hned zmén &innost, kterou delas. Ja jsem ze zaCatku chodila hodné ¢asto na prochazky se psama,
mozna si mysleli, Ze jsem se zblaznila, Ze je tak ¢asto provétravam. Jakmile se ti do hlavy dostane
mySlenka na alkohol, vem do ruky vysavac nebo ZehliCku. Pozitivni na tom je, Ze bude$ mit soustavné
vygruntovano :) A taky se mé osvedcilo se odmeénovat. Az bude$ mit za sebou 14 dnl bez alkoholu,
spocitej si, kolik by té za tu dobu alkohol stél a néco si kup. Ja jsem si kupovala lepSi vina, takZze jsem si
timto zptisobem za dobu nepiti docela hezky vylepSila Satnik. Drzim pésti.

Re: UZ nemuzu s tim dal pokraCovat ... pujde to?
Vlozil Marcela - 31/03/2010 15:19

Zdravim té moc Hani, je moc hezké védét, ze je nékde nékdo kdo o mém problému vi, poradi a drzi mi
palce. Dékuju

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil hana - 31/03/2010 15:25

Marcelko, ¢im dfiv za¢nes, tim lip, kdyz kvali ni¢emu, tak alespon kvuli détem.

Re: Uz nemuzu s tim dal pokraCovat ... pujde to?
Vlozil ivlik - 01/04/2010 12:48

Marcelka je Cupr,urcité to zvladne,uz ted ma jasno,zvlast kdyz ma takovyho partnera a navzajem se
podporuji.Poloviéni uspéch! :P

Re: Uz nemdzu s tim dal pokraCovat ... pljde to?
Vlozil hana - 01/04/2010 22:09
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VazZeni a vazené chlastajici i abstinujici, pfeji Vam krasné velikono¢ni svatky, pfeji Vam, aby Vam bylo
Spatné po varenych vajickach, Cokoladovych zajicich, pe¢enych piSkotovych berancich, ale né po
alkoholu. Se mnou uz se zadni kolednici nezdrzuji, jsem chranéna pamatkovym Ufadem, poradnou
Supandu pfenecham mladsim. J& uz jenom pecu, pecu, pe€u beranky a zadélavam, zadélavam a
zadélavam na mazance. Zvladnéte to se cti a Sarmem. Vase Hanka :woohoo: :woohoo: :woohoo:

Re: Uz nemuzu s tim dal pokraCovat ... pujde to?
VloZil Kvéta - 01/04/2010 22:53

Ahoj Hani,

pekny prfani, co se tyCe alkoholu, ale s tim jidlem je to pro mé hor$i, mam rada sledké a nerada, bych
aby mé bylo $patné. Budu muset hodné pit vodu, abych zahnala abstinenéni pfiznaky ze vSech téch
dobrot.

Takeé preji véem pfiznivelim tohoto féra a panu doktorovi Mi¢ochovi, pékné svatky, pfijemny odpocinek a
nacerpani energie do dalSich pracovnich dnu.

vvvvv

cile. ?)

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil Radim - 02/04/2010 11:43

Pro Marcelu - také Vam drzim palce, abyste se z toho dostala. Mate obrovské §tésti, Ze jste narazila na
toto forum. :)

Tady to totiz chodi tak, Zze kazdému nové pfichozimu alkoholikovi se zaénou vénovat 3 zkusené
terapeutky:

Kvéta, Hana a Ivlika. :woohoo: :P

Ty Vas vylédi, i kdybyste nechtéla.....

Dulezité je psat sem pravdu, svoje pocity apod. Mé osobné se blizi den D (1. navstéva AT poradny),
nicméné od té doby, co sem pisu, jsem snizil spotfebu alkaée min. o 80 az 90%. Pfesné to nepoditam,
ale cca 14 dni jsem zcela bez chlastu !!!

V ¢em se citim Iépe a v ¢em hdfe - jednoznacéné se citim lIépe v tom smyslu, Ze se mizu vice pohybovat
po okoli, cestovat, litat po Ufadech, nemusim jiz byt zavieny doma a koukat jen na monitor nebo
vyspdavat opice. Celkové se mi pomalu zacina alespon zlehka otevirat budoucnost, i kdyZ dost neurcité.
Vera jsem se byl po tfech letech taky preockovat proti klitatlim, mam radost, Ze jsem penize utratil
taky za néco jiného nez za chlast. Kvuli planovanym ob&asnym cestdm do Prahy jesté zvazuji oCkovani
proti Zloutence typu A, alespon mi to Iékar doporucil.

V ¢em se citim jednoznacné hadre - neustalé myslenky na chlast jsou asi tim nejhor§im, co ¢lovéku
zlistane. Rekl bych, Ze se to stale spige mirné zhoréuje nezli naopak. V odbornych ¢lancich se pige, ze
jednotlivé epizody silného bazeni trvaji cca 10 minut, u mé je to zatim trvalé, spiSe mam "dobré" a
"Spatné" dny, tedy slabsi Ci silnéjSi celodenni bazeni. Také moje nalada je zlehka depresivni - nejhorsi je
to rano a veder, pres den to ujde. Uzkosti jsou jen mirné. Bohuzel asi budu muset na néjaké interni
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vyS8etfeni - trochu mé pichd u srdi¢ka, ackoliv krevni tlak mi jiz dosti poklesnul a taky stale se mi trochu
hiife dycha, stejné jako v dobé& mé nejvétsi "alkoholické slavy". Ruce se mi jiz tolik netfesou, to se

zlepSilo pomérné rychle. Kdyby mé jesté néco napadlo, tak to sem napisu.

UpIné bych zapomné&l na jesté jeden mensi problém, ale ten by se mél snad taky "srovnat", a to je
spanek. Dfive se mi nejlépe usinalo, kdyz jsme se pfed tim s pfitelkyni milovali ;) anebo jsme spolu jen
tak délali vSelijaké blbinky, ale jelikoz pfitelkyné ma velmi dobré spani, tak dplné stacilo jen pfijit k
postylce, podivat se, jak hezky spinka, lehnout si a za chvili jsem chrapal jako pafez. Také s mym
novym "pfitelem" alkoholem se mi zpo€atku spalo velmi dobfe, ke konci jsem se v8ak jiz dost ¢asto v
noci budil, narusil se mi cely rezim dne i noci. Taky se to pomalu srovnava, ale ten pocit byt o palnoci
sam a ve tmeé je docela nepfijemny.

Také Vam vSem preji hezké Velikonoce. :)

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil ivlik - 02/04/2010 14:58

PFipojuju se ke V8em co jiz prali,krasné svatky bez piti, kolednici at vyfasujou vajicko a damy se pfeji
velikono¢ni nadivkou.Chlapy troSku s mirou ,myslim Supacku,ale musi to byt, pry abysme neuschly.No
nevim jestli se tak uz nedéje :laugh:Radime,docela jste mé rozesmal s tim ze vylé€ime i pfes
"mrtvoly"kdyby to tak $lo a kazdy dal aspon na zlomek rady,to by bylo Stastlivci,ale z Vas mam opravdu
obrovskou radost.To pichani u srdiCka mize zpUsobovat zazivani,pfece jenom jste si,tak jako skoro
kazdy konzument/mné nevyjimaje/ziejmé poskodil jatra,zluCnik,zaludek apod,mozna mate nateklou
slinivku,nevim,jen jsem chtéla fict,ze to nemusi byt srdce.To se taky da urcité do poradku.Je to jedno s
druhym.Den D je za dvefma,ted odpocivejte a my budem v duchu s Vami az to bude aktualni.Hlavu
vzhlru,na tom rozcesti jste si vybral spravnou odbocku! :P Krasné svatky véem
‘woohoo:

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil hana - 02/04/2010 19:13

Radime, kdyz uz jsi nas pasoval do téch tfech sudicek, tak si pamatuj, Ze pokud jesté za¢ne$ blbnout s
alkoholem, tak t& budeme chodit po nocich strasit a opravdu si t& vychutname.

PS: pfi pohledu do dneSnich nakupnich vozikd jsem nabyla dojmu, Ze cely narod bude tfi dny chlastat a
zajidat to smazenyma bramblrkama, to bude zase v alejich nablito (pardon, cituji klasiku) :laugh:

Re: Uz nemuzu s tim dal pokraCovat ... pujde to?
Vlozil Kvéta - 02/04/2010 19:40

Zdravim Vas Radime,
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mam upfimnou radost z Vaseho odhodlani, uz ted’ zaZivate véci, které se dari a vérte, Ze jich bude
pribyvat.

Jak piSete : zadarmo to neni , nazpét se jiz nevracejte, jde o Vas.

ZKkuste popijet €ajiky: matu na traveni, medunku a tfezalku na spinkani a Salvéj na dezinfekci zaludku.
Preji, aby Vam to rychle utikalo.

PS. Na toto férum jsem pfisla shodou jistych okolnosti kdyz zacinalo, odpovédéla jsem Daniele na
prispévek, ktery byl trochu podobny mému pfibéhu potom mé zaujaly Hanciny a Ivli€iny pfispévky a
posledni dobou mi syn fika, Ze jsem zavisla na alkoholikcz :cheer:

Pékny pozdrav i Marcelce, moc Vam pfejeme, aby i Vase odhodlani vydrzelo a mohla se nadéle tésit z
drobnych, ale hezkych chvil.

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
VloZzil Marcela - 03/04/2010 10:06

Ahoj, zdravim vas vSechny moc a moc. Je mi s vami na téchto strankach tak dobre... Najednou mam
daleko vétsi chut bojovat s tim hroznym problémem, kterému se Fika alkohol. Je to prosté fajnes.

TakZe abych nebyla jedina, co vam nepopreje krasné svatky... Pfeju vam tedy hodné sluni¢ka jak na
nebi tak i v sobé. A holkam, at ten pondélni nasup od klukd vydrzi .... ale kdyZ to prosté musi byt,
abychom neuschly :cheer: .

Ahoj Marcela

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil Liba - 04/04/2010 06:49

Marcelo, jen tak dal, vi§, on ten alkohol je pékné plizivy nepfitel, dostane kazdého, na to vem jed§Je

Vv,

smutek, ztrata rodiny, konec.Vim o ¢em mluvim, zazila jsem to, moc Ti upfimné pfeji, abys abstinovala,
muUze$ mit geny alkoholismu v sobé&, bacha!Méj se, sméj se, bez piti.Liba

Re: Uz nemdzu s tim dal pokraCovat ... pljde to?
Vlozil Marcela - 04/04/2010 10:29

Ahoj Libusko, uz toho bylo hodné napsano o genech a alkoholismu. Je to pravda a ja se s tim
nedokazala poprat. MUj tatka dfiv hodné pil. | kdyZ jsem byla mala tak jsem to intenzivné vnimala.
Mamka z toho jeho piti byla dost nestastna a prozivaly jsme to jesté se sestrou s ni. Kolikrat se stalo, ze
jsem tatinka s breky prosila, at uz nechodi za kamarady, protoze jsme védeély, ze kdyz uz ma vice Ci
méné v hlave, tak to Spatné dopadne... Nikdy nebyl agresivni, ale to jeho piti nam strasné ublizovalo.

8/25



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 2 May, 2026, 10:05

Ted je tatinkovi 52 a uz je to v pofadku. Jako by dostal konecné rozum :) . Chodi pouze jednou tydné s
kamarady do hospody, ale uz nechodi domU opilej na Srot. Prosté si da par svich piv poklabosi a jde
domu. On to zvladl, ale co tomu pfedchazelo. Muselo to vibec byt?... vzpominky vS§ak nam zlstanou a
jsou v nas zakédované. No a ja, jako bych Sla v jeho $lépéjich. Chci s alkoholem prestat ale uz ted,
protoze nechci, aby moje déticky mély na mé a na manzela takové vzpominky, jako ja na tatku. Tak
snad to zvlddneme. Uvidime. Laska k nasim détickam je ohromna, v8ak alkohol méa pofadnou silu... ach
jo...

Méj se Libusko krasné a dej brzo o sobé védét. A preju ti také krasné VelikonoCni svatky....
Ahoj Marcela

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil Marcela - 06/04/2010 10:50

Zdravim vas lidi¢ky. Jdu si sypat popel na hlavu :( VCera byla koleda a ja to trosku nezvladla. Méla jsem
jesté den pfedem v sobé takovou jistotu, Ze se nenapiju .... ale néjak se to nepovedlo. Nedokazala jsem
kolednikiim fict, Zze se nechci napit, vzyd’ vzdycky jsem byla ta, co stale nalévala. No a ted to mam... za
prvnimi dvéma malymi panéky nasledovalo dalSich par velkejch, ach jo :S . Zlobim se na sebe!

Tak tedy odedneska zacinam od nuly.

Pa Marcela

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil ivlik - 06/04/2010 14:36

Hlavné se Marcelko neobvinujte,stalo se,zacnete znovu.Bylo to takovy nanecisto a ted to bude naostro.
Hlavné se moc netrapte,mohl by to byt dal§i spoustéci moment.Jak tu psali kluci feknéte
si:vCera jsem si dala,dnes nebudu a zitra?....... to se uvidi. :)

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil Marcela - 06/04/2010 16:41

Snad mate pravdu. Hodim v&erejSek za hlavu a jdu sméle do stfizlivych zittku :)
Méjte se krasné ivlik.
Marcela

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil Radim - 06/04/2010 17:24
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Véazeni chlastmeni i abstaci, :laugh:
dnesni den D je za mnou a probéhl na 1*, fikam to nerad, ale uz hodné dlouho jsem se v Zivoté necitil

Téch 10 vykfi¢nikd je vSak stejné malo.
Konec¢né jsem si mohl pohovofit "na Zivo" s nékym, kdo mé porozumeél, pochopil, vyslechl, zapsal si
moje problémy a navrhnul néjaké feseni ¢i postup.

V8echno to sem psat nebudu, snad jen, Ze celé sezeni trvalo cca 2 hodiny, spiSe jesté déle. Pani
doktorka byla hodna, chapava, vibec jsem se nemusel stydét, jelikoz jsme probirali nejen problémy s
alkoholem a s Iéky (Neurol), ale moje problémy v partnerském vztahu, pracovni problémy, vlastné skoro
vSe. Otevrel se mi novy pohled na svét, uz se téSim na dalSi setkani pfisti tyden.

Z hlediska mediciny - zatim pry Antabus nedostanu, musim mit dobré jaterni testy. Vzhledem k tomu, Ze
uz vloni byly zhorSené resp. zvySené (vliibec nevim, kde v PC vzaly moje starsi jaterni testy, které byly
provadeény u obvodni |ékarky z UpIné jiného divodu a na jiném pracovisti), systém IZIP to pry ale nebyl),
tak na dal$i pljdu na konci dubna, pak se uvidi. Léky proti bazeni pry pfili§ nefunguji - Campral, ReVia -
je to drahé a zcela nedc¢inné. Pry nedavno jedné pani s Uzkostnou poruchou bylo po ReVia asi po tfech
tydnech uzivani Spatné, aniz by pozila alkohol. Ur¢ité ale nemam vysazovat ten Neurol, jen se snazit
snizit davkovani a udrzet jej tak na 0,5 az 1,0 mg denné z puvodnich 2,0 mg.

Celkem jsem ocekaval, Zze mi bude nabidnuta hospitalizace, doporué¢ena mi byla PL Kosmonosy, tu
neznam, nemam zadné reference, pokud puijdu, tak to vypada na ten Sternberk.

A jesté jedna dllezita rada resp. rady Vam vSéem na zaveér:

1) Nestydte se za své zdravotni problémy!

2) Vyhledejte pfimo AT poradnu, mam velmi $patné zkuSenosti s obracenim se na psychiatry s
problematikou zavislosti. Dnes jsem totiz byl po AT poradné jesté u jedné psychiatriCky, zazil jsem tam
neéco désivého, stejné tak jako u svého pfedchoziho psychiatra.

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil hana - 06/04/2010 19:45

Radime, drzim pésti, tvoje nadSeni z AT ambulance sdilim, méla jsem podobné pocity, jen tak dal.

Marcelo, nesyp si popel na hlavu, chybicka se vloudi, to bychom byli moc dokonaly a to by bylo fadni, to
by nebylo ono.

Vv,

alkohol az tak mozek neblbnul????  :lol: :silly: :lol:

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil hana - 06/04/2010 19:46

Radime, drzim pésti, tvoje nadSeni z AT ambulance sdilim, méla jsem podobné pocity, jen tak dal.

Marcelo, nesyp si popel na hlavu, chybi¢ka se vlioudi, to bychom byli moc dokonaly a to by bylo fadni, to
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by nebylo ono.

Dneska jsem &etla na netu, ze nejchytiej$i zeny byvaji éasto tézkymi alkoholi¢kami. Ze by ten alkohol az
tak mozek neblbnul????  :lol: :silly: :lol:

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil ivlik - 06/04/2010 20:21

radost a nadSeni,které s vami sdilim.Nejhorsi je to odstartovani,pak uz to jede samo.Jojojo jste borec
fakt :laugh:

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil Kvéta - 06/04/2010 21:26

Hezky pozdrav pro Radima,

V&S prispévek tady sviti na dalku.

Taky jste se perfekiné Radime pfesméroval z tématu ,, Jsem alkoholik nevim co dél,, na téma ,,Uz
nemuzu s tim dél pokraCovat ... pujde to!( bez otazniku).

Taky se raduju :)

Pro Marcelku:

...pujde to!!l:) :) )

Re: Uz nemdzu s tim dal pokraCovat ... pljde to?
Vlozil Marcela - 08/04/2010 17:15

Ahoj a zdravim vés....

Venku je Uplné ukazkové pocasi: teplicko, slunicko sviti a ja se svou malou hol€i¢kou musim tréet doma
misto toho, abychom vychutnavaly tento krasny den. Moje mala ma nestovice a tak na ¢trnact dni
budem doma jak ve vézeni....

Pro¢ vam to asi piSu, ze...no sama nevim. Ale co vim je, Ze na meé pfislo to straslivé "bazeni". Najednou
si pfipadam tak nervézni a snazim se to vselijak potlacovat... ale stale mi to huéi v hlavé... co kdybych si
dala jen trochu vina, nebo pivo. Nejhorsi je, Ze jsem doma sama, nemam nikoho jiného vedle sebe, nez
moje roc¢ni zlaticko, co nyni jen breci a je nestastné ze své nemoci. Ten jeji pla¢ mi nepfidava. Mam ted
bolava zada a musim ji stale chlacholit a chovat.... Moc bych potfebovala se trochu odreagovat a
pfiznam se, ze bych nejradéji po té néjaké lahvi s alkoholem sahla.... no, vSak ja to snad pfekousnu.
Budu doufat, Ze manzel az pfijde z prace nebude tak vyprahly, Ze si bude chtit lahvinku dat. Ted' si
nejsem jist4, zda mu to neodsouhlasim. My mame totiZ u nds doma dohodu, Ze kdyZ se pije, tak jenom
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spolu - nikdy ne sam. Zitra vam dam vedét, jak to s moji "pevnou vili" dopadlo.
Méjte se moc krasné a uzivejte krasnych dnd.
Pa Marcela

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil Kvéta - 08/04/2010 17:46

Ahojky Marcelko,

to je pech s témi neStovicemi, pocasi se ma kazit, ale stejné 14 dni je dost dlouha doba. Ted jdu hlidat
klu¢ika kamaradce, ktera bude nacviCovat zpivani, Skoda, Ze nejsi pobliz tu tvou holCi¢ku, bych taky
chvilku ohlidala. Nemas nékoho pobliz, kdo by ti vypomohl!?

Asi to bude trochu kruty, ale vér, Ze jen chvilky, kdyby se to zhorSovalo, zajdi pro odbornou pomoc.
Manzelovi jsi se nesvérovala, ze s tim nechce$ pokracovat?

Nékdy pomuze ,, nahoda,, a dopadne to dobfe. Myslim ted’ na ty spole€ny chvile u lahve. Bude tfeba
ddvod, pro¢ ne.

Jinak na tebe myslime a fandime ti dal.

Pa

Re: Uz nemdzu s tim dal pokraCovat ... pljde to?
Vlozil ivlik - 09/04/2010 14:05

Marcelko,vim Ze je to kruty,snad ti pomize mysSlenka,ze pokud nezkusi$ pfestat bude to horsi a horsi a
¢im dal tim hofSi bude chut pfestavat.Alkohol je pijavice.Zkus si sehnat veSkery dostupny
informace/literatura,DVD atd/o alkoholismu a jeho nasledcich.Zabrouzdej na stranky-drnespor.eu,potom
té chut na alkohol urcité prejde.Mas ted ¢as,tak toho vyuzij.Pan doktor MiCoch zde ma videa,po
shlédnuti té chuté mozna opusti.DRZ SE!!!IMysli na nasledky ne na momentalni pozitek.

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil Radim - 11/04/2010 14:19

Zdravim Vas, japak se vSichni mate ? )

Jak tak koukam do féra, mame tu dalSi nové diskutujici, nové pfichozi alkoholiky resp. alkoholiCky, takze
zdejSi "terapeutky" Hanka, Kvéta a Ivlika maji dalsi praci, tentokrat se pokusim o néjakou tu drobnou
radu uZ i j& - zajimavy je ptib&h Jany v jiném diskuznim vlakné (22 let, studuje VS, prakticky stejné
problémy s alkacem jako ja, jen je jistym paradoxem, ze pravé ve svych 22 letech jsem teprve okusil
svoji prvni skleni¢ku ¢erveného vina v Zivoté, zatimco Jana piSe, Ze zacCala s pitim ve svych 14-ti. Asi
mam holt deset let zpozdéni ve vyvoji (v dobrém i ve zlém)). :blink:

A jak se mam ja ? Musim konstatovat, Ze dobfe. Abstinence od alkoholu pokracuje, jen je tfeba vzit v
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Gvahu, Ze jesté je tam ten problém s Neurolem, snad se jej taky podafi nékdy vysadit, z toho mam
trochu obavy. Jinak uz se tésim ve stfedu do AT poradny. :)

Venku moc hezky neni, takze prace na zahradce a hlavné na sluni¢ku skoncila, ale rozhodné se
nenudim. Stéle jesté dohanim néjaké resty z minulosti.

Nasel jsem si novou zébavu - po ve€erech se divam na starSi hudebni videoklipy na Youtube.com. V
hlavé se mi tak probouzi nové mys$lenkové pochody, vzpominky atd. atd. Mohu doporucit.

Jestéze jsem si pofidil vysokorychlostni pfipojeni k netu. :laugh:

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil Kvéta - 11/04/2010 21:54

Moc Vas zdravim Radime,

koukam, zZe porekadlo,, prace Slechti,, funguje. Nezapominate i na relax to je bezva.
Doufan, Ze zUstanete férum vérny, asi tady budete hodné platny,Marcelka a Jana jsou prvni vlastovicky.

Ja se mam dobre, tak néjak docela nestiham, coz je asi v dichodu divny. Dnes jsem byla pouklidit
chatiCku na zahradce, uz se mé kluci ptali jestli tam budeme chodit a nékdy i spat.

Taky mé pustili z mobilu, skupinu Rammstein, takZze zadna romantika :) . Dozvédéla jsem se, Ze je to
Némecka skupina a Zze hodné pouzivala pfi vystoupeni pirotechnické kulisy ze svych zdroju. Jednou se
jim to pry vymklo z ruky a zasahlo to divaky a od té doby si na tyto aktivity najimali odborniky, v
soucasné dobé pry uz nevystupuji.

Ve stfedu pfijemné posezeni :)

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil hana - 11/04/2010 23:16

Dovolim si trochu zafilozofovat. Tak, jak tady Ctu jednotlivé pfibéhy, cesty k ndpravé, uspéchy i nezdary,
myslim si, Zze alkoholiky nelze hazet do jednoho pytle. Je to podle mé&, moznéa i v jednom pytli, docela
individualni. Nékdo se snazi vic, nékdo min, u nékoho je znat uvédoméni a nékdo hleda vymluvy.
Néktefi dosli k pokofe a jini se rouhaji dal. Myslim si, ze kazdy zaslouzi svuj vlastni pfistup.

Radime, diky za dosazeni do postu terapeutky, ale ja ji ur€ité nejsem. Ivlik dosla k pokofre, ja k ni nikdo
nedojdu, protoze ji ani nehledam. Mam svoji cestu. Je to tak asi dobfe?

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil ivlik - 12/04/2010 08:10

Ahoijte vSichni,pijici i abstinujici.Radime a Hani,vy jste takovy vlatovi¢ky,ktery nam tu délaji
jaro/doufam,ze s pfichodem podzimu neodletite nebo neulitnete/ :) Radime,v§echno ma svij ¢as i na ten
neurol dojde i tak jsi udélal velky pokroky,kdyz si pfectu tvoje pocatecni pfispévky a ted... :cheer:
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Hani,je moc dobfe Ze si kazdy najde svou cestu jak ven z marastu,dulezity je

vysledek.Jak pises$,je to individualni.  Kvétus,ty mas takovy prehled a tolik zajmu(,ze neni divu,ze
nestihas,jesté ze mas ten dichod a najdes si chvilku na psani sem. :laugh: Jinak ja se ted
trochu flakam,polehavam a tak néjak odpocivam,asi jarni Unava. Hani nepises,jak ti jde nepit,je

duben. :laugh: Tak zatim.

Re: Uz nemuzu s tim dal pokraCovat ... pujde to?
Vlozil Radim - 12/04/2010 12:54

Pro Kvétu - pochopitelné, ze neposloucham jen Rammestein, to jen pfevazné, kdyz ze sebe potfebuju
dostat zlost nebo tak néjak se drsnéji odreagovat, ale i tato skupina ma péar docela melodickych
skladbiCek. Jinak mam rad jakoukoliv melodickou a rytmickou muziku (tedy pochopitelné kromé
dechovky, tu fakt nemusim). :)

ZKkuste si dat do vyhledavaCe www.youtube.com skupinu Holki, skladby Kdyz mé libas, Jsi senzaéni,
Padam vys, Letni rano, Laska je d'abel, Af to neskonci, Uz mi nevolej, Se mnou se neztrati$ atd. atd.
Nékteré jsou trochu moc tuc, tuc, ale myslim, ze by Vam to mohlo "vehnat slzy do o¢i", kdyz jste ta
romantiCka. :laugh: :laugh: :P

Re: Uz nemdzu s tim dal pokraCovat ... pljde to?
Vlozil Kvéta - 12/04/2010 20:15

Pro Radima,

ty Holki tedy super diky za odkaz, nejvic se mi libi pisni¢ka : Vzpominky zlstanou (melodicky i textem),
potom Letni rano, UZ mi nevolej a Jsi senzacni.

Je fajn, Ze se daly opét dokupy i kdyz jedna chybi.

Syn se divil, co si to poustim, fikal ze tuhle skupinu posloucha holka s kterou se seznamil na horach. My
se u pocitace nékdy stfiddme, zkoukava kola a cyklistické zbozi a j& mezi tim jukam na alkoholikcz a
jiné svoje Veci.

AZ pfijdou kluci, tak jim zkusim pustit pisni¢ky : Jsi senzaéni a Letni rano: :blink:
Méjte se Radime fajn, af se Vam v Zivoté dafii a jste $tastny i bez alkoholu :) :) :)
PS. ve stfedu nebo dalsi dny ( jak Vam to pljde) nashle......

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil hana - 13/04/2010 09:16

Ivliku, jako vlastovka se na lety nechystam, spi$ na ¢arodejnice by mé mohlo pfijit do cesty néjake to
pékné kostatko :laugh: Dari se mé dobre podle mych stanovenych cilt v Laxusu.
Od soboty mé pobolival 2 mésice spraveny zub, 6 vpravo dole, hned v&era rano jsem spéchala k
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zubarce, méla jsem strach, aby se to nerozjelo, abych neopuchla. Ja se zuby problémy nemam, jsem
vzorny pacient. Mily zub se rozhodl, Ze uz se mu u mé nelibi, i pfes veSkerou luxusni péci, kterou jim
vénuju, no a prosté si za¢al umirat. Tak mé pani doktorka opichala pusu, vyvrtala co se dalo a zacala
mé dratkama Cistit kanalky, no to bylo néco delikatniho. Jeden nervik nebyl jesté Uplné umfety a to se
meé kroutily i prsty u nohou. Do ¢tvrtka to mam oteviené a pak mé to teprve vyplini, pfedpokladam, ze az
po opétovném dikladném vycisténi kanalki. Mam hrdzu z toho, aby se mé tam nic nedostalo, takze
jsem do ¢tvrtka na bilych aktiviich a ty jim s naklonénou hlavou doleva. Tak to jen tak pro zpestfeni
‘laugh:

s

Re: UZ nemuzu s tim dal pokraCovat ... pujde to?
Vlozil ivlik - 13/04/2010 10:11

kanalky a jejich Cisténi jau to znam,taky bych se mohla podélit.Bolest zubu prej znamena,ze skryté
organy/zluénik,slezina,slinivka nebo jatra/varuji"Setfi mé!"To jen tak pro zajimavost.Jinak jsem taky
takova Carodejnice,tak snad to paleni preziju:laugh:Radsi jsem si pofidila mop na tom se hur lita.Co ted

///////

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil hana - 13/04/2010 13:50

Ivliku, je to dosti podrobna psychoterapie. Ja zacinam pfichazet na véci, ze se nékdy az sama divim.
Urcité jsem se uz zbavila pfedstavy, Zze moje dospélé dcery nemohou fungovat bez mého kazdodenniho
dohledu, Ze nemusim mit denné vyluxovano a ze si mazu v klidu sednout k televizi i kdyz neni umyté
nadobi.

Porad bojuju s Ihostejnosti lidi a s pfehnanou litosti vici zvifatim.

vvvvv

obrovské uvolnéni.

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil Kvéta - 13/04/2010 14:10

Ahoj Hani,

ten Cas ale leti, uz 3 mésice. Pamatuiji si, jak jsem sem zabrouzdala a ty jsi sem zacCala psét a vlezla jsi
do kazdého tématu pro kazdého jsi méla slovo povzbuzeni i humor. Preji dal§i 3 mésice bez nehody,
patfi$ k tém co to maji srovnany, takze 5 nebo 10 min slavy se uz blizi.

Hezky ziti K

Re: Uz nemuzu s tim dal pokraCovat ... pujde to?
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Vlozil ivlik - 13/04/2010 14:28

Opravdu to neskute¢né utika.l ja si Kvétusko pamatuju Hanku v"plenkach" :) a dneska muze byt
prikladem pro ostatni co vahaji.Za chvilku bude i Radim psat ze uz to ma v hlavé srovnany :laugh:
:‘woohoo:

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil Kvéta - 13/04/2010 14:42

Ahoj Ivli,
fakt jsi dobry partak, neboji$ se ni¢eho, jsi oteviena a pfima ke véem problémdm. Doufam, Ze Ti je uz
Iépe? Minule jsi sice psala, Zze se ulejvas, ale Ze polehavas.

Dnes jsem tu stravila opravdu hodné €asu, takze mazu za povinnostma.
Ahoj opét nékdy K

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil ivlik - 14/04/2010 08:49

Cauky Kvétus,napodobné :cheer: jo je to v pohodé,jen jsem byla fakt néjakd lind a nechtélo se mi nic
délat,ale protoze se vénuju i Reiky terapii,udélala jsem si par osvédcéenych triki a uz zase muzu skakat
pres kaluze. :cheer:

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil hana - 14/04/2010 09:11

Mé milé damy, diky vam za poklony, ale ja se tak daleko jako vy nedopracuju. Vy jste si sahnuly na dno
a dneska jste nékde hodné vysoko, mate za sebou velky kus prace a v sobé pokoru.
Ja jsem takovy maly neznaboh a rada si udrzuju zlatou stfedni cestu. Takze mé neprechvalte ;)

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil ivlik - 14/04/2010 10:06

Co povidas Hani,tim Ze jsi nebyla az na dné,$la jsi do toho svou vlastni cestou.Neni dllezity jak,ale
kam.Pfecti si znovu svUj pfibéh alkoholika a uvidi§ sama ten posun.Jse$ vi$§ nez si myslis. ;)
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Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil Radim - 14/04/2010 18:39

Milé damy, jen se tu hezky vzajemné pochvalte, ale poCkejte az bude Péleni ¢arodéjnic. Uz se téSim, jak
budete za svoji laskavost pfivazané na hranici a ja budu kolem tancovat s kanystrem benzinu. :laugh:
:‘woohoo:

Tak a ted’ konec vtipim. Jisté Vas vSechny zajima, jak to dnes probihalo v AT poradné. Ur¢ité jsem byl
pochvalen za dalSi tyden abstinence od alkoholu. Naopak jsem byl mirné pokaran, ze se mi nepodafrilo
udrzet denni davku Neurolu na 1mg, jak jsme se minule dohodli (bral jsem tak 1,5 mg), pry se mam
snazit jesté vice, tak doufejme, Ze se i tuhle zavislost podafi Casem pFekonat. :)

Bude to znit asi divné, za cely tyden jsem zazil jen jednu epizodu silného bazeni po alkoholu, ale
zvladnul jsem to celkem v pohodé, mozna je to tim, ze moje alkoholicka "kariéra" trvala v zasadé cca 2
roky, zatimco Neurol bastim témér 10 let a asi se mi "zazral pod kuzi" docela dost. Pokud si ho delSi
dobu nevezmu, tak mam "zrychlené mysleni", nesoustfedénost, nespavost, v noci velmi Zivé sny, déldm

zbyte¢né chyby apod. S tim se jeSté musim néjak poprat. :unsure:

V dal8i Casti se to celé tolilo celkem logicky kolem mého vztahu s pfitelkyni. Jak se zda, tak opravdu je
tam vazny problém a bude to potfeba jasné fesit. Pry se mam své pfitelkyné zcela jasné a "natvrdo”
zeptat, jak si vlastné pfedstavuje svoji resp. nasi spole¢nou budoucnost a podle toho se zachovat. Zda
se, Ze se tato |ékarka v AT ambulanci velmi dobfe vyzna v mezilidskych vztazich a dost v psychologii.
Docela se podivila, kdyz jsem ji fekl (to, co jsem fekl uz pfed Casem tady), ze kdyz ma moje sle¢na
néjaké problémy, tak se jde schovat pod sukni ke své mamince. To Ze v Zadném pfipadé neni spravné -
tim je sice pro ni problém vyfeSen - ale mé necha zcela bezdivodné placat se nejen v mych, ale
mnohdy spole¢nych problémech mé samotného. Takhle je akorat zadélano na daldi malér v
budoucnosti, nic vic a nic min. Jinymi slovy, bud’ se domluvit na jasném budoucim spole¢ném zivoté
anebo se rozejit a prestat se placat na misté. Je to kruté, ale citim to vnitfné dost podobné. :( :unsure:

P.S. Jesté jsem zapomnél dodat, ze svét je opravdu maly a béhem rozhovoru jsme zjistili, ze moje

vvvvvv

meésté zrovna nejlepsi povést. Tomu zacindm docela véfit. Pochopitelné, Ze tohle mi fekla tak néjak "nad
ramec" terapie (0 tom pochopitelné musim micet jako hrob), ale i to je pro mé dulezita informace.

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
VloZzil hana - 14/04/2010 20:19

Radime, super, ja mam uz zavislost na dochazeni do Laxusu a désim se az tam pujdu naposledy, co
bude pak, bude se mé styskat. U tebe to bude za chvili stejné. A na ty ¢arodejnice pozor, abys to tady
od 1. 5. nemanageroval sam :S

Ivliku, opravdovy pfibéh mé ani nepfipominej, nejradéji bych ho vygumovala. :angry:
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Re: Uz nemuzu s tim dal pokraCovat ... pujde to?
Vlozil ivlik - 15/04/2010 08:51

Radime,budiz ti atéchou,ze radikalni vysazeni prasSka neni dobré a musi se pomalu,pozvolna.Zkus si
nechat napsat néco obdobného min agresivniho jestli to jde a polehouCku se pfesmyknout,Casem by
mozna bylo dobré prejit na antidepresiva,ktera nejsou navykova,ale tohle fakt nevim,musel bys to
probrat se svym doktorem.Ja jsem brala stovkovou asentru,kterou jsem pomaloucku vysazovala ale
brala jsem ji jeSté nedavno asi rok po leé€¢bé. Kdyz ty bys chtél vSechno hned, TRPELIVOST! :P

| tak jsi uz o kus ve pfedu.S tvoji pfitelkyni méa terapeutka pravdu,psaly jsme ti to samé s Kvétus od
zacatku,pamatujes$? Kdyby méli upalit vSechny ¢arodéjnice,kdo by vas hyckal a foukal svou Ié€ivou
silou bolistky? :laugh: Hani to je pravé na tom nejhorsi,kdyz skoncis
Ié€bu,co dal?Je na to uz ¢lovék sam a musi si poradit. Tudle fazy jsem strasné blbé snasela.O to
hors$i,ze tam je Clovék sice v izolaci,ale v bezpeci.kdyz jsem vy$la ven,pfipadala jsem si hodné
zranitelna,jak holatko bez pefi.Proto je dobry chodit na dolé¢ko,&im dyl ¢lovék absinuje tim je mu lip a
lip.JeZi§,koukam,Ze jsem se néjak moc rozepsala/to neni u mé zvykem/tak se drzte soukmenovci a
paaaaaaaa. :woohoo:

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil Radim - 15/04/2010 13:08

Asi jsem zapomnél napsat jednu docela podstatnou zalezitost. Ja antidepresiva beru, momentalné
Citalon. Dfive jsem jiz bral Seropram, pak myslim Citalec. VSechny jsou se skupiny SSRI (zpétné
vychytavani serotoninu). Bohuzel jak jsem si tak vS&imnul, pfi vy$8ich davkach mé po téchto lécich boli
hlava. Dfive jsem to boleni pfisuzoval alkoholu resp. kocoviné (coz by meélo svoji logiku), ale dnes uz
vim, Ze je to timhle. Psychiatr mé& nedavno fekl, ze to mozné je (to boleni hlavy po antidepresivech), ale
zadné jiné feSeni mé nenavrhnul, snad jen abych toho Citalonu bral co nejméné. BohuZzel to pfesné
nahrava "do karet" Neurolu. Asi by to chtélo kompletné celkovou zménu Iéku, dukladné krevni rozbory
atd., ale uz nevim na koho bych se mél obratit. :(

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil Kvéta - 15/04/2010 15:17

Zdravim Radime,

prvni mensi zadrhel je tu,ale V&$ systematicky postup to vyfesi. Bud to pljde s pfipadnou hospitalizaci,
jak uz mate sam v merku, nebo zkusit néco dal$iho nového odbornikem doporu¢eného. Véfim, ze si i
toho odbornika vyberete dobfe, mate slusny pfehled. Chce to ¢as a chladnésji hlavu.

Ono fakt neni nic zadarmo, nékdy to stoji dost Usili a Vy vite, Ze se to vyplati. :)

Snazim si pfedstavit, jak tancujete s tim kanystrem v ruce a néjak se nedafi ha ha . ;)
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Re: Uz nemuzu s tim dal pokraCovat ... pujde to?
Vlozil ivlik - 16/04/2010 08:46

Radime nevim jak dobryho mas obvodaka,zkus to probrat s nim,mé osobné nejvic pomohl,véetné
jmenoviteho doporuceni na konkrétniho odbornika,ale i s tvoji terapeutkou to mizes$ probrat,tfeba ti taky
poradi.

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil Radim - 16/04/2010 18:48

Pro Ivliku - mate pravdu, mam dobrého obvodaka, nicméné zatim jsem o problému s antidepresivy s
terapeutkou z AT poradny nehovoil.
Takze diky za pfipomenuti.

P.S. Tak Ze bych vam damy nakonec udélil milost a na ty Carodéjnice vas nechal na pokoji ? :P
To plati samozfejmé jen pro letoSni rok, pfisté se uvidi. :)

Re: Uz nemuzu s tim dal pokraCovat ... pujde to?
VloZzil hana - 17/04/2010 23:03

Radime, PS: s mistnima ¢arodejnicema je tfeba byti zadobfe :laugh:

Muj prvni psi milaéek mé maly nador a v patek jde na kastraci. Pfedoperacny vySetfeni dopadlo dobfe a
tak by to v 11 letech méla zvladnout bez problém. Pfesto jsem z toho docela mimo misu, protoze jsem
to musela byt ja kdo se musel rozhodnout, Ze na operaci pujde. Do patku budu bez nalady, v patek
mimo provoz a jediné vychodisko je, Ze to dobfe dopadne, jinak to nerozchodim. :( :( i(

Re: Uz nemuzu s tim dal pokraCovat ... pujde to?
Vlozil Radka Novackova - 21/04/2010 19:22

Zdravim v8echny diskutujici a pfeji mnoho sil.Uz del§i dobu procitdm vSechny pfispévky na tomto webu,
nekteré jsou smutné, nékteré plné nadeji, nékteré pravdivé a nékteré hodné mylné.To je ale myj
nazor.Snazim se abstinovat uz rok a pll+-,fekla bych.Pro mé to je celkem tspéch.Ctyfikrat jsem si
musela projit Ié€bou, nez jsem pochopila princip zavislosti a dllezitost mého postoje k ni. Pila jsem
mnoho let, sice ne denné, tak jednou za meésic, nékdy za pul roku, nékdy za tyden, ale vZzdy naprosto
destruktivné. Byla jsem schopna vypit lahev vodky za chvilku, co za den, prosté za pual hodiny.. V
léCebné jsem stale nechapala, co vlastné po mé kdo chce, az mi doslo, Ze vlastné nikdo nic. Pak jsem
se zaCala tazat a "jakze to mam vlastné udélat" - nepit.Byly mi dany rizné mozné i nemozné rady, ze to
pujde tak a tak a je dulezité védét to a ono, karticky a na nich tamto. A co jako a jak jako? Byly moje
vnitfni dotazy. Prosté, méla jsem to asi tak, Ze i kdyz jsem si prosla takovou hrizou a peklem abstaki,

19/25



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 2 May, 2026, 10:05

kdy jsem utikala do lesa se schovat,aby mé nikdo nevidél, kdy jsem utikala od vSech, od sebe, do
brutalni némoty, kdy se mi chtélo hriizou vylézt na strom a fvat, nebo se zahrabat pod zem, tak i pfesto
jsem stéle selhavala. Prosté pro téch par minut - ano!! minut totalniho vymazu po prvnim panéku. Minut,
protoZe pak jsem usnula a pak mi bylo uz jen hodiny a hodiny zle. Co to musi byt za obrovskou silu, ten
chti¢, ktery m& takovou moc, Ze se schova za vSechny situace, za véechny emoce, aby vam nakecal, ze
jediné alkohol a NIC jiného mi nepomuze. Trvalo mi roky, nez jsem zaCala malounko ovladat svoje
myslenky, pomalu, krok po kroku a znova a stale dokola opatrné, pfi kazdém emocénim vypéti jsem se
musela naucit zastavit a fikat si: "AhalTak tentokrat se mi ten dabel ukryl za Spatnou naladu a splin,
pockam a ono ho to pfejde" nebo "tu situaci, nebo fakt, ktery se mi zrovna pfihodil, vidim ¢erné jenom ja,
protoZze se mi zavislost schovala za za neschopnost vidét situaci realné, &ili ve skute¢nosti neni tak
strasna a je lehce feSitelnd". Prosté Silend touha nepit mé donutila naprosto prekopat svoje mysleni. Ne
mUj zivotni styl, ten prosté radikalné nezménim, ten, pokud jednou mam dvé déti, o které se musim
postarat a nikdo mi s nimi nepomuze (dneska jsou uz dospélé a i v téch mych "srackach"-pardon jsem z
nich vychovala Gzasné lidi) styl zUstava, jednou jsem tak naprogramovana, nauc¢ena a jinak to neumim,
ale mysleni, myslenky, nahlizeni na sebe, na situace, na déni, na vyhodnocovani - to zménit jde. Ale ten
chti¢ - po zivoté - musi prebit chti€ po smrti. ProtozZe jina - tfeti - cesta neexistuje. Je cesta zivota a cesta
piti. To jsou zakladni principy, které jsem si musela ujasnit. Je to tézka a bolestna cesta a kdo ji
neprosel, nikdy prosté nepochopi. Terapeuti v Ié€ebnach délaji co mohou a co je v jejich nezavislych
silach a 1é¢ba? je opravdu hodné dulezita pro ocisténi se od alkoholu, ty tfi mésice jsou tak akorat
nejméneé a zbytek je na lidech a na tom, aby si sami sobé fekli - zcela pravdivé, bez Ihani si do své
kapsy, bez tendenci precliravat sami sebe, co vlastné chtéji. Ja jsem si sdhla na dno a bylo to pro mne
nutné, nezbytné k tomu, abych dosla k poznani. Pit nebo Zit. V&em pfeji mnoho sil a minimum bolesti v
cesté za uzdravenim se. :)

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil ivlik - 21/04/2010 21:02

no comment :)

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil Radka - 22/04/2010 00:10

Puvodné jsem vlastné chtéla prispét do tématu, ergo - jak ja sama bojuji se zavislosti a tfeba nékomu
trochu pomoci. Osobné si myslim, Ze pomoci si "musi" kazdy sam. Bohuzel, je to tak. Protoze jsem
svym zalozenim maximalista a svéhlava tvrdohlava palice, véechny rady jsem zavrhla, byt byly dobre
minéné, ale jen z pohledu druhych a to mi pfislo naprosto odporujici mym zdsaddm. Moje zasady tkvély
v tom, Ze jsem zasadné neuznavala autoritu. Vnitfné. Pochopitelné navenek jsem se podfizovala, vzdy
jsem se opravdu snazila plnit bezchybné svoji roli: dcery, manzelky, matky, pacientky v 1éCebné. V
nékterych pfipadech proto, abych zmétla vnéjSiho pozorovatele, aby nikdo nepoznal, Ze je to tolik zlé, v
nékterych pfipadech proto, abych méla klid a také proto, Ze jsem celou svoji dusi prosté chtéla - ve
vztahu ke svym détem, a asto proto, Ze to bylo pro mé strategicky nejlepsi feSeni. Kdyz se tak ohlizim,
mUj zivot byla jedna velka lez, ve smyslu toho, jak kfe€ovité jsem usilovala o to, aby mi nikdo nikdy
nevlezl pod kiizi a nepoznal, co se ve mé déje. Prosté, aby si kazdy myslel, Ze Ziji Gzasny zivot, Zze mam
prima vzpominky, prosté, Ze ptaci zpivaji a kytky voni..

KdyzZ jsem se rozhodovala, Ze budu zit - kvuli sobé - Ze vyuziju pravo zit bez alkoholu, pfisaham, ze
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jsem vyzkousela tolik zplsobu a variant. VSechno néjak fungovalo, néjakou dobu, kratsi ¢i delsi, ale
porad jsem citila, Ze to neni ono. Odesla jsem do velkého mésta, protoze se stigmatem alkoholiCky jsem
prosté zacit nemohla. Ok, nikdo si na mé neukazoval, ale ta anonymita je hodné zradna, co si budeme
povidat. Pokous$ela jsem se najit v hinduismu - filosofie baje¢na, jenze mi nekorespondovala se
stfedoevropskou realitou, ale néco jsem si z toho vzala a ponechala. Pokou$ela jsem se o jinou
zavislost, zavislost, ktera nezabiji a to na sportu, tak tudy moje cesta nevede, nejsem dusledna a také
nejsem sportovni talent. PfeCetla jsem o zavislosti tolik literatury, Ze jsem vSe méla zmaklé - teoreticky
ovSem. Pfes snahu najit si chapajiciho a kvalitniho partnera, tak to fakt bych trapila sebe i jeho, protoze
cely svdj zivot bojuji s obrovskou deprivaci ze sexualniho zneuzivani od mého nejrannéjsiho détstvi.
Chytala jsem se kazdé informace, ktera by mé mohla zachranit od touhy nezit a upit se. Zkou$ela jsem
rizné antidepresiva - ty mimochodem beru stéle, bez nich by to ani neslo a jak jsem tak padala niz a
hloubé&ji na dno. Svoje nezdary jsem svadéla na to, ¢i ono a ten za to mlze..a tak rizné a podobné.
Musela jsem si ujasnit, co jeSté chci. prvotni odpovéd byla: prezit. A kdyz uz prezit, tak radostnéji.
Oprostila jsem se od minulosti ve svych mySlenkach, odpustila jsem sama sobg, protoze ja jsem Clovek
a mam pravo se mylit a mam pravo délat chyby a mam pravo délat chyby opakované. Zacala jsem sbirat
zachranna stébla z rliznych relaxaci, zacala jsem se ucit, zvladat tu Silenou chuf se napit tak, Ze jsem si
sedla a fekla si:"..ano, mam chut se napit, ale chut ma moje hlava a moje hlava se pravé odpoutala od
mého téla a to se prosté nezvedne,aby si Slo alkohol pofidit"..a tak jsem sedéla a hlava si pfemyslela o
nécem a télo stavkovalo.Bylo to pro mne dllezité, prosté si rozdélit sebe na dvé nesouvisejici a
nespolupracujici dimenze. Nez jsem to natrénovala..no, nebylo to jednoduché..Po kratkém Case se mi
dostaly do ruky knihy: Na emoce s rozumem , Kognitivni terapie a emoc¢ni poruchy. Tam jsem zacala
pracovat se svymi myslenkami. A to tak, Ze jsem zacala vyhodnocovat svoje vykyvy, prosté naprosto
vydusené stavy - ve kterych jsem si piti pofizovala. Ty stavy, do nich jsem se, i kdyz neumysing, ale
naucené dostavala - abych! méla divod si piti pofidit. Ano, divody jsou pfece "Gzasnou" odpovédi na
otazky typu: proboha pro¢? A to je nebezpecné, protoze pak je divodem jak starost, tak radost. Jak
¢lovek jede po toboganu doll, je divodem i den a noc, z néjakych divodl se diivody hledaji, vSak on se
vzdy néjaky najde a kdyz ne, tak se vytvofi. Je pro mne dulezité si myslenky zpracovavat. Aby si nékdo
nemyslel, Ze travim ¢as od rana do v€era zkoumanim toho, co se mi zrovna honi hlavou, to opravdu ne.
Jsem hodné zaméstnany ¢lovék a moje prace premysSleni vyZzaduje, nemohu si dovolit se stéle nad
sebou zamys$let. Ale pokud je to mozné, dovoluiji si to, protoze mi opravdu jde o zivot a hlavné si trénuji
svou schopnost sebeovladani pro dny, kdy je to nutné, kdy to bude nutné, abych byla pripravena. Cili,
meé osobné pomaha - pfi obrovske touze se napit: Sednout si, zavfit o€i, v duchu se odpoutat od svého
téla, pfestat télo ovladat. Pokud jsem venku, jedu nékam tramvaji nebo jdu pésky a stane se mi, Ze se
necitim dobfe, mam splin a smutek, feknu si, ze zavislost se mi schovala za smutek a déla mrcha
naschval. Ja s ni ale nebojuji, to ne, jen o ni vim, mam pfed ni respekt, ale nechci si s ni rozumét. Jako
kdyz jedete s Spatnym, ale dominantnim §éfem na sluzebni cestu. Mate k nému respekt, ale nejste na
stejné viné. Jestlize se mi pfihodi néco opravdu nepfijemného, jakoze asi kazdému, nékde se tieba
roz€ilim - protoze jsem maximalista, tak samozfejmé maximalné - citim takovy ten tlak za o¢ima, za
licnimi kostmi, citim, Zze uz to asi nevydrzim, jdu na nejblizsi toaletu a poustim si na ruce ledovou vodu,
tak dlouho, dokud to vydrzim. protoze ja si musim okamzité pfivodit néjakou Ulevu a pro mne je Uleva,
feknu svoji dcefi, Zze uz to prosté nemohu vydrzet, je se mnou, poviddme si, nékam jdeme nebo
nejdeme, nebo jen mi¢ime a je ndm spolu dobfe. Ale jak také fikam, je pro mé Uuspéch uz to, Ze jsem rok
a pul se nenapila, protoze jak se doba prodluzuje, touha nema takové grady, jako dfive. Moc bych si
prala to vydrzet co nejdéle to pljde. J& osobné nemam potfebu dochazet na néjaka terapeuticka sezeni,
IéCba ano, ta byla nezbytna a nutna, ale prosté ja nemohu povidat pred jinymi lidmi o tom co citim, jak
se citim, co délam nebo nedélam. Mozna je to ode mé hloupé, ale netusim, jak moc bych si vzala k srdci
zpétnou vazbu, myslim si, ze sama sobé jsem nejpfisnéjSim kritikem. Nefikam, ze jsem to nezkousela,
zkou$ela a mnohokrat. Byla jsem na sezeni, poslouchala ty jiné a pfesto tolik stejné pfibéhy, ale to mi
vibec nepomahalo. A tak nezbyvalo, nez si pomoci sama. Ale UpIné nejvic, nejvic mi pomohly ty dvé
knihy, ale to uz jsem byla jaksi "pfedpfipravena" tim sbérem stfipku toho, co by mi mohlo pomoci. Téch
stfipku, které, kdyZ jsem je spravné slozila, daly tu spravnou kombinaci, pro mé Zivotné dulezité, pomoci.
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Omlouvam se za tak dlouhy text, ale ve zkratkach to neumim.radka

Re: Uz nemuzu s tim dal pokraCovat ... pujde to?
Vlozil Pepino - 22/04/2010 13:48

Ahoj Radko, tohle je pfispévek hodny obdivu. Naprosto souhlasim, Ze je vSe v naSich rukou a je to snad
jedina a jedine¢na schudna cesta, jak sam problém zvladnout. Chce to asi ale dlooouhou pfipravu a
sebekazen, ktera nemusi u kazdého pfijit. Velice inteligentni rady, jen je dostat pod kizi, ale oddélit télo
od hlavy nezvladnu. Dékuji za tip, zkusim nemozné. P

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil ivlik - 22/04/2010 21:02

RADKO,to co jste napsala i v pfedeslim pfispévku je jedno z nejkrasnéjSich vyznani,co jsem kdy Cetla.l
mé pomaha oddéleni téla od hlavy,naucila jsem se meditovat i kdyz meé to ze zacatku vibec
neslo.Zménily se mé nejen myslenky,ale i mysleni a tim i pohled na zivot.|l j& si odpustila a to je hodné
dulezity do dalSiho hodnotnyho Ziti.U zavislaka je potfeba aby se pfesmyknul,pfeorientoval se na néco v
¢em by se nasel,co ho bude bavit aniz by ohrozoval sebe nebo okoli.Ja si beru od véeho trochu.Mam
rada budhismus a jeho filosofii,cvi€¢im jogu,protoZze mi déla dobfe,udélala jsem si kurzy Reiky,pomaha to
me i ostatnim,atd atd.Tohle v§echno mé momentalné uspokojuje a déla mé Stastnou.Jediny co se
nedafi,pfestat koufit.Ale i to urcité ¢asem zvladnu.Abstinuju teprve rok a pull,nékdy je chut velka,ale uz
ted vim,Ze se nikdy nechci napit.Velkou poklonu k Vam Radko sklanim a ty dvé knihy si urcité pofidim.

;)

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil Radka - 22/04/2010 22:46

Koufim také a nemyslim si, Zze bych v néjaké dohledné dobé prestala. Neni to u mé nijak tragické, mam
tak krabiCku na necelé dva dny - pokud mé néco nevytoCi, ovsem. Prosté mam rada okamziky, kdy si
uvarim kavu, sednu si s ni nékam ven, pfestanu myslet a jen tak si existuju,.. a k tomu si zapalim. Dost
maluji, protoze mi byl dan do vinku ten dar, schopnost se timto vyjadfit a jestlize mam den a dafi se miv
tvorbé, tak k tomu rozruseni, jako Ze :jo! to je pfesné ono!..ta cigareta prosté patfi. Nemohu si pomoci.
Je fakt, Ze mi nekoufeni necini fyzicky problém, mam préci, kde fakt nikdo nevi, Ze jsem kufak a
kdybych si zapalila, pravdépodobné by dostali Sok..UpIné se usmivam pfi té prfedstavé, jak vSichni
ziraj..nemam problém nekoufit tfeba 10 hodin..

Joo, jiny stav by byl, kdybych se nachézela v abstéaku, to pokud mé pamét neklame a Ze neklame, to
kdybych méla zakaz si zapalit, byla by to pro mé skoro smrt. Pro mé byl DETOX ocistec na druhou.
Musela jsem se tak moc koncentrovat na to, abych se netfasla, abych jedla, abych se usmivala a cilem
tohoto jednani byl vstup na oddéleni a moznost si zapdlit. Fuja, kdyZ si na to vzpomenu, déla se mi Soufl
jesté ted, kdyz o tom pisi.
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Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil Pavel - 22/04/2010 23:10

Ahoj v8ichni, procitam si zdejSi pfibéhy a pfispévky na rozhodl jsem se pfispét svou troSkou do mlyna.
Kdysi jsem se propil na Uplné dno, potom stravil 3 mésice v |éCebné, a ted’ je to 8 let co jsem "Cisty".
VétSinou tady piSete o tom, co vSechno budete délat nebo délate, abyste nepili. Co Ctete, jaka vira vam
pomaha apod. Mozna to funguje, otazka je jak dlouho. Ja jsem zvolil trochu jiny postup. Vzpominam si,
jak jsem mél posledni sezeni v protialkoholce a na komunité jsem se svéfoval ostatnim, co hodlam
délat, abych vydrzel nepit. VSichni ostatni fikali jak budou sportovat, stéhovat se, ¢ist, chodit do divadel,
do kostela apod. Jen ja fekl, Ze nebudu délat nic. Alkohol je pro mne mrtvy muz a nevidim dlvod, pro¢
bych mél kvuli mrtvole cokoli ménit na svém zivotnim stylu. Jenom budu délat to, co jsem délal pfed tim,
nez jsem zacal chlastat a nez jsem diky chlastani o vdechno pfiSel. Prosté budu normalné Zit, normalné
¢ist knihy, chodit do divadel, na koncerty, na hory, milovat zivot.....a uzivat si svobody, kterou mi alkohol
vzal.Nebudu hledat berlicky, nebudu brat antabus, nebudu chodit do zadného klubu anonymnich
alkoholiku, prosté nebudu délat nic, co by mi vzdalené pfipominalo alkohol, nebo co bych délal jen kvdli
tomu, aby meé alkohol neovladal. Mozna je to nesmysl, ale hned prvni noc jsem stravil v hospodé na
oslavé narozenin....u kofoly. Nebylo to jednoduché, ale $lo to (ztuha). Postupem doby to Slo Iépe a
dneska to jde Uplné bez problémd. Podafilo se mi vytésnit alkohol ze své mysli, uz davno neni soucasti
mého zivota a nikdy nebude. Kdyz jsem pil tak jsem si taky vzdycky nasel divod, pro¢ se napit. Ale téch
ddvodu pro¢ nepit, je daleko vice. Nic proti berlickam, hinduismu a moudrym kniham, ale kazda berli¢ka
se muze zlomit. V [éCebné jsem se loucil s kolegy slovy:"necekejte, Ze vas tady odnaudi pit, tady vam
pouze ukazou cestu a jen na vas zalezi, kam az po ni dojdete". Tehdy jsem to nevédél ale dneska vim,
Ze cil je ta cesta.Drzim palce vSem a pfeji hodné Stésti a dobré boty na cesté :) . Pavel.

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil Radka - 22/04/2010 23:48

Ano Pavle, kdyby nékdo nalezl univerzalni radu, kterak se zbavit zavislosti na alkoholu, pravdépodobné
dostane Nobelovu cenu. Nemate nic proti berlickdm a to je dobfe, ale protoze i kdyby berlickou mél byt
sacek gumovych medvidku i kdyby tou berli€kou méla byt kniha, ¢lovék, prosté cokoliv - protoze tém
berlickam se fika motivace, tak zaplatpanbuh za i sebemin - i sebevic dulezitou berlicku. Zavislost je
zatracené zoufalstvi, které, kdyZ se podafi zvladnout a je Uplné fuk jakou metodou, je vyhra. Vas pfece
také motivovalo k abstinenci néco - z textu jsem vycetla, Ze touha!! mit auto, dim, bazén, hodné penéz,
fantastickou praci a zenu. Pokud jsem na néco zapomnéla, omlouvam se. Jako se berlicka mize zlomit,
tak mily Pavle okamzikem lusknuti prstl se mize opit ¢lovék, ktery abstinuje 15 i vice let. A mlze se
opit tak, jako by ty roky, které nepil, chtél dohnat. Jestlize mi nékdo bude tvrdit, Ze to neni pravda, nic
nepochopil.

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil ivlik - 23/04/2010 14:40
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Nazor Radky je mné blizsi,zpocatku mize byt vSe berlicka,postupem €asu se z toho stane zivotni styl
ktery mé bavi a ktery chci zit.Berli€ky mizou byt a nemusi,dulezity je to co se déje v mozku,dllezita je
zména mysleni,dllezita je motivace a chténi,s berlickami nebo bez nich.l ja znam soukmenovce ktefi
abstinovali 15let a tvrdily Ze uz nikdy.Po téch letech se néco zlomilo a litali v tom zas.Zkrat?Berlicka se
zlomila?Zlomil je Zivot?Kdo vi.Netvrdim "uz nikdy",tvrdim"uz nechci". :unsure:

Re: Uz nemuzu s tim dal pokraCovat ... pujde to?
Vlozil Radka - 02/05/2010 00:06

Jasné Ze je to o mysleni a zpracovavani si to v mozku. Kazdy jsme originalni, kazdy potfebujeme jiny
pristup, kazdému pomaha néco jiného a jestlize nékomu bude pomahat skakani na trampoling,
holotropni dychani nebo &teni bible, tak jen dobfe, protoze vSechno, co ¢lovéka nenici tak, jako chlast, je
to spravné. Tady nékde na webu jsem &etla radu typu: Vykasli se na antabus atp., coz je myslim dost
nebezpec€na rada. Jsem zastance toho, ze zkusit se ma vSechno, co by mohlo pomoci. Vyzkousela jsem
tedy snad UplIné v8echno, co bylo dostupné. | kdyz béhem té doby, co jsem to zkouS$ela, jsem si
samozfejmé nechavala zadni vratka. Dilem to bylo z té "k&dmos8ky" touhy po to jediném, co "tutove"
zabere a dilem to bylo taky z ponechani si prava na zcela bezbolestnou sebedestrukci. Ja prosté ty
sklony mam, toho se nezbavim, ale to sem nepatfi..Tak dlouho jsem zkou$ela, co mi vyhovuje, az jsem
se nasla a jsem (zatim) schopna vydrzet sama se sebou. K tomu jsem se vyvinula cestou na moji
alkoholové kariéfe, kterou si myslim musi projit kazdy, ale tim samozfejmé nechci nikoho désit, protoze
jsou i natolik Uzasné zodpovedni lidé, ktefi se jednou €i dvakrat v Zivoté opiji, zjisti, ze jim to déla Spatné
a tim pro né alkohol definitivné pfestal existovat. VétSina alkoholikl si tu svoji brazdi¢ku musi vlastnimi
usty vyorat, nez dojdou k vySe zminénému zjisténi. Bohuzel, nékdo k nému prosté nedojde a na
patologii obvykle "bycha"... prosté nedohonite.. Vidéla jsem nadherny holky umfit na detoxu, vidéla jsem
umirat kapacitu v oboru jaderné fyziky. Vlibec to neni hezka smrt, ta smrt je jako peklo. A jesté néco, ani
to, co jsem vidéla, mé nedonutilo pfestat pit, jesté to chvili trvalo, nez mi to docvaklo...Snad je to tim, Ze
mam neéjaky (absolutné nepochopitelny) extrémné silny pud sebezéachovy, nebo ten nahofe ma se mnou
urCity plan, o kterém nevim, ale pravda je, ze jsem jednoho dne zacala na sobé pracovat ze vSech svych
sil. Co mi dalo tu silu, fakt netusim, protoze ja jsem uz brala ze z&sob, které nebyly..Asi jsem dostala
Sanci posledniho pokusu, blhvi, jak to je..A tak jakoze feci a rady:" na to se vykasli, to je nanic, moje
rada je ta spravna.."To prosim ne. Nam v§em jde prakticky o vS§echno, kdyz uz ne bezprostfedné o zivot,
tak nam jde o klidny a pékny Zivot..Kazdy pokus, kazdy zpusob je dobry zpusob a kazdy den zbaveny
toho démona, je pfece Uzasny a pékny den..a diky za néj...Tedy, musim vam v8em jesté fict, Ze venku
je tak krasna noc a ten vzduch mi déla tak dobre, lehounce poprchava a citim stromy a léto a to je
bajecné...

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil MArtin Kopdohovna - 24/02/2015 18:47

Sice se nezname ale to co si napsala o tech receptorech je smutna zalezitos ... ja sem bejvalej
toxikoman a muzu ti rict ze bych si tet rad uzival normalni radosti... jedna vec je vsak znama a to ze se
receptory po nekolika letech mohou napravi me se to tet po peti letech deje ... nest nasledky je nekdy
kruty ale je to nase chyba a my si ji musime nest... viderzaj pianer...
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Re: Uz nemuzu s tim dal pokraCovat ... pujde to?
VloZil Marek Kopdohovna - 24/02/2015 18:57

kdiz pises o lidech kteri se opiji jednou az trikrat za zivot.. tak to byva vetsinou spatnym zazitke z detstvi
cili rodice.. to je vlastne blok z detstvi... nebo je tam to stesti ze vlastne ta prvni zkusenos je negativni

co vlastne navodi odpor k alkoholu ktera se pak posiluje... velka frajerina je s tim prestat cili si ti
projit .... jednu dobu sem to vnimal jako utrpeni ktery je nutny a rikal sem si ze az to odtrpim tak to bude
fajn.. ale bila to hloupos ... kdiz sem to zjisti tak sem si uvedomyl tu velkou nesmysinou chybu.. a dal
sem se na cestu boje... a da se rict ze vyhravam... boj je boj a ja sem valecnik ktery nikdy svuj boj
nevzda... fakt uzasny co si napsala mozkovna a zavity ti jedou na sto procent...

Re: Uz nemuzu s tim dal pokracovat ... pujde to?
Vlozil Marek Kopdohovna - 24/02/2015 19:22

odmala sem virustal z matkou satorii ktera neumela prijmout muj nazor protoze v ni byla agresivita a
neumela priznat ze by moje myslenky bylili lepsi nez moje vlastne sem 12 let let zil v tyranyy a
utlacovani a moje duse byla nezna tedy jeste je .. z ty bolesti se myslel na jednu jedinou vec a to byla
eutanasie .. cili asistovana smrt bez vule k zivotu s nechuti divat se jen kolem sebe, psychiatri me
hazeli do nelecitelnyho pripadu jako nespor ... srali na medikaci chvilema sem byl jako pokusny zvire...
chodil sem od lecby do lecby od komunity do komunity... naprosta beznadej.... a tet ti neco povim
abstinuju pet let sem sice ve trojce duchodu ale dokazal sem to pokorit tim ze sem se ja pokoril a
prijmul to za fakt... moc my pomohla gregorova veta nikdy neprestavej doufat....
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