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Problém s alkoholem
Vlozil Pavel - 29/01/2012 20:18

Ahoj, jmenuju se Pavel a je mi 22 let. Uz nékolik let se snazim pfijit na to, jestli mam nebo nemam
problém s alkoholem a hlavné ho néjakym zpusobem vyfesit. Pro zadatek by mé zajimal nazor Vas
ostatnich. Piju od svych 15ti let, zainalo to nevinné popijenim na diskotékéach o vikendu, v mych 16 se
mi to ale vymklo kontrole a nékolik mésicl jsem pil denné 3-4 piva, o vikendu mnohem vic plus tvrdy
alkohol. Pak se situace zlepSila a vratil jsem se k popijeni pouze o vikendech. Druhy den jsem mival
pravidelné kocovinu a okna. Jeden vikend v mych 17ti letech jsem se opil tolik, Ze jsem nebyl schopny
chodit a domu mé nakonec odvezla policie, kdyZ na mé narazili pfi pochlzce. DalSi vaznéjsi situace
nastala zhruba o pal roku pozdéji, kdyz jsem zlstal v nonstopu opili beze spanku témérf dva dny v kuse.
Po kazdé podobné vazné situaci jsem alkohol omezil, ale bohuzel se mi po Case pokazdé pfihodilo néco
podobného. Ze je pro mé piti nejspi§ vazny problém jsem si také uvédomil pred par mésici, kdyz jsme
byli na firemnim teambuildingu. Vecer se popijelo, druhy den rano jsem se vzbudil a viibec nic jsem si
nepamatoval a prvni co jsem udélal bylo to, Ze jsem vzal ze stolu zbytek flaky s vinem s tim Ze ho
dopiju, jako takovy vyprostovak. Bohuzel jsem do toho spadl natolik, Ze jsem nakonec vypil 2 litry rumu s
colou, dikybohu to na mé vedouci pfili§ nepoznali, jelikoz jsem s nimi pfiSel do styku minimalné a ostatni
chovani pfisuzovali zbytkovému alkoholu a kocoviné. Od té doby jsem vydrzel nepit dva tydny, postupné
jsem ale zacal pit opét ¢im dal tim vic a vyvrcholilo to v€era, kdyz jsem vypil pfes pul Iahve whisky a
mam opét okno, bohuzel to bylo na rodinné oslavé a dovedete si pfedstavit tu ostudu. Béhem piti se
chovam uplné jinak, druhy den mam vygitky, teda kdyz si zrovna néco pamatuju, stavy Uzkosti a leh¢i
deprese. Bude pro mé jedinym moznym feSenim pfestat pit UpIné? Mam pocit, Ze jinak na zakladé mych
dosavadnich zkuSenosti se k silnému piti vzdycky po Case vratim a tak je to pofad dokola, stydim se
sam za sebe a kdyZ se snazim sam sobé namluvit, Ze si dam jen 2,3 piva, nikdy to nedokazu dodrzet a
Casto se dostanu do faze, kdy o sobé nevim. Jinak v roding je alkoholik témér stejného typu i maj otec.
Moc dékuji za nazor Véas vSech...

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Liba - 30/01/2012 05:10

Pavliku, jsi alkoholik, vi$ to!

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Jana Mertosova - 30/01/2012 15:13

Pavle-ani ja té nepotéSim.Tve piti vykazuje jasné alkoholické znaky.Asi namitnes,Ze jsi na alkoholismus
pfilis mlady.Bohuzel mas geny zavislosti svého otce vyznacené.jestli s tim chce$ doopravdy néco
délat?Obrat’se na piislusného psychiatra s AT A UPRIMNE SI S NiM O SVEM PROBLEMU
POHOVOR.Zaéni se sebou néco délat,dokud je jesté éas.Vazné!Vyhledej si v misté bydlisté skupinu
AA(mozna se ti budou zdat na poprvé k smichu,ale Tva situace k smichu neni).Drzim palce.A dej védét.
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Re: Problém s alkoholem
Vlozil Katefina - 31/01/2012 15:40

Ja to mam podobné jako ty. Vydrzim bez chlastu dlouho a pak kdyZ se napiju tak se neznam. Jsem
zavisla a pokud se nechce$ dostat do vétsich utrap jako jsou deprese, Uzkosti atd., tak s tim néco

Vv,

pokusu.

Jen si pfiznat ze se$§ zavisly. Ja abstinuju 2 mésice a muzu fict, ze se mi rozplétaji véci o kterych jsem
neméla ani paru.

PomysSleni na to, Zze uz se nikdy nenapiju je pro mé stéle tabu. Je to ale zase dlvod zjistit a pokracovat
s |é¢bou, ¢im chce byt Clovek ve svém Zivoté dllezity. ProtoZe chlast to neni vzadném pfipadé.

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Liba - 01/02/2012 13:26

Alkohol je velice zradny.Casto pom(ize, -ushout, rozveselit, zapomenout, doda odvahu-, ale mnohem vic
ublizuje, ni¢i rodiny, Zivoty, zabiji.

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Liba - 13/02/2012 17:35

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Jana Mertosova - 13/02/2012 21:31

Taky netrpélivé ¢ekas co je nového?Vérim,ze jsou vSichni v pohodé a nepiji-proto je tu ticho.

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Bludicka - 14/02/2012 10:38

Zdravim strazné Andeély.
Hlasim pfilet,svadim boje se svou makovici,ktera mé stale nabada k nepravostem :( ,ale téz i kricky k

byt horSi,ale byt lepsi a stfizliva.
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Tak snad s pfichodem jara se tu opét letka sejde.Timto je téz vyzyvam.
Méjte se pékné.

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Jana Mertosova - 14/02/2012 17:57

Chvalim!Nepremyslet a jednat.Jsi skvéla!

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Bludicka - 14/02/2012 21:43

Moc dékuiji,

i tato pochvala moc motivuje :) .

Ale vim,ze skvéla nejsem a dlouuuuho nebudu.Skvéla budu,az na tom budu jako ty,nebo Libuska a jini.
Méjte se krasné.

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Liba - 15/02/2012 05:04

vvvvv

lepsi.

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Jana Mertosova - 15/02/2012 20:25

V8ichni jsme jednou zacinali.Nerozdéluje nas nic-jen jediny lok-a jsme zpatky.

Re: Problém s alkoholem
Vlozil Pavel - 21/12/2014 23:09

Ahoj, tak Vas v§echny zdravim po témér tfech letech, co jsem toto téma zakladal a psal do néj
prispévek. Rikal jsem si, ze by mohlo byt zajimavé se s ostatnimi podélit o tom, jak pokracuje mq;
problém s alkoholem. Ihned potom, co jsem pfispévek napsal, jsem konzumaci alkoholu skute¢né
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omezil a situace, které jsem zde popisoval, jako jsou "okna" atd. se nastésti diky bohu ani jednou
neopakovala. Abstinovat jsem ale nikdy UpIné nezacal. Posledni cca rok a pul jsem zacal hodné
sportovat, chodim do posilovny a k tomu navstévuji dal§i nejriiznéjsi salové lekce. Rozvrhnul jsem si to
schvélné tak, abych byl v posilovné hlavné v patek vecer, kdy jsem mél nejvétsi chut se jit opit. To
skute¢né dodrzuji, po posilovani ¢i cviéeni se mi uvolnuji endorfiny a j& nemam nejmensi chut na
alkohol, protoze se citim prosté skvéle. Takze abych to shrnul - misto pravidelnych vikendovych akci
jsem se dal na sport a posilovnu a jsem od té doby Stastny jako nikdy predtim. Alkohol jsem letos pil cca
5x, takZe tak max. jednou za dva mésice pfi firemnich akcich, ale nikdy to uz nedopadlo vycitkami vigi
sobé &i od ostatnich, nikdy se neopiju tak, abych si néco nepamatoval atd., jak tomu bylo dfive. | kdyz
stale citim, Ze piti nemam Uplné pod kontrolou, rozhodné muzu fict, Zze jsem udélal za ty skoro 3 roky
obrovsky pokrok oproti mému dfivéjSimu nezfizenému a nekontrolovatelnému piti. Drzim palce i vam
vSem ostatnim a diky za pfedchozi nazory, hodné mi to pomohlo abych si uvédomil, Ze mam skute¢né
problém.

Re: Problém s alkoholem
Vlozil petrch - 22/12/2014 14:03

Ahoj.Tim padem nejsi alkoholik, si pouze ozrala...tot vSe

Re: Problém s alkoholem
Vlozil nikolal - 22/12/2014 14:41

| kdyz se ti zda,ze je to lepsi,neusni na vavrinech.kdykoliv se to muze zvrtnout a budes zacinat znovu.Je
urcite fajn,ze jsi zacal sportovat.je to dobry pro telo i mysl.Ja mam dnes 185 dni bez alkoholu a tesim se
uz konecne na cviceni,protoze jedna zavislost byla vymenena za jinou.Ale dulezite pro me otazka
alkoholu a ta zatim je v plusovych hodnotach.Hodne sil pro vsechny,kteri se rozhodli tuto zrudu
ignorovat.Je fajn mit tohle forum,mne to dost pomaha:-)

Re: Problém s alkoholem
Viozil Ludék - 22/12/2014 14:59

Pavle, gratuluju, tohle je taky mdj idedl, dat si ob¢as a mit to pod kontrolou. Bohuzel mivam néjakou
shodou okolnosti pfed Vanocemi alkoholovy exces, stejné tak i letos, v patek jsem dal asi 15 piv, pfiSel
jsem domu rano, samoziejmée okno. Pékné stfizlivé Vanoce preju véem!
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