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ZkouSim to s Antabusem
Vlozil Polly - 03/04/2010 12:24

Zdravim v8echny, je mé 26 let a piji jiz od 14ti let...jiz sem vydrzela pul roku nepit a vim Zze mé bylo
strasné fajn a byla sem na sebe hrda :) asi pfed 2lety jsem do toho zahucela znova, a nyni zkousim opét
abstinovat.Nechala sem si od svého psychiatra napsat antabus.Za¢inam mit strach z alkoholu a
nasledné pod vlivem antabusu i ze smrti...takhle jiz abstinuji cca 14dni...v minulé abstinenci mé také
vlastné pomohl strach z piti nepit.V¢era meé rodina pfipravila ( vlastné nechténé ) prvni vétsi zkousku
meho nepiti.A to rodinou oslavu.S tim Ze vlastné u mé v rodiné jsou oba rodiCe také alkoholici.Viatné
sem na tej oslavé byla jedina stfizliva a koukala sem na lidi kolem sebe jak postupem ¢asu a mnozstvi
alkoholu v krvi se méni jejich vyrazy obli¢eje, mluva, a vlastné vSechno co toho urcitého Clovéka
tvofi...myslim Tim jeho osobnost jeho jedineCnost.Pod vlivem alkoholu jsou si vSichni vesmés rovni...Pak
uz Vam je znich spiSe smutno...smés$ni, stale se meé ptajic na ty samé otazky, na co se mé ptali pfed 5ti
minutamy...pofa dokola...ono vlastné kdyz se to tak vezme, tak neni o co stat...jenze to fikam ted...vSem
co abstinuji drzim pésti, at to zvladnou a bez vymlouvani :)

Re: ZkousSim to s Antabusem
Vlozil Kvéta - 04/04/2010 10:31

Ahoj mila Polly,

hezky jste napsala , Zze kazdy Clovék je osobnost a jedineény. Témér vSe pfichazi v niveg, kdyz alkohol
zasekne své ostré drapky. Zbavit se ho je bolestive, ale rany se zahoji a kdyZ se ignoruji jeho nabidky
chvilkové slasti, nema absolutné zadnou dalsi ni¢ivou moc nad jedine¢nosti kazdého Clovéka.
Vzhledem expedimentovani ve VaSem rannim véku, mozna ani pofadné netusite, které krasy vlastnite.
Urcité ted’ v dobé abstinovani budete mit ¢as o takovych vécech pfemyslet, objevovat a pomalu
realizovat. Strach z né€eho co ¢lovéka ohroZuje a uvédomovat si, Ze o vic ( témér o v8e)pfichazi nez-li
dostavé je zadatek k novému ZACATKU )

MoZna byste méla zmeénit prostfedi a vzhledem k Vasemu véku by to mohlo byt i mozné.

KdyZ budete chtét, radi Vas tu opét uvidime.

Re: Zkousim to s Antabusem
Viozil Kvéta - 11/04/2010 21:27

Zravim Polly,

Gratuluji ke tfetimu tydnu Uspésné abstinence. Jak citite a mate? :)

Re: Zkousim to s Antabusem
Vlozil Gabc¢a - 20/05/2010 12:12
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Ahoj Polly,mé je 32 a to,ze jsem alkoholicka vim uz vice nez dva roky,ale az ted’ jsem nasla silu a
odvahu s tim nééco udélat.Zcela chapu tvé obavy a pocity,ja abstinuji dva tydny a zatim se drzim,je to
mozna také tim,ze jsem zacala mit zdravotni problémy které mé k tomu donutily.P¥isti tyden mam
schlizku s psychiatrickou a budeme se snazit fesit muj problém.Myslim si,ze to taky zkusim s
antabusem a tobé drzim prsty ze v8ech sil a véfim,ze kdyz uz jsi tu zavislost zvladla jednou,podafi se Ti
to znovu a napofad.

Hodné stésti Gabca

Re: ZkousSim to s Antabusem
Vlozil ivlik - 20/05/2010 12:29

Gabi,vydala jste se spravnou cestou,jste pasak i vam drzime palce jak jen to jde. :cheer:

Jak vypada antabus?
Vlozil Hana - 09/06/2010 10:05

Dobry den.

Mohli byste mi prosim popsat, jak pfesné vypada jedna Sumiva tabletka antabusu (400mg). Mam obavy,
zda si je Ié€eny alkoholik nevymeénil za vitaminy, jelikoz jsem nebyla pfitomna pfi otevfeni baleni.

Moc dékuji za jakoukoliv informaci.

Re: ZkousSim to s Antabusem
Vlozil Gab¢a - 09/06/2010 13:48

Hani,dékuji,za podporu.S antabusem zac¢nu az pfisti tyden,jelikoz jsem méla pfi internim vySetfeni
vysoky krevni tlak,ale v Gtery si jdu pro prvni dvé tablety a pak uvidime.Abstinuji uz skoro dva mésice a
témér bez abstinencnich pfiznaku,ale to jen diky mé |ékafce,ktera mi pfedepsala Tiapridal ke zmirnéni
abstinencnich pfiznakd.Velkou oporu mam ve svém okoli a jsem jim za to hrozné vdécna.Doufam,ze to
s jejich podporou a mym odhodlanim pfekonam a vSemkdo maji stejny problém jako ja preji to samé.

Gabca

Re: Jak v%gadé antabus?

Vlozil Polly - 10/06/2010 07:06
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Ahoj Hani,ten antabus je asi centimentrova bila tabletka a mé tam ryhy do kfizku na ¢tvrceni.Kdyz hodis
rozpustit do vody, tak je bez zapachu a po rozpusténi nechava jakysi bily kal.Je UpIné bez chuti.

Re: ZkousSim to s Antabusem
Viozil Polly - 10/06/2010 07:09

Ahojky Gabco, tak jak si na tom?Ja se stale drzim:) dej védit.Drzim pésti pa

Re: ZkousSim to s Antabusem
Vlozil Polly - 10/06/2010 07:10

Ahojky Kvéti, stéle se drzim.Dékuji za podporu :Kiss:

Re: ZkousSim to s Antabusem
Viozil Kvéta - 12/06/2010 22:34

Ahoj Polly, je to nadhera Vas tu vidét, uz to jsou skoro tfi mésice co jste se tu objevila se sdélenim, ze
jste zahdjila abstinenci a stale jek je vidét trva - gratuluju :) :) :) moc. Zadarmo to urcité neni, ale ovoce
to jiz pfinasi - muzete povzbuzovat druhé zadinajici, nebo rozhodujici se. Jak jste na tom s prateli pro
které alkohol neni stézejni smysl zivota?

Re: Zkousim to s Antabusem
Viozil Kvéta - 12/06/2010 23:16

Ahoj Ivli - lvanko, tak uz se necitim jako postfelena koroptvi¢ka. Pofadné jsem si odpocinula s tim
zlomenym Zebrem, musela jsem se taky ucit, abych si to misto nenamohla, to jsem se potom nemohla
ani pofadné nadechnout.

Koukam, Ze jsi zlistala, jako jedna z mala féru vérna a uzite€na. Jak se Ti nadéle dafi? Jak se asi ma
Radim a Hanicka, vid'.

Ahoj Irenko,

taky posilam hezky pozdrav do té vasi nadherné krajiny s milymi koniky. Byla jsem s vnou¢kem v
cirkuse, méli tam krasny cvi¢eny kong, ale porad kfivili pysky pIné slin, jak dostavali povely pfez uzdu,
aby se na malém prostranctvi pohybovali podle hudby. A jak ¢asto chodi$ na opakovacky o kterych jsi
psala, Ze Ti hodné davaji?

Ahoj také vsichni co sem chodite, moc vam fandim a mate muj obdiv, jak to zvladate tfeba i
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opakované.Rada Ctu vase zkusenosti s vasimi blizkymi, ktefi se rozhodli ukoncit svou velkou bidu,
kterou jim alkohol pfipravil a také utéchy které povzbuzuji v obdobi nadéje a ¢ekani...
Kvéta

Re: ZkousSim to s Antabusem
Viozil ivlik - 16/06/2010 14:27

Ahoooj mild Kvétusko.Dékuju za optani,mam se moc dobrfe,citim se skvéle, je mi skvéle.Je to ¢im dal
lepsi.Uz je to 1,5roku co ani hit a uzasny. Jsem moc rada,ze uz béhas
jak Falada a citi$ se dobfe.Je to hekticky tahle doba,ale ob&as si vySetfim ¢as a juknu co novyho na
foru.Hanka je urcité v pohodé ja ji véfim,0 Radima mam trosku obavy,ale snad jsou zbyte¢ny.No a
Irenka ta se drzi stopro.Tvoje pfispévky zacateénikum jsou super je to pohlazeni od srdce a hlavné
prinosem.VELKYM.Pokud aspon jeden z nas vydrzi nepit ma to smysl.Mé&j se moc fajn,dékuju a
paaaaaaa.lva. :) :laugh: :woohoo:

Re: ZkousSim to s Antabusem
Vlozil Gabc¢a - 16/06/2010 20:30

Ahoj Polly,

uz je to treti mésic co jsem se nenapila,mam za sebou i par rodinnych seslosti a akci s kamarady a tedy
i alkoholem,ale zvladam to celkem v pohodé,po pravde fe¢eno meé to az samotnou prekvapuje.Nékdy
mam sice sto chuti sahnout po lahvi,ale vzdycky si vzpomenu na ta okna,modfiny o kterych jsem ani
nevédéla jak jsem si je udélala,na ty 1zi a to jak se trapilo mé okoli kvili mému piti.Zatim je ten pocit tak
zivy,ze mi v mé abstinenci pomaha.Antabus jsem zacala brat tento tyden,je to pro mé takova pojistka do
dalSich tydnu mé 1écby,nechtéla jsem ho sice brat viibec,ale ma doktorka mé presvédcila,ze bude
leps&i,kdyz ho budu brat.Zatim sice nenastal v mém Zivoté zadny velky problém,ale az nastane tak
doufam,ze to ustojim.Problémy a ztrata prace meé vzdy donutily sdhnout po lahvi,chodim i na
psychoterapii,snad i ta mi pomuze vratit se do normalniho zivota.Tobé a v§em ostatnim drzim palce.

Gabca

Re: Zkousim to s Antabusem
Vlozil ivlik - 17/06/2010 14:54

Gabi,jste skvéla,je to super,bomba,co vic k tomu dodat,snad je$té DRZTE SE!NNINI :laugh:
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