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Co a ¢im je Asbtak CZ

VloZil ITTomas - 07/03/2012 13:34

Vitame Té na diskusnim féru Abstak.cz.

Tento server vznikl proto, aby zde mohli uzivatelé diskutovat o pfibuznych tématech, souvisejicich s
nazvem serveru. Jisté, kazdy z Vas jiz nékdy zazil Abstéak, at uz tfreba z nedostatku cukru, adrenalinu,
sportu, nikotinu, nebo jiné, méné &i vice navykové latky. Protoze je Abstak ¢asto spojovan s drogami,
bude na tomto serveru také jakasi pomocna kategorie pro lidi, ktefi jsou tzv. na hrané. Muzete zde
otevfené diskutovat o VaSich zgjmech, zamérech, budoucich planech, momentalnich problémech,
prozivanych Abstacich, snaze oprostit se z néjaké zavislosti, nebo zde muzete byt jen lepSimi lidmi, nez
jste byli doposud, a poméahat ostatnim. Coz se také pocita. Ale tfeba v sobé chcete potlacit naduzivani
berlicek, které Vam néjakym zplisobem ve vlastnim zivoté prekazi. Divodu, pro€ jste se podivali prave
na tyto stranky, mohou byti jakékoliv. A kdyz uz jste tu, tak zaujméte roli pisatele a koukejte néjaky svi;
dusevni vytvor napsat. Je zde mozné fesdit témér vse. Vlastné, ne. Je toho mnohem vice, ale to uz bude
na Vas, o ¢em v8em se da diskutovat a ¢eho jste schopni.

Server - potazmo diskuse, je rozdélena do jednotlivych kategorii a je pouze na Vas, do které kategorie
pfispéjete svym kouskem dusevniho vlastnictvi.

Byli bychom moc radi, kdyby jste se drzeli kategorii, které koresponduji s tématem a nazvem
vkladaného pfispévku.

Server Abstak.cz neruci za prispévky vkladané do databaze a zfika se tak jakékoliv odpovédnosti za
Skody zplsobené informacemi zobrazenymi na tomto diskusnim serveru.

Je pouze a jen na Vas, jak hodné odkryjete Vase tajemstvi verfejnosti.
Je pouze a jen na Vas, co svétu sdélite.

Prejeme,
hodné pfijemnych chvilek, stravenych u naseho diskusniho féra Abstak.cz.
ITTomas (Zakladatel)

Re: Co a ¢im je Asbtak CZ

Vlozil Jana Mertosova - 07/03/2012 16:01

Abstak-je svina.Dovede poradné s alkoholikem zacvicit.Po¢inaje rannimi dousky,tfesem,lipornym
pocenim,halucinacemi véeho druhu az totalniho stavu neschopnosti ni¢eho.Deprese,ataky
zufivosti,beznadéje,sebelitosti az apatie se stfidaji tzasnou rychlosti.Naprosté nesoustfedéni,na misto
spanku Silena spousta myslenek,které litaji véemi sméry.Jakykoliv znak takovychto a podobnych
ukazetell-mi jasné ukazuje,ze jsem se vydala na Spatnou cestu,ze se dostavam do problémového piti-a
tak diky za né,ze jsou.Je to strasak kazdého alkoholika,ktery zjisti,ze uz opét lita v piti.V hriize pfed nim
utik& do pokracujiciho piti.Aniz by si uvédomil,ze tim jen zuZuje a uzavira bludny kruh svého piti.
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Re: Co a c”:l'mJ'e Asbtak CZ

Vlozil Liba - 07/03/2012 16:24

Abstak dokaze i z toho nejzarytéjsiho ateisty udélat véticiho-blinkajic u misy, vola-Pane BoZze pomoz
mé, uz nikdy nebudu pit, af mé neni tak Spatné......ze jo?

Re: Co a ¢im je Asbtak CZ

VloZil Jana Mertosova - 07/03/2012 16:35

Kazdy abstak mne vzdy postavil do stavu vnitiniho souboje.Kdy bojoval zbytek mého zdravého
rozumu-mé ja proti své slabosti,které jsem podliéhala.Toto jsem nebyla schopna pfiznat a kazdou
takovou rozpoutanou bitvu jsem prohrédla na celé ¢are.Nejlepsi abstak byl pro mne ten-ktery jsem prezila
ale ktery mne poucil o mé nemoci.Pozdéji jsem pochopila a pfiznala neni pro mne jako alkoholi¢ku
abstakem jen touha po napiti,ale uz jen kazda vitézna,ci oslabena emoce,stejné jako mnou rozpoutana
emodni valka ve mne samotné.Jak jsem si musela pfiznat mdj alkoholismus byl DUSLEDKEM TOHO,ZE
JSEM PRESTALA ZVLADAT VLASTNI EMOCE.

Re: Co a ¢im ie Asbtak CZ

Vlozil Bludi¢ka - 07/03/2012 23:19

Zdravim,

ale trochu nechapu.IT Tomas pise..Vitdm Té na diskusnim féru Abstak.cz.

Pro€ vita na féru ktery se jmenuje jinak a zalozil ho nékdo jiny?

Je to pékny napad,ja se o problému abstaku téz zajimala,ale vzdy jsem byla odeslana na jinou stranku.
Tak nevim,nedéld si z nas nékdo srandu????:-)

Re: Co a él'mg'e Asbtak CZ

Vlozil Liba - 08/03/2012 05:49

No, taky mé prekvapil ten navod, ta zadost.....

Re: Co a ¢im je Asbtak CZ

Vlozil Jana Mertosova - 08/03/2012 13:01
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Mrkla jsem na www.abstak.cz-je na strankach internetu.Taky o ABSTAKU Z TOHOTO FORA-JEN Z
JINE KATEGORIE.nEVIM,JAK SE TOM DOSTALO.jA MYSLELA,ZE VESKERE DISKUSE JSOU JEN
NA TECHTO STRANKACH.vUBEC MNE NENAPADLO,ZE SE OBJEVUJi JESTE JINDE.Mozna to je
info.také pro Dr.MICocha,ktery k tomu miZze podat vysvétleni.

Re: Co a él’m1je Asbtak CZ

Vlozil lvana - 09/03/2012 08:35

Dobry den,

Abstak.cz je nové diskusni forum vénované problematice Asbtinenénich pfiznakl vSeobecné. Je to
neziskovy projekt, ktery je Uzce propojen se vSem druhy zavislosti.

Budeme radi kdyz se na foru zaregistrujete a pfispéjete také svym Zivotnim pfibéhem jako to udélali uz
lidé pfed Vami, abyste se stali ukazatelem pfikladu pro ostatni.

Hezky den. Ivana Rakosnikova

Re: Co a él'm1je Asbtak CZ

Vlozil lvana - 09/03/2012 08:41

Jana Mertosova napsal:

Mrkla jsem na www.abstak.cz-je na strankach internetu.Taky o ABSTAKU Z TOHOTO FORA-JEN Z
JINE KATEGORIE.nEVIM,JAK SE TOM DOSTALO.jA MYSLELA,ZE VESKERE DISKUSE JSOU JEN
NA TECHTO STRANKACH.vUBEC MNE NENAPADLO,ZE SE OBJEVUJi JESTE JINDE.Mozn4 to je
info.také pro Dr.MI€ocha,ktery k tomu mdze podat vysvétleni.

Kolega ITTomas sem pfispévek vlozil ruéné jako oznameni o existenci nového féra Abstak.cz. Mozn4 by
nékdo mohl namitnout, Ze je to reklama. Ale projekt je neziskovy tudiz pouze informuje.
Dékuji za pochopeni Ivana.

Re: Co a ¢im je Asbtak CZ

Vlozil Aneta - 09/03/2012 11:58

Diskuzi o alkoholsmu je na netu vic, nevidim na tom nic Spatného. Kazdy si mize najit tu "svou".
Hlavné, kdyz se snazi néco s problémem alkohol udélat. nevidim na tom nic Spatného.

Re: Co a ¢im je Asbtak CZ

Vlozil Jana Mertosova - 09/03/2012 13:18
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Co se mne tyka.l kdyz se za svoji minulost nestydim a vystupuju za svym jménem trochu mne to
zaskocilo.Urcité je spravné,ze podobné diskuse bézi na vice strankach.Ze své zkusenosti vim,jak tézké
je odlozit svij stud a strach a zapoijit se do diskuze.Osobné vim,ze je to nesmirné dulezité pro obé
strany.Vim,jak moc pomuze uz jen védomi,ze v tom nejsem sam,sama.Naucim-li se sdilet svoje strarosti
a bolest,stejné jako zkuSenosti na jedné strané ulehéi a na strané druhé mize pomoct a zachranit od
nejhor§iho.Védomi,ze jsou tyto a podobné diskuze v uzavienéjSim kruhu davaji pocit bezpeci.Myslim,ze
by se to mélo dodrzovat.Co se tyée jediného tématu ABSTAK,i na jiné strance?M(ize pomoci i dalsim.Po
jedné strance tu jde o soukromi.Po druhé strance o pomoc.A v sazce jsou lidské Zivoty.

Re: Co a él'mg'e Asbtak CZ

Vlozil Liba - 09/03/2012 16:51

Uz jsem také pochopila, Ze jde o jinou diskuzi, psala jsem tam, vibec neuskodi!Jen je potfeba ji hlidat,
protoze hajzlikd typu Cidrych, nyni ten Dalibor"léCitel", je dost, ni¢i kazdou diskuzi, nevi nic o tématech,
jen machruji.A urcité kazdé dobré slovo, rada, nékomu nékde pomuze.Nékdy si myslim, ze je mé tu
moc, piSu porad, ale zase vim, jak rychla odpoved mize nakopnout, pomoc nékomu kdesi ,a tak piste i
ostatni, mate jisté o ¢em, jak Vam jde abstinence, jak je Vam ve stfizlivosti, nestydte se, i kdyz selzete,
napijete se,.......

Re: Co a ¢im je Asbtak CZ

Vlozil Jana Mertosova - 09/03/2012 19:39

Libo,mné je tu také dost-posledni dobou az moc.nefeSim to,ty to také nefe$-sama si dokaze$ predstavit
jak je tém na druhé strané,co hledaji pomoc,jak je pro né dulezita kazda odpovéd . A kdyz se jich sejde
vic od vice lidi?Je to pro kazdého jen dobfe.Mlze to pohnout mnohem rychleji s celym problémem.Jen
pis-je to spravné-a ty to vis!

Re: Co a éimg’e Asbtak CZ

Vlozil Liba - 11/03/2012 14:36

JenZe to mize nékomu vadit, mrzi mé, Ze tolik lidi sem psalo a zmizeli, nevim pro€.Nakukuje sem plno
lidi, stateCné pfihlizi a mici.

Re: Co a ¢im je Asbtak CZ

Vlozil Jana Mertosova - 11/03/2012 17:10

Vi$ jak pracuje strach.Nebo jsi zapomnéla?Strach zjistit pravdu.Strach z pojmenovaného problému.Mit
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jistotu,protoze bych musela néco délat se svym problémem.Alkoholici podléhaji pozezfivavosti,ze je
nékdo Spehuje,sleduje,slidi.Dalsi strach z toho napsat v mylném domnéni,ze se to dozvi vSichni.Lidé
ktefi Ziji s alkoholikem jsou na tom podobné.Vazim si lidi,ktefi se dokdzou poprat se svym strachem a
napisou.Byt ne pod svym jménem,ale pod prezdivkou.

Re: Co a ¢im ;e Asbtak CZ

Vlozil Katefina - 11/03/2012 22:04

Mé to urcité nevadi, Zze piSete Casto Jano, Libo. Vim Ze mate hodné zkusenosti.
Vadi mi, Ze tu neni stejné dost pochopeni, co se tyka zavislosti ano, ale vyplyvajici zivoty a nasledky
alkoholu jsou sprvu hned spiSe zkritizovany. Nemuzu si pomoct.

Re: Co a él’m;e Asbtak CZ

Vlozil Liba - 12/03/2012 04:46

Néjak Té nechapu, Katefino.Jak to mysli§?

Re: Co a ¢im je Asbtak CZ

Vlozil Jana Mertosova - 12/03/2012 09:52

Katko.Pokud se nemylim tak mas problém s alkoholem-pokud se nejedna o jinou Katefinu.Sama vi$,ze
alkohol je tvrdy zabijak véeho co by mélo byt ¢lovéku svaté.Sama vis,ze je nutno pfijmout tvrdou
realitu,které se hodné lidi brani,ale bez které se nemuze vystoupit z bludného kruhu piti-jsem
alkoholikIMazani medu kolem pusy,stejné jako litosti nikomu nepomuzes-zabredl by do sebelitosti a pil
dal.Realita je Casto tvrda,ale nutna.Jedna se o Zivot-ne o bolavy zub.

Re: Co a ¢im je Asbtak CZ

Vlozil JC - 07/10/2012 19:28

Liba napsal:

Uz jsem také pochopila, Ze jde o jinou diskuzi, psala jsem tam, vibec neuskodi!Jen je potfeba ji hlidat,
protoze hajzlikd typu Cidrych, nyni ten Dalibor"léCitel", je dost, ni¢i kazdou diskuzi, nevi nic o tématech,
jen machruji.A urcité kazdé dobré slovo, rada, nékomu nékde pomuze.Nékdy si myslim, ze je mé tu
moc, piSu pofad, ale zase vim, jak rychla odpovéd muze nakopnout, pomoc nékomu kdesi ,a tak piste i
ostatni, mate jisté o ¢em, jak Vam jde abstinence, jak je Vam ve stfizlivosti, nestydte se, i kdyz selzete,
napijete se,.......
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Reakce JC smazana administratorem. JC ma dlouhodobé zakazany pfistup do AL, ktery ignoruje.

Nasleduje blokace IP.

Re: Co a ¢im je Asbtak CZ

Vlozil Aneta - 07/10/2012 19:40

Proc¢ vy ji pofad napadate ??7??

Re: Co a c”:l'mg'e Asbtak CZ

Vlozil Liba - 07/10/2012 19:59

Na jc nereagovat.Vypadne brzy.Uz byl vyhnan jednou.

Re: Co a ¢im je Asbtak CZ

Vlozil Aneta - 07/10/2012 20:06

Ja vim, Ze byl uz jednou odsud vykazan, tak jsem si nebyla jista...!!!!
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