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relaps
Vlozil Nela - 03/04/2012 03:45

Zdravim v§echny. Chci se jen svéfit se svym problémen s alkoholem.Kdyz jsem zacla pit,tak jsem prosté
nevédla kdy prestat a dokazala jsem to tdhnout i nékolik dni v kuse a nejit domu. Védéla jsem,ze mam
problém s pitim,ale az po dlouhé dobé mi doslo,ze s tim musim néco udélat. S pomoci nejblizSich jsem
se rozhodla pro l1é¢bu antabusem,na ktery jsem dochazela 1 rok. Byla jsem na sebe pysna, problémy
doma a v8ude jinde odpadly a vSichni byli spokojeni. JenZe pak jsem Sla na sraz s kamarady a dopadlo
to tak,ze jsem se propila az do druhého dne.Nejen,ze jsem tak zklamala své blizké,ale hlavné sama
sebe.Je to hrozny pocit,pfitel uz mi nevéfi a jsme na pokraji rozchodu.Nedivim se mu - partnerka, které
dal uz milionkrat $anci, ho zase zklamala.Chapu,ze s takovym partnerem se neda zit.Od té doby jsem
nepila a vim,Ze pit nechci a uz nebudu, protoze vim,ze bych skoncila velmi Spatné. S psychologem jsme
rozebirali divody,pro¢ se to stalo...z mého pohledu to vypada,ze jsem si to musela jesté jednou
vyzkousSet,jestli ten problém opravdu mam.Protoze i kdyZ jsem chodila na antabus, tak jsem asi nebyla o
svém problému stoprocentné pfesvédcena.Doufam,ze uz je to zlé za mnou a Ze uz nikdy neza¢nu.Jen
meé Stve,Ze ted jako kdybych zahodila rok snahy a podpory blizkych. Uz mé nebavi zranovat je i sebe
sama porad dokola.Citim se fakt hrozné a stydim se za to vS§echno,co jsem kolem sebe napachala.Jako
kdybych to ani nebyla ja.Potfebovala jsem se trochu vyzpovidat,jinak bych se z toho vSeho asi zblaznila.
Pfeji vSem hodné zdaru a sil v boji s alkoholismem!!

Re: relaps
VloZil Liba - 03/04/2012 06:22

Nelo, je to k vzteku, k placi, ale uz se stalo.Mozna Té to posililo k abstinovani.Poznala jsi, jak je ten
alkohol zradny a silny nepfitel.Kéz by Ti pfitel, rodina , jeSté jednou uvéfililNezatézuj se tim, co se stalo,
mysli na to, co je a co bude.Chlast je past.Pi§ sem, pomaha to.

Re: relaps
Vlozil Jana Mertosova - 03/04/2012 17:11

Nelo.Nic jsi nezahodila.Udélala jsi 2cenné zkuSenosti.Prvni je ta,ze se bez alkoholu da zit.Zazivat
krasné probuzeni a klidny spanek,vidét kolem spokojené tvare a mit ze sebe dobry pocit.Tady vidis,ze to
opravdu je a stoji to za to usili nepit.Ty jsi troSi¢ku spadla do vysin vlastni pychy na sebe.Zapomnéla na
pokoru a diky tomu pfisla recidiva.Ted vis,ze jsi alkoholiCka-diky své recidivé vi§,ze neumis pit a kdyz
se napijes jde vSechno bokem.Udélala jsi 2cenné zkuSenosti.Na tobé je,éemu chce$ dat pfednost.Nejsi
$patna,jak si ted’budes chtit nalhavat-ZAPOMNELA JSI NA SVOJI NEMOC.KTERA JE SMRTELNA A
RECIDIVNI.

dik

VloZil Nela - 04/04/2012 00:30
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Dékuji holky moc za podporu, je to dobry pocit, kdyz se ¢lovék muze vyzpovidat, a ziskat nazor ostanich
nezaujatych osob!!Pomaha to fakt!! A jaka je vase zku$enost s alkoholem ? samozifejmé o tom nemusite
psat,pokud nechcete.O takovych vécech se piSe a mluvi opravdu tézko. Jen je nékdy dobré slySet i
ptib&hy jinych lidi. Jesté jednou dik za ptispévky a DRZME S| PALCE!!! Zdravi Nela

Re: diky

Vlozil Liba - 04/04/2012 12:17

MUj piibéh je tu nékde napsany.Zadna slava.Uz se nestydim, netrapim za to, co bylo, myslim na
dnesek, na zitra, co bude.Je to Uleva.

Re: relaps
Vlozil Jana Mertosova - 04/04/2012 13:33

Ja to tu mam taky nékde pisnuté.Méla jsem recidivu po vic jak 8letech.Slo to usem a z rychliku.Musela
jsem odjet do |éCebny.Poznala jsem diky tomu,jak se mi oteviely vSechny emoce.Dost to se mnou
cviCilo.Vydrzela jsem pul roku,nez jsem se v tom vykoupala opét.To uz jsem si nechala nasadit
ANTABUS.No a uz to bude zase rok diky ANTABUSU diky AA a préaci na krocich.Opravdu uz nic
nepodcenuju.No a doma?To byla ranal!Syn mi nevéfil viibec nic-ani to,ze jsem pomalu 9rokl
nepila.Nedivim se,nezlobim se-vim jak boli zklamani,vim co déla s lovékem strach-Déti se maji pro€
bat-jejich otec,muj partner diky svému alkoholismu zemfrel.

Re: relaps
Vlozil Roman Roman - 28/04/2012 20:18

Ahoj.

Nelo urcité nehazej flintu do zita. Chyby délame vsichni.

Ten tvij pfitel...no, dalo by se pochopit kdyby to bral jako zklamani,a v tom pfipadé jde tu stejné hlavné
o tebe a kdyby bylo nejhlF, neda se abstinence stavét na pfiteli...

Na druhou stranu, pokud se on trosku o alkoholizmus zajimal, tam by védél, Ze k tomuto mlze
samoziejmeé dojit, ale to neznamena, ze Clovek, ktery zrecidivuje, se musi upit. Je to prosté zkuSenost.
Co ten rok co jsi nepila? To neznamena nic?

Ahoj.

Re: relafs
Vlozil Nela - 27/08/2012 00:05
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Tak se ozvyvam po delSi dobé... No od mého posledniho relapsu,jak jsem tady o tom psala, uz ubéhla
néjaka doba a opét mi otrnulo; kdyz jsem $la ven, tak jsem si sem tam néco dala, tam malé pivko apod.
a tfeba jen jedno a zfejmé& mi muj vnitini hlas fikal jaky to nejsem pasék, jak to zvladam.No a pak jsem si
koupila flasku,ale proslo mi to nikdo to nepoznal,opét jsem se zapfisahla,ze uz na to svinstvo neSahnu a
ted v patek,jak nefizend stfela jsem se opila-samozfejmé to zacalo tim,zZe jdu s kAmoskou na kafe, pak
jsem to tahla po rdznych podnicich az do druhého dne a nechci ani vzpominat, co jsem vyvadéla.Je to
fakt hnus, sama sobé se hnusim a ted’ ten vikend kromé "Uzasné" kocoviny jsem prozivala takové
psychické stavy, ze jsem malem vyskocila z kiize.A co rodina,ktera mé miluje a podporuje? Kolikrat to
jesté maji snaset a porad davat Sanci +1,+1 + dalsi a furt dokola? rozhodla jsem se, ze zitra zajedu za
svym doktorem a znovu nasadim antabus, jinak jsem v pr...ale mam strach co potom, az ho pfestanu
brat,nebo ho mam brat do konce Zivota? A mizete mi poradit ohledné terapie, nebo néjake finty,které mi
pomuzou abstinovat- fakt potfebuji pomoc!! diky vSem za jakékoliv pfispévky!

Re: relaps
Vlozil Liba - 27/08/2012 06:45

Mé zachranili pred alkoholem AA.Pravidelné tam chodim, alkohol nepodceniuiji, vim, ze ¢iha pofad, a
dafi se mé nepit.Alkoholismus je nevylécitelna nemoc, doléCovani nutné!

Re: relaps
Vlozil Jana Mertosova - 27/08/2012 09:09

Nelo.Spravné rozhodnuti jistit se Antabusem.Nicméné alkoholickd nemoc je trvala a s kazdym
porusenim abstinence progresivnéjSi az nejde piti zastavit vibec.Toto hrozi kazdému alkoholikovi.Toto
je nutno vepsat do své duSe a ztotoznit se s tim.Ja stejné jako Liba chodim do AA.VZdycky si
pfipomenout kdo jsem.Jinak v béZném Zivoté rada zapomenu.Program uzdraveni,ktery AA nabizi mne
chytil a jsem tomu a nejen tomu moc radal!

Re: relaps
Vlozil Leesa - 27/08/2012 09:42

Nelo, naprosto chapu, podafilo se mi o vikendu to samé, pfipadam si na dné a zaroven nevim, kde zacit.
Sama jsem to zkous$ela a néjakou dobu to fungovalo, ale ted uz to je zase $patny. Takhle mizerné mi
nebylo ani nepamatuju. Pfemyslim, co dal...

Re: relaps
Vlozil Jessie - 27/08/2012 10:40
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Leesa napsal:

Nelo, naprosto chapu, podafilo se mi o vikendu to samé, pfipadam si na dné a zaroven nevim, kde zacit.
Sama jsem to zkous$ela a néjakou dobu to fungovalo, ale ted’ uz to je zase Spatny. Takhle mizerné mi
nebylo ani nepamatuju. Pfemyslim, co dal...

To je mi lito ze v tom opet litate! Vim co prozivate a myslim ze urcite si nechte napsat Antabus a chodit
bud na terapii nebo AA, me osobne i treba pomaha kazdy den treba jen par minut po ranu si udelat
malou inventuru v sobe a rozpomenout si ze jsem alkoholicka, proc jsem a co proto delam aby alkohol v
mem zivote nebyl, nebot ho nechci, jak mi je bez nej fajn a delam pokroky a kazdy den je pozehnani a
uz to peklo ve svem zivote nechci..

Krasny den bez alkoholu vsem! Voda a caj je nejlepsi a strizliva svoboda je ZIVOTABUDIC

Re: relaps
Vlozil Liba - 27/08/2012 10:51

Ted vSe vi§, Casem polevi§, otupi$, zacnes znovu laskovat s pitim, jen jednu skleni¢ku, zadafrilo se, tak
dvé a je to tu znova.Bacha.

Re: relaps
Vlozil Leesa - 27/08/2012 10:53

MUzu si za to sama, hrozné jsem to podcenila, chtéla jsem to zvladnout sama... Koukam po néjakych
kontaktech na terapeuty, uz to nechci nikdy zazit. Tip se zamyS$lenim po ranu je fajn, dékuju, ¢lovék si
bude muset néjak preskladat postoje k Zivotu a k sobé. Na AA se mi néjak nechce, bojim se, koho tam
potkam, ale asi zajdu.

Re: relaps
VloZil Jessie - 27/08/2012 11:17

To vim, prosla jsem si tim nekolikrat, ale uz si verim ze to zvladnu, nechci dopadnout jako troska a znicit
zivot sobe a svym blizkym, prehodnotila jsem svuj zivot o 180 stupnu a opravdu ten jed ve sklenici nebo
v lahvi mi za to nestoji, beru to jako vyzvu zivota se s tim poprat tak se peru kazdy den! Jestli si
pamatujete na film Rok dabla jak tam kresli tu krivku tak my vsichni jsme na te prave strane a jina cesta
nez dolu nevede, ani jedna sklenicka, jinak jsme tam kde jsme byli, tohle uz vim a nehraju si pred sebou
ze ne, a hlavne alkohol je unik a najit proc utikam, ta pricina a pak to lecit, to je ten zaklad a tohle ja ted
delam na terapii, sam to clovek muze zvladnout ale ja radej pozadala o pomoc a jsem za to rada!
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Re: relaps
Vlozil Jessie - 27/08/2012 11:21

Ten ranni "flashback" mi fakt hodne pomaha..No ja na AA nebyla, neni to pro me, radej mam 1:1 na
psychoterapii, ale kazdymu vyhovuje neco jinyho, taky mi pomaha sepsat si vyhody abstinence a mit to
u sebe, koupila jsem si i "kamen zdravi", ktery odstranuje jedovate latky z krve a jater a nosim ho u sebe
jako talisman, pravidelne piju ostropestrec a caje na jatra a beru Lipovitan a doporucuju si precist knizky
od vyborneho pana Nespora - napr. Bazeni (craving). Spole¢ny rys mnoha zavislosti a jeho zvladani,
vse je ke stazeni zdarma:

http://www.drnespor.eu/knizkycz.html

Re: relaps
Vlozil Leesa - 27/08/2012 11:25

Pfesné, hlavné najit ten diivod a néjak se z té pavuciny zadit vymotavat. Pfipadam si néjak ztracena a
hlavné tim nechci nijak ohrozit rodinu a okoli. Nechdpu sama sebe...

Re: relaps
Vlozil Jessie - 27/08/2012 11:29

Leesa napsal:
Pfesné, hlavné najit ten diivod a néjak se z té pavuciny zadit vymotavat. Pfipadam si néjak ztracena a
hlavné tim nechci nijak ohrozit rodinu a okoli. Nechdpu sama sebe...

Duvodu a pricin muze byt spousta, hlavne nevim kolik ti je let, muze to byt letity problem a alkohol je jen
skryty unik..chce to opravdu terapii a prijit na to jinak se z toho vlaku tezko vystupuje..ja vim me se to
radi ale pisu jen ze sve zkusenosti a nerikam ze jsem z toho venku jen rikam ze to RESIM a
UVEDOMILA jsem si a PRIZNALA problem.

Re: relaps
Vlozil Leesa - 27/08/2012 11:32

Je mi pres tficet. UrCité to nechci zase zacit zkouSet sama a dopadnout takhle, zaroven sbirdm odvahu s
tim nékam zajit a zavolat ani nevim,kam to je nejlepsi. Nikdy jsem to nefeSila. Né&jaky tip?

Re: relaps
Vlozil Helena - 27/08/2012 13:11
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Dobry den,

nejdllezitéjSi i ve vaSem pfipadeé jsou 2 véci.Pfiznat si alkoholismus sama sobé a nasledné se se svym
problémem nékomu svéfit.Pokud tohle udélate,mate to nejhorsi za sebou.

Mluvim ze své zkuSenosti,hodné dlouho jsem se odhodlavala jit k Iékafce.Stydéla jsem se,ale dneska
vim,Ze naprosto zbytedné.Sla jsem normainé ke své obvodni praktické lékarce a véechno ji fekla,jak je
to s mym nehoraznym pitim.Vzala to Uplné normalné.Kazdy |ékar bere alkoholismus jako jinou nemoc a i
se tak k Vam podle toho chové(aspoii kazdy DOBRY Iékar ano).Byla jsem ochotna udélat vée,co mi
doporuci.Nastésti jsme to zvladly spolu,bez jakychkoliv jinych odborniku.Ale jednoduché to nebylo,zatim
se v8ak dafi.Ve Vasem krasném véku je Skoda kazdého dne s alkoholem.Mé je 63,udélala jsem to
pozdé,ale pfece.O to vic si stfizlivého zivota vazim.

Nebudu dal psat romany a drzim Vam palce!

Helena

Re: relaps
Vlozil Jessie - 27/08/2012 13:38

Leesa napsal:
Je mi pres tficet. UrCité to nechci zase zadit zkouSet sama a dopadnout takhle, zaroven sbiram odvahu s
tim nékam zajit a zavolat ani nevim,kam to je nejlepsi. Nikdy jsem to nefeSila. Néjaky tip?

Urcite pani Helena ma pravdu, ja mela cestu jinou, me je 30 a dostala jsem se dobrovolne-nedobrovolne
na 3 tydny do Bohnic, pak resila psychiatra a nasledne jsem si sama nasla psychoterapeutku ke ktere
chodim cca ted uz jen jednou za cca 4-6 tydnu na 90minut (podle pocitu a casu), prasky neberu a
pomaha mi jak terapie tak pracovat na sobe. Leeso najdete si ha internetu psychoterapeuta ktery se
specializuje i na zavislosti, popr.zajdete za obvodni lekarkou jestli s ni mate dobre zkusenosti, moje to
take vi, predavala jsem ji zpravu z Bohnic a lecim si i jatra, mela jsem spatny testy.

Je to BOJ, ale da se vyhrat, hlavne udelat ten prvni krok a neucuknout, verte mi ze sama se to tezko
zvlada a je to otazka casu kdy do toho zase spadnete, mozek rychle zapomina na to spatny, aspon u me
to tak vzdycky bylo..

Re: relafs
Vlozil Nela - 27/08/2012 13:42

Zdravim vas v8echny spolubojovniky proti Chlastu!!! StraSné moc také dékuji vSem za jejich prispévky,
kazda rada se hodi!Mé je 35 a chtéla bych taky néjakou rodinu, ale vim, Ze pokud sama nebudu v
pohodé, tak to nema cenu.A v téhotenstvi se asi stejné antabus uzivat neda ...? Navic beru
antidepresiva, abych to vSechno néjak ustala a ty v téhotenstvi taky brat nemuzu, takze nevim,jestli se
mi podafi vibec néjakou rodinu zalozit....normalné je mi z toho vSeho nanic, nevim co mam se svym
Zivotem délat. budu muset o tom promluvit s psychiatrem.Ale na druhou stranu vite, co je zajimavé, ze
jiz delsi dobu dochazim k psychiatrovi a psychologovi a porad néco feSime a probirame a pak to stejné
dopadne takhle.Jak poznam, ze je muj doktor ten spravny a ze mu nejde jen o to, aby pfedepsal prasky
a dal ho to nezajima??!Jsem z toho v8eho tak zmatena a bezradna... :((
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Re: relaps
Vlozil Jessie - 27/08/2012 13:43

Helena napsal:

Dobry den,

nejdulezitéjSi i ve vaSem pfipadé jsou 2 véci.Pfiznat si alkoholismus sama sobé a nasledné se se svym
problémem nékomu svéfit.Pokud tohle udélate,mate to nejhorsi za sebou.

Mluvim ze své zkuSenosti,hodné dlouho jsem se odhodlavala jit k Iékafce.Stydéla jsem se,ale dneska
vim,Ze naprosto zbyteéné.Sla jsem normalné ke své obvodni praktické lékarce a v8echno ji fekla,jak je
to s mym nehoraznym pitim.Vzala to Uplné normalné.Kazdy Iékaf bere alkoholismus jako jinou nemoc a i
se tak k Vam podle toho chové(aspoti kazdy DOBRY |ékaf ano).Byla jsem ochotna udélat vée,co mi
doporuci.Nastésti jsme to zvladly spolu,bez jakychkoliv jinych odborniki.Ale jednoduché to nebylo,zatim
se v8ak dafi.Ve Vasem krasném véku je Skoda kazdého dne s alkoholem.Mé je 63,udélala jsem to
pozdé,ale pfece.O to vic si stfizlivého Zivota vazim.

Nebudu dél psat romany a drzim Vam palce!

Helena

Pani Heleno, muzu se zeptat, jak dlouho abstinujete a jestli byste byla tak hodna a napsala nejaky Vas
prubeh, kdy to treba uz bylo snadnejsi po roce, dvou..peti atd. Jestli uz jste to nekde zminovala tak se
omlouvam, nemam proctene vsechny prispevky..dJinak drzim palce i Vam!

Re: relaps
Vlozil Leesa - 27/08/2012 13:46

Moc dékuji za podporu, knizky od MUDr. NeSpora akorat prochazim, jsou opravdu dobfe napsané a
informace k zivotnimu stylu sedi. UrCité taky vyzkouSim si s nékym promluvit, najit psychologa. Hlavné
doufam, Ze budu mit dost sily, abych to zvladla. Je mi sice mizerné, ale jestli tohle méla byt ta pomysina
posledni kapka, tak taky dobre...

Re: relaps
Vlozil Jessie - 27/08/2012 13:47

Nela napsal:

Zdravim vas vSechny spolubojovniky proti Chlastu!!! StraSné moc také dékuji vSem za jejich prispévky,
kazda rada se hodi!Mé je 35 a chtéla bych taky néjakou rodinu, ale vim, Ze pokud sama nebudu v
pohodé, tak to nema cenu.A v téhotenstvi se asi stejné antabus uzivat neda ...? Navic beru
antidepresiva, abych to vSechno néjak ustala a ty v téhotenstvi taky brat nemuzu, takze nevim,jestli se
mi podari vibec néjakou rodinu zalozit....normalné je mi z toho v&eho nanic, nevim co mam se svym
Zivotem délat. budu muset o tom promluvit s psychiatrem.Ale na druhou stranu vite, co je zajimavé, Zze
jiz del$i dobu dochazim k psychiatrovi a psychologovi a porad néco rfeSime a probirame a pak to stejné
dopadne takhle.Jak poznam, Ze je mUj doktor ten spravny a Ze mu nejde jen o to, aby pfedepsal prasky
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a dal ho to nezajima??!Jsem z toho v8eho tak zmatena a bezradna... :((

Ja osobne jsem se otevrela sve psychoterapeutce az nejak po pul az trictvrte roce a hrozne mi pomaha
to byt uprimna a nelhat, predtim jsem stale sebe idealizovala a pokazde kdyz jdu ze sezeni mam dobry
pocit a i se na ni tesim, je to lecitel me duse a i dalsi duvod proc se nenapit protoze nechci zklamat
SEBE, rodinu, kamarady a i ji. Prasky jsem brala v Bohnicich a byly k nicemu, akorat jsem ztloustla a
byla unavena, ty jsou nanic, neleci pricinu, bez prasku to jde, existuji bylinky, prasky ktere nejsou
navykove, cvicit, meditovat..

Re: relaps
Vlozil Jessie - 27/08/2012 13:49

Leesa napsal:

Moc dékuji za podporu, knizky od MUDr. NeSpora akorat prochazim, jsou opravdu dobfe napsané a
informace k Zivotnimu stylu sedi. UrCité taky vyzkou$im si s nékym promluvit, najit psychologa. Hlavné
doufam, Ze budu mit dost sily, abych to zvladla. Je mi sice mizerné, ale jestli tohle méla byt ta pomysina
posledni kapka, tak taky dobre...

Leeso jste z Prahy? Jinak od pana Nespora vsechny knizky jsou velmi prinosne, muze to byt dobra
soucast terapie!

Re: relafs
Vlozil Nela - 27/08/2012 13:53

Ja taky moc neholduji Zzadnym praskum, ale nevim, zda kdyz opravdu mozek potfebuje urcitou latku aby
fungoval,zda to jde opravdu nahradit homeopatiky Ci bylinkami - uz jsem néco takového vyzkousela
predtim, ale nezdalo se mi, ze by to néjak pomohlo.Mohla byste mi tedy poradit néjaké ty bylinky, &i
pfirodni doplriky,které vy mate odzkouSené.Dékuji moc.

Re: relaps
Vlozil Leesa - 27/08/2012 14:00

Nelo, pfesné jak piSete, to si taky feSim a zadné Iéky ted brat nechci. Marné patram, kdy se to s tim
pitim zvrhlo a pfijde mi, Zze od prvni sklenic¢ky vina kdysi. Mrzi mé&, Ze jsem to taky nezacala feSit dfiv...
Ale na druhou stranu nikdy neni opravdu pozdé a respekt pfed kazdym, kdo to zvladne, takze Heleno,
mate muj obdiv!

Re: relaps
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Vlozil Leesa - 27/08/2012 14:02

Ted trochu pendluju, ale v Praze jsem Casto, terapeuta bych preferovala odsud, mate néjaky kontakt?

Re: relaps
Vlozil Jessie - 27/08/2012 14:06

Nela napsal:

Ja taky moc neholduji Zzadnym praskum, ale nevim, zda kdyz opravdu mozek potfebuje urcitou latku aby
fungoval,zda to jde opravdu nahradit homeopatiky Ci bylinkami - uz jsem néco takového vyzkousela
predtim, ale nezdalo se mi, ze by to néjak pomohlo.Mohla byste mi tedy poradit néjaké ty bylinky, &i
pfirodni doplriky,které vy méate odzkouSené.Dékuji moc.

Nelo nevim jestli ja Vam muzu poradit ohledne bylinek atd. protoze kazdemu zabere neco jineho a
hlavne Vy uz jste brala Antabus a nevim co mozku tedy chybi, jestli je to malo serotoninu atd.

Kazdopadne ze sve zkusenosti mohu doporucit MUDr. Hoffmana - cinska medicina, tabletky ktere
zmirnuji stres a uzkosti: http://www.patentnimedicina.cz/cz/bylinne-produkty/dle-potizi/stres

Pak samozrejme at uz caje nebo tabletky trezalka, kozlik, caje na nervovou soustavu a ruku v ruce
posileni jater a detoxikacni caje. Mam vyzkouseny i Persen, take zesilit davku magnezia (spolu s
vapnikem je nejlepsi, lepe telo vstrebava) a B komplex.

Na dobre usinani - medunka nebo specialni caje ala Spanek a nervy nebo na nervovou soustavu

Re: relaps
Vlozil Jessie - 27/08/2012 14:10

Leesa napsal:
Ted trochu pendluju, ale v Praze jsem Casto, terapeuta bych preferovala odsud, mate néjaky kontakt?

Ja osobne jsem narazila az na ctvtou doktorku ktera mi sedi takze je to o hledani a co Vam vyhovuje a v
jake lokalite, staci si udelat chvilku casu, obvolat, dat si schuzku a hlavne dat na pocity, jasny ze clovek
se neotevre hned ale po nejakem case a pak se vytvori vztah mezi lekarem a klientem a funguje to

http://www.firmy.cz/Prvni-pomoc-a-zdravotnictvi/Zdravotnicke-sluzby/Zdravotni-poradny/Psychologicke-p
oradny/kraj-praha

Re: relaps
VloZil Leesa - 27/08/2012 14:50
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Moc dékuji za pomoc, obvolam to a urcité se objevi nékdo dobry a vyzkousim i bylinky, alkohol a
cigarety Clovéka dost ponici. Je to sila, ale snad to néjak pujde.

Re: relaps
Vlozil Jana Mertosova - 28/08/2012 22:32

Ono ta ochota doopravdy se otevfit, musi taky dozrat,vykrysalizovat v ¢loveku.VyZaduje kus odvahy ale
je zaroven’velice dllezita.Problém,pokud zlstane jen v myslenkach-zlstane stale veliky a ani mu
pofadné nejsem schopna porozumnét.Kdyz se oznaci a vyslovi tomu druhému,pfinese llevu a
posléze,kdyz o ném hovofim,jsem schopna porozumnét,ale téz najit vychodisko.

Re: relafs
Vlozil Nela - 29/08/2012 04:09

ono je hrozné téZké a zda se mi to ted’ i dost nemozné zacit si znovu véfit po tom vSem, navic kdyz uz
jsem roc¢ni lé¢bu antabusem uz jednou absolvovala. Jak mam zase jit do toho znovu a véfit, Ze tentokrat
uz to zabere?! Ja vim, Ze ten problém je ve mé, v moji hlavé,ale kde brat tu silu zacinat furt dokola a o
roding, kterd to musi délat se mnou, nemluvé. Prosté po kazdém poruseni abstinence se propadate niz
aniz a je pak o to horsi se z toho vymanit.Nicméné jsem si vzala k srdci radu nosit s sebou fotku rodiny
- k tomu jsem si napsala rizna hesla proti piti alkoholu -jako "Chlast je past" apod., coz uz mi sice bylo
porazeno driv,ale jak ¢as Sel, tak to tak néjak vySumeélo. Takze teprve ted’ po 100 a jedné jsem to
kone€né udélala a napsala jsem si na A4 na tvrdy papir, co vSechno ztratim a zplsobim, kdyz budu pit,a
ted to hodldm opravdu s sebou vSude nosit.Znate jesté nékdo néjakeé jiny finty? dékuiji.

Re: relaéps
Vlozil Nela - 29/08/2012 04:25

Zdravim vas a dékuji za rady. No ja beru Zoloft, coz je sertralinum, ale podle toho, co mi fikal psychiatr,
nelze vySetfenim zjistit, ktery z téch neurotransmitert v mozku ¢€lovéku chybi.Takze je to vSe jen na
vyzkouseni, co vam sedne.Ale taky jsem po téch prascich pfibrala a jsem vic unavena.A nejsem si ted
uz vlbec jista, zda to vSechno neni jen propagace doktor na urcity lék. VétSina z nich stavi pouze na
podlozenych véd.poznatcich,jako Zze chemie s Clovékem néco déld,kdezto napf.homeopatika jsou pro né
placebo.Myslela jsem si, Ze o0 tom néco vim, ale ted’ jsem z toho vSeho jelen.Jak jsem uz psala, nemam
moc rada chem.prasky, ale myslite, Ze cvi¢enim a jinym pfirozené&jSimi vécmi se i dédi¢na deprese da
zvladnout?

Re: relafs
Vlozil Nela - 29/08/2012 04:54
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Jessie napsal:

Nela napsal:

Ja taky moc neholduji Zadnym praskuam, ale nevim, zda kdyz opravdu mozek potfebuje urcitou latku aby
fungoval,zda to jde opravdu nahradit homeopatiky Ci bylinkami - uz jsem néco takového vyzkousela
predtim, ale nezdalo se mi, Ze by to néjak pomohlo.Mohla byste mi tedy poradit néjaké ty bylinky, Ci
pfirodni doplriky,které vy mate odzkousené.Dékuji moc.

Nelo nevim jestli ja Vam muzu poradit ohledne bylinek atd. protoze kazdemu zabere neco jineho a
hlavne Vy uz jste brala Antabus a nevim co mozku tedy chybi, jestli je to malo serotoninu atd.

Kazdopadne ze sve zkusenosti mohu doporucit MUDr. Hoffmana - cinska medicina, tabletky ktere
zmirnuji stres a uzkosti: http://www.patentnimedicina.cz/cz/bylinne-produkty/dle-potizi/stres

Pak samozrejme at uz caje nebo tabletky trezalka, kozlik, caje na nervovou soustavu a ruku v ruce
posileni jater a detoxikacni caje. Mam vyzkouseny i Persen, take zesilit davku magnezia (spolu s
vapnikem je nejlepsi, lepe telo vstrebava) a B komplex.

Na dobre usinani - medunka nebo specialni caje ala Spanek a nervy nebo na nervovou soustavu

Dékuji moc za rady a neméla byste jesté néjaké typy ohledné meditace Ci cvi¢eni? A jak bych mohla
svUj boj proti piti zintenzivnit? Nevim jestli AA jsou pro mé, taky se celkem bojim,koho tam potkam a
navic myslim,ze v naSem mésté ani zadni nejsou. Jak to vlastné na takovych sezenich probiha?

Re: relafs
Vlozil Nela - 29/08/2012 05:00

Liba napsal:
Ted vSe vi§, Casem polevis, otupi$, zatnes znovu ladkovat s pitim, jen jednu skleni¢ku, zadafilo se, tak
dvé a je to tu znova.Bacha.

Libo, toto je svata pravda. Napsala jsem si tuto vétu, at mi pfipominé to neustéalé riziko, a ne jen kdyz se
citi mizerné v moralni kocoviné. Déku;ji!!

Re: relaps
Vlozil Liba - 29/08/2012 05:40

Taky si napi$ vyhody abstinence-zadné okna, kocoviny, Cista mysl, radost ze Zivota, najdes silu,
dastojnost, spokojena rodina, neohrozujes své zdravi...jenze, je to pofad dost malo.Jisté nasad’ antabus,
a AA, lékafi....kazdé nové napiti Té srazi niz a zbytecné trpis.
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Re: relaps
Vlozil Jessie - 29/08/2012 10:17

Liba napsal:

Taky si napi$ vyhody abstinence-zadné okna, kocoviny, €ista mysl, radost ze Zivota, najdes$ silu,
ddstojnost, spokojena rodina, neohrozujes$ své zdravi...jenze, je to pofad dost malo.Jisté nasad’ antabus,
a AA, lékafi....kazdé nove napiti Té srazi niz a zbytecné trpis.

Ja bych pridala (neni serazeno dle dulezitosti):

zdravy zivotni styl, ziskani sebeduvery a sebediscipliny, psychicka odolnost, strizlivy pohled a nadhled,
vice energie (cviceni), kvalitni spanek, relaxace a meditace, lepsi vzhled, sebekultivace, USETRENE
PENIZE a investice do jinych veci a radost z nich, ZADNE KOCOVINY, tresy, deprese, psychozy,
strachy, nespavost, proste zadna troska, fungovani a plneni naplanovanych veci, zadne ruseni schuzek
apod., konec lhani a nalhavani si sama sobe a okoli, kvalitnejsi vztahy po selekci tzv. pratel, kvalitnejsi
sex, prosta normalita, ziskani pokory, prace na sobe, hrdost, uspechy v praci, kariera, rodina..ZIVOT,
strizlivy ZIVOT

Re: relaps
Vlozil Jana Mertosova - 29/08/2012 13:35

Nelo.Ja na tom nejsem jinak.Byla jsem stfizliva témér 9let.Pak pfisla recidiva.Kratka,ale propad byl
drasticky.PreléCeni a Antabus.Po necelém roce pfiSla dalSi kratka recidiva a pfed 3mésici dal$i.Uz jsem
pro jistotu na Antabusu kazdy den.Ten prvni rok je opravdu obtizny a tézky.Protoze kazda recidiva
divoce zamicha se véemi kartami,s psychikou,s Zivotem mym a zivotem mych nejbliz§ich.Musela jsem si
u kazdeé recidivy zpracovat co v8echno jsem prehlédla,co véechno podcenila i to jak jsem dokazala
precenit své vlastni sily.V ¢em vSem jsem ja udélala chyby,abych je nemohla opét zopakovat.Vim,ze to
jde.Vim o ¢em je Zivot,ktery chci zit.A uz véfim ne sama sobé¢ ale v sebe.Véfim,ze s pomoci jsem toho
schopna.A pomoc pfijimam ode v8ech.Jsem za ni vdé¢na.Neni ostudou upadnout.Ostudou je zUstat
leZzet.Neni to jednoduché pro mne,ale ani pro mé déti.Musely se stejné jako ja vyrovnat se
zklamanim.Chce to vytrvat v pfesvédCeni a co se tyka nepiti umét si uhajit to svoje.

Re: relaps
Viozil Jessie - 29/08/2012 13:50

Jana Mertosova napsal:
Nelo.Ja na tom nejsem jinak.Byla jsem stfizliva témér 9let.Pak pfisla recidiva.

Upfimné je to az désivé Cist Zze po 9 letech Uspésné abstinence do toho Clovék zase spadne. MlZete se
nam sveéfit co nejvétsiho jste podcenila Ze jste se znovu napila a spadla do toho?
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Re: relaps
Vlozil Leesa - 29/08/2012 13:54

Ten prvni rok musi byt fakt zahul, nezda se to, ale ¢lovék musi jit hodné do sebe a prekopat cely Zivot.
Kde zacit?

Re: relaps
VlozZil Jessie - 29/08/2012 14:47

Nela napsal:

Zdravim vas a dékuji za rady. No ja beru Zoloft, coz je sertralinum, ale podle toho, co mi fikal psychiatr,
nelze vySetfenim zjistit, ktery z téch neurotransmitert v mozku ¢€lovéku chybi.Takze je to vSe jen na
vyzkouseni, co vam sedne.Ale taky jsem po téch prascich pfibrala a jsem vic unavena.A nejsem si ted
uz vlbec jista, zda to vS§echno neni jen propagace doktorl na urcity lék. VétSina z nich stavi pouze na
podlozenych véd.poznatcich,jako Zze chemie s Clovékem néco déld,kdezto napf.homeopatika jsou pro né
placebo.Myslela jsem si, Ze o tom néco vim, ale ted’ jsem z toho vSeho jelen.Jak jsem uz psala, nemam
moc rada chem.prasky, ale myslite, Ze cvi¢enim a jinym pfirozené&jSimi vécmi se i dédi¢na deprese da
zvladnout?

Nelo a Vy mate diagnozu depresi? Nebo to mate z alkoholu?

Re: relaps
Vlozil Jana Mertosova - 29/08/2012 18:35

Nejstarsi syn se zenil.Svatba byla velkolepa se 150 hosty.Zvladla jsem ji bravurné.Vibec mi nevadilo
popijeni ostatnich.Podlehla jsem tomu,Ze jsem dobra.Ze uz i doma mze byt néjaky alkohol.Koupila
jsem ho na Vanoce.Omylem jsem se druhy Vanoc¢ni svatek napila nechténou zaménou
sklenié¢ek.Otfaslo to se mnou-byla to vodka s dzusem.Ja po té skleni¢ce,co jsem do sebe hrkla v
domneéni,Ze je to dZus byla oZrala.Otraslo to se mnou.Prvné,ze jsem se napila i ten tézky stav.Vysvétlilo
se to.Nicméneé v hlavé mi za¢alo $rotit,ze vino by mi zcela jisté nezplsobilo takovy tézky stav,ze vino
bych mohla.Bylo to tak pfesvédcivé a silné,ze jsem to za dalSi 2dny zkusila a to vino si koupila.Uvéfila
jsem vlastni pitomosti.Podcenila suchy dim.Podlehla jsem vlastni pySe.3.1.jsem nastupovala do
IéCebny,protoze jsem byla v prdeli.

Re: relaps
Vlozil Jana Mertosova - 29/08/2012 18:45

Kde zacit?Vzdycky a jen u sebe!Nikde jinde v nikom jiném,v ni¢em jiném.Kazdy problém,ktery mam je
mym vlastnim problémem.Nikoho jiného jen muj vlastni.Najit si dobrého psychologa a zacit své
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problémy hledat a resit.Poznavat sama sebe jak funguju,pfemys$lim,jednam.Hodné véci jsem
neumnéla.Vlbec jsem nerozumnéla sama sobé.Ugila jsem se poznavat sama sebe,jak nejlépe to
Slo,ucila jsem se porozumnét svym problémim s pitim.UCila jsem odpoustét sobé i jinym a mit rada
nejen sebe ale téz ostatni.Hodné mi v tom pomohl program Anonymnich alkoholiku.ktery je prave o tom
jak zagit zit na zakladé principu,které jsem nikdy nezachovavala.

Re: relaps
Viozil Jessie - 29/08/2012 19:15

Jana Mertosova napsal:

Nejstarsi syn se zenil.Svatba byla velkolepa se 150 hosty.Zvladla jsem ji bravurné.Vibec mi nevadilo
popijeni ostatnich.Podlehla jsem tomu,Ze jsem dobra.Ze uz i doma mze byt néjaky alkohol.Koupila
jsem ho na Vanoce.Omylem jsem se druhy Vanocni svatek napila nechténou zaménou
sklenic¢ek.Otfaslo to se mnou-byla to vodka s dzusem.Ja po té skleni¢ce,co jsem do sebe hrkla v
domnéni,ze je to dZus byla ozrala.Otfaslo to se mnou.Prvné,ze jsem se napila i ten tézky stav.Vysvétlilo
se to.Nicméneé v hlavé mi za¢alo Srotit,ze vino by mi zcela jisté nezplsobilo takovy tézky stav,ze vino
bych mohla.Bylo to tak pfesvédcivé a silné,ze jsem to za dal§i 2dny zkusila a to vino si koupila.Uvéfila
jsem vlastni pitomosti.Podcenila suchy dim.Podlehla jsem vlastni pySe.3.1.jsem nastupovala do
IéCebny,protoze jsem byla v prdeli.

Tak to je silena story, to mi je lito, za zapusobila tak blba nahoda, asi to byla zkouska a ty jsi bohuzel
podlehla ale je moc dobre ze jsi se sla lecit! Hlavne nic nepodcenovat a suchy dum je zaklad.

Re: relaps
Vlozil Jessie - 29/08/2012 19:17

Jana Mertosova napsal:

Kde zacit?Vzdycky a jen u sebe!Nikde jinde v nikom jiném,v ni¢em jiném.Kazdy problém,ktery mam je
mym vlastnim problémem.Nikoho jiného jen muj vlastni.Najit si dobrého psychologa a zagit své
problémy hledat a feSit.Poznavat sama sebe jak funguju,pfemys$lim,jednam.Hodné véci jsem
neumnéla.Vibec jsem nerozumnéla sama sobé.UCila jsem se poznavat sama sebe,jak nejlépe to
Slo,ucila jsem se porozumnét svym problémum s pitim.UCila jsem odpoustét sobé i jinym a mit rada
nejen sebe ale téz ostatni.Hodné mi v tom pomohl program Anonymnich alkoholikd.ktery je prave o tom
jak zacit zit na zakladé principU,které jsem nikdy nezachovavala.

Pises mi z duse, presne tohle ted delam a je to prace na hodne dlouho, hlavne nepolevit a neschovavat
se pred problemy, uz neutikat, chlast to stejne nezakryje, uz jsme prekrocili tu pomyslnou hranici a cesta
vede uz jen dolu

Re: reIaJos
Vlozil Nela - 29/08/2012 19:21
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Jessie napsal:

Nela napsal:

Zdravim vas a dékuji za rady. No ja beru Zoloft, coz je sertralinum, ale podle toho, co mi fikal psychiatr,
nelze vySetfenim zjistit, ktery z téch neurotransmitert v mozku ¢lovéku chybi.TakzZe je to vSe jen na
vyzkouseni, co vam sedne.Ale taky jsem po téch prascich pfibrala a jsem vic unavena.A nejsem si ted
uz vlbec jista, zda to vS§echno neni jen propagace doktor na urcity Iék. VétSina z nich stavi pouze na
podlozenych véd.poznatcich,jako Ze chemie s ¢lovékem néco déla,kdezto napf.homeopatika jsou pro né
placebo.Myslela jsem si, Ze o0 tom néco vim, ale ted’ jsem z toho vSeho jelen.Jak jsem uz psala, nemam
moc rada chem.prasky, ale myslite, Ze cvi¢enim a jinym pfirozené&jSimi vécmi se i dédi¢na deprese da
zvladnout?

Nelo a Vy mate diagnozu depresi? Nebo to mate z alkoholu?

No ja co si pamatuju, tak jsem vzdy néjaké ty Uzkostné a depresivni stavy méla a alkohol tomu urcité
nepfida. Mozn4 je to takovy zacarovany kruh - ¢lovék zac¢ne pit, protoze mé stres nebo depku a pak ma
depku z toho, Ze se napil, navic alkohol to samozfejmé zhorSuje. Tak nevim. Ale prasky do konce Zivota
brat urcité nechci; muj psychiatr, kdyz uz jsem byla relativné v pohodé,tak mi chtél dokonce zkusit snizit
davkovani,ale diky bohu, ze se tak nestalo...protoze ted to chce nékolikanasobné Usili, abych to
vSechno zvladla a zase pomalu jako idiot to davat do poradku.A navic vzdycky, kdyz zaZiju takovy
tah,tak prasky v tu dobu vynecham,protoze je nemam po ruce a i se bojim si je vzit pod vlivem; ted jsem
vynechala 2 dny a to samozfejmé neni vibec dobré.

Re: relaps
Vlozil Nela - 29/08/2012 19:28

vvvvvv

Vite, mé to pfipada tragikomické. Zivot uZ je tak slozity a my ho zkratka musime mit jesté o to sloZit&jsi
ach jo. Nékdy si fikdm, Ze ze vSech stran rodiny, co vidim bratrance a sestfenice, tak nikdo takovy
problém nema, nebo aspori o ném nevim, a to jsme méli alkoholismus z obou stran rodiny. Vim, Ze to
nemuzu brat jako Ze pro¢ Ja a ne ten druhy - je to prosté jako nemoc. Ne, to je nemoc. a pékné
odporna. Ale musime bojovat!!! V§em nam drzim palce hrozné moc!!!

Re: relafs
Vlozil Nela - 29/08/2012 19:43

Jani,jste opravdu velmi state€na - to obdivuiji; J& taky uz bych bez pomoci nedala ani ranu a taky jsem za
to moc vdécna- i kdyz ta nejvétsi pomoc je pomoc sama sobé a ta snaha s tim néco udélat je jen na nés
samotnych. Ted je otazka, co kazdému sedne, jestli AA,nebo terapie s psycholozkou a dochazeni za
psychiatrem, a moznd i Ustavni |éCba - ta je pry nejucinné;si.

A o panech doktorech a panich doktorkach samozfejmé jen v tom nejlepSim - jen prosté nevim,co je pro
mé nejlepsi, co se Iéku tyCe - ale myslim, ze to bude néco z obojiho:zapadni a vychodni medicina
dohromady.
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Re: relaps
Vlozil Jana Mertosova - 29/08/2012 19:53

Ja jsem taky zacala na svoje Uzkosti a strachy.Zprvu to byl ten nejlepsi Iék.Pozdéji vselék-z kterého se
vyklubal zabijak €.1.Holky ja to beru tak.Ja diky tomu poznala co je vdécnost,jak chutnd opravdova laska
a odpusténi,naucila jsem si vazit vSeho...Je toho opravdu hodné,co jsem neznala,co jsem nechapala,co
mi tyto zkuSenosti daly a davaji.

Re: relaios
Vlozil Nela - 29/08/2012 20:59

No ty zkuSenosti jsou samoziejmé k nezaplaceni. Jak fika staré moudré pofekadlo - vSechno zlé, je na
néco dobré. A ted jsem rada i za to, ze se to provalilo ted’ a ne pozdéji, Zze uz mi to tentokrat
nepros$lo,protoze kdovi jak by to skoncilo. S kazdym takovym pfizndm zase ¢lovék na druhou stranu véci
Iépe prokoukne, no nejhorsi je Ihat si do kapsy,v ¢emz ja jsem mistr, jako ze j& pfeci takovy problém
nemulzu mit, ta nehorazna sebestfednost - nevim kde se to ve mé bere. A bohuzel mam blbou povahu v
tom, Ze beru vSe do extrému,a fikam si,ze dokud mé nékdo bud nezabije,neznasilni a nebo se nestane
néco podobné extrémniho,tak mi to asi nedojde,nebo co!!! V tomhle jsem vazné naprosty idiot!!!

Re: relaps
Vlozil Nela - 29/08/2012 21:41

Ja vim,ze je to u kazdého riizné, ale mohli byste se podélit o zkuSenosti,které mate se svymi
nejbliz§imi,jak dlouho s vami po "selhani" nemluvili, nebo zkratka vase postfehy a poznatky,co se tyce
rodiny. Citim,tak strasny pocit viny vi¢i nim, navic to zatim vi jen pfitel - chudak je v tom sam - uz tyhle
moje poalkoholni Zvasty znd nazpamét,jak je mi to lito a bla bla bla.Nasi néco tusili,protoze jsme ménili
naSe vikendové plany, a kdyz se mé mamka,ktera se mnou vSechny tyhle hriizy absolvovala, zepta,
jestli je vSée OK, mam chut ji to fict,ale nechci ji znovu nervovat a znepokojovat,tak asi az najedu znovu
na antabus,tak mozna jen pfiznam, Ze jsem se bala,ze znovu zacnu,ze me to laka a kvuli tomu,ze jsem
zaCla znovu s antabusem.Fakt je nechci jesté vic vystresovat,sama mi fekla,ze uz by to znovu se mnou
nedala. Tak nevim,nékdy mam chut to fict na pIné pecky,ale zd& se mi,Ze je to jen,abych si ulevila
Ja,zatimco oni se muzou znovu zacit stresovat a kontrolova,podezfivat atd. Jaky na to mate nazor?

Re: relaps
Vlozil Jana Mertosova - 29/08/2012 22:05

Musela jsem prestat |hat a pfiznavat pravdu ne kvuli druhym,ale kvili sobé.Pocity viny,ze jim zu,ze
nejsem upfimna mne drtily.Déti byly zdéSené.Nejstarsi syn,ktery prozil celé moje alkoholické letité
exscenporé se mnou od mého zacatku?Uz vi,ze mi jde opravdu o zivot.Byl zklamany-myslel si,ze uz
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jsem za vodou a Ze mi nic nehrozi-stejné jako ja.Uvédomil,ze to je nemoc,ktera trva a bude moji
soucasti az do mé smrti.Myslel si,ze ted’kdyz uz jsem babiCka-narodil se jim syn,muj prvni vnoucek,ze
diky nému a vSem zustanu stfizlivd.Nechape,ze musi u mne zlstat,ze musim byt stfizliva pfedevsim
kvlli sobé.Uveédomil si tézZ,Zze jsem nezklamala jenom je,ale téz sama sebe.Mladsi déti tomu moc
nerozumi a nechapou.Stéle si mysli,Zze prestat je zalezitosti silné vile.Nevyvracim jim to.Nema vyznam
to vysvétlovat.Otfaslo to opét jejich duveérou.Vim,ze musim byt trpéliva a udélat opravdu v§echno co je v
mé moci abych znovu neopakovala svoji chybu a zlstala stfizliva.Véfim,ze ¢asem se rany zahoji a
vim,ze podminéno to je jen moji stfizlivosti.Sama vim,jak boli zklamani a chapu a rozumim jim.Nezlobim
se proto.Beru to jako jejich veliky projev lasky ke mné.Boji se 0 mne o m{j zivot.Kdybych jim byla
Ihostejna?Bylo by jim to Suma fuk.Tak si toho nesmirné vazim,ze mne maji radi i pfesto,jak jsem jim
svym pitim ubliZzovala a jak jsem je diky své recivy zklamala.

Re: relaps
Vlozil Jana Mertosova - 29/08/2012 22:08

oprava - recidivy zklamala.

Re: relaps
Vlozil petrata - 29/08/2012 22:18

to je strasna sviné ten alkohol, zakerna, fu;...

mé to zase nelo nikdo nechtél véfit, jak jsem ten kvartal a vzdy par mésicll pauza a usporadana,
spolehliva, pracovita, no supr zena jsem, a pak ty propady:) brrr...bylo pro mne dulezité to fict nahlas,
prestat se stydét, ale oni ti duleziti lidi to pochopi a pomdzou, ja mam ted partu hlida¢i a
kontrolorl..takové pojistky moje milé to jsou a na libu telefon kdyby mne to popadlo:), zatim jsem ok,
palce drzim vSem, ta stfizlivost je dobra, moc dobra:)

Re: relafs
Vlozil Nelo - 29/08/2012 23:20

Jo jo, pfesné tak, mé by to taky nikdo nevéfil,jen ti,co mé takhle zazili a vidéli. Pfitel fikal,ze je Skoda, ze
se nemohlo natocit na video - to si myslim, Ze by byla dobra souc€ést terapie a u€inna a vidéla bych, v
jaké se ménim zvife - fakt mi to pfipada, jako mé schizofrenni dvojCe,které nenavidim k smrti!

A k tomu ta ostuda, kdovi, co jsem kde provadéla, néco si pamatuju, misty mam okno, ale nechci ani
vzpominat - ob&as se mi néco malo vzpomene - a mazu fict, Zze jsem vyvadéla nehorazné fakt!
Fuj!Stydim se fakt mo6¢, asi budu chodit kanalama.

Re: relaps
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Vlozil Liba - 30/08/2012 06:05

Divky, Vam by pomohly Kroky z AA, to je oCista duSe, pochopeni sama sebe, a vlastné vSeho.Zatim jen
porad tapete, lepite zaplaty, zkousite, co funguje, je €as s tim pitim vazné skoncit.Jesté jste si tu "hubu"
nerozbily Uplné, coz je jen dobfe, vyborné je taky, Ze si svou nemoc uvédomuijete, ale vite, ze v koutku
dus8i¢ky nechavéte alkoholu prostor.Bojite se s nim rozloucit opravdu na furt.Jde to!

Re: relaps
Viozil petrata - 30/08/2012 07:48

hojda libi, ja ty kroky delam, kazdy vecer i rano, a s alkoholem jsem rozloucena, netapu, ziju kazdy den a
vzdy dle hesla: prave dnes se nenapiju, nevim co bude zitra a funguje to,

a nelo, ja jsem byla tichy pijan domaci a bordel nedelam, nicim jen sebe..teda nicila jsem:) pozdravy:)
proc si libo myslis ze tapu? to by me zajimalo, prece i zde clovek pise co zaziva a jak to bylo, patri to k
tomu, delam pro to vse, krome lekare a jak jsem psala, trosku mne vystrasila ta povinost hlasit policii, to
mi neprijde dobre, mam psycholozku a vlada na zavislosti, lepsi team bych nenasla, tak ahoj:)

Re: relaps
Vlozil Jessie - 30/08/2012 09:07

Liba napsal:

Divky, Vam by pomohly Kroky z AA, to je oCista duse, pochopeni sama sebe, a vlastné vSeho.Zatim jen
pofad tapete, lepite zaplaty, zkousite, co funguije, je ¢as s tim pitim vazné skoncit.Jesté jste si tu "hubu"
nerozbily Uplné, coz je jen dobfe, vyborné je taky, Ze si svou nemoc uvédomujete, ale vite, ze v koutku
dusicky nechavate alkoholu prostor.Bojite se s nim rozloucit opravdu na furt.Jde to!

Ja uz jsem se s chlastem rozloucila natrvalo, nechci ho ve svym zivote, uz jsem se nachlastala az az a
nestoji mi za to abych zase spadla na drzku a ze tech drzkopadu bylo, trvalo mi to rok dat se do
poradku..

RIP Alkohol

Re: relaps
Vlozil Jessie - 30/08/2012 09:10

Liba napsal:

Divky, Vam by pomohly Kroky z AA, to je oCista duse, pochopeni sama sebe, a vlastné vSeho.Zatim jen
pofad tapete, lepite zaplaty, zkousite, co funguje, je ¢as s tim pitim vazné skoncit.Jesté jste si tu "hubu"
nerozbily Uplné, coz je jen dobfe, vyborné je taky, Ze si svou nemoc uvédomujete, ale vite, ze v koutku
dus8i¢ky nechavéte alkoholu prostor.Bojite se s nim rozloucit opravdu na furt.Jde to!
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Neprijde mi ze tapou ale ze se snazi ale mas pravdu ze taky z nich citim ze nejsou na 100%, asi
potrebuji jeste cas?!

Osobne je to krasnej vnitrni pocit byt srovnana ze alkohol nechci do konce zivota okusit, ale trvalo mi rok
dopracovat se k tomuto vystrizlivelemu osvobozujicimu pocitu. Verim si a mas pravdu, JDE TO!

Re: relaps
Vlozil Leesa - 30/08/2012 11:06

To je asi normalni, Ze Clovék na zacatku tdpe a nevi. Popravdé takhle zmaten4 jako ted jsem asi nikdy
nebyla. Kdyz jsem se rozhodla pred néjakou dobou prestat, taky mi to vrtalo hlavou, ze nemam zadny
abstak, takze alkoholik asi nebudu, hlavné to moje piti podceriuje dost lidi kolem mé (vétSina z nich pije
taky hodné pres miru). Ono, dokud se asi opravdu nestane néco zavazného, ¢lovék takovy ulet vzdycky
néjak omluvi, ja z toho tentokrat vyvazla hodné lacing, ale uz to nechci nikdy zazit.

K tém krokim AA, co to znamena? Vidéla jsem jenom ten seznam, ale co si pod tim ma ¢lovék
predstavit?

Jessie, diky za nakopnuti, dnes mam prvni sezeni ;-) A jestli to ma trvat rok, nez se Clovék aspori trochu
srovna, tak at, lepsi nez dalSich x let chlastat... Snad bude brzo lip. Krasny den véem!

Re: relaps
Vlozil Jessie - 30/08/2012 11:37

Leesa napsal:

To je asi normalni, Ze Clovek na zacatku tdpe a nevi. Popravdé takhle zmaten4 jako ted jsem asi nikdy
nebyla. Kdyz jsem se rozhodla pred néjakou dobou pfestat, taky mi to vrtalo hlavou, Zze nemam zadny
abstak, takze alkoholik asi nebudu, hlavné to moje piti podceriuje dost lidi kolem mé (vétsina z nich pije
taky hodné pres miru). Ono, dokud se asi opravdu nestane néco zavazného, ¢lovék takovy ulet vzdycky
néjak omluvi, ja z toho tentokrat vyvazla hodné lacing, ale uz to nechci nikdy zazit.

K tém krokim AA, co to znamena? Vidéla jsem jenom ten seznam, ale co si pod tim ma ¢lovék
predstavit?

Jessie, diky za nakopnuti, dnes mam prvni sezeni ;-) A jestli to ma trvat rok, nez se ¢lovék aspori trochu
srovna, tak at, lepsi nez dalSich x let chlastat... Snad bude brzo lip. Krasny den vSem!

Leeso nemaz zac, urcite bude lip a hodne stesti na prvnim sezeni, nech to na sebe pusobit a snaz se
nekritizovat a nedelat hned zavery, uvidis, bud ti to sedne casem nebo treba naleznes jiny smer ale uz to
ze to jdes zkusit je pokrok a dobry start!

Me taky plno lidi neznalo, neveri, netusi a neumi si ani predstavit ze bych mohla byt alkoholicka ale
bohuzel jsem , nekteri to vi, nekterym nemam potrebu to rict a hodne lidi jsem i ze sveho seznamu
vymazala nebot to bylo jen o piti a party, ted jsem spise samotar ale vyhovuje mi to, pracuju na sobe a
obcas nekoho vidim a staci mi to, horsi to bude se vztahem, ted jsem i singl, ale zatim to neresim.
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Hodne zdaru vsem a krasny asi posledni letni den bez drogy!

Re: relaps
Vlozil Liba - 30/08/2012 12:55

Petro, uz z Tebe nesala ta rozhodnost, to nadSeni, jak ze za¢atku, vydrz aspon takto, jak jsi nyni, jen
vydrz.A Kroky z AA?Ty by mohli délat vSichni lidé, i ti, co nepiji, je to vyborna ocista duse.Musis to ale
délat s nékym, kdo uz je zna, kdo vildsou k nim rlizné podotazky, neni to ob&as lehké je délat, ale
pomahaji moc.

Re: relaps
Viozil Jessie - 30/08/2012 13:09

Liba napsal:

Petro, uz z Tebe nesala ta rozhodnost, to nadsSeni, jak ze zacatku, vydrz aspon takto, jak jsi nyni, jen
vydrz.A Kroky z AA?Ty by mohli délat vSichni lidé, i ti, co nepiji, je to vyborna ocCista duse.Musis to ale
délat s nékym, kdo uz je zn4, kdo vildsou k nim riizné podotazky, neni to ob¢as lehké je délat, ale
pomahaji moc.

Ja myslim, ze kroky jsou velmi srozumitelne a velmi pravdive a hlavne funguji a mate pravdu, ze jsou
pouzitelne pro vsechny.

Re: relaps
Vlozil Jana Mertosova - 30/08/2012 15:08

Ono to je tak.Pokud jsem zaZila silny otfes diky svému piti a co nejdfiv nic nepodnikla?Vzdycky to
¢asem vySumneélo,zapomnéla jsem,podcenila jsem a za 3mésice jsem v tom litala zas.Béla jsem
Deliria-vidéla jsem na vlastni oCi dévcata v téchto stavech béhem své vlastni |é¢by.Pokazdé jsem si
slibovala,ze uz kvuli tomuto pit pfestanu.Po propusténi se svoji prvni recidivou,stejné jako s témi dalSimi
mi strach z Deliria nasko il az kdyz jsem pila.S hrizou jsem se pomali¢ku odstavovala od alkoholu,jako
kojenec od prsa.Pfed 11lety jsem se dostala do debaklu.Neslo pit,neslo nepit-uz jsem védeéla,ze jestli
opravdu neudélam v8echno-mam to spocitané a upiju se.Snad zazrakem se ve mne konecné rozsvitilo v
budiku.Absolvovala jsem opét celou protialkoholni [eé¢bu,3roky psychoterapii,zaclenila do AA.I pres tato
opatreni jsem po letech propadla jesté 3x v celkem kratkém ¢asovém rozmezi.Misto psychoterapii
jezdim na Antabus kazdy den,navic se kazdy mésic zG¢astnuju psychologického skupinového sezeni
pro alkoholiky,které pofada méa psychiatricka Dr.Turkova-a jsem vdé¢néa za v8echno!

Re: relaps
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VloZil Jessie - 30/08/2012 15:25

Jani je to sileny to cist! Aspon ze existuje ten Antabus a ten Vas pit zastavil, musela jste mit v sobe
hodne hluboke rany a psychicke problemy kdyz jste tak pila a stale recidivy prichazely, to je mi lito,
zavislost je hrozna vec a dozivotni problem

Re: relaps
Vlozil Jana Mertosova - 30/08/2012 16:23

Pfed vibec moji prvni proialkoholni Ié€bou mi byly odebrany dvé nejmladsi déti.Pravé z tohoto divodu
jsem nastoupila 1é¢bu.Myslela jsem si,Zze ihned po ni budu v pofadku a budu si je moci vzit zpét.NeSlo to
tak rychle.Muj partner,otec déti byl také alkoholik.Pfedloni na nasledky piti umfel.Musela jsem ukoncit
nas vztah.abych se zachranila-on se smal a s pitim nechtél nic délat-bohuzel,k vlastni smule.Zajistit
bydleni,najit si praci placenou tak,abych mohla zajistit bydleni i déti.NeSlo to tak rychle,jak jsem si
prala,nemohla jsem si odpustit ,ze jsem zklamala jako matka-a tim,nasledovalo piti a ja se propadala niz
s kazdou recidivou.Trvalo mi mi to léta,nez jsem se konecné chytila a zaCala stavét na vlastni
nohy.Zaplatily jsme krutou dan’déti i ja svym odlouc¢enim.Byly to nejhorSi roky naseho Zivota.Pochopila
jsem,ze musim nepit ne kvili détem,ale pfedevsim kvuli sobé.Oni nejsou alkoholiky,alkoholik jsem
ja.Ustredni problém jsem ja,je ve mné.Dokazu a jsem sama sobé nebezpedna.Dokazu sama sebe
obelstit,abych se upila-takto celd nemoc funguje.Toto je ta obludnost a zakefnost celého
alkoholismu!Proto trva az do posledniho vydechu kazdého-proto je na misté zlstat na sebe opatrna!

Re: relaps
Vlozil petrata - 30/08/2012 19:26

libo mila, véf, Ze nadSeni pro stfizlivy Zivot mam stale, jen se nikam nezZenu, pracuju na téch vécech
kazdy den, mluvim s alkolidma,ktefi abstinuji, Ié¢im se, palce drzim sobé i véem, nemam zadné velké
plany, kazdy den zit tak jak nejlépe umim, a kdyz se dostanu do presu, tak zvolnim, neb muj kvartalni
alkoholismus, je vzdy vysledkem pfetizeni, tak se u€im si to tak nebrat a postupovat pomalu vpred,
nezapominam:), alkopeklo si pamatuju dobfe, nic nevySumeélo a i ¢teni téchto stranek je takové poucné,
méjte se dobfe, zase napisu.

Re: relaps
Vlozil Leesa - 30/08/2012 20:13

Bylo to moc fajn a vlastné se mi hrozné ulevilo, jsem rada, ze to s nékym muzu opravdu probrat. S
nékym, kdo to pochopi, porozumi a nabidne i néjakou rozumnou alternativu, jak se k alkoholu postavit
¢elem. VUbec nechapu, pro¢ jsem to neudélala uz davno. Myslim, Zze jsme si i sedli, takze jesté jednou
diky :-)
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Re: relaps
Vlozil Leesa - 30/08/2012 20:14

To byl vzkaz pro Jessie ;-)

Re: relaps
Vlozil Jessie - 30/08/2012 20:47

Leesa napsal:
To byl vzkaz pro Jessie ;-)

Leeso, kdybys chtela, treba muzem pokracovat v komunikaci i mimo tenhle board. Pokud ne, nic se
nedeje a preji hezky vecer :-)

jessie2012@seznam.cz

Re: relaps
Viozil Liba - 31/08/2012 05:36

Mam o Tebe Peto strach, ona kazda recidiva je horsi a nicici.

Re: relaps
Vlozil petrato - 31/08/2012 07:51

libo strach nemej, kdyby to na me slo mam ruzne pojistky a tvuj telefon taky, cinknu, kdyz tak. S
psycholozkou jsme to pomerne dost rozebraly, uplny zaklad je starat se 0 sebe a dat cas i sobe, tak to
delam a je to dobre. Neb jsem vzdy davala prednost potrebam ostatnich a makala a jela jako blazen.A
kdyz uz to bylo na doraz tak jsem relaxovala respektive se vypnula tim chlastem. Uzasny model, no ne?
Tak a tohle menim. Mimo jine.

Myslenky ani chut na alkohol nemam, tak je to prima, trosku mne to i dojalo, jak mas o me strach, to jsi
hodna, zlato...moc nejsem zvykla, ze by 0 me nekdo mel starost, to ja vzdy ta starostliva ze jo:) ale casy
se meni, ...

Vim, mas alkace prectene, ale duveruju sama sobe, tak mi taky ver, a mej dobry den..jedem..vsak
vis:)prave dnes se nenapiju a udelam si den co nejlepsi, to staci, zajimave je i to, Ze se mi moc zacalo
dafrit v préci, tak na blbosti fakt neni cas, ahoj!
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Re: relaps
Vlozil Hanka - 31/08/2012 09:20

Ahoj Petro, pfesto vSechno, jak na sobé pracujes, doporucuju antabus... neni to o nedlvére, ale o
zkusenostech :) jestli nikam nechces$ chodit, vezmi si ho domu a at ti ho kontroluje manzel tfeba. Je to
moc dobra pojistka, pro tyhle pfipady :)

Re: relaps
Vlozil petrata - 31/08/2012 09:28

dik hani, ale antabus nebude ma cesta:), Iéky jaksi neberu uz dlouho, a télo mam ok, nechci si jatra
ni¢im zatézovat, jsou i jiné cesty, ale dik za starostlivost:)

Re: relaps
Vlozil Martina - 01/09/2012 00:28

No rozhodné je lepSi zatézovat jatra antabusem -nikde jsem sice nenasla,ze by byl anabus je néjak
Skodlivy a doktor fika to samé- nez pitim alkoholu. To jsou jen vymluvy a vytacky.Bacha na to!!

Re: relaps
Vlozil Alena - 01/09/2012 00:33

Mozna, ze to bude znit jako blby dotaz,ale v abstinenci asi radsi neriskovat ani birel,ze?! Nektefi doktofi
fikaji, Ze jo,nektefi ne.asi je to individualni. Jaké mate zkusenosti vy?Cemu vSemu bych se méla
vyhnout, tak aby mé to neldkalo a neovlivnilo ani po psych.strance?

Re: relaps
Vlozil Liba - 01/09/2012 07:15

Kazdé pivo nealko obsahuje néjaky alkohol, a ta chuf Té nabudi, vydrazdi.Jisté nepit.
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Re: relaps
Vlozil Jessie - 01/09/2012 08:35

Alena napsal:

Mozna, Ze to bude znit jako blby dotaz,ale v abstinenci asi radsi neriskovat ani birel,Zze?! Nektefi doktofi
fikaji, Ze jo,nekteti ne.asi je to individualni. Jaké mate zkugenosti vy?Cemu véemu bych se méla
vyhnout, tak aby mé to nelakalo a neovlivnilo ani po psych.strance?

Ze sve zkusenosti Birel ani dalsi nealko pivo nedoporucuji a stejne tam je cca 0,49 alkoholu! Ja se
rozjela prave po Birelu a najela pak hned na alko, vymazala jsem ze svyho zivotu jak nealko piva tak
nealko koktejly ale nerikam ze treba za par let si s chuti birela dam..ted to neresim

Re: relaps
Vlozil Hanka - 01/09/2012 12:23

tak ja birel nemusim, ale nealko verze koktejlu, to zase jo... nealko mojito je vyborny letni piti... koktejly
obecne nemam spojeny s opilosti, ty mi vzdycky stacily tak dva a ani jsem to neceitila... ja potrebovala
daleko vic a neredenyho :)

Re: relaps
Vlozil Jessie - 01/09/2012 17:21

Asi znam odpoved ale jak nebo co delat kdyz v tom nekdo lita, vi to ale nechce s tim prestat? (nemyslim
sebe)

Re: relaps
Vlozil Jana Mertosova - 01/09/2012 17:37

Pokud jesté nechce? znamena to,ze si je problému védom,pfiznava si ho. Je to jesté dobré-ma Sanci se
z toho dostat.Jestli uz nemuze prestat-je s nim konec.Mezi je$té nechce prestat a uz nemize prestat je
velice kifehka hranice.Jesté kiehCi nez ta,ktera je mezi bezproblémovém piti a zavislosti.Ovéem v obou
pfipadech je druha osoba,okoli bezmocné.Neudélaji nic.NemuzZou udélat nic proto,aby druhy prestal
pit-kdyz on sdm nechce ¢i nemize.On sam se musi dostat na rozcesti,nebo u néj musi dojit k citovému
otfesu tj.bud vidi,Ze manzelka mysli rozvod vazné,ze zacCala jednat,rozejde se s nim divka-takové
situace muzou pohnout(ale také nemusi)s ledy.
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Re: relaps
Vlozil Jessie - 01/09/2012 18:19

Jana Mertosové napsal:

Pokud jesté nechce? znamena to,Ze si je problému védom,pfiznava si ho. Je to jesté dobré-ma Sanci se
z toho dostat.Jestli uz nemuze prestat-je s nim konec.Mezi jeSté nechce prestat a uz nemize prestat je
velice kifehka hranice.Jesté kiehCi nez ta,ktera je mezi bezproblémovém piti a zavislosti.Ovsem v obou
pfipadech je druh& osoba,okoli bezmocna.Neudélaji nic.Nemulzou udélat nic proto,aby druhy pfestal
pit-kdyz on sdm nechce ¢i nemize.On sam se musi dostat na rozcesti,nebo u néj musi dojit k citovému
otfesu tj.bud vidi,Ze manzelka mysli rozvod vazné,ze zacCala jednat,rozejde se s nim divka-takové
situace muzou pohnout(ale také nemusi)s ledy.

Ja vim, diky, i ja jsem napomocna a snad to zvladne..

Re: relaps
Viozil ilona - 02/09/2012 09:54

Dobry den,zajimalo by mé,pro¢ se tak navazite do té Petry,nechodim sem zas tak ¢asto mozna neznam
souvislosti,ale pokud si ona sama véfi,tak pro€ ji cpete do antabusu,pokud to ma v hlavé srovnané,tak
se nenapije,nemusi snad kazdy alkoholik brat antabus.Jsem abstinujici alkoholiCka,piti 10let,abstinence
8.més.Bez antabusu,hlava srovnana s pfesvédéenim,ze se do konce zivota nenapiju.Jde to i bez
antabusu,ale diky bohu za tento vynalez,pro nékoho mozna zachrana,ale pokud si Petra
véri,nepfesveédCovala bych ji,az ho bude potfebovat,sama si o néj rada fekne.Ahoj méjte se krasné
stfizlivé.llona

Re: relaps
Vlozil Hanka - 02/09/2012 11:49

llono, Petru do antabusu nikdo nenuti, ani se do ni nenavazi... ja jsem ji ho jen doporucila vzhledem k
tomu, Ze jeji pokusy prestat pit bez pomoci psychiatra, opakované selhavaji... a pfijde mi nesmysiné
plytvani Casem a energii, pokou$et se znovu a znovu o néco, o ¢em jsem se nékolikrat pfesvédcila, Zze u
mné nefunguije.

Re: relaps
Vlozil petrata - 02/09/2012 12:03

zdravim, vSak on kazdy radi jak nejlépe umi, dle svych zkuSenosti, na muj kvartalni alkoholisus bych tak
fekla antabus zbyte¢ny, zbyte€né zatézovat jatra, hlidam ted’ kdy pfijdou ty situace co bych feSila alkem,
zatim to bude mésic a napadlo meé to jednou, jen na chvili. Mésic to je nic, tusim tak po roku budu moci
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délat néjaky uzaveér, zatim jde vSe hladce, Ziju nepiju a je mi dobfe, zdravim vSechny a dik za rady i
podporu..ahoj!!

Re: relaps
Vlozil ilona - 02/09/2012 13:02

U kazdého je cesta k uzdraveni asi trochu jina,sama jsem se pokousSela pfestat dochazela jsem na
psychiatrii-vysledek asi 4 més.abstinence prestala jsem dochazet a stfidavé jsem prestavala a opét do
toho padala.az pfisel jeden pruser,to byl pro mé nakop a prestala jsem pit ze dne na den i bez doktora a
praskl,ale uz jsem kone¢né pochopila jednu véc ,ze uz nikdy nesmim pit,kdyZz toto Clovék pfijme a
pochopi ma napul vyhrano,myslim Petro,ze jsi na dobré cesté,kdyz si uvédomujes svoji nemoc,a ten
antabus si muze$ kdykoliv zafidit,pokud bude$ mit o svém nepiti pochybnosti.Ty recidivy jsou aspon
dobré v tom,Ze se Clovék pfesvedCi na viastni kuzi,ne jen z vypravéni,ze se alkoholismus neda vylécit
stejné spoustécCe,unava,vycerpanost pak jsem vypinala alkoholem,ale vSe se da vychytat,poznavat sam
sebe,kdy uz toho je moc,odpocinout si a zrelaxovat,ale na to jsi uz asi pfisla,tak pfeju mnoho hezkych
chvil bez alkoholu.ilona.

Re: relaps
Vlozil petrata - 02/09/2012 13:27

diky ilono, je to fajn pocit védét, Ze to jde, ano je to nevylécitelné, ale abstinenci fesditelné, hm..tak den
za dnem, nezapominam a véfim, Ze to bude v8e jak m4, hezkou nedéli vSem:)

Re: relaps
Vlozil Liba - 02/09/2012 17:26

Petro, Ty viS, Ze se o Tebe bojime, je fajn, ze se nenastves, beres rady...recidivy bych nebrala na
lehkou vahu, ono par se jich snese, pak najednou ¢lovék ztrati chut, silu znovu a porad prestavat, vzda
v§e, a upiji se.

Re: relaps
Vlozil petrata - 02/09/2012 17:36

hojda libo, no nastvana mizu byt tak akorad na sebe, jak jsem nepouditelna, ale ted’ to jde dobre, tak
mam radost,tfeba to zrovna tentokrat vyjde:) palce si drzim..tak:)
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Re: relaps
Vlozil Jana Mertosova - 04/09/2012 17:40

Obcas je dobré zdravé se na sebe zlobit.Dokaze to zdravé nakopnout.Jen v tom Clovék nesmi
zabrednout.

Re: relaps
Vlozil Lucie Mikova - 09/10/2012 10:37

Ahoj, zdravim vSechny, co abstinuji a moc vam drzim palce! Pfipojuji se do tohoto tématu, protoze jsem
zaCala chodit s abstinujicim alkoholikem (po tfimésic¢ni [é¢bé v Bohnicich abstinuje zhruba 8 mésicu).
Pfecetla jsem o alkoholu asi vSechno, co vyslo, zafidila suchy dim, sama nepiju. Milovali jsme se a citil
se se mnou tak Stastny a tak v "normalnim Zivoté" (coz s pfedchozimi pfitelkynémi nezazil), az se
jednou na koncerté cestou z WC stavil u baru a napil se - protoZze mél pocit, Ze je vSechno tak skvély, ze
to zvladne, byl to tak trochu podvédomy pocit. Po jedné skleni¢ce se opil. Odvedla jsem ho domd, vyspal
se, rano si nic nepamatoval. Rekla jsem mu, co se stalo, spojila se s jeho psychoterapeutem, jesté ten
den to s nim a skupinou feSil i on. Diky okamZitému podchyceni se nerozpil. Zhruba asi po ¢trnécti
dnech (kvuli praci, kterou nemohl odmitnout) nastoupil na tydenni Ié¢bu do 1éCebny. Po jejim skonceni
se se mnou poradné jesté nevidél, mluvili jsme spolu jen pfes esemesky - musi se to v ném hodné milit.
Od jeho terapeuta mi bylo fe¢eno, ze ho nemam kontaktovat, ale po¢kat, az se ozve sam... Je to pro mé
hodné obtizné, styskd se mi po ném - tak vam budu vdécna za jakoukoliv podporu, vysvétleni vasich
pocitl, co zazivate po relapsu atd. Dékuju :-)

Re: relaps
Viozil Liba - 09/10/2012 10:59

Jestli mas pobliz Prahu, zajdi Ty sama na Al-Anon, pochopi$ potom pfitele vic.Urcité se ozve, on at jde
na AA.Dolécovat se, ucit se vedle alkoholu Zit.

Re: relaps
Vlozil Lucie Mikova - 09/10/2012 11:03

Diky. Ja sama chodim k jeho psychoterapeutovi, ktery ma s alkoholiky bohaté zku$enosti a on sam na
doléCovaci skupinu kazdy tyden a jeSté k terapeutovi - takze z této stranky je asi pomoci dost. Slo mi
spi$ o vase osobni zkuSenosti...
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Re: relaps
Vlozil Liba - 09/10/2012 13:45

Zagatky jsou tézké, tady venku je téch svodl moc, vSude plno chlastu, je dobfe, Ze chodi k Iékafim, AA
jsou jiné, uplné.A neuskodi ani Tobé.

Re: relaps
Vlozil Jana Mertosova - 09/10/2012 14:13

Je to super.mate to podchycené oba dva a to je fajn.rozhodné ho nechejte,aby se on s vami kontaktoval
az na to bude mit silu.je to slozité,zklamal sebe i vas.Chce to mit trpélivost na obou frontach.Az si toto
sam zpacuje,zcela jisté se vam ozve.kazdy fungujeme jinak-on ted opravdu potfebuje ¢as pro
sebe.Kdyz jsem sama prestavala byla jsem rada,ze jsem sama,ze nemam partnera a nemusim feSit i
vztahové problémy.dalo mi to prostor fesSit vztahy se svymi deétmi-i tak toho bylo dost.Nepit neznamena
vyhru.Je v tom kus sebezapfeni a popirdni.Emoce pracuji jen se nepije.Nepit a naucit se tak Z2it je uz
univerzitni Skola zivota.jde to-pokuste se mu navrhnou AA-moznd to pomuze

Re: relaps
Viozil Stopka - 18/02/2015 10:30

Ja bych pridala (neni serazeno dle dulezitosti):

zdravy zivotni styl, ziskani sebeduvery a sebediscipliny, psychicka odolnost, strizlivy pohled a nadhled,
vice energie (cviceni), kvalitni spanek, relaxace a meditace, lepsi vzhled, sebekultivace, USETRENE
PENIZE a investice do jinych veci a radost z nich, ZADNE KOCOVINY, tresy, deprese, psychozy,
strachy, nespavost, proste zadna troska, fungovani a plneni naplanovanych veci, zadne ruseni schuzek
apod., konec lhani a nalhavani si sama sobe a okoli, kvalitnejsi vztahy po selekci tzv. pratel, kvalitnejsi
sex, prosta normalita, ziskani pokory, prace na sobe, hrdost, uspechy v praci, kariera, rodina..ZIVOT,
strizlivy ZIVOT

Nadherné shrnuto, presné tak to je. Ctu si porad tady dozadu pfispévky a vzdy najdu silu a toto je hodné
motivaéni nazor.
| ta ranni inventura, prosté pfivitat den)))a ujasnit si svoje Zivotni hodnoty jak jdou po sobé.

Re: relaps
Vlozil Stopka - 18/02/2015 10:51

Dala jsem citovat z pfispévku Jessi. Se to tam nezobrazilo)))
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Re: relaps
Vlozil Stopka - 08/03/2021 12:44

Pojmy a dojmy vysvétleni
Laps a relaps

Existuje v8ak rozdil mezi lapsem a relapsem. Laps je jednorazové uklouznuti a je tfeba fici, Zze k nému
pfi 1é¢bé alkoholismu dojde obvykle i nékolikrat. Relaps je stav, ktery sice zacina lapsem, ale znamena
dlouhodobé navraceni se do puvodnich koleji, tedy k pravidelnému opijeni.

vice zdroj

https://www.adicare.cz/myty-o-zavislosti-na-alkoholu-a-jeji-lecbe/myty-o-relapsu/

dale :
definice kvartélniho alkoholika by méla znit takto:

jedna se o Clovéka, ktery ve zcela individualnich ¢asovych intervalech (nékolikrat do roka nebo i jednou
rocné, vétSinu vzdy v tomtéz rocnim obdobi) podlehne neodolatelné touze se opit. V této situaci ztraci
velice brzo kontrolu nad svou konzumaci a pije v kuse nékolik dni.

vice zde

https://www.adicare.cz/typy-zavislosti/kvartalni-alkoholismus/kvartalni-alkoholik/

Re: relaps
Vlozil Chuchto - 21/11/2024 21:18

Ahoj tak jsem tomu sam nevéfil, ze by se mi to mohlo taky pfihodit, ale jednou jsem tu abstinenci porusil.

Utnul jsem toa zas tfi tydny nepiji.

Ackoliv jsem jen pivaf co pil v hospodé pfevazné svou destiku a propracol se, Ze jsem musel pfestat, tak
se mi pfihodilo, ze jsem se opil vodkou v noci, kterou jsem cucal po asi padesati locich celou noc a vypil
asi 0,4 litru a deci tam zUstalo. Nemohl jsem usnout a myslel jsem si, Ze kdy tu vodku co jsem mél uz
druhou flaSku zakoupenou na klokténi oteklé dasné u stolicky budu polykat po malych douscich Ze
usnu, ale jaksi sem neusnul, jen jsem si brouzdal na mobilu a stfidave kloktal a polykal z té lahve dal a v
pét hodin uz se rozednilo a ja se trochu vic probudil a cumim ze tam je jen 0,1 deci. Tak jsem vidél, Zze
mi ta pomysIna panensky Cista abstinnece vydrzela jen 2 a tfi ¢tvrté roku.Ale pak jsem si uz dodal
sebevédomi, Sel jsem na pohotovost a problém mi vyfesili.

Takze nemam v umyslu jesté nékdy kupovat vodku na kloktani, bylo to ode mne dost hloupé.
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