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jak se stat profesionalem?
loZil cromagnon - 04/04/2012 12:20

Dobry den,

nevim, do kterého tématu bych svij dotaz zaradil, takze takto:

3 roky abstinuju alkohol (byl jsem 4 mésice v psychoterapeutické komunité) a del§i dobu se zabyvam
myslenkou, Ze bych se stal terapeutem. Vim, Ze 3 roky jsou kratka doba na hodnoceni. Pfesto,
vzhledem ke své profesi, jsem sociélni pracovnik ve sluzbé Sociélni rehabilitace (pomoc rizné
handicapovanym lidem se zaclenénim) i pfedeslym zkuSenostem, pracoval jsem napf. v kontaktnim
centru pro drogové uzivatele, se domnivam, ze by to mohla byt do budoucna spravna volba. Netvrdim,
Ze jsem k tomu predurceny, ale tahle oblast mé zajima jak profesné, tak osobné. Zajimalo by mé: 1) po
jak dlouhé dobé abstinence a zda vibec se mizu stat profesionalnim terapeutem?

2) co je k tomu potieba?

Predpokladam, ze krome jistych osobnostnich pfedpokladt ;) , néjaky druh psychoterapeutického
pedagogiky a socialni prace.

Mate-li néjaké zkuSenosti z oblasti abstinujici alkoholik X terapeut, ¢i néjaké nazory obecné, budu za né
vdécny. Dékuju

Re: jak se stat profesionalem?
Vlozil Jana Mertosova - 04/04/2012 13:40

Predpoklady mas.Myslim,ze o tyto informace jsi mél pozadat pfimo svého psychoterapeuta a
psychiatra.Kazdopadné od nich budes potfebovat také doporuceni az budes chtit vykonavat tuto
praci.Jinak je to psychicky velice naro¢né-na to té upozoriiuju pfedem

Re: jak se stat profesionalem?
Vlozil Tomas Plachy - 04/04/2012 20:17

Doporuceni snad nebude problém, bral jsem to poctivé. Vyklopil jsem jsem ze sebe Uplné vSecko,
hromada hnusu...vSak to znate, ehm. V |été jedu na sraz, tak se tam znova poptam. Kdyz jsem byl na
se na néj divaji jinak, je pofad nékym hodnocen. Spis ted’ nevim, po kolika letech o tom mdlzu uvazovat.
Mam totiz dojem, ze mi tehdy fikali, az po 10ti letech. Nékde jsem zase slySel, ze po 5ti. No nic, zeptam
se tam pfimo. V posledni dobé& mi to hodné vrta hlavou...

Re: jak se stat profesionalem?
Vlozil Jana Mertosova - 04/04/2012 20:54
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Praveé,ze je to opravdu velice namahavé,vyCerpavajici prace.Je zde veliké nebezpeci syndromu
vyhofeni.Stejné jako zvladani vlastni emocéni stranky-coz je pro Clovéka s alkoholickou nemoci
nebezpecné(kazdé nezvladnuti sama sebe vas muze stat recidivu-tim i zivot).Stéle plati
alkoholismus=nemoc emoci,stejné jako bez pokory a objektivniho pfistupu nejsem schopna udrzet
vlastni stfizliost.Za celou dobu zndm jediného alkoholika,ktery se dal na tuto drahu profesionalné.Sam
se stale udrzuje pomoci |ékl a lita nahoru,dold.Je mi ho v podstaté lito-ale byla to jeho volba.On sam
mUze pfipadné ucinit zménu.Nez zacal stalo ho to hodné rokl studia.Pokuste se najit na vebu
ARKA-OSTRAVA-na kontakt Hana C.Snad vam da blizsi info.

Jak se stat profesionalem?
Vlozil Jana Mertosova - 04/04/2012 20:59

JE TO POD ARKA CZ OSTRAVA-Hornicka pol.Mrkla jsem tam.

Re: jak se stat profesionalem?
Vlozil joanna - 08/04/2012 01:43

ja neviem jak sa mozes stat profesionalem ale mozes pocvicit na mneé mam problem s alkoholem, moj
kluk taky a v Pardubicich nemame nikoho kdo by nam pomohol tal mozeme byt prvni pacienti pokud to
vis :) moj mob.776418158 nepoznas nekoho kdo by nam pomohol v oblasti Pardubic???

Re: jak se stat profesionalem?
Viozil Mlchal Pohunek - 10/09/2012 19:35

Clovék, ktery by chtél slouzit alkoholikiim jako profesionalni terapeut, by mél predevsim mit druhym, co
fici. Pokud mas pocit, Ze jsi udélal dostate¢né pokroky ve stfizlivém Zivoté, a mas pocit, Ze v Tobé je
neéco, co muzes s druhymi sdilet zkus to. Sam abstinuji 7 let, ale nemam pocit, ze bych na néco
takového mél. Mlzes si zkusit praktikovat nejprve jako dobrovolnik v néjakém Ustavu pro [é¢bu
zavislosti, nebo v néjaké skupiné, jako jsou napf skupiny AA. Nebo zkus studovat néjaky specializovany
obor.

Pro informace doporucuji www.adiktologie.cz

Re: lak se stat profesionalem?
Vlozil Liba - 11/09/2012 05:06

Pfipada meé divné, Ze se ptas tady na diskuzi, urcité vi§, kam se obratit,co studovat.....
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