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Prestat a vydrzet...
Vlozil D.D. - 11/04/2012 20:52

Zdavim vSechny!

Jiz delSi dobu ¢&tu toto forum a dost mi pomaha. Je fajn zjistit, Ze v tom ¢€lovék neni sdm a ze se to da
zvladnout. ja piju uz 9 let (kdyz sem to ted’ spocitala Uplné mé to vydésilo). Za tu dobu uz mi chlast
pfinest mnoho prusviha a ostudy jak v praci tak v roding, ale to tu asi nemusim rozepisovat, to asi znate.
Nepiju denné, ale kdyz uz tak do némoty (tak 2x tydné). Mam zasebou uz x pokusu, naivnich pokust o
kontrolované piti, ktery vysli jednou dvakrat a pak zase pékné az do dna. Ale po poslenim takovém
neékolikadenim flamu, uz sem se sama sebe zhrozila a rozhodla se stim skongit. Jednou a na porad. Uz
to bude skoro mésic co jsem ne alkoholu nedotkla (to se mi za celych téch 9 let nestalo, ikdyz sem byla
nemocna klidné sem pila i na antibiotika apod.). UZ se nechci napit, ale ty myslenky na alkohol tu stéle
jsou, hlavné vecer a o vikendu. Pfejde to nékdy? Zacne nékdy Cloveék brat ten chlast jako kazdou jinou
véc ktera tu sice je ale nechava ho chladnym? Jde to zvladnout sam? Je tu dost nazord, ze ne... pro¢?
je opravdu ta terapie ev. Iéky nutné? dékuji za Vase nazory a zkudenosti

Re: Prestat a vydrzet...
Vlozil Jana Mertosova - 11/04/2012 21:16

KAZDOPADNE PRVNi ROK JE VELICE NAROCNY PRO UDRZENI STRIZLIVOSTI,ALE NUTNY
PROTO,ABY SE VUBEC PODARILO NEPIT.JE TO BEH NA DLOUHOU TRAT',KTERA TRVA DO
KONCE ZIVOTA KAZDEHO Z NAS.PO TOM CO CLOVEK PRESTANE S PITiM ZUSTANE PRAZDNE
MISTO-TAK PRAVE NA TOTO MiSTO NASTUPUJi CERNE MYSLENKY NA PITi.ABY TOMU TAK
NEBYLO JE NUTNO ZACIT SE SEBOU DELAT NECO JINEHO.PRAVE K TOMU SLOUZi
PSYCHOTERAPIE,KDY MATE MOZNOST S| UVEDOMIT PROC JSTE PILA.CO VSECHNO TOHO
BYLO PRICINOU-ALKOHOLISMUS JE VZDY DUSLEDKEM TECHTO PRICIN.PODOBNOOU CESTU
NABIzi | PROGRAM ANONYMNICH ALKOHOLIKU KTERi NAVIC OSOBNE NABIDNOU
PODPORU,KTERA JE DULEZITA,STEJNE JAKO POCHOPEN| A PRATELSTVi.KAZDOPADNE BYCH
SE NA VASEM MISTE JESTE JISTILA | UZIVANIM ANTABUSU-ALESPON TEN PRVNi ROK.JINAK
BY JSTE BYLA OHROZENA ABSTINENCi S NADMERNYM STRACHEM.MIT ZDRAVY RESPEKT A
ZDRAVY STRACH Z NAPITi JE BEZNE A PRO CLOVEKA UNOSNE!ZIT V NADMERNEM STRACHU
JE VELICE \/YSILUJiCi A VYCERPAVAJICI.POKUSTE SE VYUZIT VSECH MOZNOSTI,KTERE SE
VAM NABIZi.

Re: Prestat a vydrzet...
Vlozil Liba - 12/04/2012 05:56

D:D:, ona jen silna vile nestaci.Kazda nemoc se ma lécit, na alkoholismus zadny Iék neni, takze jsou
jen ty AA, psychoterapie....Clovék se musi naucit Zit bez alkoholu a vedle néj, aniz by mu vadil.Hodné
véci o této nemoci nevi$, méla bys je znat.Jsi dobrd, zZe se zatim drzi§ sama, ale opravdu zkus jesté
neéco, zklamani ze sebe, az Ti otrne, napijes se, je tézké, smutné.Chuté, myslenky na alkohol odezni,
ale za dlouho.
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Re: Prestat a vydrzet...
Vlozil ewa - 12/04/2012 08:16

zdravim vas vSechny,jsem na téchto strankach poprvé,jsem alkoholi¢ka,je mi 37let a v tomto véku
zemrela moje maminka na cirhozu jater,také byla alkoholi¢ka.Pfed deseti lety mi timto zplsobem zemfel
i tatinek.Jako mal& hol€i¢ka,bylo mi tenkrat 7let kdyZz mamka umfela,jsem na alkohol pohlizela jako na
nejhorsi zbran v déjinach lidstva,vlastné to tak vidim i dnes.Zafekla jsem se,Ze se alkoholu nikdy
nedotknu...A dotkla.Piju deset let,sem tam si ddm pauzu,vyc€itdm si to neskute¢né,mam tfi déti.Bojim
se,ze umfu,ze mam cirhozu,mam veskeré symtomy,které se tu popisuji.Psychiatfi semnou zkusili
vSe,nejsem v |éCbé a nikdy jsem nebyla spolehliva,nenavidim se,kazdy den si fikam,ze dnes jsem pila
naposledy,neplnim to uz 4mésice v kuse.V Utery jsem navstivila AA.Bylo mi tam dobre,jen nechapu,ze
jsem se zase v€era napila.jsem strasné zoufala,nejmladSimu synovi je teprve 5let.Jak je mozné,ze to
nedokazu ani kvili détem,kdyz Ja sama tohle zazila s maminkou?dékuju vSem za jakykoliv nazor,radu.

Re: Prestat a vydrzet...
Vlozil Jana Mertosova - 12/04/2012 09:42

Evi.Je fajn,ze s tim chces$ néco délat.Je fajn,ze jsi se rozhodla jit do AA.Jedna schiizka nic nevyfesi je
pro tebe dulezité vytrvat a dzet se AA zuby nehty.Pro¢ se ti nedafi pfestat bude v tom,ze nemas k sobé
positivni,zdravy vztah.Nemas se rada,nevazis si sama sebe,stydi$ se za sebe.Vleces clou tu
alkoholickou muru stéle za sebou a to té stahuje k piti. Trpi§,chtéla bys prestat kvuli détem.Ono to tak
nejde pfedevsim ty jsi nemocna-ty trpi$ alkoholismem-ty potfebuje$ zménit mysleni a chtit nepit pravé
jen kvuli sobé.Délat to jen pro sebe.Postavit se tim na vlastni nohy!Rozumis§ mi?

Re: Prestat a vydrzet...
VloZil ewa - 12/04/2012 10:19

Jani dékuju za Tvuj nazor,ja se na to jesté nikdy nepodivala tak,jak pises...Je to tak,do AA budu chodit
nadale,manzel mé ujistil,ze to opravdu nevyresi jedna navstéva.V manzelovi mam nyni obrovskou
podporu,coz moje maminka nemeéla.Dékuju Ti jesté jednou,budu bojovat!

Re: Prestat a vydrzet...
Vlozil Jana Mertosova - 12/04/2012 11:04

Vidi$§ a to a mnohem vic Ti nabizi Anonymni alkholici.Proto se jich opravdu drz.Navic té pravidelné
setkani s nimi nauCi zodpovédnosti,trpélivosti,vytrvalosti a vSeho,co si ¢lovék béhem svého piti dokazala
rozbit a zni€it.Neboj,najdes tam pratele o které se mize$ opfit,najdes tam pochopeni a Ucast i beze
slov,najdes tam ztracenou silu.
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Re: Prestat a vydrzet...
Vlozil ewa - 12/04/2012 12:14

Dékuju Jani,Tvoje slova mi moc pomahaji,je to tak,jak pises..Ja se fakt nemam rada,pfesné
vystihujes-trpélivost,odpovédnost...to j& absolutné nemam.Nebudu se tim uzirat,to je mi fakt asi urcité k
nicemu,dulezité je fakt setrvat,vydrzet a ¢ekat,ze to bude den ode dne lepsi.

Re: Prestat a vydrzet...
Vlozil Jana Mertosova - 12/04/2012 12:40

Netrap se s tim.To,co ti tady vysvétluju stejné jako jinym je i ma zkuSenost.| ja jsem zacinala stejné jako
ty se snazi§.Ani jA neméla nic z toho.Vér mi,pokud se nenapijes a udélas véechno proto,aby tomu tak
bylo?Budes$ na vSechny své dnesni mlru vzpominat s usmévem.Kazdy jeden nepiti se pro tebe otevie
jeden dalsi zazrak celé stfizlivosti.

Re: Pfestat a vydrzet...
Vlozil ewa - 12/04/2012 12:53

Dékuju moc,jdu spat,jsem strasné unavena.NapiSu.Pfeji krasné odpoledne.

Re: Pfestat a vydrzet...
VloZil ewa - 12/04/2012 20:07

Tak jsem zase tady...Je mi lip,nepiju.Netusila jsem,jak moc na mé zapusobi pfibéhy lidi¢ek se stejnym
problémem.Myslela jsem si,ze jsem pijackej original,né nemoc,jen rozmar a chti¢.Proto ta nenavist sama
k sobé.Mam nyni moznost vidét to trosku jinak,to je fakt dobry.Dékuju véem,kdo se dokaZete otevfit,moc
tim pomahate.

Re: Prestat a vydrzet...
Vlozil Liba - 13/04/2012 04:41

Bud' co nejvic tady, piS§, ¢ti.Mysli na dal$i kroky k uzdraveni.Pfestat pit nestaci, naudit se Zit vedle
alkoholu je nutné, tézké, jde to.
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Re: Prestat a vydrzet...
Vlozil ewalibo - 13/04/2012 07:14

Dobré jitro vSem,dékuji za dal§i podporu,Libo ja vim,jak moc je to téZky,mockrat jsem s pitim skoncila,do
toho jsem feSila i navykové 1éky.Diky Vam tady na foru a AA jsem onecCné své piti beru a ona to je,jako
nemoc.A ja nechci byt nemocna,to slovo nemam rada,ne-mocny-ano jsem né mocna-bezbocné.Ale
pfijala jsem to jako vyzvu.V noci jsem nemohla spat,méla jsem bolesti v celém téle az do kfeCe.Ja uz to
nechci!!lJe to fakt désny.

Re: Prestat a vydrzet...
Vlozil Jana Mertosova - 13/04/2012 15:48

Bezmocni jsme vsSichni,jen si namlouvame jak jsme silny,jak musime byt silny,kolik toho musime
vydrzet.Vim,Ze je ti ted'nelehko.Znam ty stavy.Vér, pokud udélas vSechno proto,aby jsi byla Cista-bez
lékl,bez alkoholu,bude lip a lip.Snaz se hodné pit nealko,na kfece si kup Sumivé Magnesium v
tabletkach a vit.B-forte.Pomuze to.

Re: Prestat a vydrzet...
Viozil D.D. - 14/04/2012 11:53

Ahoj v8ichni,

tak stéle se drzim a docela to jde... ale ¢im déle nepiju tim vice mam strach z toho, Ze se to pokazi. Jak
radite, Ze samotna vule nestagi... poradite mi kde jsou v Praze néjaci AA se kterymi mate tfeba
zkuSenost? Nebo kde jste se IéCili vy? Hledala sem na netu, ale moc informaci nenasla... Diky

Re: Prestat a vydrzet...
Vlozil ewa - 14/04/2012 12:08

Ahoj,jsem na tom nyni Uplné stejné jako Ty!Jsi z Prahy?Tam jsou AA v ulici Na pofi¢i,kousek od Bilé
labuté.Vydrzim abstinovat kdekoliv mimo domov.Tady bude asi zakopanej pes,Clovék to v domacim
prostfedi nezvlada,alespon ja ne.Pomuzem si?Ewa

Re: Pfestat a vydrzet...
Vlozil Jana Mertosova - 14/04/2012 13:01

V&echny informace jsou na této strance vlevo zcela nahote pod kolonkou LECBA-jsou tam uvedeny
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seznamy Anonymnich alkoholikd,odborni Iékafi psychiatfi i protialkoholni Ié¢ebny.Dr.MICoch ma aktuélni
informace na této strance.Mohu povrdit.

Re: Prestat a vydrzet...
Vlozil Jana Mertosova - 14/04/2012 15:15

ewi,je uz lépe?

Re: Prestat a vgdriet...
Viozil ewa - 14/04/2012 15:32

Zdravim Té Janicko,dékuji za optani,nenapila jsem se,drzim se zuby nechty.Bolesti mam stale ale da se
to rozchodit,byla jsem se synem venku na zahradé a je to lepsi.Jani fakt se to da vydrzet.Moc mi tady a
touto formou pomahas.Vitaminy jeSté nemam,nedostanu se do mésta,manzel mi jej v pondéli koupi.Jak
se mas$ ty Jani¢ko?

Re: Prestat a vydrzet...
Vlozil Jana Mertosova - 14/04/2012 15:48

Fajn.Uvidi$,ze bude Iépe.Pravé sleduju docela poprvé v televizi Hlas. Trosku my mysSlenky utikaji do
Beskyd,kde je tento vikend vyroéni setkani AA.Byva to sila vice jak 100 stfizlivych alkoholiku je to
vyzivne jak hrom a je tam senza.Mam to za humnama.Jsem z Ostravy.Jen se trapim 2tyden se zanétem
stfedniho ucha.Mam ho oboustranny.Tfi dna jsem byla totalné hlucha.Jesté ted'mne to trapi,ale uz je lip.

Re: Prestat a vydrzet...
Vlozil Jana Mertosova - 14/04/2012 15:51

Tésila jsem se,ze se tam setkame s Libou.No nic tak pfisti rok.

Re: Pfestat a vydrzet...
Viozil ewa - 15/04/2012 08:18

Ahoj Jani,dékuju.Mé je dnes jesté lip nez v€era,zaCinam i Iépe spat,dnes v noci jsem neméla bolesti,coz
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jsem uz dlouho nezazila a hlava je klidné.Lidi¢ky,nevim,néco se ve meé lame,zjistila jsem,ze ¢im vice o
této NEMOCI vim a od doby kdy jsem tady na foru s Vama,tim se mi snad zac¢ina alkohol nenapadné
vzdalovat,nenapadné-vim,ze to miaze kdykoliv bouchnout,tak budu stéle studovat,mam modrou
knizku,Ctu ji uz podruhé,v utery se téSim do AA.Jani,pokazdé kdyz meé bolelo ucho-usi,léCila jsem to
Cesnekem lokalné pfilozeny k uchu,lécila jsem tim vzdy své déti,zanét vzdy ustoupil do dvou dnd,nékdy
pomohl za den.Je ale nutné Cesnek dat do gazy aby nepopalil kiizi,nechava se v celku,zadné drceni,jen
sefiznout na velikost,aby jsi to mohla vlozit na kraj ucha.Pomaha to.Pfeju krasny den a jesté jednou
diky.

Re: Prestat a vydrzet...
Vlozil Jana Mertosova - 15/04/2012 08:40

Jsem rada,ze je lip evi.Myslim,ze uz si zacinas pfiznavat celou alkoholickou nemoc v jeji hrizné
podobé.A to je fajn.Jen ty to mizes$ na sobé zménit ale bez poznani,bez vlastniho pfiznani si?By to
neslo.Je dobfe,Ze té AA oslovilo a Ze se tam téSiS.Hlavné u toho vydrz.Alkoholici jsou netrpélivi.Chtéli by
vSechno hned.udélala to s nimi zavislost.panak hrk do sebe-a bylo po bolesti,po trapeni.Ale v Zivoté

vS§echno tak rychle nejde.Dékuju za radu.PuUjdu to vyzkouSet.Hezky den bez praskl,bez napiti.Pa

Re: Pfestat a vydrzet...
Vlozil ewa - 15/04/2012 08:46

Ano,je to tak.Chce to trpélivost.Dékuju Janicko.

Re: Prestat a vydrzet...
Vlozil Liba - 15/04/2012 17:47

Pravé jsem dorazila z Beskyd, bylo tam moc hezky, Jano, neumirame, za chvilku je sjezd, v8ak se
uvidime.Nabita energii z alkoholikl, co nepiji, sméji se a jsou Uzasni.

Re: Prestat a vydrzet...
Vlozil ewa - 17/04/2012 07:43

Ahoj v8em na téchto strankach,mam dnes radost, dafi se mi osmi den pIné abstinovat!TéSim se na
AA je nas tam tak deset stalejch alkoholik( a vSichni mi cely tyden vyslovuji neskute¢nou
podporu!!!'Dékuji touto cestou vSem ¢lenim AA,obrovsky tim pomahate.Ja jsem lidi stfizlivalUdélam
maximum aby to tak uz zustalo.Prvni dny bez alkoholu jsou pfiSerny,méla jsem pocit,Zze to nékolikrat
nevydrzim,ale v€era jsem troCku vice uklizela v doméacnosti a ve své skfini jsem nasla nedopitou lahev s
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vodkou,ja se jendfiv lekla,a pak jsem se naopak musela smat...Vodka podstréena satanem-to mé
napadlo!Hned jsem to mazala vylejt do dfezu,to jsem jesté nikdy neudélala,krasnej pocit.Budu bojovat
dal,véfim.Vam vSem,kdo jesté pochybujete,vydrzte téch par dni bez piti,ja taky méla pocit,ze to
nevydrzim a umfu...Jednou ano,ale ne jako upita troskal!

Mam Vas rada,jsem s Vami. :)

Re: Prestat a vydrzet...
Vlozil ewa - 17/04/2012 07:47

JaniCko zdravim,jak Ti je?Co Tva bolava ouska,je to lepSi?Preji krasny den.

Re: Pfestat a vydrzet...
Vlozil Liba - 17/04/2012 10:34

Ewo, malé vitéstvi nad alkoholem uz znas, je to bezva, vid, sila , odvaha funguje, a bude jen Iépe!

Re: Prestat a vydrzet...
Vlozil Jana Mertosova - 17/04/2012 12:12

Zdravim.Ten ¢esnek opravdu zabral.Dékuji,je uz mnohem lépe.No vidi§.Malé kri¢ky mas za
sebou.Ted uz bude lip.Jen nezapominat,na to,co to zplsobilo(piti) a jak hnusné to bylo.Jsme koumaci a
na to Spatné rychle dokazeme zapomenout.A pak se nestaci jeden divit a je tady znova celej
dés.Myslim,ze v AA ti to nehrozi-pokud bude$ dlsledné chodit na kazdé setkani.Ja to po letech
podcenila a nestagila jsem se divit.Cert nikdy nespi!

Re: Prestat a vydrzet...
Viozil D.D. - 30/05/2012 20:27

Ahoj vSéem...tak uz to budou tfi mésice co nepiju...a je to skvély!!l Zatim i bez cizi pomoci. Vzdy kdyZ to
ve mé zacéne hlodat (jedno pivo, to pfece nic neni) vybavim si néjakej svuj opileckej exces (a Ze je z
¢eho vybirat) a chuf mé prejde... vSem pieju pevnou vili a rana bez kocoviny...

Re: Prestat a vgdriet...
Vlozil Blanka - 31/05/2012 13:06
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Hm jsi dobrej lja nekoufim a nepiju ale v rodiné mam jednoho pijaka tak tak tady na internetu ¢tu kdo
co zazil -vydrzel atd! nékde jsem Cetla Ze chut po dvou mésicich na alkohol upIné vymizi-sice je tu
vSude s ndmi alkohol ale chutna néj zazene obycCejna mineralka.-) ale drzim palce nepokaz si
to...kouknu se sem v roce 2020 doufam ze to vydrzis:-))

8/8



