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nepiju
Vlozil miroslav hlozak - 08/05/2012 18:27

Zdravim vSechny.

od svych osmnacti jsem pravidelné pil nékdy vice jindy méné.Nejvétsi napor alkoholu byl v obdobi rok
1992-2002 kdy jsem byl schopen v pohodé vypit litr tvrdého alkoholu denné(prace v hospodé).Potom
zacCaly zdravotni problémy a hlavné psychické.Skoncilo to témér pokusem o sebevrazdu...Tenkrat se
néco zlomilo a ja pfestal na chvili.Pak jsem do toho spad| znova i kdyz ne v takové mife,ale stéle jsem
byl schopen vypit bézné na posezeni nékolik piv a pullitr tvrdého.Vzdy jsem si fikal,ze to mam pod
kontrolou protoze do prace se chodilo stfizlivé,nicméné ten problém byl tam a ja nevédél jak z toho
ven.Mnohokrat jsem se pokousel o nepiti, mnohokrat jsem prosil Boha abych pfestal a nyni ve 46 letech
se mi to podafilo.Nepiji sice jen &trnact dnu ,ale jsem na to mimoradné hrdy.Dnes byl test odolnosti kdy
pfi navstéveé restaurace byla misto piva mineralka.Ptate se jak to pfislo?Pfed necelym mésicem probéhl
jedenacti denni pobyt v laznich.Normalné se pilo pivko,tvrdé az do doby co jsem poznal jednu zenu,s
kterou mi bylo hodné dobfe a nebylo pro€ pit.Prochazky,povidani...Prosté vSechny starosti,trapeni byly
hozeny za hlavu a j& si odpocinul jako nikdy pfedtim.O to vétsi Sok byl navrat domi.Byla okamzita
navstéva restaurace a tam jsem zjistil,Zze neni néco se mnou v pofadku.Najednou mi vadilo nadavani na
vSechno,takové ty hospodské feci.Musel jsem rychle odejit.DuSevné mi bylo najednou tak Spatné,chtélo
se mi brec€et...Na druhy den byl koupen pullitr rumu ,ktery byl dopoledne vypit.Pak se to stalo.Zjisténi
nebo uvédomeéni si jak mi ten alkohol ni¢i dusi,naladu,jak mé negativné ovliviiuje.Ze dne na den jsem
prestal,nemam vibec na alkohol chut a myslim,ze to je tim uvédoménim si jak to ¢lovéka depta,zere mu
to identitu.Mirek

Re:nepgu
Vlozil Liba - 08/05/2012 19:21

Vyborné, Mirku.Jen nyni vydrzet, coz je moc tézké, zkus najit pobliz ty AA, tam hodné pochopi§, najdes
cestu, naucis$ se Zit vedle alkoholu.Uz mas své vypito do konce zivota, ne?Neboj, jde to zvladnout nepit,
pocitej s tim, Ze mozek alkohol bude vyZadovat, budou alkoholické sny, deprese, zmény nédlad, vydrz

Re: nepiju
Vlozil Leesa - 08/05/2012 19:55

Ahoj,
drzim palce Mirkovi! Pfesné tak, ¢lovék do toho musi vnitiné dospét, takovy ty rozhodnuti na silu moc
vyznam nemaji...

Libo, za jak dlouho se to objevi? Pfedpokladam, Ze to souvisi s fyzickou zavislosti?
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Re: nepiju
Vlozil LIBA - 09/05/2012 05:26

KaZzdy ¢lovék je jiny, takZe u kazdého jina doba.Nékdo pil vic, druhy méné, ale dozvédél se o
alkoholismu dfive.....

Re: nepiju
Vlozil miroslav hlozak - 09/05/2012 07:39

Je ted normalni,Ze mizu mit flaSku v ruce a nenapadne mé se napit?Pfipada mi,ze jsem nikdy alkohol
nepil...

Re:nepgu
Vlozil Liba - 09/05/2012 11:05

Pro¢ by to nebylo normalni, pit nechce$, tak drzi$ jen flaSku né¢eho.No a?

Re: nepiju
Viozil mirek47 - 09/05/2012 11:32

to je dobre,protoze se mi honi hlavou spousta otazek ohledné abstinence.Jsem rad,ze mi muze nékdo
poradit.Diky ;)

Re:nepgu
Vlozil Liba - 09/05/2012 14:33

Mirku, fakt zajdi na AA, kup si Modrou knihu, napsali ji abstinujici alkoholici pro alkoholiky pijici, jak na
to, co s tim, jak abstinovat, co Té ¢eka....a na aCkach Ti bude fajn.

Re: nepiju
Vlozil Lukas - 10/05/2012 02:46
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Ahoj Mirku,

jen chci popfat uspéch a vydrz, opravdu mohou pfijit slabé chvilky a je dobré kdyz na to ¢lovék neni
sam. Také mohu doporucit AA, poznal jsem lidi, ktefi mi rozumi, dokazi podpofit, naslouchat, zasmat se,
nebrat se tak vazné, coz je hodné dulezity. Pfeji Ti spokojeny stfizlivy Zivot. Lukas

Re: nepiju
Vlozil mirek47 - 18/05/2012 21:17

Zatim se drzim i bez acekkteré je trochu z ruky...UzZ bylo par moc dobrych pfilezitosti na napiti,ale stale
nepijuldJsem na sebe pysny.

Re:nepgu
Vlozil Liba - 19/05/2012 05:21

Miro, pozor, sam , bez pomoci to tézko zvladne$, opatrné s tou pychou, usinani na vavfinech, vyborny je
kazdy den bez alkoholu, ale krize pfijde, najdi si aspori nékoho, komu bys zavolal okamzité, hned, nez
se napijes.

Re:nepgu
Vlozil Andrea39 - 21/05/2012 13:04

Zdravim v8echny,

vite, myslela jsem si, jak vS8echny ty feci o tom,ze se Clovek musi dolécit, jsou zbyte€né. Dostala jsem
se na dno, bala se o svij zZivot, abych nabyla nemocna, pak zila pfikladné- zacala jsem sportovat,
shodila pfes 20 kg., jedla vyvazenou stravu a posmivala se lidem, ktefi tvrdili, Ze je tfeba vSe dolécit...
Rikala jsem si, pro¢? Vzdyf jsem v pohodé, Ziju zdravé, nepiju, nesnasim piti...Ale pak se stalo néco
divného. Stvalo mé, Ze okoli se bavi tim, Ze si néco daji , a ja jen kr&im rameny, Ze jsem na vodé. Méla
jsem si s nékym pripit, ale musela jsem se vymlouvat. Resila jsem to se svym partnerem, tem mi fekl, co
je ostatnim po tom? To je pravda,ale pokud mate byt reprezentativni vzorek, nikoho to nezajima.
Pripitky- apod.Zacalo mé to Stvat- fikala jsem si, ze chci byt jako ostatni, pro€ zrovna ja se mam
vymykat?

Prosim, nikdy neza¢néte znovu, jakmile to udélate a projde Vam to. Je to konec. ZaCnete si vymyslet
situace, jak to udélat, aby to nebylo poznat. Ono to projde a vy stejné nejste stastni - alespor u mé ne-
Ze jste si néco dali.Moje rodina to jesté nevi, ze jsem zase v haji, protoze mé nenachytali. Jen jsem zpét
pfibrala téch 20 kg stresem, z ¢ehoz jsem rozhozena, takze se snazim to dal pfejist. Nenavidim se za to.
Kdyz si pfedstavim, Ze jsem béhala, nejedla, posilovala a pod., a ted... Nechci Zadné utéSovani, jen chci
potvrdit slova prfedes$la, pokud nejste doléceni, tak je to v haji.bézi to tak néjak samo, nenavidite piti,
vubec by vas nenapadlo, ze byste se méli napit, ale po nékolika jasnych mésicich je konec... Myslela
jsem si, Ze to zvladnu, ne, Ze jsem za vodou, ale potopila jsem se. To mam zacit znovu? Jdu si néco
koupit, ale nesnasim se... Je to béh na dlouhou traf a hlavné na dosmrti.
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Re:nepqu
Vlozil Liba - 21/05/2012 13:57

Andrej, nic si nekupuj, za¢ni znovu!Stalo se, nezméni$ to!Poznala jsi uz bezva chvilky bez piti, rodinka v
pohodé Ty s ni.....za¢ni opét abstinovat, nyni uz vis, Ze to doléCovani je nutné, vdak vSe zvladnes, bude
hej.NepiSu to tu pofad dokola, abych strasila, machrovala, vim, co je potfeba, kdyz ¢lovék prestava pit,
AA Ti pomohou.A repré???Moderni je nepit, to nevi§???

Re:nepgu
Vlozil Andrea39 - 22/05/2012 09:28

Diky :)

Re: nepiju
Vlozil Liba - 22/05/2012 10:14

Neboj se, na svété je krasné i bez chlastu, fakt!

Re:nep@u
Vlozil Tom - 22/05/2012 11:38

Andrej, zatni zuby a sekni s nim. Na svété je krasné, zvladnes to! Jen si to moc nevydcitej, jak psala Liba,
vratit to nejde. Ja abstinuju 9 mésicl a je mi krasné (taky jsem zazil nékolik recidiv, je to hodné hnusna
zkusenost). Drz se

Re: nepiju
Vlozil Martina - 22/05/2012 12:57

Jojo, jak pie Liba, jede se znova, furt dokola.

Také jsem recidivovala /uz jsem si myslela, ze jsem Uplné vyléCend, ale houby/ neobstala jsem ve
zkousSce, ale ihned jsem mazala k MUDr. a znovu antabus a chozeni na kontroly, nez se zase vyhybka
prehodila nazpét. No a ted’ jen vydrzet a furt se podporovat, hlavné si nic nevycitej, nezoufej, protoze to
jesté vic Clovéka udolava, zvladlas to devét mésicu, bude$ zo zvladat dal, drzim palce..
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Re:nquP

Vlozil 18ka - 29/05/2012 09:18

Dobry den.

Myslim, ze jsem alkoholik. Mam dédi¢né dispozice, mdj otec se upil, stryc taktéz. J& sama piju d
pfestavkami od mych "teens". Piju pouze vecer a pouze kvalitni vino- 0,75- 1 litr. Mam obdobi
dlouhodové abstinence, ale zatim pokazdé jsem zacala znovu. Jedu ve $idfe- zjistila jsem, Ze mi staci
piti pferusit na dva az tfi dny a za¢nu si stfizlivost uZivat. Naposled jsem abstinovala témér rok ( odolala
jsem i na svatbé svého syna).

Pak ovSem pfiSly dalsi pfileZitosti, a ja si dala deci, pak dvé... a jedu v tom opét naplno. Uvédomuiju si to
nebezpeci. Pfesto si myslim, Ze moje zavislost na alkoholu neni jesté fyzickd, mné prosté to vino
chutna.

Pfitom nemuzu fict, ze bych v jinych vécech méla slabou vli.

V posledni dobé, nez jsem zacala znovu pit, se mi podafilo cilené zhubnout o 30 kg a taky jsem uz pét
mésicy nekoufim.

Jenom ten chlast.....

Vcera jsem opét zahgjila tzv. suché obdobi. Drzte mi palce. Rada bych to zvladla svépomoci stejné jako
koufeni.

Prosim napisté mi, pokud jste zde nékdo, komu se to povedio.

Predem dik, ISka.

Re:nepgu
Vlozil Liba - 29/05/2012 10:07

ISko, jdi mrknout na AA.Tam pochopis, s ¢im chce$ bojovat!Silna vale u alkoholismu nestaci.Musis se
naucit vedle alkoholu zit.

Re:negﬂy

Vlozil 1Ska - 29/05/2012 11:01

Libo, diky. To nebezpeci znam z domova- otcova mira na sklonku jeho Zivota byla jedna a pul lahve
rumu denné a k tomu jesté Sest piv. Zemfel v nedozitych 68 letech, dementni, délal pod sebe. Pfitom to
byval inteligentni, spoleCensky ¢loveék. Upfimné, uz jsem si nasla kontakt na AA v naSem mésté, ale
zatim se strasné stydim tam jit.

Re:nePgu
Viozil ISka 1311 - 29/05/2012 11:27
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Jesté bych chtéla dodat k mym zavislostem obecnéji. Koufit jsem pFestala a jsem za to rada. Ale je to
taky tim, Ze kuféci jsou v dnedni dobé tzv. na indexu, v mém okoli se alespon zadny kurak nevyskytuje.
S pitim je to jiné. Piji spolupracovnici na spoleénych akcich, pije se doma na oslavach, dokonce i na
akcich farniho spole€enstvi patfi k pohosténi sklenka dobrého vina ¢i pullitr piva. Kdo nepije,je v o€ich
verejnosti divnej. Ja se bojim dat si byt jednu sklenku na verejnosti, protoze by se mi piti mohlo
vymknout. Jsem fidi¢ka a tak se rdda sama nabidnu, Ze se na oslavach "obétuju" a po skonceni zajistim
dopravu domu. Nikdo z cizich lidi ani mych kolegl netusi, kde je pravda.

Re:nepﬂu
Vlozil Liba - 30/05/2012 05:10

Casem dokazes piti odmitat jen tak, protoze nechce$.Moderni je nechlastat!!!Alkoholismus je v Cechéch
pofad tabu, alkoholiku je daleko vic, nez se uvadi, lidé ani netusi, Ze maji problém, az kdyZ je to
neunosné, pak se tézko zacina abstinovat.Nazory "znalcu", Ze jsi divna, kdyz nepijes, Té nesmi
rozhodit, jsou to vétsinu hlupaci.

Re: ne gu
Vlozil ewa - 30/05/2012 07:55

Zdravim Vas v8echny,dlouho jsem ni¢im nepfispéla,ale na forum chodim pravidelné ¢erpat.Dékuiji,ze
jste,moc tim pomahate a véfim,ze diky Vasim pfispévkim,se mi dafi pIné abstinovat.Netusila jsem,co
vSechno mi alkohol bral,jak nadherna je stfizlivost,jak krasné je na svété.A to jsem si to nedokézala bez
kapky alkoholu ani pfedstavit.Pominuly nepfijemné abst pfiznaky,sem tam mam Uzkost,ale snazim se
nepodlehnout.Jen mam strach abych zase neselhala,bojuju to sama,navstévuju tedy alespon
psycholozku,Ctu knizky o alkoholismu,éerpam kde se dd.Mam na Vas v8echny prosbu,bydlim u
Nymburka,nevite,zda-li je nékde v tomto okoli sdruzeni AA?Dojizdéla jsem na Mélnik ale finan¢né se to
pro mé neda zvladnout.Budu Vam vdécna za radu.Dékuji a véem drzim palecky.

Re:nepuu
Vlozil Liba - 30/05/2012 11:15

Ewo, klikni si na Anonymni alkoholiky, je tam seznam v&ech skupin v CR, najdi si nebliz$i, pozadej radu
o zalozeni skupiny u Vas!!Mohla bys byt ¢inna.Nepojedes se podivat za tyden na vikend do Jesenikl na

Re: nepiju
Vlozil Radka - 03/06/2012 00:07
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Ahoj v§em na tomto skvélém féru. Mam podobny, ne-li stejny problém, jako vétSina z Vas tady. Dnes uz
se mi nechce rozepisovat, je pozdé a rdno mne ¢eka naro¢ny den, tak si jdu lehnout.

Mam pro dnesek jedinou otdzku. Rada bych sehnala Modrou knihu, jak se k ni dostanu, kde se da
koupit, aniz bych hned musela do AA?

Prosim, kdo vite, poradte, moc pfedem dékuju.

Re:nepgu
Vlozil Liba - 03/06/2012 05:43

Radko, na strankach AA mas jisté adresu, kam, komu napsat o literaturu AA.Kup si hned i Kroky
AA.Obe stoji 120 K&.

Re: nepiju
Vlozil Radka - 03/06/2012 11:18

Libo, moc dékuji za radu, uz jsem v kontaktu s AA a knizky si urCité objednam. Je to prvni krok, tak mi
drzte palce :)
Radka

Re: nepiju
Vlozil Radka - 03/06/2012 11:56

Libo, vidim, Ze jsem napsala na Spatnou diskuzi. U mne jesté bohuZzel neplati, ze NEPIJU. Musim se
tady trochu zorientovat.

jedno ale vim naprosto presné...MOC POTREBUJI POMOC, NEJSEM NA TOM DOBRE A JSEM NA
TO SAMAI! Uz nevim kudy kam. Nejsem zvykla se svéfovat o na tohle téma jsem jesté s nikym
nemluvila, tajim to. Bude pro mne téZké se tady otevfit. Prosim, pomozte mi v tom.

NapiSu o sobé vic, urcité, jinak to nema cenu.

Re:nepgu
Vlozil Liba - 03/06/2012 14:13

Radko, tykej mé a jestli chces, tak zavolej, néco vymyslime, probereme, ....jedem, jako s medem! 724
978 049
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Re: nepiju
Vlozil Helena - 03/06/2012 16:34

Pani Libo,

mozna byste ob&as méla i ¢ist.Taky chodim na tyto stranky,mam samorejmé k tomu své dlivody.
Pfed par dny tady pani Hanka sdélila, Ze jeji otec alkoholik letos v bfeznu zemfel.Nasledné jste ji
poradila,co ma s nim dal délat a kam ho pfihlasit.Nedivim se ji,Zze uz neodpoveédéla.Méla byste se ji
omluvit,urCité jeho smrt nebyla pro ni lehka.

Helena
Re: ne uu
Vlozil Ity - 03/06/2012 17:28

Heleno, mate pravdu, taky jsem to Cetla, a je to dost necitelny. To je jako kyZ pani Liba odpovida rutinné
a ani necte, na co !

Re:nepuu
Viozil Liba - 03/06/2012 17:36

Tak jsem asi preklikla diskuzi, Hanko, omluva, néjak jsem to popletla.A dévcata, piste také k tématim,
ne?, ono jen €ihat na néci chyby neni moc hezke.

Re: nepiju
Vlozil Helena - 03/06/2012 17:39

Ano lty,
prave proto,ze to bylo vi¢i pani Hance naprosto necitlivé, jsem na to reagovala.Dékuji Vam za
podporu,snad to pochopi i pani Liba.

Re: nepiju
Vlozil Helena - 03/06/2012 17:45

Pani Libo,
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myslim si,Zze tohle "sakra bylo k tématu",kdyz otec alkoholik zemfel-nebo je to malo?

Re: ne UU
Vlozil Ity - 03/06/2012 18:02

Mné by bylo trapné a rozhodné bych nepoucovala ostatni, jak maji psat. Nikdo neni neomylny, ale taky
neni vSevédouci.

Re: nepiju
Vlozil Helena - 03/06/2012 18:21

Ity,

jsme rGizni,nékdo se potrebuje pfedvadét a radit.Nastésti existuji i jini!

Jesté jednou dékuji za reakci na muj mail,nechtéla jsem nic vic,nez podpofit pani Hanku(kterou osobné
vibec neznam).Bylo mi ji lito a ty reakce lidi,ktefi si vibec o jejim dals§im pfibéhu nic nepfecetli a hlavné
Ze "moudfe a odborné"radili co a jak déal-trapné!

Zdravim a preji hezky vecer.

Helena

Re:nepﬂu
Vlozil Liba - 03/06/2012 20:35

Jste damy, Vy ,tak trochu mimo, méli jste napsat Hance, a na téma, kam Hanka psala.Kéz byste udélali
tolik pro nemocné, jako délam ja, to bylo fajn.A nevyvysuji se, nechlubim, jen si pfeji, aby mé nékdo
pomahal, a ne slidil, Spehoval, snazil se urazit...nepodafi se Vam to, znam takové "znalkyné", vétSinou
zavidi, nedafi se jim abstinovat, nezvednou zadky, aby néco udélali, natoz pomohli, ale kritika, tak ta jim
jde.PohorSeny, dotCeny......lituji Vas.

Re: ne uu
Vlozil Ity - 03/06/2012 20:59

Kde se ve Vas bere tolik zloby ?

Re: nepiju
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Vlozil Helena - 03/06/2012 21:23

Povzneste se nad to :-)

Re: ne UU
Viozil Ity - 03/06/2012 21:54

:cheer:

Re: nepiju
Vlozil petrata - 03/06/2012 22:21

holky vy to moc nechapete liba neni zla, je to nejlaskavejsi alkoholik co znam...libo ahoj, zdravim a rada
hlasim, ze dobre jsem...trosku me zmatlo jake malichernosti lidi resi..ale neva, zdravim te i bludicku,
andrej a stare druszvo..me se to dari..tak potichu a pomalu, pa

Re: nepiju
Vlozil Radka -'03/06/2012 23:33

Jsem tady nov4, tak zatim stale tapu, jak tady na diskuzi, tak jesté vic v Zivoté. Stejné, jako Ity a Helena,
protoZe jinak by sem ani jedna z nich nechodila. Obé maji problémy s alkoholem a ten z nich mluvi.
Nechapu, pro¢ takhle osoCuji a urazeji, zmylit se muze kazdy, i pani Liba. Jsme jenom lidi.

Peclivé si proCitdm pfispévky lidi, ktefi se tu svéfuji se svymi zavislostmi na alkoholu a se svymi
bolestmi. A je to pravé pani Liba, ktera trpélivé vysvétluje, snazi se nas spravné nasmeérovat a nesetfi
vlidnym slivkem povzbuzeni. Neni sama, je tady takovych dobrych dusi vic a to je moc dobfe. Proto ma
toto férum smysl!

Jenom se bojim, aby par takovych "$tourald", jako Ity a Helena tyhle lidicky neodradil. Tolika lidem ur¢ité
pomohli a pomahaji. Mne uz hrozné pomohlo jenom to, kdyz si tady ¢tu a vidim, Ze v tom nejsem
zdaleka sama.

Tak dévcata, jsme pfeci vSechny na jedné lodi, ne???

Dobrou noc véem :)

Re: nepiju
Vlozil Liba - 04/06/2012 05:25

Petrato, konec¢né jsi se ozvalalUFFFF!Radko, jak je?A divky dékuji.Nic si z toho nedélejte, kdo nic
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nedéla, nic nezkazi.Vibec si na tu odpovéd pro Hanku nepamatuji, ony budou chvilku ryt, citit se
dotéeny, zhnuseny, pak daji pokoj.Z toho slidéni musi byt nestastny.Zivot alkoholika, s alkoholikem je
pekné drsny, tézky, odpoveédela jsem tu aspon tisickrat, vzdy v dobrém umyslu, jisté mé neodradi.Je
fakt, ze je mné tu moc, jsem tu €asto, nehonim si triko, jen vim, jak kazdy ¢eka na odpovéd’, potfebuije ji

co nejdfiv, a jaksi je nas tu malo, doufam, Ze ony taky poradi, pomuizou-coz je daleko t€zsi, nez urazet,
napadat.........

Re: nepiLu
Vlozil Roman Roman - 08/06/2012 21:03

"Par stoural(?"

myslim, Ze néco takového, by takto zamérené stranky jen tézko rozlozZily.

Od Liby, jsem jiz pfeCetl hodné pfispévku. V&echny mély néco spole¢ného...tim spole¢nym bylo:
Upfimnéa odpoved.

Snaha pomoci.

Nechybél hlavné ani pocit pochopeni, soucitu.

Tato Zena obhajobu nepotrebuje. Davody, pro€ piSe na toto forum, jsou jen jeji a nejsou dulezité.
Dulezité je, co v jejich pfispévcich je.

Pokud sem nékdo napiSe cokoliv kritického, je potfeba i pro nej slova pochopeni. Kdo jiny, nez MY.
Pro¢ my?

Asi nikdo z lidi, co maji zkuSenosti z alkoholem a podobnymy vécmi, nemulze o sobé fict, Ze by hodné
véci nepokazil, Ze se vzdy choval tak, jak by asi chtél, Ze vZzdy dokézal udrzet impulzivitu na uzdé.

Napadéani druhého ¢lovéka, neni ani tak znakem zloby, jako spiSe zoufalstvi.
Zensky...hodte to za hlavu :)

Co se tyka mé, mivam dost ¢asto, impulzivni reakci, je to néco jako kfik do svéta. Neni mi to k nicemu a
vzdycky mé to Stve. Nevim si s tim rady.

Ahoj.

Re: nepiju
Vlozil mirek47 - 01/08/2013 21:15

Potfebuji nejspis pofadné po hubé,protoze to ¢im jsem se tak hrdé chlubil je pry&.Piju zase a docela
hodné.Dok&azu nepit,kdy mam néjakou povinnost,ale kdyz "mizu"tak si s chuti-nechuti dam.Jsem
schopen dat i pulitr tvrdého...Obcas se tim trapim a myslim,ze byla chyba,ze jsem si myslel ,ze to
zvladnu sam...a jsem v pr....li.Piju ,pfibiram na vaze...Vy co jste mi fandili,promirite a promifni Mirku,ze jsi
sam sebe zase zklamal.
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Re: nepiju
Vlozil mirek47 - 01/08/2013 21:40

...a ten pulitr jsem schopen vypit za hodku...Je to jako kdyZ nepotfebuji koufit doma a pfijdu do prace a
prvni co je tak si zapalim cigaro.To je muj problém.Kolikrat jsem si jiz fikal.ze prestanu,ale nejde to.V
praci samoziejme nepiji,nicméné se t€Sim na Sestou hodinu,ze si dam kousek té ohnivé vody.Tu musim
mit ,pokud to umozni situace stale.Je to jako pes,ktery potfebuje vodu.

Re: nepiju
Vlozil Eva - 01/08/2013 22:00

Myslim Mirku, ze uz mas néco za sebou. Ja jsem také pila, vzdy jsem se litovala a nenavidéla za to, ze
jsem se znovu napila. Na druhy den jsem prochazela ocistou. Méla jsem pocit, ze vS§echno musim néjak
odcinit za to, co jsem udélala.Ale to byl bludny kruh. Opit se, litovat se a pak si fikat, ja to zvladnu sama.
Alkoholici pevnou vili nemaji. Jen malokdo to zvladne bez pomoci a mam pocit(soudé podle sebe), ze
se to zac€ne stupriovat a nezlstane to "jen" u pullitru tvrdého. Nelituj se, pfestan se nenavidét a udélej s
tim néco!!ll

Re: nepiju
Viozil mirek47 - 01/08/2013 22:08

ja nevim jestli to zvladnu...Je jasné,ze se ted lituji,protoze jsem vypil"svou davku".

Re: nepiju
Vlozil Eva - 01/08/2013 22:20

A nezvladnes co? Pozadat o pomoc odbornika neni pfece zadna ostuda. To jesté nikoho nezabilo. Spi$
naopak, uvidis jak na sebe budes hrdy a jak se Ti ulevi. :)
Pojmenuj ten svij problém a vyfe$ ho!l!!

Re: nepiju
Viozil mirek47 - 01/08/2013 22:30
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Jé si nejsem jisty,ze nékoho pozadam o pomoc.Jsem rozpolceny "blizenec" ktery jednu hodinu knuci
jako poranény lev a druhou hodinu zakousne antilopu...

Re: nepiju
Vlozil Monika - 02/08/2013 10:21

Mirku, asi takto. Je zasadni rozdil, jestli, to, ze chces prestat chlastat, chces slySet od ostatnich, nebo
jestli to chces opravdu TY! Pokud to chce$ ty, nezélezi na tom, jestli jsi blizenec, nebo napfiklad
konzervativni byk. Je to prosté tvé rozhodnuti. Ovladaji t& dvé planety, ne dva mozky a kdyz mozek
vySle do téla signal kon¢im, tak prosté kongis, ale musis to chtit jen a jen ty.

A pokud se chces litovat, tak v tom ti nikdo nepomuze, ale zase jen a jen ty! VSichni prochazime v Zivoté
nejriznéjsimi zkouskami a nékdy sejdeme ze své cesty a je jen na nas, jestli chceme tu nasi spravnou,
kterou uvnitf citime, Zze spravna je, najit.

Drzim ti palce!

Monika

Re: nepiju
Vlozil PetrCh - 02/08/2013 15:28

Ahoj Mirku.pul litru tvrdyho je vazny problém..ze to chvili vydrzi§, kdyz potfebujes jit do prace je ok, ale

za rok to uz vydrzet taky nemusis$ a bez chlastu po rano nevyjdes ani schody a nenadélas nic..

Ted bych fesil hlavné zdravi, myslis, Ze to jatra davaj?Dojdi si na jaterky, udélaj ti i pankreas (slinivku) a
myslim, Ze budes dost nacCatej, tvrdy je totiz na zdravi ta nejvétsi sviné..Aby taky za dva roky nebylo po
tobé

Re:nepgu
Vlozil Liba - 02/08/2013 17:10

Mirku, pro€ se lituje$?Kdo Ti nalil nasilim ten alkohol do krku?No, a j& jsem vodnéf, a také mné alkohol
dostal.Jako kazdého ¢lovéka, bez ohledu, kdy se narodil.Hledas jen divody, jak nepfestavat pit.Az bude
opravdu zle, nemusi$ ten chlast , zivot,skon¢i$ jako dement nebo umreS.Takové jsou konce alkoholika.
zvladnout,

Re: nepiju
Vlozil PetrCh - 02/08/2013 19:19

Souhlasim s Libou..Pul litru tvrdyho denne jen tak nedas.a vsadim se, ze to zapijis pivem..Taky se
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jednou nemusis probudit

Re: nepiju
Vlozil Pratchett - 12/08/2013 10:44

Dobry den,

po nékolika letech pravidelné konzumace jsem pfestal pit. V podstaté ze dne na den. Ted uz je to
osmnacty tyden.

Spojil jsem to dohromady s redukci vahy, sem tam si dam nealkoholické pivo, ale alkoholu se vyhybam -
i radlery jsem si odpustil.

Mam ze sebe ohromnou radost. Nejvétsi problém s mym nepitim mé okoli. Je to docela paradox - kdyz
jdu s kamarady na pivo nebo do vinného sklepa, maji pocit, ze trham partu, kdyz si nedam pivo. Snazim
se byt ve stejné dobré naladé jako oni, ale vétSinou odchazim z akci jako prvni, jelikoz mé to nebavi.
NasSel jsem si jinou zabavu, moznd se rysuji i novi pratelé...a kazdému hned fikam, Ze jsem abstinujici
alkoholik. VétSinou to vezmou v pohodé - az do doby, kdy si jdeme nékam sednout (Jak mizes védét,
Ze jsi alkoholik, kdyz jsi nebyl ani u doktora? Kecas, nepije$ jenom proto, aby sis z nas délal srandu
(podotykam, Ze nedélam!). A co by se asi tak stalo, kdyby sis dal jedno pivo?)

Anonymni alkoholiky mam ve vedlejSi ulici, zatim nemam potrebu je vyhledavat.

Dotaz: Je mozné, Ze se dostanu do stavu, kdy si fakt jedno, dvé piva budu moci dat a pfestat? Nebo
mam poditat s dozivotni abstinenci?

Re:nepgu
Vlozil Liba - 12/08/2013 11:05

Jestlize jsi usoudil, Ze jsi alkoholik, tak plati dozivotni abstinence, urcité.Neni to tak zla prfedstava.

Re: nepiju
Vlozil Lucy - 12/08/2013 13:41

Tak tyhle reakce mé dostavaji. Je smutné, jak se alkoholismus v podstaté podceriuje a jak je spole€¢nost
na alkoholu zavisla. Potom se neni ¢emu divit, Ze uz alkohol zkousi déti, Ze maji alkoholici velky problém
prestat...protoze vSude kolem je ndm neustale pfedkladano, ze je pfece normalni dat si panacka,
skleni¢ku.

Ja nejsem alkoholik. Alkohol jsem ale "pfestala” pit pfed cca 2-3 léty sama. Divodem byly zdravotni
problémy, kdy jsem loni nemohla vypit ani sklenku malého piva, aniz by mi nebylo zle. Ted uz je to lepési,
takZe si malé pivko nebo skleni¢ku vina sem tam dam. Taky jsem si na alkohol vytvofila averzi, jelikoz
ma pfitel s pitim veliky probléem.

V8ude, kam pfijdu a davam si nealko, se na mé koukaji jako na blazna. neustéle posloucham "a proc€ si
nedas?", "tak si dej", "to t&€ nezabije", "jednu si s nami pfece das".
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Ne, prosté neddm. Odmitam uz s lidmi o tom polemizovat a prosté razantné prohlasim NE a dal
nefesim.

Chépu, je to unavuijici, ale myslim, ze by jsi mél trvat na svém a Uvahy co kdyZz si ddm jen jednu si vibec
nepoustét k télu. | jedna maze byt start. A akcim, vinny sklipek je asi lepsi se vyhnout obloukem. Tyhle
akce se poradaji pfevazné jen kvuli alkoholu.

Re: nepiju
VlozZil Justyna'- 12/08/2013 15:15

No, je docela mazec, kdyz si vybavim, ze poprvé jsem s kamarady byla opila ve 14ti letech. Hnus.
Zvlasté, kdyz pak Cloveék o 10, 20 let pozdéji vi, jaké byl tenkrat jesté décko. Divim se, Zze z nas, takto
opilych déti, nikdo neumfel na otravu alkoholem. No, ale vlastné se staci o vikendu vecer rozhlédnout ve
mésté kolem sebe a historie se opakuje u jinych nactiletych. Myslim, Ze rozumni lidé ¢lovéka do chlastu
netlaci. Nékdo tfeba nabidne, ale ja feknu ne a on s tim nema problém. Ani nemusim popisovat, pro¢

nepiju. Prosté feknu "nechci”, "nemam chut"... Kdyby mi nékdo vydital, ze nepiju alkohol, tak bych
neméla potfebu se s nim dal bavit.

Re: nepiju
Vlozil mirek47 - 01/09/2013 19:32

Re: nepiju
Viozil PetrCh - 01/09/2013 19:48

Ahoj.Hlavné tam zajdi dfiv, nez si to nemocnej mozek odlvodni a radsi zamifi§ do hospody..Ale
pamatuj, odbornik neni spasitel, hlavni musis udélat Ty sam

Re: nepiju
Vlozil mirek47"- 01/09/2013 19:51

Zitra jdu do anonymnich alkoholikd...
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Re: nepiju
Vlozil mirek47- 01/09/2013 19:55

uz toho je dost.Za¢inam si uvédomovat urcité souvislosti zavislosti jako Ihani,skryvani
lahvi,podrazdénost...Doufam,ze to zvladnu.Hlavné ted momentalné chci...

Re: nepiju
Vlozil Liba - 02/09/2013 05:48

Mirku, délas dobrou véc pro sebe, napis, jak pokracujes, vér, ze ti tu fandime!

Re: nepiju
Vlozil Leesa - 02/09/2013 22:23

jojo, Mirku, pfijde mi, Ze to je u kazdého podobné... Drzim moc palce

Re: nepiju
Vlozil mirek47 - 03/09/2013 07:47

Tak jsem si v€era rano fekl,ze bych uz tam nemusel,Zze zas tak velky alkoholik nejsem...
o pul ¢tvrté poledne mi "néco "fika...ale mazej!!!'Tak jsem se oblékl a mazal.S malou dusSi¢ko,ale stalo

Re:nepgu
Vlozil Liba - 03/09/2013 07:49

Huraaa.A jedem jako s medem.Pravidlo, rada a¢karu-"Zvedni prdel a jdi na AA"!

Re:neeuu

VloZil pavla78 - 03/09/2013 14:34

Pane Mirku, drzim Vam palce. Je dobré, ze jste se rozhodl nebojovat se svym problémem sam. To, Ze je
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Clovék alkoholik, si vétSinou uvédomi. Horsi je to pfiznat svému okoli. Stejné tak ja jsem si
uvédomovala, ze mam velky problém, ale stradné jsem se za to stydéla a pofad jsem si naivné myslela,
Ze to zvladnu sama. Nezvladla jsem to, malem jsem se upila. Nakonec jsem skoncila v nemocnici, kde
mi samoziejmé doporudili IéCbu. Brala jsem to jako straSnou ostudu, ale byla to moje zachrana. Ted
mam Ctyfi tydny po ¢tyfmésicni Ustavni [éCbé. Méla jsem tam spoustu ¢asu na pfehodnoceni svého
zZivota. Musim fict, Ze mi to hodné dalo. Na spoustu véci jsem zménila nazor a chci zacit uplné novy
zivot. Svoji minulost uz nezménime a ani nema smysl zaobirat se vy¢itkami. Jako kazdy alkoholik jsem
hodné ublizila svému okoli, ale hlavné jsem ublizila sobé. Vy&itkami to ale nezvratim, mizu to vSechno
napravit tim, Ze budu abstinovat. Je to hodné tézké a kdo neni zavisly, to nepochopi. Musime se s tim
naudit zit a fikat si, Ze kazdy den bez alkoholu je takové malé vitézstvi. Pfeji Vam hodné Stésti a hlavné
nesnazte se byt na to sam. Zvladani zavislosti neni pouze o vdli. A hlavné si skute¢né musite uvédomit,
Ze jste zavisly a ze chcete abstinovat hlavné kvili sobé. Drze se. Pavla.

Re: nepiju
Viozil mirek47 - 03/09/2013 15:14

Diky za podporu.Mno ja doufam,ze to zvladnu,ze jsem sice nabyl UpIlné na tom samém dné,nicméné je
to pro mé obrovsky strasak.Budu se snazit.

Re:negﬁu

Vlozil pavla78™- 03/09/2013 16:08

Jako strasaka to berte. Ja jsem se také nedostala na UpIné dno, soudé podle pfibéhl pacientek v
léCebné. Ale méla jsem k nému pékné nakro¢eno. A vérte, Ze kdyby mi jesté nékdo loni fekl, Ze skon¢im
v léCebné, tak se tomu vysméju. Zavislost ma pomaly zacatek ale rychly konec. Jako alarmujici berte, ze
své piti pfed okolim tajite.

Re: nepiju
Viozil mirek47 - 03/09/2013 16:21

Kazdé pouceni je dobré,diky za to.

Re:nepgu
Vlozil Liba - 03/09/2013 19:30

Neni ostuda vstat, hrabat se ven, ostuda je zlstat lezet a ¢ekat na zazrak.Sami si lijeme ten chlast do
krku a dobrovolné, sami se mizeme od ného odpoutat, on je silnéjSi nez my, zni¢i nas.Abstinence neni
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lehkéa za zac¢atku, ale urcité je bezvadnd, najdete svou dustojnost, klid, smich, oby&ejny normalni Zivot.

Re: nepiju
Vlozil Standa - 03/09/2013 20:17

Dno se nachazi tam, kde pfestaneme kopat. Kazdy ho ma jinde. Toz pfestan kopat. Vyhrabej se ven,
jsou lidi co ti pomUzou postavit se zpfima. No a pak je to na tobé kam pujdes, protoze jinak zacnes
znova kopat to svoje dno a pravé na tom misté, kde si kopat prestal.

Standa s usmévem...

Re: nepiju
Viozil PetrCh - 03/09/2013 20:40

Hezky a pravdivé napsano o tom dné :)

Re: nepiju
Vlozil mirek47 - 05/09/2013 19:48

Je Ctvrtek-nepiju.Jsem na zacatku cesty,ale feknu vam,mam takovou chut do Zivota bez alkoholu,ze mé
to az prekvapuje.Udélal jsem doma za par dnu tolik prace co pred tim za tfi mésice.Zase mé tési zit.
(pro sebe)..."mirku,vydrz"...

Re: nepiju
Vlozil Standa - 05/09/2013 20:51

Ahoj mirku...parada. Kezdé rano si uvédom a nahlas fekni jak si vdéény za to rano, kdy se probouzi$
stfizlivy! Bez ohledu na to jak se ted citi§, vér mi, Ze toto euforické obdobi skon¢i a pfijdou dny kru$né.
Necekej na to, protoze to malokdo prekona..alkoholik nikdy. a muze$§ navstévovat mitinky AA a
poslouchat jaké maji lidé zkuSenosti s letitou stfizlivosti a jak pfekonavaji obtiZe reality...

Re: nepiju
Viozil mirek47 - 05/09/2013 21:06
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Jo,ja vim,Ze pfijdou krusné chvile.Na Ac¢kach jsem byl v pondéli poprvé....a dobre...

Re: nepiju
Vlozil Standa - 05/09/2013 21:13

Vyborné...mas prvni krok za sebou-pfestat pit. Ted ten druhy..nezacit! Drz si palce, mas na to! Amen...

Re: nepiju
VloZil mirek47 - 28/10/2013 08:29

Po néjaké dobé a po zapomenuti hesla :) se opét ozyvam s povzbuzenim pro sebe a ostatni.

Dnes je dva mésice co nepiju a trosku to pfiblizim.Zacal jsem tim,Ze jsem v opilosti poslal sms do AA.
Najednou si moje opilost uvédomila,ze uz tak nechce zit.(je pravda,ze jsem se na to pfipravoval dlouho
tim,ze jsem se modlil ,abych prestal)

TakZe druhy den jsem navstivil AA ,mno a od té doby nepiju.Je pravda,ze jsem potfeboval nastartovat a
nyni to zvladam sam(do a¢ek momentalné nechodim,néco mi tam vadi...)Kazdopadné AA doporucuiji,je
to "benzin pro motor nepiti".
Jinak se radéji vyhybam oslavam,akcim s "kamarady",nenavstévuji v supermarketech regaly s
alkoholem...Piju o trochu vic kavy a zacal jsem pit hofkou meltu...Ob¢as potfebuji mit néco stale v
hubé.Kupuji susené ovoce,ofiSky a dalSi nizkoenergetické pochutiny,abych se se jesté unesl.
Takze tak...Jo a chvalim se a vychutnavam si i chvalu druhych!To si myslim je nesmirné dulezité v
zacCatcich abstinence.

TAK ZAS NEKDY. :) Mirek

Re: nepiju
Vlozil Pavla 7 - 28/10/2013 10:25

Ahoj Mirku

super udélal jsi mi radost hned po ranu, ted’ jsem vstala udélala si kdvu, a precetla tvlj pfispévek. Takze
hezké rano, ja ma za tfi dny také dva mésice, ale nékde uvnitf citim Ze ty nejvétsi zkousky na tuty
pfijdou, stale si uvédomuji nebezpedi. SlySim ten hlas nasSeptavac....uz aby z mé hlavy vypadl :laugh: .
Jinak se drz a bud’ silny, také budu.

Re: nepiju
Vlozil Pavla 7 - 31/10/2013 22:20

Ahoijte,
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tak jsem dorazila s putyky :lol: , asi neni ¢im se pochlubit, jen podélit z poznatky. Kamaradka co pije
¢asto méla néjaky problém a byl ¢as jen dnes ve€er, mam toho posledni dobou moc. Takze jsme §li,
dala jsem nealko a nakladany hermoS. Bavila jsem se v celku dobfe, a byla v klidu, popravdé jsem si
vzala uklidfiujici tabletku, nechci situaci podcernovat. Kamradka to nemohla moc vydychat, béhem
vecera mi fekla miniméalné 20x at nepindam a dam si pivo, ve finale koupila dvé a jedno prede mé
polozila a nechala ho tam. Mam zitra volno a mohla jsem se pékné zmordovat. Zname se 20 let ona pije
hodné Casto ale né do mrté, takze muj problém podceniuije.

Nezlomila mé ani omylem, dala jsem si své pressi¢ko, pokecali jsme a nakonec se dost opila az ji
zacalo byt zle. Okamzité jsem si vybavila ten stav opilosti ktery mi na sobé vadil a byla jsem $tastna ze v
ném nejsem taky. Navic jsem pozorovala zmény stavu a redl je mnohem lepsi, vim Ze to bude boj nez to
vSem doopravdy dojde. Nechci se nékde zavirat ani to moc nejde, zacinaji se mi vybavovat ty stavy a
odporny motanice, neni nad €istou hlavu a upfimny smich.

Re: nepiju
Viozil mirek47 - 02/12/2013 06:40

AHOJ vS8ichni.Mam dnes narozeniny ,na které jsem patficné hrdy-mam dnes tfi mésice nepiti!!!
Po tfech mésicich zjistuji,ze to neni az tak tézké...
Péar véci co mi pomaha abstinovat----Za prvé to na rovinu fict kazdému,kdo vam chce nalévat nebo
nabizet piti,ze jsem alkoholik a [é¢im.To vzdy fungovalo od dal§iho nabizeni k piti(kupodivu).
Za druhé mit pro koho nepit.Ja nechtél hlavné zklamat lidi z acek.
Za treti-uzivam si a uvédomuiji si kazdickou chvalu kohokoliv na nepiti.
A proto-gratuluji si k "narozeninam" a pfeji vSem ,aby vydrzeli...mirek

Re:nepgu
Vlozil ha13 - 02/12/2013 18:03

Mirku blahopfeju k narozeninam a preju hodné Uspéchu ve tvé cesté nepijackeé :)
Délas to dobre,jen jesté nepit hlavné kvuli sobé.To je krasny pocit.

Re: nepiju
Vlozil mirek47 - 22/12/2013 08:43

Blizi se svatky.Pro meé prvni bez alkoholu.Docela si to uvédomuiji.Zrovna v€era jsem musel zabit kapra a
u toho mi pfisla myslenka,ze to bez rumu kdysi neslo,ze ten rumik patfil jaksi k tomu.Pak konec
roku-"nejpitnéjsi den roku"...Ja ho dlouho neslavim(nez byla palnoc tak ja uz vzdy spal-unaveny...vite z
¢eho...)

Takze letos poprvé bez.Nemyslim,ze to bude tézké.Vim,ze pokud nebudu chtit sam tak se druhymi
zlomit nenecham.Odolavam nabidkam na napiti stru¢né,zdvofile,ale dostateéné razné.
Zitra tfi mésice a tfi tydny...a stale dal,doufam.

Pfeji vam v8em klidné a stfizlivé svatky!Mirek
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Re: nepiju
Viozil R.M. - 04/01/2014 23:06

Dobry den Andreo,pfecCetla jsem si tu V&S pfibéh a zajimalo by mé jak jste na tom nyni po roce a 7
meésicich?
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