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TvoJa motivacia ...
Vlozil farfalle - 12/06/2012 21:07

Cauko,

aka je Vasa najsilnejsia motivacia udrzovat abstinenciu???

Re: Tvoja motivacia ...
Vlozil Roman Roman - 12/06/2012 22:49

Asi u vétSiny alkoholikl, byl na po¢atku abstinence néjaky divod. Mohla to byt partnerka, déti o které
nechtél pfijit a spousta dalSich véci. Ne kazdy, je od zaCatku nastaven tak, ze se rozhodl kvuli sobé
samotnému. O partnerku muze pfijit tak ¢i tak, o praci zrovna tak , déti ho zklamou, zkratka postavi-i
ddvod abstinence na ¢emkoliv jiném, nez na sobé, mlZze se pfi zméné okolnosti cela konstrukce zfitit
jako domecek z karet.

pro mé byla divodem k |é€¢bé moje tehdejsi pfitelkyné. Az v prubéhu IéCby jsem si vlastné uvédomil, Zze
divodem jsem ja sam.

Nepotiebujes divod k abstinenci zrovna tak, jako divod k uchlastani.
Nejsou zadné divody!
Zkratka tu jsi a zijeS. O tom jak prozije$ zivot rozhodujes jen ty.

Nejsou zadné okolnosti a dlivody. Vzdy si mizes$ vybrat a to i v pfipadé, kdyz si to ¢lovék zrovna moc
nemysli.

Lidi, jsou mistfi v hledani divodu, teorii, zaminek a kdovic¢eho jesté a Zivot utikd mezi prsty.
Jasné, Ze se sem da napsat stovka duvodu, téch jako racionalnich, pro€ je dobra abstinence. Jenze

nemaji zadnou vahu. Pro¢?
Protoze zrovna tak (kdyz chces), najdes stovku jakoby racionalnich divodd se uchlastat.

Re: Tvoja motivacia ...
Vlozil Liba - 13/06/2012 05:11

Ja taky prestala proto, abych jesté zila.Nepiju, ziju.

Re: Tvoja motivacia ...
Vlozil farfalle - 14/06/2012 15:36
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clovek sa spamata,az ked je najhorsie.......

Re: Tvoja motivacia ...
Vlozil Jana Mertosova - 14/06/2012 20:45

Ahoj.Mné se nepodafilo pfestat ani kvuli détem,nebo spi$ prave kvili svym vycitkam,kvuli tomu,ze jsem
k sobé neméla vybudovany zadny pozitivni vztah-diky piti,diky détstvi,diky nenaplnéné lasce druhym
¢lovékem-ocekavala jsem stale,ze mne musi nékdo milovat.Nikdy jsem netusila,Zze ja se musim naudcit
pfedevsSim mit rada sebe sama a svoji minolost si odpustit se vS§im Spatnym a zlym co jsem kdy
zpUsobila,co jsem sama zazila.Naprosté odpusténi sobé a vSem lidem mne kone¢né zacalo stavét do
laté.UdrZzoovat si neustale pokornou dusi a srdce-toto mne naucilo vazit si vSeho.Jakmile dovolim
¢emukoliv,aby se cokoliv dostalo do vétSiho popredi nad pokoru?Zacnu si koledovat o malér,kterym
neni nic jiného nez opétovné piti.Toto uz mne mize stéat zivot.

Re: Tvo!;a motivacia ...
Viozil ??7? - 09/01/2013 17:26

Ja taky hledam motivaci.... Vase motivace je zit ale co kdyz ja nemam pro co zit. Je mi teprve 16 takze
si asi feknete Ze nerozumim Zivotu kdyZ si ho nevazim, ale prosté to uz je takovy a myslim si ze pro mé
motivace neni v podstaté si ni¢eho nevazim ani sebe samé

Re: Tvoja motivacia ...
Vlozil Liba - 09/01/2013 18:49

nehledé k tomu, Ze se nemas rada, jako vétsSina alkoholiki.Méla bys koc€ko, se sveéfit rodi€im, nechat
se odvézt do IéCebny pro mladistvé, zkusit prastit tim oblbovakem.Nejsi ani zvédava, co ten Zivot
pfinasi?Co Té muze potkat?Co kdyz poznas bezva kluka, bude$ mit rodinu.....zatim Té asi moc
nezajima, nejlehci je Sahnout po flaSce, myslet si své.Jsi cela spletend, zoufale sama, kéz bych mohla
néco pro Tebe udélat!Nevim jak Ti pomoc.

Re: Tvo)ja motivacia ...
Vlozil OndraX - 09/01/2013 19:15

??? Jo koCko,aspon mas v 16 rodice,ja uz je nemeél.Ono se to Casem stejné provali,takze jestli mas
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rodice rozumné,nealkoholiky tak bych se jim zkusil svéfit a nevidél bych to ¢erné-mamka by se asi
zblaznila a tatka by chytil zachvat vzteku...ono prvni reakci nevi$,ale urcité by to pak dopadlo dobie.Na
kamarady bych tak nespoléhal,rodi¢e jsou rodiCe,oni Té piplali od prvniho dne,hrali si s Tebou,néjaky
vztah s nima musi$§ mit...Uf,taky nevim jak Ti pomoct

Re: Tvoja motivacia ...
Vlozil Liba - 09/01/2013 19:46

Jako nezletila stejné musi mit zakonného zastupce u vSeho, snad i souhlas k Ié¢eni, nevim to na 100%.

Re: Tvo!')a motivacia ...
Viozil ??7? - 10/01/2013 16:37

Mozna pfestanu az mé alkohol néjak zklame. Ale rozhodné to fikat rodi€im nebudu. Zvladnu to néjak
sama. Spis meé trapi, Ze s kamaradama z myho mésta chodime furt pit a ty kamaradi, ktefi nechtéj
abych pila tak ty jsou v Praze. Vidam je jen ve Skole. S kamaradama s kterejma chodim pit tak ty znam
od mala a bojim se ze prestat pit znamena se s nima nevidat.

Re: Tvoja motivacia ...
Vlozil lvana -'10/01/2013 21:42

Zdarec,

...7?7??, jsem o néco starSi nez ty.

Kdysi jsem tady pomérné Casto psala taky...

Resila jsem co délat misto piti. O ¢em ten Zivot je..?? Pro¢ 2it??

Néjakej smysl.. pekelné mé désilo, Ze viibec nevim co chci, nemam zadnej cil, nic... NetuSila jsem
vubec nic.

VSechno $lo do sracek...

Kdyz jsem prestavala pit (byl to béh na dlouhou trat, nez jsem se propracovala fakt k tomu, Ze nechci
pit...) méla jsem strach co bude. Bala jsem se, Ze pfijdu o svoje kalici kamarady. Désila mé stfizlivost...
Ono se pak ukazalo, ze oni tak moc nepiji a ze vétSinu pitek jsem organizovala ja // do té doby mi to
néjak nedochéazelo... //

Ted'... néjaky ten patek nepiju.

Dfiv bych na to nepomyslela, ale.... mam se ted fajn.

Jasnéze muze byt i lip ale... nepiju, nemam psycha... mam se fajn.

Potkavam se s téma kamaradama, se kteryma se znam od détstvi, patfi pro mé mezi nejblizsi lidi ktery
mam... Jde to byt s nimi a nepit.
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Re: Tvo!')a motivacia ...
Vlozil ??? -10/01/2013 22:24

MuUj problém je asi to ze neumim fict ne kdyz mi alkohol nabidnou. Ob¢as mi vadi, Ze piju a jindy mi to
pfijde v pohodé. Asi musim jesté trochu dospét. Pfesné jak pises bojim se stfizlivosti bojim se taky
abstaku.

Re: Tvoja motivacia ...
Vlozil Liba - 11/01/2013 12:53

Jenze, jestli se dozije$ dospélosti, mizes byt uz z alkoholu UpIné mimo.Méla bys jit pozadat o pomoc k

Re: Tvoja motivacia ...
Vlozil ??? - 11/01/2013 16:30

| kdyZ to omezim nehodlam prestat pit Uplné to se mi zda zbyte¢ny ob&as neuskodi. A uz to omezuju az
meésic nepiju rano, ale je mi z toho UpIné na nic :-/ prosté hledam tu motivaci. Dékuji Ze jste mi chtéli
pomoct.

Re: Tvoja motivacia ...
Vlozil lvana -'12/01/2013 01:40

Dfiv....

Jsem pomérné Casto pila s kamaradama, pak i bez nich...

Oni do mé zacali valit, at tolik nepiju, néjak jim bylo dfiv jasny, Ze jsem v .....

- ja to nechapala.. a pak se vSechno néjak stupriovalo az jsem je vSechny zacala nenavidét.
Nepfipoustéla jsem si, ze bych kdy mohla mit problém s chlastem... Nedovedla jsem si pfedstavit, ze
bych kdy pfestala pit plné.

NaSe pratelstvi Slo do ....

Lidi na kterych mi nejvic zalezelo jsem prFestala potkavat....

Nenavidéla jsem je, nenavidéla jsem sebe...

Tehdy jsem si jesté pofad myslela, Ze piju, protoze chci... nebo protoze mé to bavi.. Zze se mi libi ten
stav.

Litovala jsem se, jak jsem o vSechny na kterych mi zalezelo pfisla.

Bylo mi zle... s chlastem i bez néj. Neveédéla jsem jestli mi je haF kdyz nepiju a myslim na chlast.. nebo
kdyz jsem byla opila a stejné pofad myslela na chlast.

Nevédéla jsem jak dal...

Zacalo mi dochazet, Zze nejsem svym panem jak jsem si pofad naivné myslela... Musela jsem pit...
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potfebovala jsem pit.
Dal jsem se litovala a nenavidéla véechno a v8echny...

A pak... jednoho krasnyho vecera, kdy jsem se ozrala a opétovné sebelitovala... mi doslo, Ze pfece
pofad mazu jesté néco udélat. MUzu néco zmeénit.. MizZu ty pratelé zase potkavat. Mizu se snazit
napravit spoustu veéci..

Moje motivace prestat pit byla v tom, Ze jsem chtéla ziskat zpét svoje pratele...

Re: Tvojaa motivacia ...
Viozil ??? - 13/01/2013 21:02

Myslite, Ze se to da jen omezit. Nechce se mi koncit s pitim napofad :-/ . Treba pit jen o vikendy
samoziejmé ne tak abych se Uplné ozrala.

Re: Tvoja motivacia ...
Vlozil Marky - 14/01/2013 00:47

vis co zkus to-co sama neprozijes na vlastni kuzi,stejne neuveris.Mozna nejsi alkoholik,ale jestli
ano,casem selzou veskera tva predsevzeti-pit jen o vikendu,pit jen 3 drinky,neopit se apod......Pokud jsi
alkoholik ,prosim snaz se to zastavit vcas,uz to neni jen ostuda nebo vycitky ostatnich-uz Ti tu jde o
zivot!llvse nej Ti preje Marky

Re: Tvoja motivacia ...
Viozil Miroslav S - 14/01/2013 20:54

Ahoj, necetl jsem celi vlakno. 4 farfalle, me motivuje (abstinuju ted, jen par mesicu) ale kazdej den je
takovej lepsi, hlavne bez depresi, kdyz jsem pil, casto jsem byval psychicky na dne. Trpel sem kolisanim
nalady, z nuly na vrazdu behem vteriny.

Nekdy jsem myslel i na sebevrazdu, a neumel se vzivat do pocitu mojich blizkych.. Uz ted po par
kratkych mesicich, je tohle vsechno o stopro lepsi.. Nerikam ze sem Happy a vsechny problemy a dluhy
(kdyz piju casto hraju) sou vyreseny.. NENE, jen se je ted snazim v ramci moznosti resit.. Mam stesti, i
kdyz sem ve svy nemoci strasne hluboko, ze jsem si udrzel dobrou praci, a da se stim jeste neco delat..
Mam svatyho sefa, kterej mi toho hodne vytrpel, a nekolikrat sem snim musel o svym problemu otevrene
mluvit, kdyz sem neprisel nekdy dva i tri dny do prace.

A to me ted motivuje, kdyz si uvedomuju ze mam porad cenu, vsichni mi nejdou jen po krku, ze vzdycky
je moznost zit zdraveji.Trebaze nebude vsechno ruzovy, kazdy den se da zacit nanovo!

EDIT: ty vole, ja si nevsim ze je to prez pul roku stary.. hehe
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Re: Tvoja motivacia ...
Vlozil ??? - 14/01/2013 20:55

zatim nepiju tejden, ale furt myslim na alkohol. Citim Ze to neni ono kdyz jsem stfizliva.:-/
Kdyz jsem zkousela prestavat minule tak jsem méla takovy maly halucinace myslite Ze to je hodné
Spatné?

Re: Tvoja motivacia ...
Vlozil Leesa - 14/01/2013 21:35

Jednoduse? Jo...

S ohledem na vék, je potfeba to okamzité fesit, protoze si zadélavas na zdravotni problémy na cely Zivot
a to, Ze toho bude$ za nékolik let litovat, ti uz nepomuze. Pfestan prosim podcenovat, co se déje, je mi
to lito, jak jsem to proCetla. Absolutné nechapu, Ze to na tobé nikdo nepozna?

Re: Tvoja motivacia ...
Vlozil Liba - 15/01/2013 05:25

??7? nemas ve svém okoli néjakého dospélého Clovéka, kterému bys mohla fict své bolesti, starosti s
pitim?UGitelku, I1ékare, tetu.....mysli§, Ze by mamku nechapala?

Re: TvoLa motivacia ...
Viozil ??? - 15/01/2013 17:23

Nechci to nikomu fikat, protoze by to doslo k rodi¢im a oni by to nepochopili. Budu pfestavat pomalu a
sama.

Re: Tvoja motivacia ...
Vlozil Liba - 15/01/2013 19:17

Kocko, Spatné, sama to nezvladnes$, moc bych Ti to prala, vér.Zajdi na nejblizsi skupinu AAtam Ti
pomohou,je to anonymni, a byvalo tu i spole€enstvi pro mladé alkoholiky, zjistim, jestli jsou jesté.Urcité
Ti 4Cka pomdzou, jsi moc sama, potrebuijes silu, zazemi, tam to najdes.
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Re: Tvo&a motivacia ...
Vlozil ??? -15/01/2013 22:08

Dékuiji, Ze mi chcete pomoct, ale zvladnu to sama :) . Moc si vazim vasi pomoci. Bude to dobry :)

Re: Tvoja motivacia ...
Vlozil milada - 15/01/2013 23:19

27?7

rada by som verila ze zvladnes

ale pre istotu by si mala spravit to co ti tu odporucaju - zverit sa blizkej osobe s problemom, zajst na AA
nevies do akeho obrovskeho problemu sa rutis

a este jedno, nepodcenuj svojich rodicov a zdover sa im, mozno budes sama prekvapena ako ta dokazu
pochopit a pomoct ti viac ako si myslis

v kazdom pripade daj vediet ako sa ti dari

Re: Tvoja motivacia ...
Viozil ??7? -17/01/2013 22:09

Zatim se mi dafi docela dobfe nepiju 14 dni. Obcas se mi docela dost klepou ruce, také ob&as vidim co
neni pravda. Nevite kdy to odezni?

Re: Tvoja motivacia ...
Vlozil Liba - 18/01/2013 04:08

To je u kazdého jiné, kazdy jsem pil jinak dlouho, jsme jini, ale vydrz, za par dni uz bude Iépe, a vydrz
nepit, bude$ se sama divit jak je najednou hezky na svété, co mas zajma, zabavy a hlavné bez alkoholu.

Re: Tvog"a motivacia ...
Vlozil ??? -19/01/2013 18:19

V¢era jsem si dala pouze jen jedno pivo. :) A tak to chci i na dale pit jen s mirou snad se mi to povede :)
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Re: Tvoja motivacia ...
Vlozil Liba - 20/01/2013 19:20

?77? ozvi se na spoleCenstvi-Mladi a stfizlivi-Michaela 724 740 506

Re: Tvoia motivacia ...
Viozil ??7? - 28/01/2013 21:34

Dobry vecer, nejdfive se chci omluvit, Zze jsem se neozvala na Cislo které jste mi doporucila. Zda se mi
Ze jsem na tom dost dobfe piju jen o vikend a to max. 2 piva. Jinak obstinuju. :-)

Re: Tvoja motivacia ...
Vlozil Liba - 29/01/2013 06:32

Pro¢ nezkusis partu mladych?Jinou?

Re: Tvoja motivacia ...
Viozil ??7? - 02/02/2013 20:14

Nepotfebuju nic zkouset kdyz abstinuju :-)

Re: Tvoja motivacia ...
Vlozil Jana Mertosova - 04/02/2013 19:58

Praveé jsem se vratila z IéCebny.LéCbu jsem ukongila pfedéasné.Donutily mne k tomu finanéni problémy
rodiny.P¥isli bychom o bydleni.Rozhodla jsem se pozadat o skupinové dolécCeni pro zavislé pfes Modry
kiiz.Jsem jisténa i Antabusem ale i podporou pratel z AA.???tobé jsem chtéla bylo tam spousta mladych
dévcat uz s rozvinutou zavislosti-alkohol,drogy,léky gamblerstvi.VétSinou se jednalo o zdvojenou
zavislost jak na alkoholu,tak na drogach.Drogy a gamblerstvi.Stejné jako rozvinuté zavislosti na
alkoholu.Jsi adolescent-drogy,alkohol velice rychle v tomto véku zasahnou mozkové centrum.Zavislost
se rozvine velice rychle v tomto véku.Tak jak se k zavislosti propracuji dospéli jedinci celé roky.Pokud
je,&i byl nékdo v rodiné zavisly na ¢emkoliv indispozice jsou veliké.Popfemyslej o tom.Mas pred sebou
cely zivot.Drzim palce.
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Re: Tvoja motivacia ...
Vlozil Miroslav S - 04/02/2013 20:24

Vitej zpet Jani! ;)

Re: Tvoja motivacia ...
Vlozil Jana Mertosova - 04/02/2013 20:45

Mirku,dékuju za pfivitani.

Re: Tvoja motivacia ...
Vlozil grulda - 04/02/2013 21:27

Dobry vecer,

Dnes jsem rozsiril Vase fady, chtel bych se zeptat kdy asi dorazi abstinencni priznaky a jak je nejlepe
zvladat chci se lecit ambulatne protoze si nemuzu dovolit odejit z prace Zatim jsem to vydrzel dva dny do
ambulance jsem objednan az pristi tyden ale chtel bych to do te doby zvladnout at mam nejaky naskok
Dekuiji

Re: Tvoja motivacia ...
Vlozil ??? - 04/02/2013 22:50

Dekuji za pomoct ale ted abstinuju takze ji nepotrobuju :-)

Re: Tvoja motivacia ...
Vlozil Liba - 05/02/2013 05:43

Gruldo, abstaky ma kazdy jiné, protoZe nepijeme stejné, nejsme stejni.Kdyby pfisly, vydrz, nenapij se,
vSak ony odezni.

Re: Tvoja motivacia ...
Vlozil Natalie - 05/02/2013 07:57
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Ja jsem tfeba pila spoustu let a vypila jsem toho opravdu hodné...ale abstaky jsem méla jen takové ty
bezprostiedné dalsi den po piti, takové asi spi$ tézké kocoviny s abstakovymi priznaky(zvraceni, bolest
hlavy, napéti po celém téle, tupa hlava), ale odeznélo to hned s kocovinou, takze za 1 den....pak uz
Zadné abstaky neprilSy, jako bych nikdy nepila....ted’ nepiju néco pres 2 mésice a opravdu zadné Spatné
stavy za tu dobu nepfisly

nastoupila jsem v patek do nové prace, mam v kancelafi maly sklad, ke kterému mam klice jen ja a je
tam nékolik lahvi vina a tvrdého alkoholu(i takové ty malé lahvicky do minibaru), béla jsem se, Ze mé to
bude rozptylovat, ale snad to bude ok...je to vlastné prvni takova pofadna zkouska, protoze doma mam
suchou doméacnost a do spole¢nosti nechodim, takze s alkoholem volné dostupnym jsem doposud
nepfisla do styku. Ale véfim si, zatim mé ani na pikosekundu nenapadlo, Ze bych si mohla dat.Mozna
ten alkohol z toho skladu necham odnést, ale nevim jak to zdtivodnit. Ze jsem alkoholik fikat
pochopitelné nechci, tak mozna ten alkohol jen str€im do krabice a dam do regalu Uplné nahoru...abych
ho neméla ani vizualné na ocich
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