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neviem sa najst nikde
VloZil rovhaka, ale predsa ina skupina... - 11/07/2012 01:07

zdravim,neviem ako sa citite, ale ja dost tazko :C mam pocit, ze v ceskoslovensku su vsetky skupiny
rovnake, nechapem preco tu nie je ziadna skupina,kde by boli rozlisene antialko skupiny podla aj
mensich skupiniek,zaujmov atd., viem sa velmi tazko identifikovat,ano,je to mozno moj problem,ale zo
skusenosti v zahranici mam pocit,ze viac sa da spoznat este viac ludi, co su este aj v skupinke
poskupinkovi a maju sice spolocny ciel - abstinenciu, ale napriklad - pocuvaju spolocnu hudbu - jedna
skupinka,su si vekovo priblizne rovna,tym padom sa viac chapu aj generacne ,0sobne, celkovo, atd atd
atd., v skupinach ,ktore som navstivila su absolutne super,ale velmi tazko nachadzam spriaznene duse
ako boli ludia, s kt.som popijala,mali podobne zaujmy,hudbu,nazory atd., neviem sa najst v skupine,
citim sa vistne ako ufon a to VSADE. s ludmi s minulosti sa nemozem stretavat, predsa nemam pravo
ich odstrihnut od miest, kde chodia - kluby,koncerty,atd atd....ale zase mi chybaju, vyhovovalo mi aj vela
inych veci s nimi, poznali sme sa dobre,mali rovhake zaujmy/ okrem pitia samozrejme/ atd. v skupine si
pripadama, ze si proste neviem najst kamaratov, nechapem preco, vsak nie som nekamaratska,prave
naopak,nechapem to.neviem sa zaradit, citim sa ako ufon,zacinam sa izolovat, co tiez nie je
dobre...poradte ak viete prosim...vdaka, mangovka, slovensko

Re: neviem sa najst nikde
Vlozil Jana Mertosova - 11/07/2012 09:54

Myslim,ze tvlj problém je pfedevSim v posuzovani jinych lidi.A veliké snaze rozliSovani-coz vede jen k
izolaci.Pokus se ostatni nesSkatulkovat a snaz se zaradit mezi ostatni bez svych soud-jen zaradit.Pokud
to nevzdas pociti§ casem souznéni s nimi.Nesud’,aby jsi nebyla souzena ani ty sama.Vi$ neni
doopravdy nikoho,kdo by nemeél néjaké chyby-ani ty nejsi vyjimkou.Myslim,Ze se spi$ citi$
nadfazené,néco vic nez jini-i to pfispiva k podobnému pohedu,kterym ted vidiS.Dej si otazku a
UPRIMNE SI NA NI ODPOVEZ-JE TOMU TAK?PROC A V CEM SE TAK CITiS JINA?POCHOPITELNE
ZE SOCIALNI IZOLACI VYVOLAVA | PITi ALKOHOLU,STEJNE JAKO TVUJ POBYT V CIZINE K
TOMU MOHL NEJAKYM ZPUSOBEM TAKE PRISPET.V&echno je jen na tobé& a tvém thlu pohledu.

Re: neviem sa najst nikde
Vlozil Jana Mertosova - 11/07/2012 11:32

Ja kdyz uz méla poradny problém s pitim jsem trpéla pocitem,ze jsem sama sebe ztratila.Nasla jsem se
az svym pfiznanim-ano jsem alkoholi¢ka.To bylo Uplné poprvé,kdy jsem uvédomila,ze vibec jsem,ze
existuju.Uz jsem védéla,Zze se musim zafadit mezi ostatni alkoholiky.Bylo také to docela prvni co jsem o
sobé védéla.To ostatni poznani o mné zacalo pfichazet pozvolna,kdyz uz jsem pfestala pit a chtéla o
sobé védét co nejvice.Musela jsem pfemoci svij strach nechat zvitézit vliastni zvédavost,ale téz chtit
védét doopravy pravdu,kterd mne bolela,stala potoky slz.
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Re: neviem sa najst nikde
Vlozil Hanka - 11/07/2012 11:46

ja pani nebo sle¢nu naprosto chapu... alkoholismus je jisté u vSech ve finale stejny, ale to neznamena,
Ze si s lidmy stejné nemocnymi musim rozumnét... musim fict, Ze ani mné rizné terapeutické nebo
anonymni skupiny moc neoslovily, pravé z diivodu mym "nemasovych" zajmu... ale tak da se to brat jako
soucast IéCby a v osobnim zivoté si najit lidi vice nazorove a zajmove blizké... ja nemam problém jit do
hospody a dat si kafe s lidmi, co si daji vino... spi§ bych méla problém pit kafe s abstinentem, se kterym
nemam spole¢ného nic, nez diagnozu... to neni o povySovani, ale o zplsobu zivota...

Re: neviem sa najst nikde
VloZzil Hanka - 11/07/2012 11:47

lidmi samozfejmé :D

Re: neviem sa naajst nikde
Vlozil Helena - 11/07/2012 13:20

Hanko,
stoprocentné s Vami souhlasim,jsem téhoz nazoru.

Re: neviem sa najst nikde
Vlozil Jana Mertosova - 11/07/2012 14:52

Pokud se najdu sama v sobé, pokud sama sebe zacnu Iépe poznavat?Zacnu se Iépe citit i mezi
lidmi.Mezi lidmi,mezi pfateli se pfestanu ztracet.ProtoZe se nau¢im byt sama sebou a nau¢im se byt
sama se sebou spokojena.

Re: neviem sa na(jst nikde
Vlozil Liba - 11/07/2012 16:3

Ja znam slovenské ackarky, bezva zeny, maji vysoké postaveni, délaji zajimavé prace, mohly by Ti byt
motivaci!Nehledej moc chyby na jinych, Tvdj problém je alkoholismus-vétSina lidi , ktefi piji moc, lezou
do izolace, vymlouvaji se na okoli, jsou nepochopeni, schovavaji se-, fes své piti, kde najde$ pomoc, ne,
kdo jaky je.
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Re: neviem sa najst nikde
Vlozil Hanka - 12/07/2012 12:03

ale o tom jsem vibec nemluvila... jen prosté pokud ¢lovék nema vétSinové zajmy, je logické, Ze je i min
lidi, se kterymi si rozumi, nebo ne? prosté skupiny ano, jako soucast Ié¢by, ale s dovolenim si uchovam i
pratele se kterymi mam spole¢ného vic, nez alkoholismus! mné to nékdy pfipada, jakoze nechlastat je tu
hlavni zivotni ngpln... ja nechlastam, abych mohla délat véci ktery mam rada prece!

Re: neviem sa najst nikde
Vlozil Radka - 12/07/2012 13:02

Nevim, co si myslet. Cim vic si tady &tu pfispévky a hlavné odpovédi na né&, tim vic ve mné kli¢i nazor,
Ze AA jsou opravdu néco jako sekta. Omlouvam se pfedem, je to mdj pocit a mam potfebu ho sem
napsat.

Nejdfive jsem hltala pfibéhy lidi tady na foru a odpovédi téch par lidi¢ek, co maji odpoveéd pro kazdeho,
kdo sem napiSe. Az kdyz i mné alkohol vyprchal z hlavy, tak jsem si zaCala uvédomovat, Ze jsou ty
odpovédi neustale jako pres kopirak, at je piSe ta, ¢i ona. Stejné znéjici véty, stejné myslenky, stejné
pocity a hlavné stéle stejna doporuceni...AA.... To nebyva ndhoda, takhle stejné mysli lidé ve stejném
spolecenstvi, které je "vede podle svych zasad" A to se mi nelibi. Taky si myslim, stejné jako Hanka, Zze
neni nutné neustale si pfipominat, Ze jsem alkoholik. Pravé proto pfestavam pit, abych mohla zit
normalné a ne s neustalym védomim, Ze alkoholik jsem. To myslim nikomu nepom(ze, kdyz si vSe bude
stale dokola pfipominat. Nakonec jasnym pfikladem jsou i ty, které nam tady o tom pisi. | ony se
pfiznavaji k tomu, Ze je recidiva neminula a to i pfesto, ze vérné do AA chodi a fidi se v8im, co AA
doporuci. Pfesto to nepomaha! To je jenom vidét, ze spi$ zalezi na tom, jaky Clovék je, jak je nastaveny,
jak to mysli vazné. Kazdy jsme jiny a tedy i cesta k cili kazdého z nés je jina. Ja bych nemohla nikam
dochazet a pfed lidmi vypravét o sobé takové intimnosti. Nejsem na to a takovych je urcité vic. Proto
jsem presvédcena, ze AA nejsou vSespasitelné a co pomulze jednomu, muze uskodit druhému.

V8em, ktefi nasli v AA pomoc moc drzim palce, aby vydrzeli. Stejné tak je drzim i tém, ktefi jdou jinou
cestou, kterou si zvolili sami, stejné, jako ja.

Hezky den.

Re: neviem sa najst nikde
Vlozil Helena - 12/07/2012 13:52

Radko,

uz v€era jsem psala Hance,Ze s ni stoprocentné souhlasim a pIné podepisuji i to,co jste dnes napasala
Vy.

| ja jsem Sla svou cestou a kdyZ jsem si dovolila tady napsat svUj jiny nazor-bylo to Spatné.

Ale je to kazdého véc,Vam preji hodné Stésti.
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Re: neviem sa naJst nikde
Vlozil Liba - 12/07/2012 14:4

Ja nemUzu doporuc¢ovat néco, co neznam!AA znam, pomohli mé hodné, nejvic, tak pro¢ bych je neméla
doporugovat?.A vim o nich mnoho, jisté k sekt& maji daleko.Nemohu za to, Ze jsou v Cechach neznami,
po celém svété vazeni, uznavani, urcité proto, Zze pomohli milionim lidi.Jsou vétsi odbornici na svété, co
si jich vazi, Vy dvé "damy" o nich nevite nic, jen soudite neznamou véc, tim padem novacky zde uvadite
v omyl, Zenete je do pekla.At si kazdy zkusi, posoudi sam, snad sem pisi svépravni lidé, udélaji si
Usudek bez Vasi pomoci.Taky jedna slibovala, Ze sem uz nenapiSe, prudi pofad, co?

Re: neviem sa najst nikde
Vlozil Radka - 12/07/2012 15:07

Liba napsal:

Ja nemuzu doporucovat néco, co neznam!AA znam, pomohli mé hodné, nejvic, tak pro¢ bych je neméla
doporugovat?.A vim o nich mnoho, jisté k sekt& maji daleko.Nemohu za to, Ze jsou v Cechach neznami,
po celém svété vazeni, uznavani, urcité proto, Zze pomohli miliondm lidi.Jsou vétsi odbornici na svété, co
si jich vazi, Vy dvé "damy" o nich nevite nic, jen soudite neznamou véc, tim padem novacky zde uvadite
v omyl, Zenete je do pekla.At si kazdy zkusi, posoudi sam, snad sem pisi svépravni lidé, udélaji si
Usudek bez Vasi pomoci.Taky jedna slibovala, Ze sem uz nenapiSe, prudi pofad, co?

Mozna by bylo dobré, kdybyste se zamyslela nad tim, pro¢ AA na novacky takhle pusobi. Vy se snazite
AA pfiblizit nam, co je neznaji a z Vaseho podani jsem si svij Usudek udélala. Tak kde je chyba? Svym
hysterickym vypadem proti nam obéma jsem se jenom ve svém nazoru utvrdila. Jak se dfive fikalo "kdo
nejde s nami, jde proti ndm", zfejmé Vase heslo, toho se Vy zfejmé drzite a kdo nema stejny nazor jako
Vy, tak toho okamzité poS$pinite!

Nikomu nevnucuju svlj nazor, jenom ho sem svobodné pisu, stejné, jako Vy. Je to diskuzni férum, tak
diskutuju, od toho tady to férum je. Nikoho za jeho nazory neurazim, jenom konstatuju svoje dojmy a
postrehy, oproti Vam. Je to pfesné tak, jak napsala pani Helena, jakmile je jiny nazor, hned je z Vasi
strany reakce hysterickd, napadate a urazite. Sem ma pravo psat kazdy, kdo pie k véci a SLUSNE!
Ani bych se nedivila, kdybyste takovym, co s Vami nesouhlasi, nechaly zablokovat pfistup na tuto
diskuzi. Af mate jenom poslusné a Vam kyvajici ovecky.

Re: neviem sa najst nikde
Vlozil Helena - 12/07/2012 15:31

Radko,
dékuji, napsala jste to i za mé.
Hezky den!
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Re: neviem sa najst nikde
Vlozil Jana Mertosova - 12/07/2012 15:42

Nemam v umyslu se vibec dohadovat.V tomto foru jde o jediné-doporucit kazdému podle svych
moznosti to nejlepsi,co miizu,abych néjak pomohla.O toto se snazim.Myslim,ze opravdu ten,kdo celou
zaludnost alkoholické nemoci poznal na vlastni klizi uz sam nic nepodceni.Doporuéuju kazdému
OPRAVDU VSE,co se jako G&inna pomoc nachazi.Co si kdo sam vybere,je na ném.Ziejmé malo kdo si
vUbec pfipousti,ze alkoholismus u ného zasahl nervové receptory,dokazal prerusit urCité nervové spoje
v mozku.My se ovéem svym mozkem pfevazné fidime a ndS§ mozek se nasi zavislosti stal ovladany i
alkoholem.Vydava nejen spravné signaly,ale téz ty,které nas maji pfivést k opétovnému piti(je to vzdy
skryty proces),které si ani nejsme schopni uvédomit a uz viibec ne pfipustit.Coz pro mnohé z nas uz
znamena opravdu jen ilenstvi a smrt.Vyéerpat pro sebe A SVUJ ZIVOT vegkerou pomoc, ktera se mi
nabizi,ktera je osvédcena je vzdycky jen ku prospéchu mne samotné. Naopak ovliviiovat druhé lidi podle
vlastnich pfedsudkd mize byt vyneSeny ortel smrti(kterou alkoholismus pfedstavuje) nad druhym
Clovékem.A toto je nebezpecné milé damy viz Radka,Hanka a Helenka.Jinak vdm osobné damy z
celého srdce preju,aby vam vase ochrana pred napitim fungovala az do konce vasich dni.Podle mych
zkuSenosti je velice mala-ale toto uz jen o mé zkuSenosti za kterou se mizu podepsat vlastni krvi..

Re: neviem sa na;'st nikde
Vlozil Liba - 12/07/2012 16:4

Nemyslim si, Ze jsem hystericka, a od Vas jsem teda Cetla zatim jen urazky, napadani, komentovani
mych pfispévkul, rady veskeré jen zavadéjici,nic konkrétniho.Ja jsem vdécéna za kazdou pomoc, a vim,
jak AA pracuiji, funguji, jaci tam chodi lidé, a vim, pro¢ tam Vy nejdete, pokora, sludnost, to neni Vase
parketa.Mé jisté nenastvete, proto nemizu byt hysterickd, vadi mé ale, ze mazete ublizit tém novackim,
co zoufale potfebuji pomoc.

Re: neviem sa naej)'st nikde
Vlozil Liba - 12/07/2012 16:4

Jo, jedna Radka, Darka, tu psavala, byla vyhozena, ze by se vratila?Jeji slavna diskuze padla?Nejsem
tady zadna $éfova, klidné piste dal, jen neublizujte .

Re: neviem sa najst nikde
Vlozil Hanka - 12/07/2012 18:13

ale proboha, ja nemam pocit, Ze bych byla nékomu nebezpecna! nikomu nic neradim, nedoporuduiji,
maximalné jsem snad jednou doporucila ten antabus, Ze pro mné to bylo dobry. ale jinak nic... proti AA
nemam vibec nic... spousta lidi s psychickymi i jinymi nemocemi se néjakym zplisobem sdruzuje,
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podporuji se a vyménuji zkusSenosti! Ja se ohradila jen proti nazoru, Ze bych si mezi ¢leny skupiny méla
najit pratele... je to jist€ mozné, ale ne zase tak pravdépodobné... stejna diagnoza nezarucuje stejné
zajmy a zpusob zivota! to je jediné, co jsem fekla v reakci na prvni pfispévek!

Re: neviem sa najst nikde
Viozil A. - 12/07/2012 19:06

Hanko, mate jiny nazor a to se tady nesmi. Takova vyména uz tu byla nékolikrat. Je to vzdy, kdyz ma
nékdo na véc jiny pohled. Ne Skodlivy, ale jiny...

Re: neviem sa nag'st nikde
Vlozil Liba - 12/07/2012 19:1

Nevim o niéem lepSim, co pomaha alkoholikim.Nazory, ze abstinovat mize ¢lovék sam, jsou zlé,
malokdo to dokaze, ja nevim o nikom takovém.A zahravat si s nékym, kdo je zoufaly, nemocny,
odrazovat ho od pomoci, to je Spatné, jestli Vy néco lepsiho znate, poradte.Ona ta kritika je nejlehéi.

Re: neviem sa naej)'st nikde
Vlozil Liba - 12/07/2012 19:2

Jasné, Ze si nemusi$ najit mezi aCkafema pratele, jenze vétsSinou najdes, jsou tam lidi s rGznymi zajmy,

rlizné profese.....Spatné je, ten vysméch za recidivu.Ja ji nezazila, vim ale, jak je tézka, smutna, a kdyz

se nékdo s ni tady sveéfi, schyta to.Ja uz tu pomohla par lidem, drzi se, to je radost, nékomu to vadi fest,
kope, ja se sméju, jsou to taci, co nezvladaji piti,a jen anonymné urazi, plivou.Af!

Re: neviem sa najst nikde
Vlozil Radka - 12/07/2012 19:43

A. napsal:
Hanko, mate jiny nazor a to se tady nesmi. Takova vyména uz tu byla nékolikrat. Je to vzdy, kdyZz ma
nékdo na véc jiny pohled. Ne skodlivy, ale jiny...

A. Ano, mate pravdu, tak to tady bohuzel chodi. To je pravé ten divod, pro¢ mi AA a vSe kolem zavani
sektou. Ta nepfipousti jiny nazor, jinou moznost, jinou cestu. Kazdy, kdo vyslovi jiny nazor, je okamzité
osocovan, zesmeésnovan a urazen. A pfitom zivotem vedou tisice cest, kterymi se dojde ke stejnému cili.
JenZe tady se bude tvrdit, Ze jen ta jedna cesta je ta spravna. To mi na tom vadi. Nefikdm, Ze mnoha
lidem AA nepom0zou, urcité ano, ale urcité neni vSespasitelnd, jak se tady tvrdi. Tady se nepfipousti
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Zzadna jind alternativa, jen AA. Tak z toho bych osobné méla strach, Ze ma zajem nékdo jednu moji
zavislost vyménit za jinou, a sice alkohol za AA!

Re: neviem sa najst nikde
Vliozil A. - 12/07/2012 19:53

Nikdo nikoho nezrazuje,psychiatr, poradny AT, protialkoholni |é¢ebna,skupinové terapie. Od ni¢eho
takového zadné z nés nezrazovala. Ale promirite, Vy tu pusobite jak "ndborar" do AA.

Re: neviem sa najst nikde
Vlozil Kaca - 12/07/2012 20:18

Nazory, ze abstinovat mize ¢lovék sam, jsou zlé, malokdo to dokaze, ja nevim o nikom takovém.

Nechapu pro¢ ne?To je demagogie.Mné se to dafi Ctvrtym rokem a vibec u toho nijak netrpim.Jde to.A
znam i jiné.

Re: neviem sa najst nikde
Vlozil Bludicka - 12/07/2012 23:21

Zdravim Kacu a Hanku.

Jsem téz ta co se boji AA a vibec s tim vSim vyjit ven.Tak prosim jestli to pdjde,tak alespor pro mne
popiste jak vy jste se s alkoholem dokazaly porvat.Budu moc rada.

Méjte krasny den.

Re: neviem sa naJ'st nikde
Vlozil Liba - 13/07/2012 07:0

Bludi, zkus se zeptat na tohle opravdu odborného Iékafe!Ne vSichni, co ur€itou dobu hodné piji, musi byt
alkoholici!'Tém se prestane lehce!Chvilku jim to chutnd, fesi s alkoholem néjaké starosti, jsou ve
spole¢nosti, kde je piti normal.....alkoholik si omluvy vymysli, véfi si, Ze pfestane, az bude chtit on sam,
plete se!

Re: neviem sa najst nikde
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Vlozil A. - 13/07/2012 07:31

Mate Libo pravdu, jenomze prave Vy, kdyZz ma nékdo problém s pitim hned nasadite nélepku, Ze je
alkoholik. ze mé& alkoholicky mozek, alkoholické mySleni. Psala jste to i Bludi¢ce, jak muzete na dalku
poznat, ze je alkoholicka?Ted fikate, Ze to pozna jenom odbornik /taky si myslim /. Nerypu do vas, ale
neni mi to jasné, tfeba mi to osvétlime, nebo nékdo, kdo to chape.Vzdy't i dr. Mi€¢och ve svych
komentafich v Knize navstév je s udilenim diagnozy alkoholika hooodné opatrny.

Re: neviem sa naJst nikde
Vlozil Liba - 13/07/2012 11:2

Bludi¢ku uz znam , i soukromé, jeji recidivy.....ma v8echny znaky alkoholika.Poznam to taky, jisté ne na
100%, ale véfte, ze alkoholikim pomaham nejen tady, léta, poznala jsem jich uz stovky, mozna vim vic,
nez nektefi odbornici s titulem, jisté se nechlubim, netouzim po uznani, zivot mé vyskolil.Neni ¢im se
chlubit.Par adiktologu, I1ékaft znam , pfatelim se s nimi,vime, co je alkoholismus za hroznou smrtelnou
nemoc, jak je tézkeé prestat pit, jak malo lidi to zvladne.A vim, Ze to jde.Pevnd vile nestaci.LéCebna mé
dala ¢as , abych si udélala v hlavé jasno, co chci, pit, umfit, nebo abstinovat, zit.V AA jsem se naucila
jak zit vedle alkoholu, netrpét , naucila jsem se zvladat alkoholické sny, v§e.A to je pomoc, kterou jsem
zatim nikde nevidéla, o ni neslySela.Je to velice jednoduchy princip , zaloZzeny na tom, Ze abstinujici
pomahd svou zkuSenosti novackovi..A vidéla jsem lidi, co ten alkohol zvladli, nejlepSi motivace.Jsou
rizné faze alkoholismu, sem bohuzel pisi uz ti, ktefi se blizi ke dnu, coz je vazné.

Re: neviem sa najst nikde
Vlozil Hanka - 13/07/2012 20:22

to Bludicka : tak j& za sebe uz to tu myslim nékde i psala... s diagnozou si jsem jista, mam ji potvrzenou
od |ékare, ale znala jsem ji pochopitelné dfiv... klasicky kcartalni typ alkoholika.. nebo chcete-li
impulsivni jednani... ted je mi 41, problémoveé piti zaCalo kolem 25 roku... intervaly byly rizné... tfi
mésice az rok.. podotykam, Ze se nezkracovyly, byly zcela nahodilé... moje primarni diagnoza byla
socialni fobie, agoraforie a generovana Uzkost... na tohle jsem si svépomoci naordinovala ten chlast...
mam za sebou spoustu vétsich ¢i mensich prisvihu... spoustu nékolikadennich tah...

dvé dokoncené ustavni |éCby, bezpocet recidiv... mam za sebou psychology a psychiatry... taky AA a
terapeutické skupiny... antabus... antidepresiva... v sou¢asné dobé jsme asi tfetim rokem v pofadku...
ano, nepocitam to na dny, nepi8u si to nikam... jednou za ¢tvrt roku navstivim psychiatra a par let uz
beru magrilan, coz je jiny obchodni nazev popularniho prozacu... s jinymi alkoholiky se nestykam, ale ¢tu
tohle forum.. mam dobrou praci, spoustu konic¢kl, kamaradl, mizu si relativné dovolit vSechno, po ¢em
touzim... a ano, umim mit radiost z malic¢kosti a byt vdécna pravé diky tomu, co jsem zazila... vim, Ze
jsem ohrozena a pokud pfijde recidiva, necham si zase napsat antabus... pro meé je to jistota, ze se
nenapiju... pro nékoho taky ne :) prosté Ziju spokojené a alkohol jsem ze Zivota vyfadila... jako nékoho s
kym jsem se nerozeSla v dobrym ... to je asi vSechno myslim :)
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Re: neviem sa na1jst nikde
Vlozil Liba - 14/07/2012 04:1

Preji Ti to Hanko.Libi se mé ta véta, Ze jsi se rozesla s alkoholem v dobrém, coz je vyborna cesta.Ja
taky fikdm, Ze alkohol mé neubliZil, to jsem ja brala tu flasku, j& si lila to svinstvo do krku zcela
dobrovolné, on je, bude , porad, at.Vim, Ze je silngj$i nez ja,a dokud budu chtit zit, nem(zu a ani nechci
pit.Nepredstavitelna véc-dozivotni abstinence-a jak to jde, vyborné, mam daleko lepSi zivot, néz kdyz
jsem pila.Kéz bych dokazala prestat dfiv!Ty kvartaly jsou hnusny v tom, Ze si Clovék mysli, kdyz vydrzi
meésice nepit, Ze urcité neni alkoholik.

Re: neviem sa najst nikde
Vlozil Jana Mertosova - 14/07/2012 22:10

Myslim,ze to Hanka myslela jinak s alkoholem.Ja jsem se stala alkoholi¢ka.Zprvu byl pro mne alkohol
dobry lékar a ten nejlepsi pfitel-daval mi hodné.Dokézala jsem s nim snit celé roky.Dokazal mne
nastrelit do praceByla jsem vykonna jak stroj.UtiSoval kazdou moji bolest a trapeni.Rozpoustél strach a
Uzkosti,kterymi jsem trpéla.AZ jsem se probudila.Pravé v€as!Abych si pfiznala,ze mi nendpadné zacal
brat.Lasku,déti,sebedlvéru,praci,klid,jistotu,uctu,muj zivot...dsou lidé,ktefi piji dal i pfesto,ze
ztraceji-stejné jako ja dfiv.Znam to,vim,ze jak je tézké pfiznat si svuj problém a prestat.Neni to
nemozné!Jsou lidé,ktefi piji-mizou nemaji problém.Maji svoji miru.Neztratili ji jako ja.Jako kazdy
alkoholik ztrati ¢asem svoiji kontrolu.Ja jsem alkoholi¢ka,ktera neni sama,kdo ma tento problém.Dnes
jsem vdécna za svuj zivot-takovy,jaky je.UZ ho nesnim diky svoji zkuSenosti-uz se ho u¢im zit a brat
prave takovy,jaky je-ne takovy,jaky jsem si ho pfala ja.Dnes se ucim mit rada lidi,takové jaci jsou a
nechci je ménit-tak jako dfiv.Dnes se u¢im byt vdééna za vSechno,co mam a netouzim mit mnohem
vic,nez jsem chtéla.Dnes jsem spokojena sama se sebou a mam se konec¢né rada-takovou jaka
jsem.Dnes uz vim,jak jsem byla dfive hloupa-a nestydim se za to.Kdyby nebylo mé minulosti a
zkuSenosti,které jsem v ni ziskala?Neprobudila bych se do zivota?Prospala bych ho cely-a to by byla ta
nejvetsi chyba v celém Zivoté.

Re: neviem sa na)'st nikde
Vlozil Roman Roman - 18/07/2012 21:09

Alkohol, je prosté jen alkohol. Zrovna tak prasky praskama, drogy drogama........ a rozjety vlak prosté jen
jede.

Nic vic, nic min.

Vy, co sem piSete....piSete pfedpokladam podle své vlastni viry (v tom lepSim pfipadé i zkuSenosti).
Nejde pfeci o to, kdo jako musi mit pravdu...nebo nékomu zde ano?

Co Clovék, to viastni svét, vlastni maly vesmir. Vlastni vzlety a pady a hlavné.....vlastni cesta, kterou se
rozhodl v daném okamziku jit (ne vzdy bohuzel pfesné vi, kam opravdu sméfuje).

AA....Ja tam nikdy nechodil.

Podle zku$enosti lidi, co sem piSou, jsem to ale mohl zkusit.

Pro¢? Alkohol a abstinence, je podstatné vic, nez nepit.Tfeba, jsem se mohl naugit néco vic. Nebo to
mohl alespon zkusit. Tfeba to, ze i kdyZ nepiju, tak jsem se néco ve svém alkoholismu naucil. Nebo,
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jsem to vlastnil jesté pred tim....

Pro to, aby ¢lovék spadnul do zavislosti a nejen chlastu, je tfeba vétSinou néjaky ten pfedpoklad. Ten
nehledejte nikde jinde, neZ u sebe.Zadny chlast... ani rozjety vliak Vam za Vas nemuze.

Nejde ani o toto forum, o to, kdo jako ma pravdu....

Jde o redlny Zivot a na8e role v ném. O interakce s lidmi stejné tak, jako tady.

Nejde o to, ze v AA jsou lidi takovy a makovy. Ty jsou preci vSude... tedy v redlu a pro toho, kdo v reélu
chce prosté byt.

Uz vibec nejde o to, pro¢ to neni tak a ne jinak. Pro¢ by mélo byt? Do AA se maji chodit lidi bavit a
kamosit?

Jasné Ze i to jde, ale divod k navstévam AA je preci zcela jiny. Pokud ma nékdo problém byt otevieny
(to znam z minulosti), je to ve vSi ucté bohuzel jeho problém. A co je horsi, je vSude...nebo ne? Navic..
opravdu neni k zahozeni se osobné setkat s nékym, kdo je tfeba stejné prasténej a nebo kdo to navic
zvladnul. Ten Clovék je totiz z masa a kosti a je realnéjsi, nez fundovany odbornik. Pro¢?ProtoZze mu to
pfirozené véfime...

Pokud jde o to, jak moc je realné, zvladnout zavislost (jakoukoliv) sam.

Jednoznaéné JA napi$u.....neriskovat!

A to jesté s Cistym svédomim a védomim toho, Ze jsou lidi, co to dokazali. Napsal bych to i v pfipadé, Zze
bych byl to dokazal takto ja. Nedokazal. Hadejte pro¢?

| tady na tomto foru, pfeci najdete normalni realny zivot, nékde chybi trocha ta respektu, nékde
sebedlvéra, nékde mame pocit, ze vime prosté vSe atd.... :)

Zkuste to vzit tak, Ze jde véem o jedno, tedy alespori doufam.
Podat druhému pomocnou ruku.
Ahoj.

Re: neviem sa najst nikde
Vlozil Jana Mertosova - 18/07/2012 22:03

Romane.Diky,Ze jsi se ozval.Aspon’vim,Ze ZijeS.Néco nového u tebe?A propo-vi$ i takto pracuji
alkoholické hlavy,které stale usiluji o to ze pravé ony maji pravdu.Chcou se hadat a vyvolavat zbytec¢né
spory jen proto,aby se mohly napit.Malo,kdo si uvédomi a pfizna,ze je nespokojeny jen a pravé kvali
tomu,ze mu chybi alkohol.A tak nevédomky chce vyvolat néjaka spor-vzdycky o nepodstatnou véc-jen
proto,aby si své napiti mohl patfiéné zdivodnit.A tak ¢as od ¢asu to vidim na tomto fotu,ale i jinde mezi
alkoholiky.Pfipomene mi to vzdy i moji nemoc-a jsem za to vdéc¢na,ze ji mizu takto pozorovat a
uvedomovat si nejen ji,ale i jeden z jejich prabéhu.

Re: neviem sa najst nikde
Vlozil makmak - 19/07/2012 00:59

toto mam z nejakej u€ebnice psycholdgie

Znaky sekty — autoritarske vedenie, elitarstvo a vyluénost, Sirenie dogmy, presné pravidla a zasady pre
zivot ¢lenov — ich Uplnd kontrola a regulacia. Viera povySena nad rozum, sankcie tresty, psychicka
manipulacia pri ziskavani novych ¢lenov (love bombing).

na zaklade tohto a 12 tradicii AA som usudila, Ze nie su sektou.
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Re: neviem sa najst nikde
Vlozil Jana Mertosova - 19/07/2012 07:34

Alkoholik je sdm vzdy manilulator-proto Zadny alkoholik manipulaci druhého,druhych nesnese.Alkoholik
nesnese zadnou kontrolu druhym ¢lovékem,protoze nevédomné sam ma potfeby kontroly véeho a
vS§ech.O autorité uz ani nehovofim-jakykoliv tlak je pro kazdého alkoholika netnosny.Co to znaci v
praxi?Vsichni Anonymni alkholici by se museli takto upit-a celé spole€enstvi by tim zaniklo!Funguje
jednodu$e na svobodé kazdého Elena,ktery se zapoji.Funguje uz na zakladé dobrovolnosti a ochoté
kazdého jednotlivce.A to je na tom to Uzasné a nepochopitelné.Dogmaty,spojenymi s rozpacitosti a
predsudky trpi nové pfichozi pro slovicko Bah a pfedevsim ti.ktefi jsou jesté prfesvedceni o tom,ze chcou
jesté stale pokracovat v piti,stejné jako jsou presvédéeni o své sobéstacnosti.Jak dlouho jim takové
nepiti vydrzi?To je otazka do tfenice,protoze si malokdo pfizna,ze nepit zlstat stfizlivy je pro nas do
konce naseho zivota.

Re: neviem sa na)'st nikde
Vlozil Roman Roman - 20/07/2012 20:40

Novyho je. Jsem na takové trochu cesté.

Jinak oni takto pracuji kolikrat i normalni hlavy, nemuseji byt ani alkoholicky :)

Ale tady na foru je to jen tfeba o tom, ze prosté jste jini a mate rlzny nazory. To je normalni pfece i
venku.

Ta stfizlivost do konce Zivota jak pises, to je jasny a nutny predpoklad.

Ale je to jen zacCatek.......

Re: neviem sa najst nikde
Vlozil Jana Mertosova - 20/07/2012 20:44

no jo-ti venku se ale neupijou.Tém max.praskne zZluénik.Mas uz praci?

Re: neviem sa na)'st nikde
Vlozil Roman Roman - 20/07/2012 21:17

Stabilni ne a jsem v ciziné. U¢im se jazyk, je to vSechno hop nebo trop.

Jinak k te definici co je sekta....

Ono je to skoro jedno. Popfemejslej co se okolo tebe déje a pak jdi tfeba do prace, do Skoly, mezi lidi
nebo si pust televizi :) .

Dokud té nikdo nenuti, je to pofad sranda, ale nékdy nemas dvakrat moc na vybér. Prisvih je v tom, ze
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neni pomalu kde vybirat. :)

Re: neviem sa najst nikde
Vlozil Jana Mertosova - 20/07/2012 21:40

to mas tak-kdybych pila.nebo kdyby jsem nepoznala diky svému alkoholismu,to,co jsem zacala
poznavat a pfijimat?Celou situaci bych nemohla unést-jednoduse bych si hodila masli,nebo bych
skoncila uchlastana.Nefikam,Ze se mi obCas ze vSeho nezvedd zaludek ale zase si uvédomim,ze jsem
na tom jesté relativné dobre,spim v posteli,mam topeni,které hieje,hlady neumiram,jsem relativné
zdrava a co mne obc¢as zlobi a nechce dobfe fungovat je jen disledkem mého piti,za které si mazu
sama....Vzpomenu si na lidi,ktefi by za to,co mam ja dali nevimco-protoze oni nemaji nic z toho.Takze
se ujistim,ze jsem relativné na tom dobfe a neni pro¢ véset hlavu.Ob¢as mne pichne u srdce,kdyz
pomyslim na budoucnost svych déti.A mazu byt rada,ze se nestali vSichni narkomani,nebo alkoholici-uz
z toho,Ze by na né padla beznadéj a strach z jejich vlastniho zivota,které by je hnaly do zavislosti-tak
jako mne dfiv.Myslim,Ze jako republika sedime nv hnoji a lehneme do sracek.!

Re: neviem sa naLst nikde
Vlozil Jana - 05/10/2012 17:1

Prosim pomoc jak zvladat alkoholika ktery bazi pak fika Ze nebude pit jak ho pfinutit jit se 1&Cit Jana

Re: neviem sa na1jst nikde
Vlozil Liba - 05/10/2012 18:5

Alkoholika nepfinuti nikdo, aby pfestal pit.Musi chtit on sam.Zkus s nim mluvit o 1é¢bé, kdyz je stfizlivy,
fekni mu vSe, Zze ho mas rada, Ze Ti na ném zaleZi, ale jestli bude pit, rozejde$ se s nim, co Ti vSe vadi
na jeho opileckych stavech.....on se rozhodne.

Re: neviem sa najst nikde
Vlozil Andrea39 - 05/10/201218:54

Prosim, nikdy, pokud zaénete abstinovat, nezacnéte znovu, Myslite si, jak jste za vodou, ale skutek po
par meésicich je jinde. Kéz bych se jim nikdy nestala.
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Re: neviem sa najst nikde
Vlozil Michal Pooh - 05/10/2012 20:55

Andreo, myslim, Ze tohle je porad §patné. Clovék by mél sam sebe milovat i s tim alkoholismem. Je
nutno odpustit sama sobé a pfijmout se. Jinak Ti ta stfizlivost bude nepfijemna a tim vice Té to potahne
k recidive.

Preji Ti, abys to dokazala. MP

Re: neviem sa na)'st nikde
Vlozil Roman Roman - 05/10/2012 21:26

Jano...Pfesné tak, jako piSe Liba.

Alkoholik zGstane jen u feci. Musi$ zmeénit situaci.
To mu da moznost zauvazovat vazneéji nad situaci.
No a pak se sam musi rozhodnout.

Neni pfinuceni jako pfinuceni.

Bez alespori &aste¢né motivace....VLASTNI..., nema cenu nékam ani jezdit.

Andreo..
No stalo se....

To prfeci jeSté neznamena, Ze se to musi stat znova :) .
Tak zacni od zacatku.

Re: neviem sa najst nikde
Vlozil petrata - 05/10/2012 21:50

andrej co je? pijeS? co se déje? napi$ jak se vede, znd$ i ty stfizlivé dny, nevadi zakopnout, bibé zlstat
lezet, tak vzhiru a znovu..no pfihodi se vselicos:)

Re: neviem sa ne%Jst nikde
Vlozil Helena - 05/10/2012 23:21

Andreo,
Vy jste ta Budéjéanda? Mozna se pletu a je to shoda jmen, ale to je jedno odkud jste.VSude je stfizlivy
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zivot barevnéj$i.Nejlépe Vam to napsala Petrata-neni ostuda padnout, ale je ostuda zUstat lezet. Tak
vstante-preji Vam k tomu hodné sily.Vim, o ¢em mluvim.
Helena

Re: neviem sa najst nikde
Vlozil petrata - 05/10/2012 23:30

ne helenko, to neni andrea od vas, to je andrejka co moc pila a pak toho nechala, tusim i na dlouho a
hubla a byla spokojena, a pak se cosi pokazilo a nevim kde a jak ted’ ona, ach jo, to je sviné ten alkohol,
fuj, zakéfnak jeden, ja jinak za chvili 2 mésice, vim, Ze to neni nijak dlouho, ale jde to dobfe:), moc se v
tom nepatlam, co bylo bylo, zZiju a hlavné se uz tak nehonim a odpocivam a jde to dobfe,den za
dnem:)...dneska jsem akorad vidéla sanitku, tak jsem si vzpoméla na svuj posledni alkovylet brrrr---uz
nikdy:), méjte dobry vikend, ahoj!

Re: neviem sa najst nikde
Vlozil Helena - 06/10/2012 00:05

Ahoj Petrato,

ja jsem si to taky potom uvédomila,Ze to asi bude jina-bylo tam Andrea 39, ale to nevadi, ona mé asi
nezna, ale opravdu je zivot lepsi vSude bez chlastu-v Praze i v Budéjcich.

| j& moc dobfe znam zvuk sanitky,bohuzel mé kdysi davno vozili i na zachytku.Ted’ jsem chodila do
nemocnice za muzem (ne kvuli alkoholu)ma problémy s tlustym stfevem-uz je doma, nastésti to dobre
dopadlo, neni to zhoubné. Ale az tam si Clovék uvédomi, kdyz vidi ty leZici chudaky, Ze si zdravi ma
vazit a ne si ho védome nicit.Ale sama vim, jak je to nékdy tézké-mé se to zatim dafi, ale vyhrano nema
mikdo nikdy.Alkoholismus je opravdu nemoc

Nevim jak komu, ale mé poméaha hodné tohle férum-pfestoze se nezname, jsme na jedné lodi.A
konkrétné Vy (nebo Ty?)jsi mi néjak zapadla do moji noty.Tak se drz,na rozdil ode mé jsi mlada a neznic
si zivot.Ja jsem na to pfiSla pozdég, ale pfece.Jsme tady asi s Libou nejstarSi.Ale myslim, Ze si obé i to
stfizlivé stafi umime uzit.Zitra mam uz 63.narozeniny.

Tak se drz, hezky weekend!

Helena

Re: neviem sa najst nikde
Vlozil petrata - 06/10/2012 00:19

tak helenko hezké narozeniny, at mas pékny den a at ti je dobre:), no minulost nezménime, 63 neni
zadny vék, to klidné muazes dat dalSich 30 let stfizlivych:), a ja klidné 50, no to je tedy super perspektiva.
Ano tohle forum pomaha, ta podpora je fakt dulezita i to védomi, Ze tomu nékdo rozumi, protoze to zna.
Ja jsem ted pozornd, neb jsem tak rekapitulovala a po 2 mésicich jsem Casto zacala mit pocit, Ze uz to
je v pohodé a mlzu si néco dat. Ted ten pocit nemam, ale pozor davam. dam si ¢aj, ze jo a pujdu spat.
Tak dobrou noc:)
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Re: neviem sa naJ'st nikde
Vlozil Liba - 06/10/2012 05:4

Heleno, blahopfeji, a hodné dalSich stfizlivych dni, let!Nékdy mé zamrzi, Ze jsem zbyte¢né proflakla diky
alkoholu plno let Zivota, stejné jsem ale vdé¢nd, Zze mohu 8 let Zit ten dobry stfizlivy zivot, vazim si

ho,raduji se z néj, zZiju, protoze nepiju.

Re: neviem sa najst nikde
Vlozil Helena - 06/10/2012 13:03

Ahoj Petrato,

diky za pfani-potésilo me.

Je tak krasny den-aspori u nas v CB ano-sviti sluniéko.

Dcera mi slozila i basni¢ku.Uzivam si krasné rodinné pohody.Kolik bylo téch narozenin, kdy jsem o sobé
ani neveédéla.Jeden muj byvaly znamy vzdycky fikal-"furt je na co pit" a toho jsem se bohuzel dlouho
drzela.Ale vSichni z nasSeho rodu se dozili ve zdravi vysokého véku (jedna babi¢ka dokonce 100 let!)tak
mas mozna pravdu, ze mam taky pred sebou jesté par let.Asi mam opravdu dobry kofinek,protoze to, co
jsem za cely Zivot vypila, by muselo porazit i vola.Sama se divim, Ze jsem to prezila a ted mam vSechny
zdravotni testy dobré.

Mé&j se moc hezky,Libé piSu soukromy mail.

Helena

Re: neviem sa najst nikde
Vlozil Marketa - 06/10/2012 15:08

Helenko i ja se pridavam s pranickem vseho nej,nej,nej k narozeninam.Timto take zdravim
Libusku,Petratu(jsi dobra,jak se drzis :-)) ),mozna nekde i Bludicku(kdyztak pisni na mail),Standu s
usmevem,Janu,Romana a vas dalsi,keri tu ponejvice prispivate(omluvam se,vsem ktere jsem
vynechala,dlouho jsem tu nebyla).Byla jsem temer cele leto v CR a nemela pritup na net,ale jsem zpet v
UK i u internetu a tak se tu obcas ohlasim.Mejte se vsichni co nejlepe a hlavne strizlive,pa Marky

Re: neviem sa naést nikde
Vlozil Helena - 06/10/2012 15:50

Ahoj Marky,
zdravim do UK a moc dékuji za pfani k narozkam!Bylo to milé.
VSichni, se kterymi jsme na stejné lodi se obCas ozvou-takze Zijou, ale BludiCka na féru o sobé nedala
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védét uz dlouho.Tak snad i ona je v poradku.
Hodné $téstil
Helena

Re: neviem sa najst nikde
Vlozil Aneta - 07/10/2012 09:48

Zdravim Helenu i ostatni , ...j& jsem ta z Budéjc...ale to neni podstatné..|Drzim Andree palce, Vam vSem
taky, ale mozna Andrejka to ted’ potfebuje nejvic. Ja uz tu ¢tu asi dva roky, pamatuju si na jeji psani, i na
tu dlouhou dobu, kdy se ji dafilo . véfim, Ze se ji to podafi i ted, Andrej, nevzdavej to a ozvi se | Hezky
den véem !

16/16



