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kvartalni alkoholismus
VloZil argus - 21/07/2012 19:54

Jsem tzv. "kvartalni alkoholik", coz je asi - tedy dle mého - ta Uplné nejhorsi forma alkoholismu. Bézné
nemam zadnou potfebu konzumovat alkohol. Nechodim do hospod, o vikendu (ani jindy) si nedam ani
pivo k obédu - necitim potfebu... Problém nastava tak jedenkrate za tfi az ¢tyfi mésice. Start je takovy,
Ze uz od rana pfemyslim o tom, ze si ve€er koupim lahev vodky (pouze a vyhradné vodky - v mém
pfipadé kvalitni a drahé vodky). VecCer si ji pak skute¢né zakoupim, a to s tim, Ze si jen udélam hezky
vecer a vypiju jen polovinu lahve, zbytek pak vyliju do zachodu. Samozfejmé nic nevyliju a pak nasleduje
tfeba desetidenni obdobi nepretrzitého piti (po Uklidu za téch deset dnu pak tfeba klidné napocitam 36
vypitych lahvi vodky, to byl tedy posledni "vysledek").

Takovéto excesy nevznikaji z divodl néjakych depresi, problému v podnikani, vztazich apod. Diky
Bohu takové problémy - zatim - nemam a kdyZ nahodou ano, tak jen a vyhradné "diky" tomu odpornému
kvartalnimu chlastu. Ni¢im si mé piti neodtvodnuiji, byla by to lez. Takto si ostatné Ize spousta
alkoholikd. Svému okoli i sama sobé...

Dobr4, dfive mi bylo po podobném piti neskute¢né zle, a to i tfeba pét dnu. Tfas rukou a celého téla
(fika se mu - tusim - TREMOR) byval také neskute¢ny. Nedokazal jsem se ani podepsat, najist, napit -
mnohdy ten tfas trval az tyden, fuj... Horsi bylo, Ze po pfedposlednim excesu nastoupilo, a to tfeti den
abstinence, DELIRIUM TREMENS. Start deliria byl pfimo u¢ebnicovy. Vice nezli dva dny jsem nemohl
usnout. Tretiho dne zacalo "snézeni", prosté vSude padal snih, jakoby snéhova vanice. To jsem jesté
netusil, ze nastava delirium. Jen jsem si myslel, Ze mam z té nepferusené konzumace vodky néjak
poskozeny mozek a Ze to prejde. NEPRESLO to, naopak to GRADOVALO. V mém domé chodilo koté,
které tam samozfejmé nemohlo byt... U televize sedéla mala hol€icka, ta tam také nebyla... Na internetu
jsem si nasel symptomy deliria a sedélo to. Docela jsem zpanikafil, odjel jsem k mym blizkym a fekl
jsem jim co nastava. Take jsem si nechal slibit, Ze mé nenechaji odvézt do néjakého blazince, pokud
tedy nebudu pfimo ohroZovat sebe nebo své okoli. Pak nastalo delirium. Nejprve neskutecné a vcelku i
zajimavé a zabavné halucinace. U nich bylo dobré, Ze jsem si uvédomoval, ze halucinuiji, takze jsem to
zvladal. Nasledovaly ale halucinace hriizné, o jejichz realnosti jsem byl uz 100% presvédceny. Pak vSe
vygradovalo tim, Ze jsem pfibytek svych blizkych v podstaté vytopil ucpanim a opakovanym
splachovanim toalety. To uz si ale nepamatuji, nevim co jsem tim sledoval... Nasledujiciho dne (vSe
trvalo celkem Ctyfi dny) uz jsem byl viastné fit (kupodivu) a pfisahal si, Zze s tim kvartalnim pitim je
definitivni konec.

Nebyl. Po nékolika mésicich jsem se opét bezdlvodné napil a v tom piti lital snad 14 dnd. Béhem té
doby jsem NIC nejed| a prakticky nepfijimal tekutiny - krom té vodky... Matka tusila co se se mnou déje,
a tak mé nechala z domu odvézt bratrem k sobé domu. Docela nadéjné jsem se vzpamatovaval, ale
tfetiho dne opét startovalo delirium. Opét zac¢alo "snézit" a ja v hrlize o¢ekaval to co mé nevyhnutelné
¢eka... Zacaly i halucinace. Do nemocnice jsem nechtél, mam z nemocnic panickou hriizu uz od
détstvi... Delirium jsem tentokrate prosté zastavil. Vychazel jsem z toho, Ze se jedna o vrcholny
abstinen¢ni pfiznak a da se zastavit jedinym zpusobem - regulovanym alkoholem. Vypil jsem tedy - asi
béhem minuty - pul lahve 50% lihoviny. Pak uz vibec nic a delirium bylo pry€. Tohle nechci nikomu
doporucovat, asi to neni moc zdravy zpUsob IéCby... Delirium ale ustalo a byl klid. Od té doby jsem se uz
sedmy mésic (to je rekord!) niceho nenapil. Stale se ale bojim toho co budu délat pokud pfijde ta nahla
chut.

Kvartalni alkoholismus je, dle toho co jsem nacetl, prakticky neléCitelny. Maté zde nékdo néjaké
navrhy pro feSeni? LéCebna by mi pouze zlikvidovala podnikani. Ambulatni Ié¢bu vidim také viceméné k
nicemu. Pokud jsem schopny bezproblémoveé celé mésice nepozfit ani kapku alkoholu, aniz bych se
musel jakkoliv pfemahat, tak z ¢eho se mam v té dobé jako IéCit? Argumenty proti piti znam a jsem si
jich védom, informaci ohledné problému mam nastudovano snad vice nez kterykoliv psychiatr. Jak z
toho ale ven?
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Re: kvartalni alkoholismus
Vlozil Jana Mertosova - 21/07/2012 20:12

Myslim,ze by to mohlo pomoct zaclenit se mezi Anonymni alkoholiky.Alkoholik jsi beze sporu-je
naprosto jedno,jak dlouho,vydrzi$§ nepit,jak ¢asto pijes. Ztratil jsi kontrolu nad pitim.Zvaz to.Potrebuje$
UDRZET STRIZLIVOST NA ZBYTEK SVEHO ZIVOTA.Kazdé Delirium-a ty uz mas- poskozuje nevratné
mozek.Jesté par sice prezitych zachvatu toho typu-a jses v prdeli!Obéanku,zivnost,postaveni,vS§echno
bude$ mit na houby.Protoze ti odejde naprosto tvlj rozum-jednoduse zblaznis z piti.

Re: kvartalni alkoholismus
Vlozil argus - 21/07/2012 20:34

Diky za reakci. Lécba, at uz na klinice nebo tfeba jen ambulatni, je u kvartalniho alkoholika opravdu k
nicemu. | u béznych alkoholikl, ktefi piji den co den a tfeba od rana do vecera je tam vlastné skoro 80%
recidiva... Jesté hure se tam "IéCi" kvartalni alkoholik, ktery vlastné nema po nesmirné dlouha obdobi
potfebu pit ani se ohledné piti pfemahat.

AA jsem uz kontaktoval. Pobliz mého bydlisté nikde setkani nepofadaji. Pofadaiji je ale pobliz mé
kancelare. Bohuzel v naprosto nevhodnou dobu, kdy jsem enormné vytizeny a bohuzel mé nikdo
nezastoupi. V. mém podnikani, kde jde o velké penize (také je tam realna hrozba znacnych ztrat) tam
nemohu posadit asistentku nebo néjakého chytraka, ktery si mysli, ze to zvladne. NEZVLADNE. Agkoliv,
uz to OPAKOVANE zvladli i skoro 14 dnti beze mé, pokud jsem tedy mél ta sva "chlastaci obdobi", ale
podnikani to skoro rozvratilo. Sezeni AA je jistou formou terapie, ale neléci.

Jen tedy DOUFAM, e mé ta dvé deliria (byla se v&im v&udy: halucinace, srdeéni aritmie,
pneumosomatické potize, nasledoval i pocit ohrozeni - bal jsem se, ze mi moiji blizci chtéji zabit a
pfipravit o penize, prosté MAGOR...) dostatecné varovala.

Re: kvartalni alkoholismus
Vlozil Jana Mertosova - 21/07/2012 20:58

Neléci ani |éCebné zafizeni,ani Iékaf.Nejsi v obraze.Z alkoholismu té nevylé¢i nikdo.Neda se IéCit tak
aby jsi mohl o sobé prohlasit JSEM VYLECENY ALKOHOLIKINikdo nikdy neni vylééeny-ta nemoc je
nezvratna a trvala az do smrti-tvoji,moji vSech.Da se zastavit!Da se zastavit proces piti-a potom uz délat
vS§echno proto,aby ses uz nenapil!Naucil se jinak myslet,zit,vice efektivné odpocivat.Co se tyka
kvartalniho alkoholika-ten si nechce svoji nemoc pfiznat.Stejné jako ty!PiSes,ze jsi alkoholik,vi$,ze jsi
alkoholik-jak je to u tebe uvnit s tim alkoholikem?Tam to nemas!PRAVE TAM Tl TO CHYBI-to znadi,ze
jsi to nepfijal/TAM VEVNITR TEBE JE PROBLEM-NE V ALKOHOLU!VEVNITR SEBE MUSIS
HLEDAT-TAM TO JSEM ALKOHOLIK MUSI VEJIiT!!lIKaZzdodenni alkoholici maji stejny problém,protoze
nestihli vystfizlivét,aby si uvédomili a pfijali-tim ,ze u nich toto neni mozné?!Umiraji na nasledky piti!Ty
neumirads zatim!Tobé po kazdém Deliriu nenavratné odumfou mozkové bunky,mozkové a nervové spoje
ve tvém mozku se budou po kazdém tvém DELIRIU nenavratné prerusSovat jeden za druhym.To z tebe
udéla DEMENTNIHO CLOVEKA-PLNE ODKAZANEHO NA PECI DRUHEHO-TITO LIDE KONCI V
USTAVECH,PROTOZE NEJSOU VUBEC SCHOPNI SE O NIC NATOZ O SEBE POSTARATIZATIM
mas moznost volby!Svoji prac jde upravit,kdyz je to v tvé moci.V sazce je hodné nemysli§?
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Re: kvartalni alkoholismus
Vlozil Liba - 21/07/2012 21:00

vvvvv

jinymi alkoholiky, co si tim pro8li.TakZe tutovka.Jsem také kvartalni alkoholi¢ka, zazila jsem delirko, vim,
o ¢em pises.Dés.V léCebné jsem konelné uvéfila, Ze jsem alkoholicka, ten kvartal mé matl, pila jsem
jako Ty, pozdéji se kvartaly zkracovaly.Kazdy z nas se musi doléCovat.Je to snad normalni, kazda
nemoc se léCi, ne?Zkus teda TP, nékdo T¢ jisté zaujme, tomu napi§ soukromé&, pozadej ho o
sponzorstvi, ochranu, a za¢ni s nim délat Kroky, bude dobfe, uréité.Jen to neoddaluj, bacha na ty
delirka, mdzou zabit.7-9. 9. je na Slovensku sjezd AA, urcité by Té to oslovilo, klidné tam m(Zzes jet.

Re: kvartalni alkoholismus
Vlozil argus - 21/07/2012 21:18

O tom, Zze mohou "delirka" zabit rozhodné nepochybuiji. Dnes je na né umrtnost 5 az 15%. Dfive (nez
byli ti lidé klinicky IéCeni) byla jednou takova... A ja jsem je vzdy absolvoval bez Iékafské pomoci...

U mé se ty intervaly nezkracuiji, jsou rlizné. Zpravidla ty tfi az ¢tyfi mésice. Nékdy pul roku, ted’ sedm
mésicl bez chlastu (snad to vydrzi...). To piti je pak ale neskute¢né. Obrovské davky, klidné pul flasky
na "ex" a za pul hodiny zbytek. Mam doma profesionalni alkohol-detector (souvisi to s mym
podnikanim). Mnohdy jsem tam nadychal i skoro 5 promile (!!!!), a to jsem byl jesté relativné v pohodé a
dokéazal (po telefonu) komunikovat. A nikdo nic nepoznal... Kolik tam bylo ve chvilich, kdyz jsem lezel -
UpIné staty - napf. v pfedsini, tak to si netroufam odhadovat.

Kazdopadné meé uz opilého vidél syn (je mu 11 let) a pfiSel jsem o jednu lukrativni zakazku. Uz to
jaksi hranigi...

Uvidime co dal. Krom ambulantni le€by, blazince nebo AA je zde mozZnost najit i soukromého
terapeuta. M4 to vyhodu, Ze nejste nikde evidovani jako alkoholik, coz se mize kdykoliv v budoucnu
neéekané vymstit. V mém oboru podnikani je to ostatné NEMYSLITELNE. Ten terapeut je jisté drahy,
feSeni to asi neni, ale pro to jaksi nezkusit? AA take nevyluCuji, ale na efekt moc nevsazim.

Re: kvartalni alkoholismus
Vlozil Jana Mertosova - 21/07/2012 21:31

dOSLOVA RERU VSECHNY,KTERI POTREBUJI OPRAVDU POMOCT-A DOPREDU UZ KAZDOU
POMOC ZPOCHYBNUJI!IIJSEM PRESVEDCENA UZ TED’,ZE PO TVYCH ZKUSENOSTECH ZACINA
CERNA DIRA V HLAVE-A TO JSEM TE NEPOZNALA PRED TiM DELIRKEMINEBO TO JE OPRAVDU
ZATEMNENI JESTE PO TAHU!CLOVECE,MYSLI-A HLAVNE PREDEM NEPOSUZUJ CO TI POMUZE
A CO NE!BUD'OPRAVDU CHCES POMOCT A UDELAS PROTO VSECHNO CO MUZES ALE MUSIS
TOMU TAKY DOPREDU VERITIIJINAK TI NEPOMUZE ANI SVECENA!ITERAPIE-SOUKROMA ALE
FIVNANCNE NAROCNA-MONIKA PLOCOVA-TERAPEUT,KTERA JE TAKE ZAVISLA-DAVA DO TOHO
VSECHNO!
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Re: kvartalni alkoholismus
Vlozil argus - 21/07/2012 22:29

Jesté je tady moznost Ié€eni toho svinstva pfes jednu pani z Arménie. Pry |éCitelka a védma... No,
uvidim. Pry se ale do Ustavu opakované vraci 8 z 10-ti alkoholiki. Ona pry ma uspésnost opacnou - tedy
8 vylé€enych a maximalné u dvou recidivu. Je ale nesmirné drahd, nicméné to Ié€eni trva jen asi tyden.
Navic tvrdi, Ze alkoholismus je posedlost zlym duchem...

To je tedy dosti pochybna "diagnéza". Mam ale doporuéeni od dvou BYVALYCH neskute&né silnych a
kazdodennich alkoholikd. Ty znam asi 15 let a vim co s nimi dfivé chlast napachal. Dnes jsou
dlouhodobé OK, dafi se jim, nepiji. VyzkouSim a dam védét.

Re: kvartalni alkoholismus
Vlozil Jana Mertosova - 21/07/2012 22:51

Pravé,ze je alkoholismus NEVYLECITELNA RECIDIVNIi NEMOC,KAZDA RECIDIVA JE
PROGRESIVNEJSI,NEZ TA PREDCHAZEJICi-A JEDINA CESTA JE STOPROCENTNI
ABSTINENCE,KTEROU MUSIS NEUSTALE UDRZOVAT,CHRANIT.ViM O CEM JE REC,NEZ JSEM
SE VUBEC CHYTILA? A TO JSEM X KRAT ABSOLVOVALA PROTIALKOHOLNI LECBU,VRAZILA DO
TOHO ZE SEBE MAXIMUM,KTEREHO JSEM BYLA SCHOPNA? A BYLO TO JESTE MALO!PORAD
JSEM S TiM CHASTEM VEDLA BOJ-BOJOVALA PROTI NEMU!STACILA JSEM SE PROPIT DO
KONECNE FAZE.TO UZ JSEM VEDELA,ZE JESTLI NEUDELAM PRO SEBE VSECHNO-JSEM
ODEPSANAIVYDRZELO MI TO POMALU 9LET-TO UZ JSEM DOKAZALA CELY SVUJ
ALKOHOLISMUS PRIJMOUT,UZ NEBYLO S KAM BOJOVAT-PORVAT SAMA SE SEBOU JSEM SE
MUSELA DiKY PSYCHOTERAPIIM-DIKY ZA NE!DALY MI HODNE!PAK ZACALA NASTUPOVAT DO
POPREDI MOJE PYCHA A S Ni PRISLA | RECIDIVA-OPET LECEBNA,POTOM PUL ROKU
recidiva.Po ni chodim kazdy den na Antabus,2x tydné do AA a 1x za mésic na terapeutické sezeni s
lékarkou a ostatnimi alkoholiky,ktefi se snazi,za sebou 1 a pul mésice-véfim,ze se mi podafi odlepit a
znova nastartovat!

Re: kvartalni alkoholismus
Vlozil argus - 21/07/2012 23:06

Je tady dalSi problém. Mam potize se zlu¢nikem. Ne moc Casto, tak jedenkrat do mésice. Pak pomahaji
kapky CHOLAGOL. Pékné svinstvo, ale ucinkuje. Jinak zbyva cesta na operacni stil a tady je ma fobie
a hrGiza z nemocnic... On ale Cholagol obsahuje alkohol. Kombinace s Antabusem je vcelku zcestna.

Mam takové "feSeni". Mam doma krabi¢ku Diazepamu (dfive Valium), pokud by nastala potfeba
nebo chut na piti, tak se tim prosté uspim. Ne, nehodlam presedlat z vodky na navykové léky! To baleni
je doposud netknuté, ostatné to jednou tydné kotroluje mama. Je tam preventivné, prosté pfipadny
odklon (jednorazovy) v pfipadé, ze by hrozila recidiva. Prosté to zaspat a zit dal. Snad k tomu ale nikdy
nedojde. Pro dneSek jdu spat, pfipadné reakce az zitra.
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Re: kvartalni alkoholismus
Vlozil Hanka - 21/07/2012 23:56

jen prakticka rada... diazepam si vymen za oxazepam, nenavykovej ... jinak tenhle zpusob na prekonani
chuti mi doporucit i psychiatr, takze to zadnej nesmysl neni :)

Re: kvartalni alkoholismus
Vlozil Liba - 22/07/2012 04:34

A zna$ dobrého terapeuta, odbornika na alkohol?

Re: kvartalni alkoholismus
Vlozil Marketa - 22/07/2012 11:00

Ahoj Argus,moc te zdravim.Z tech tvych prispevku je videt,ze jsi velmi inteligentni,uspesny chlap,ktery vi
co chce,prekonava rad prekazky a jde si za svym cilem.Bohuzel ale je z tveho psani take znat,ze zmeny
na mozku zavislem na alkoholu maji za vinu to,ze nevnimas svou zavislost a situaci objektivne.Neni to
tvoje chyba a nedejboze snad nedostatek inteligence.Proste nektera spojeni v mozku se diky etanolu
prerusila,nektere oblasti se zcvrkly a ty nejsi momentalne schopny tu zalezitost brat tak jak je.Minimalne
ne jeji neuveritelnou hloubku a nebezpeci,ktera z toho plynou.Tohe neni z me hlavy.Ctu fantastickou
knizku:Healing the adicted brain od Harold C.Urschel-predniho psychiatra a vedce v oblasti zavislosti.To
same,jinymi slovy slychavam i v AA.Jednoduchymi slovy-nemuzes ve vsem verit svemu vlastnimu
mozKku .Pises,ze mas hruzu z nemocnic,ale kdyby ti jen na chvilku bylo dovoleno si uvedomit v jake
situaci se ted nachazis,co ti hrozi a jak riskujes se svym zivotem,myslim,ze by jsi mel opravdovy
strach.Nechci tady delat chytrou a strasit te zbytecne,myslim,ze tam nekde v hloubi duse si
uvedomujes,ze proste strizlivost bude muset jit na prvni misto pred praci,povesti,penezy,proste prede
vsechno,jinka tvuj zivot predcasne skonci(a nejspis nekde v nemocnici/ blazinci,ktere se tak bojis).Jsem
take kvartalni alkoholicka-strizliva,nezazila jsem ani z poloviny to,cim uz prochazis ty ve svem stadiu
,takze nevim,zda to same co pomaha me pomuze i tobe.Ale jak spravne tusis,je dulezite,kdyz prijde to
nutkani,zabavit mozek necim jinym,popripade to prebit(leky od psychiatra),odklonit to-ono to zase
prejde, hlavne neverit v tu chvili sve hlave a nezustat sam-sam se z toho tezko ze zacatku vykecas.Ja si
rikam-to jen muj nemocny mozek chce davku,neminim tomu venovat pozornost-jde mi o zivot .Nejlepsi
je zavolat svemu psychiatrovi,abstinujicimu priteli z AA,ktery presne vi,cim prochazis,cist AA literaturu,jet
se projet rychle v aute,ja treba jdu nakupovat.Mozek se za nekolik mesicu az let da opet dohromady a ta
nutkava touha se napit bude casem slabnout.Je dobre si na papir napsat,ktere myslenky/situace/emoce
vedli k rozvinuti nutkaveho pocitu se napit.Nikdy to neprijde jen tak-jsou tu urcite spoustece,ktere kdyz
se predem naucis rozeznavat a v dane situaci si je uvedomis,budou casem slabnout.U me je to
napriklad vztek(po hadce,nedorozumeni),sebelitost(pocit ublizeni),strach(treba v letadle),drive to byla i
navsteva u kamaradky,co si rada da vinko nebo kdyz jsem sli nekam tancit-to uz na me dnes nastesti
jako spoustec nepusobi :-).Na tyhle vsechny zalezitosti je fantasticky program 12ti Kroku-celosvetove
uznavany postup pri lecbe jakekoliv zavislosti-ktery s tebou muze proijit treba tvuj budouci sponzor z
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AA.Nez se rozhoupes k psychiatrovi(specialistovi) nebo do AA,muzes si zatim koupit na internetu
www.anonymnialkoholici.cz knihu Anonymni alkoholici.POkud k ni budes pristupovat s otevrenou
mysli,bez predsudku a s vaznosti primerenou tve situaci,nejen,ze ti otevre oci,ale urcite i pomuze
nastartovat cestu strizlivosti .Ne abstinence na silu,podle hesla-NESMIM PIT,ale opravdu spokojenej
strizlivej zivot,kde si rikas-MUZU PIT-ALE DEKUJI_NECHCI.

Moc ti fandim a drzim palce,Marky

Re: kvartalni alkoholismus
Vlozil Hanka - 22/07/2012 11:19

Marketin pfispévek bych rada podepsala :) vystihuje to vyborné kvartalni alkoholismus! jde tady
pfedevsim o to, pfebit v urCitou chvili to nutkani... jak, to uz zalezi na kazdém z nas... btw... nakupy jsou
super :) je to fakt otdzka par minut, ale je potfeba byt pfipraven... ja jsem tfeba zase pila k umocnéni
pohody... na dovolené, kdyZ se mi néco povedlo a tak... nikdy, co se pamatuju, z néjakych negativnich
pFicin... ted’ vim, Ze na tohle si musim davat pozor...

jinak, co se ty¢e mého odbornika na alkohol, jestli jsi se Libo ptala mé... nu, je to specialista na AT, ale
pravda je, ze ma ponékud nestandartni pfistup... tteba kdyz mé posilal do Ié€ebny, rovnou mi oznamil,
Ze pro mé to ma smysl, jen ze dvou duvodu... odstfihnout se od chlastu a vidét, jak dopadnu, kdyz budu
chlastat dl... mél pravdu... dneska uz AT ani nedéld, v Teplicich je to komplikované, je tu celkem
problémova komunita uzivatel(.. Cehokoli.... ;) takZze nédlepku AT uZ jeho ordinace nema... nechal si, jak
fika, jen své slusné opilce :)

urcité bych ho nedoporucila kazdému, ale mné se s nim celkem dafi alkoholismus zvladat...

tak péknou nedéli vSem :)

Re: kvartalni alkoholismus
Vlozil Marketa - 22/07/2012 13:17

Diky Hanko,prihodila by jsi sem jmeno popripade i adresu ci tel.toho psychiatra z Teplic?Ziju v
zahranici,ale jinka jsem take Teplicanda a do Cech casto jezdim nekolikrat rocne,clovek nikdy nevi,zda
se mu to nekdy hodi :-)).Ano kazdy ma jiny spoustec a cim vic o nich vim,tim jakoby ztraceji svou
moc.Take jsem mela chute ,jako ty "vylepsovat" si alkoholem jiz prijemnou situaci.Tech jsem se ale
pomerne jednoduse zbavila. Ty ostatni,jak jsem popsala to bylo hodne tezke.Dnes uz nejen ,ze planuji
dopredu a jakmile rozeznam situaci,okamzite jsem ve strehu a snazim se,aby se nerozvijela dal.Ale taky
kdyz sve emoce obcas neukociruju a rozcilim se,vim, ze to prijde,uz me to
nezaskoci,zatelefonuju,vykecam se z toho,absolutne nerozvijim vnitrni rozhovor,kde se mi to v mozku
zacina hadat zda ano ci ne a snazim se prevest myslenky na neco jineho, nejakou cinnost,ktera me
opravdu bavi..Kdyz to neni mozne,alepson se zastavim a pokorne poprosim vyssi
moc,silu,prirodu,proste to neco,co je mezi nebem a zemi,aby mi pomohlo.Od te doby co se na to takto
pripravuju se mi to dari a navic ty neprijemne pocity trvaji cim dal kratsi dobu.Drive to trvalo i cely
den,pak par hodin a nyni uz bud vubec nenastanou nebo trvaji max par minut.

Zaklad je si ale svou nemoc denne pripominat a pracovat na sobe(specialista,AA,12Kroku),-jen s
rozpoznanim spoustecu to take nejde....Marky

P.S.Argus prosim te,jeste k tem kapkam co beres na zlucnik.Jako alkoholik je brat nemuzes,ikdyz je to
minimalni mnozstvi.l to minimum v mozku ti vyvolava chemickou reakci a drive ci pozdeji te to privede k
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napiti.Kdyz nebudes pit,verim,ze i problemy se zlucnikem se upravi samy a pokud ne,najdi si nejakou
jinou alternativu-je to prilis nebezpecne.

Re: kvartalni alkoholismus
Vlozil Jana Mertosova - 22/07/2012 14:40

Argusi mas jeden vyrazny problém,pfiznacny svému alkoholismu.Sice potfebujes pomoc.jenze vSechno
je v tobé nastavené bohuzel diky piti tak,ze zaroven’pomoc odmitas.Stale jsi velice zaujaty sam sebou a
svymi problémy,v hlavé si sdm ordinuje$ a urcuje$,dopfedu zavrhujes jako neucinné,protoze jsi o tom
presvédceny uz tim,ze sis to nékde precetl.Vidim to tak,ze pokud v tomto mySleni budes pretrvavat i
nadale-bude pro tebe kazda pomoc neucinna.Jsi zatim stéle zapojeny jen na svuj vysila¢ a pfijima¢ mas
zcela vypnuty.Da se to upravit,jen musi$ projevit ochotu a divéru druhému ¢lovéku.Bez toho a bez
viry,ktera ti ted'bohuzel schazi také ,to bohuzel jinak s tebou nepujde.

Re: kvartalni alkoholismus
Vlozil Hanka - 22/07/2012 17:23

Markét, tady je kontakt, ale jak fikam, nékomu jeho pfistup sedi, jinému vibec, ja uz ho znam asi 15 let
a neménila bych :)
http://www.firmy.cz/detail/385236-mudr-ivo-kudrnac-teplice.html

Re: kvartalni alkoholismus
Viozil Marketa - 22/07/2012 23:48

Dik ;-))

Re: kvartalni alkoholismus
Vlozil ondrej - 01/06/2013 21:57

Ahoj ted jsem cetl tvuk clanek a vse mam do puntiku.Jako kdybych slysel sebe.Takove delirium silne
jsem sice nemel ale mel.A opakovane pri abstinencni noci jsem mel trauma nebot jsem vedel co me
ceka a potom byl vdecny jak to preslo.rikal jsem jsi klid klid to bude dobre to zvladnes a modlil se az uz
to prejde.mej se
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Re: kvartalni alkoholismus
Vlozil jimi - 28/01/2014 09:36

Kdyz to ¢tu, myslim si Ze piSe$ o mé, neskute¢né. Také podnikam, vcelku Uspésné, mam mladou
rodinu, docela spokojenej zivot. Jen tahle no€ni mara mi ho kazi. Tfi mésice nepiju a pak tfi tydny kalim.
Pfred 17 lety jsem byl i v IéCebné a 14let na alkohol zapomnél. Bohuzel se to vratilo a ted’ s tim bojuiji.

Re: kvartalni alkoholismus
Vlozil SweetrPeetr - 31/10/2014 20:54

bud' se pujdes Ié¢it hned a mozna skonéis s podnikanim, nebo za Tebe to Tvé podnikani ukongi finalni
delirium tremens. VSechno ma svuj ¢as i poradi

Re: kvartalni alkoholismus
Vlozil Zdena - 25/05/2015 09:53

Dobry den , mozné , Ze uz na Vasi otevienou diskuzi nezabloudite , mozna , ze ano . Myj pfitel ma
podobny problém a ja od néj chci po kazdém jeho popiti , které je , jak piSete 1 x za 3-4 mésice odejit. V
ty dny ho nenavidim a v8e se pokazi , ale kdyz pak vidim , Ze ho to mrzi , zase to hodim za hlavu . Vim
Ze to neni spravné , ale jinak je to dobry Clovék . Jsme starSiho véku , déti v tomto opravdu
nevychovavam , trpim tim je ja . A tak si vzdycky feknu , dobfe ti tak a zase zlstanu .

Je to strasné , on sam taky nevi , co se s nim déje a pak je z toho nestastny . Preji Vam hodné sil ,
abyste to zvladl , na pfipadnou odpovéd se téSim , ale uz asi nepfijde .

Re: kvartalni alkoholismus
Vlozil Liba - 26/05/2015 18:55

Zdeno, vas pfitel je asi kvartalni alkoholik, mél by hledat pomoc u odbornikd, terminy jeho popijeni se
budou zkracovat, a zhorSovat!TéSite se na takovy Zivot?.Pomozte mu zastavit jeho piti, dokud je Cas,
muze jit anonymné na Anonymni Alkoholiky, nebo k psychiatrovi,na AA vam feknou rizné moznosti
léCeni ve vasem kraji, bydlisti.

Re: kvartalni alkoholismus
Vlozil Jana - 11/09/2015 04:13

Ja se vidimm :huh: a bohuzel mé to Stve.Jak véem sobé ublizuju.Rok funguju a zvladam v 1é€ebné mé
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meély 3)))a pak zaCnu mit deprese a pfitom beru andtidepresiva,lé¢bna té nevyléci ale da ti
nécoPoslouchal,hltala, ono to pfijde jako by nic.A pak piju vodku,lezim,neberu tel.strasny.Nafoukly
bficho,Chodim do skupiny,poméaha to Jo,ale je to v ty hlavé a dokud si to uvnitf ¢lovék nesrovna,tak to
zase udéla,ale ja uz nechci)))))) Jana

Re: kvartalni alkoholismus
Vlozil Liba - 11/09/2015 14:00

Nemusi té to Stvat, kdyz uz nechces, je to Skoda, zapomnéla jsi uz asi, co ta stfizlivost pfinasi,zkus se
na ten alkohol nastvat, nenech ze sebe délat poskoka chlastu.

Re: kvartalni alkoholismus
Viozil Ed - 11/09/2015 15:03

Popravdé nechapu jak mize byt tzv. kvartélni alkoholik zavislym na alkoholu...kdyz ho nepotfebuje
denné.....ledaZze denné pije a jednou za ¢as do mrtva......to snad.....ale kdyZ vydrzi ¢tvrt roku
abstinovat.....

Re: kvartalni alkoholismus
Vlozil dzejn - 11/09/2015 16:11

Mily Ede, dokud jsem to nezazila na vlastni kiizi, taky mi to pfipadalo podivné. Pul roku sucho, pak par
piv a pak fakt smrst. Nastésti jsem z toho par let venku.

Ale kvartalni chlastolismus opravnu existuje a je MOC zaludny . Lidi ho snadno zlehCujou a zaménujou
za obCasné vyliti se nebo tzv. reset. Je v tom rozdil.

Re: kvartalni alkoholismus
Vlozil Kira - 11/09/2015 16:16

Ede, kvartalny alkoholizmus je prave v tomto velmi zakerny, ze medzi obdobiami chlastania, clovek
abstinuje. Tym sa skludni a je presvedceny tom, ze alkoholikom byt nemoze, ved predsa dokaze tolko
dni a tyzdnov byt bez alkoholu. Ja som napr. ani nevedela, ze nejaky kvartalny alkoholizmus existuje a
bola som presvedcena, ze teda ked dokazem tak dlho nepit, tak alkoholikom urcite nie som...

Lenze ono to bolo stale horsie. Akonahle som zacala pit, tak sa to nedalo nijako zastavit a ku koncu to
boli uz niekolkodnove tahy a zacalo mi to ist uplne na psychiku, pychicky aj fyzicky som bola na tom uz
velmi zle. Ta abstinencia medzi tahmi nepomahala, telo sa nestihalo zregenerovat. A ked to kvartal vcas
nezastavi, tak vo vacsine pripadov potom pride k tomu, ze na konci uz tiez pije denne, tak ako Liba. A pri
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tom co sme my kvartali zvyknuti vypit za mnozstva, tak to denne pitie je potom naozaj uz velmi brutalna
jazda s velmi rychlym koncom.

Re: kvartalni alkoholismus
Vlozil Liba - 11/09/2015 16:40

Jo, jo.Pila jsem, opila se,jednou za tfi mésice, tak normalné!Kdyz jsem se ale napila, nedokazala jsem
se odtrhnout od chlastu.V lednici alkohol mné nic nefikal.Nezajimal mné.Intervaly se zkracovaly, pak
najednou Sup, a pila jsem nonstop.Peklo.Znam lidi, co popiji denné, pfesto alkoholici nejsou.

Re: kvartalni alkoholismus
Viozil Ja - 11/09/2015 17:12

Liba napsal:...Znam lidi, co popiji dennég, pfesto alkoholici nejsou.

Jj, hladinkari (spravidla popijaci vin).

On - resveratrol (vo vine), poméaha a uzdravuje ale alkohol ho svojou navykovostou Uplne diskvalifikuje.
B)

(Ja popijam Cerstvl $tavu z hrozna; draha ale mriam - namiesto sirupu do mineralky.) :)

(Francuzi, Taliani, Spanieli ale aj juh Slovenska, Moravy atd. ... byvaju hladinkari.)

Re: kvartalni alkoholismus
Vlozil Zdena - 12/09/2015 08:57

Dékuji za odpovéd’, uz se to vyresilo , pfitel si po 16 letech vztahu nasel jinou pe€ovatelku a odeSel , asi
bych méla byt rada ...... sama bych od néj neodesla a trpéla bych jesté nékolik let . Tak ted musim
zvladnou svUj zivot a zacit zit ...je mi 53 let , tak mi drzte palce

Re: kvartalni alkoholismus
Vlozil Kira - 12/09/2015 13:10

Zdeno, aj ked ta to urcite mrzelo, na druhej strane urcite vies, ze takto je to pre teba lepsie a mozes
zacat konecne zit. Budem ti drzat palce, aby i to zle co najrychlejsie prekonala a aby ta cakali uz len
pekne veci :)
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Re: kvartalni alkoholismus
Vlozil Liba - 12/09/2015 13:15

Nyni bude$ mit klid, nemas Ceho litovat.Tak si uzivej lepsi Zivot.

Re: kvartalni alkoholismus
Vlozil rad van kral - 12/10/2015 12:28

Dd vSem. Jsem beze sporu "kvarta", nicméné to mam néjak jinak, asi. Rad si vyslechnu vSe k tématu.
Kdyz se napiji, nikdy tomu nepfedchéazi néjaké puzeni. Nepil jsem rok, pfed tim ¢tyfi. Chlast byl vSude
okolo mé, bez problému. Kdyz kvartal pfichazi,dam si panaka a klidné zase dva dny nic. Pak je to
ovSem zabijaCka, béhem pul hodiny litr kofalky a do mrtva. Samozfejmé druhy den pokracuji, ale nikoliv
s predchozi brutalitou. Jiz jen dorovnavam, ustupuiji pfed abstakem, tfeba deset dni. Jsem ovSem k
nicemu, mentalné ani fyzicky. Kdyz uz si neliznu tfeba 24 h, znovu podlehnu, ale opét mirnou formou.
Promarnény ¢as, toho je malo. Tak co s tim?

Re: kvartalni alkoholismus
Viozil Ja - 12/10/2015 13:20

radovan kral piSe:
..."Tak co s tim?"

Rado,
moznosti je mnoho. B) Vyber si, sdm sa rozhodni pre jednu z nich!

(Ak si neveris, tak za¢ni uvazovat o zmene a o nacviku zdrzanlivosti.) :blush:
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