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Jak to v AA chodi?

VloZil hana - 26/01/2010 12:08

Jesli mate nékdo zkuSenosti s AA, napiste, ja si nedovedu predstavit jak to tam chodi, jaka to ma
pravidla? Dik Hana

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil alkajda - 07/02/2010 18:14

do AA jsem chodila asi mésic.Jsou tam kazdy den, skupina sedi kolem stolu a do diskuse se mlzete
zapojit pouze kdyz 24 hodin nepijete. Ma sva pravidla. Zacina se ¢tenim z knihy, od &lovéka, ktery AA
zaloZil. Pak se Ctou pravidla AA a cile AA, coz je samozfejmé dozivotni abstinence. Pak je
diskuse.volna. Kazdy, kdo chce néco fict, tak musi zacit svym jménem a za nim se doda, alkoholik,
alkoholi¢ka. Ve v§em jim pomaha Buh. Clenové spolu travi spoustu éasu, organizuji vylety atd. Pomaha
to, ale musi se dochazet pravidelné. Je to na bazi sekty. kdyz pfestanete dochazet, sila skupiny, ktera
vas v problému alkoholismu podporuje, mizi....a pak jste v tom zase....

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil hana - 07/02/2010 19:48

Alkajdo, je to urcité zajimavé ale musim Fict, ze to by nebylo nic pro mé. AA by mé teda nelakalo. :(

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil lvan - 09/02/2010 23:32

Zkusenosti Alkajdy jsou velmi zkreslene,asi do AA moc dlouho nechodila.

Rozhodne se nejedna o zadnou sektu.A ja,jako absolutni ateista,vim,0 cem mluvim.Najdete tam lidi,kteri
vedi 0 cem mluvite,rozumi vam,protoze si to take prozili,ci prozivaji.

Me napr.AA pomohlo v mych zacatcich abstinence tak,ze jsem to zvladl bez lecebny a uspesne abstinuji
4roky.

Pokud budou nejake dotazy ohledne fungovani tohoto spolecenstvi,rad odpovim.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil hana - 10/02/2010 06:41

Ivane, AA funguje na zdkladé skupinového sezeni nebo individualné? Ja ve svem akEnim radiusu AA
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nemam, ale i kdyby, tak by mé pravé ta komunikace a svéfovani se v kolektivu asi vadila. Mé vyhovuji
soukromé hovory s psychoterapeutkou. Nedovedu si pfedstavit, Ze by mé kolektiv lidi se stejnym
problémem natolik pohiltil, ze bych za¢ala spolupracovat a bylo by to ku prospéchu véci. Hana

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil ivlik - 10/02/2010 17:20

Do AA jsem nechodila,ale méli jsme"tam"skupinova sezeni a moc mé bavilo poslouchat osudy druhych
mnohdy byly dost kruty i ja se rada svéfovala pomahalo to,vzdycky jsme méli piny kapsy kapesniku,rada
na to vzpominam.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil lvan - 10/02/2010 17:28

Tam to vsechno funguje na dobrovolnosti.Kdo nechce,mluvit nemusi,jen posloucha,co k danemu tematu
rikaji ostatni.Ono je to i 0 tom,ze je to jedna z cest ke strizlivosti, ktera nemusi vyhovovat vsem, ale zase
se najdou taci, kterym pomaha pokecat si s lidmi se stejnym problemem.

Jinak to funguje na bazi skupiny.Chodi tam lide,kteri mivaji sezeni s psychiatrem, nebo psychologem, ale
stejne si prijdou popovidat s nami, stejne postizenymi danym problemem.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil alkajda - 10/02/2010 17:34

ahoj vSichni,

nepsala jsem, Ze je to sekta,ale ze funguje na bazi sekty. Chodila jsem tam mésic, kazdy den. NepiSu o
AA nic negativniho, jen jsem chtéla nastinit, asi teda blbé, jak to na mé pusobilo, protoze jsem nenasla
zadny prispévek, tak jsem chtéla fict svlj nazor. Myslim si, Ze kdyZ ti to pomohlo, tak je to super, ale
vim, jak jsem se s ostatnimi bavila, tak kdyby pfestali chodit, tak zase do toho vlitnou. Jedna se o silu
skupiny, kterou bud’ pouzije$, ¢i nikoliv. Tys ji pouzil a to je skvély.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil lvan - 10/02/2010 17:51

Ja Te nechtel v zadnem pripade napadat.Ale myslim si,ze sekty funguiji zcela jinak.

Lide tam chodi,protoze jim to pomaha pri boji s alkoholismem.

A jelikoz je to beh na dlouhou trat,tak i to dochazeni do AA je nadlouho.Ale jenom to dochazeni
nestaci,musi se zmenit vse.
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Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil alkajda - 10/02/2010 17:59

Ja jsem to ale fakt jako napadani nebrala, jen jsem se uijistila, Ze neumim popisovat véci tak, jak jsou.
Tobé tam nevadilo to dékovani Bohu? Mé to pfiSlo ode mé samé dost pokrytecké, abych dékovala Bohu,
Ze mi da silu nepit, kdyz v Boha nevéfim :)

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil lvan - 10/02/2010 18:08

Ja se osypavam,jen slysim Buh.Taky se tam nemodlim,posloucham.

Mel jsem s tim velky problem,nez jsem pochopil,ze za tim slovem si muzes predstavit
cokoli-skupinu,rodinu,nejakou vyssi silu,ufony,proste cokoliv,co ti pomaha v Tvem boji.Beru si z toho jen
to,co vyhovuje a pomaha me a to ostatni si poslechnu,respektuji to,ale dal to nerozebiram,nepremyslim
nad tim.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil alkajda - 10/02/2010 18:42

podle toho co pises, tak ty tam pofad chodi§? Ja kdyz tam chodila, tak se mi tam libilo, patfila jsem
najednou NEKAM.a ne jenom na balkon s cigarem a lahvi :)- doma nekoufim a kdy? piju, tak koufim jak
zbésila - kdyz sebedestrukce, tak pfece poradna. Pak jsem odjela na mésic mimo republiku a tam jsem
to jesté chvili udrzovala, myslim, nepiti, ale pak se to zase zvrhlo....nejhorsi u meé je, Ze nemam
kocoviny, vliibec. No, nic. Samozfejmé jsem zase nikam nezasla - myslim pomoc v AT, ale co chodim
sem na tento web, tak se s chlastem celkem drZzim. MozZna bychom tady mohli taky udélat takovy koutek,
kam budou moc smét psat lidi, ktefi tfeba 24 hodin nekalili.:) ahoj

Re: Jak to v AA chodi?

VioZil lvan - 10/02/2010 18:52

Chodim tam porad,i kdyz nyni nemam problem,tak si musim pripominat,pozor,bud ve strehu.A zaroven
to beru i tak,ze muj priklad muze pomoci druhym,kteri zacinaji.Po 20 letech piti jsem prestal,sam,jen s
pomoci AA,bez prasku a doktoru.Ano,jsou to jenom 4roky,co nepiji,v zadnem pripade se
neprecenuji,protoze vim,ze ta hrana je setsakra ostra a k uklouznuti staci moc malo.

3/92



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 4 August, 2026, 23:20

Re: Jak to v AA chodi?

VloZil alkjda - 10/02/2010 18:55

tak to ses dobrej, jA mam jednoho kamoSe, byl na dvoumési¢ni odvykaci kufe u Apolinafe a v hlave se
mu to fakt Uplné zménilo a vlibec nepije a vim, ze ani nikdy nebude. J& asi jesté porfadné nechci, nebo
co, vUbec to nechapu....drzim palce!!

Re: Jak to v AA chodi?

VioZil lvan - 10/02/2010 19:09

Ja to predtim zkousel taky xkrat,ale asi to nebylo mysleno vazne.Ja bral AA jako posledni pokus pred
lecebnou.Proste kdyby to nevyslo,tak nastup na leceni,i kdyz by to pro me znamenalo okamzity konec v
praci.Ale tentokrat mi to udelalo v hlave cvak a najednou to slo a zatin jde.

Ale ani lecebna,ani ambulantni leceni,ani AA ti nepomuze,pokud opravdu sama nechces i s tim,ze to za
tebe nikdo neodtrpi.Ale strizlivost stoji za to,vidim veci,ktere jsem drive nevidel a ziju tak,jak jsem
predtim nemohl zit,protoze ten chlast byl silnejsi.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil alkajda - 10/02/2010 19:16

hm, to ja vim, vSichni kolem to fikaj, co z toho vybruslili.Nebudu tady o sobé psat, ze jsem lina, slaba,
blba sracka...to vite/me vSichni. Vlastné nevim,co psat. Je to smutnej pfibéh, ta moje zabednénost. Ten
debilni alkoholismus.MUJ.pa

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil lvan - 10/02/2010 19:21

Hlavu vzhuru,ono to jednou vyjde,jen to nevzdavat a nebat se,vyhledat pomoc.Na jednoho je toho moc.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil alkajda - 10/02/2010 19:50

diky moc, Ze si mi to napsal tak, jak si to napsal.
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Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil hana - 12/02/2010 23:28

Alkajdo, je dobfe, Ze sem chodi$ a pises, jenom jsem nenasla, jestli uz ses nékam objednala? Uz jsi
byla u vas v AT ambulanci? Nebo jsem pfehlédla, kde jsi o tom psala?

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil hana - 19/02/2010 21:24

Ptala jsem se své psychoterapeutky na pravidla a fungovani AA. Musim dat trochu za pravdu Alkajdé,
jde pry o to pfijmout pfesvédéeni, ze od problému - tfeba piti mé pomuze vys$Si moc. Nevim jestli jsem to
napsala uplné pfesné, ale tak jsem to pochopila. Pokud nékdo AA navstévuje a pomaha mu to, je to jen
a jenom dobfe. Drzim vam pésticky.

Re: Jak to v AA chodi?

VioZil lvan - 19/02/2010 22:43

Bohem nebo ,silou vétsi nez nase” je také mozné rozumeét i silu tradice, zkuSenosti, které se pfi
prekonavani zavislosti nashromazdily, ducha pospolitosti, ktery pfi vzdjemné pomoci vznika apod.
Anonymni alkoholici se rozhodné nevazi k jednomu ur€itému nabozenstvi a mezi nimi jsou i Cetni
atheisté. Pfedani zivota do péCe Boha Ize povaZzovat nejen za projev viry ve Vyssi Moc, ale i za
elegantni terapeuticky paradox.(Nespor, Jak prekonat problemy s alkoholem)

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil lvan - 19/02/2010 22:52

Kdo potrebuje a chce pomoct,nebude hledet na napln,ale na ucel a jestli to pomaha.

Re: Jak to v AA chodi?

VloZil hana - 19/02/2010 22:57

Souhlasim s tvou definici, nemam s AA zkuSenost a nedokézala jsem to spravné napsat.
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Re: Jak to v AA chodi?

VioZil ivlik - 20/02/2010 19:23

VZdycky jsem byla ateista a realista okolnosti mé donutily pfehodnotit svij pohled na svét.Kdyz jsem se
vratila z |é¢ebny chtéla jsem nékam patfit a to plnohodnotné.Moje obvodni doktorka dnes uz i
kamaradka mé zavedla mezi lidiCky ktefi se vénuji ¢inské mediciné a prosté ezoterice,tak mé to
uchvétilo a na vlastni kizi pfesvédcilo o vife,ale jak piSe Ivan je dulezité jak pfekonat urcity problém.Mé
to moc pomohlo a dnes mi "m4 vira "pomahé prekonavat prekazky s co nejmensimi disledky.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil alkajda - 23/02/2010 13:08

ahoj, jsem tu tyden nebyla............ a nikam jsem se ani ne$la poradit. Jsem fakt lenoch lenivej. Jen jsem
se ustalila na sedmicce za vecer :( a nechodim sem protoze mam necisté svédomi. Skoro to tu zagina
fungovat jako v AA )

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil hana - 23/02/2010 13:37

Alkajdo, tvoje svédomi chapu, ale myslis$ si, ze je to feSeni, nechodit sem kvuli svédomi? To, ze jsi jesté
nikam nesla nema nic spolec¢ného s lenosti, bude v tom néco jiného a ty sama dobre vi$§ co!!l Ustaleni
na sedmicce denné byl muj vrchol a proto jsem se sebou zacala néco délat. Tohle ustaleni urcité za
Uspéch nepovazuj. Je zvlastni, ze uz podle prvnich maill, jak se tady kazdy prezentuje je mozné
odhadnout, jestli to se sebou mysli vazné nebo ne. Tebe jsem odhadla dobre, ze se bude$ vymlouvat
horem dolem a nic se sebou délat nebudes. Co bude ted’ dal? Sedmicka denné je Uspéch a fesit to dal
nebudes? Co pije$? Kolik té to denné stoji? Pfedpokladam, Ze k tomu i koufis?

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil lvan - 23/02/2010 14:34

Ono to nema se svedomim nic spolecneho.Je to o pohodinosti neco resit.>>Vzdyt piju uz ,jen"
sedmicku denne,tak se sebou neco delam.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil ivlik - 23/02/2010 15:11
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Jako v AA? A pro€ ne!Pokud to pomUze aspon jednomu zoufalymu alkoholikovi ma to smysl.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil ALKAJDA - 23/02/2010 16:35

Piju vino a k tomu koufim a k té sedmicce jsem jich schopna deset vytahnout. Nepiju pfes den, mam
dost prace, popijim si po vecerech.Ano, moralni i osobnostni devastace mé ¢eka, jestlize s tim néco
neudélam. Nékdy pfemyslim, Ze to vino je pro mé jakymsi antidepresivem. Samozfejmé nejsem uz po
sedmicce "vylitd", jen tak pfijemné unavena do postele, seknu s sebou a spim. Kdyz jsem na chvili
abstinovala, tak jsem uz abstak méla.NEjeden.Spala jsem blbé, potila jsem se jak blazen a musela jsem
v noci néco pojist sladkého. Je jasny,ze dle mého psani poznate, jestli uz jsem nacata s tim néco délat,
nebo ne. Pfedpokladam, Zze sem chodi lidi, ktefi s tim uz néco délaji, nebo chtéji délat, takze vSechny
pocity znate. Nemam ke svy tuposti co fict. Moje psychoterapeutka mi fekla, Ze to piti, je moje jediné -
patologické - spojeni s mou matkou. Jo, pékné se mito vymlouva. Co s tim? diky

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil ALKAJDA - 23/02/2010 16:38

jo, ja vim....ted jsem pfiSla z prace, vim, Ze mam tak do sedmi, osmi co délat a uz pak vim, co pfijde
dal,no...sorry,uz nemam nic psat?

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Kvéta - 23/02/2010 17:00

Dobry den Alkajdo, a co Va$ syn mate ho u sebe?

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil ALKAJDA - 23/02/2010 17:26

Ted jsem napsala sahodlouhou odpovéd’ a vypadlo mi to, nenapsala jsem kod. No, ano, mam ho ted u
sebe, pfed 14 dny odjel na tyden za tatinkem. Ted je zase u mé.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Kvéta - 23/02/2010 18:17
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To je dobfe. Uz kvuli nému s tim udéléte co je tfeba. Uz jste tady psala, Zze Vam na ném zalezi. Aby
jednou nemusel vyslovovat tu vétu, kterou jste pfed chvilkou napsala o své matce.

Tolik jste toho uz dokazala ( pomoci své sestie) jste state€na. Ja kdyz jsem se dozvédéla, ze mdj syn
bere pervitin, tak jsem rychle mazala k odbornikim, hlavné proto, Ze jsem se velice bala, Ze nastane
situace, kterou nebudu absolutné schopna zvladnout, protoZe jsem byla v téchto vécech neznala. A Vy
jste dokazala svoji sestru doprovazet od heroinu.

Hlavu vzhiru a jdéte do toho, fakt, syn i Vy stojite zato. Jak uz psaly Hanka s Ivlikou takhle byste mohla
o syna jediné pfijit. S Vasim partnerem je zatim asi dobra dohoda, tak to nepropasnéte a projednejte to
s nim dokud je ¢as.

Moc fandim K

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil ivlik - 23/02/2010 19:55

Pfipojuju se ke Kvéteé taky si myslim,Ze jsi state€¢na,probud to v sobé a vyhecuj se,unik k flaSce nic
nefesi,ale to ty uz moc dobfe vi$,jen si oddaluje$ co té ¢ekéd a nemine pokud nechces skoncit ty vis
jak.Taky moc dobre vi$,ze té tvlj syn potfebuje,tvoje sestra v tobé taky uréité chce mit oporu.Taky vis,ze
alkohol je nejhorsi antidepresivum,jen to zhorSuje.Nebo chces byt troska?Chces umfit?Moc té néco
trapi,asi jsi na hodné véci sama,ale vino,ani ta sedmicka neni tvij pfitel,naopak je to zakernej
podrazak!!

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil lvan - 23/02/2010 21:18

a vis co je na strizlivosti taky krasne?Az pominou abstinencni priznaky tak se konecne poradne
vyspis.Bez alkoholovy spanek,klidny a hluboky.Ja nemohl v dobe meho piti prakticky vubec poradne
spat,Poceni,nespavost,tresy.Fuj,uz bych o nechtel zazit.

Re: Jak to v AA chodi?

Viozil ivlik - 27/02/2010 21:52

Ja taky ne, bylo to to nejhorsi co jsem v zivoté zazila a co mé pomahalo v abstinovani,vzpominka na
abstak.Po prvni |éCbé jsem si fikala Ze to bylo jen z nervi,pofad jsem si nechtéla pfiznat ze alkac jsem a
za rok jsem tam byla znova s mnohem hor8im astakem nez poprve.Ted uz to mam srovnané,taky si
fikam pfisté uz by to asi bylo delirko a protoze se mam rada zadny pfisté NEBUDE.

8/92



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 4 August, 2026, 23:20

Re: Jak to v AA chodi?

VloZil Pepino - 15/04/2010 15:59

Ahoj, jsem na tom podobné, coz se tady schazet a chlubit se, ze jsme vydrzeli, vzajemné se hecovat,
fandit a drzet si palce.ja drzim obvykle 2-3 mésice, pak bouchnu

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 22/04/2010 17:40

Ono v léCebné se da vydrzet, ale venku je to horsi, vSude plno chlastu,starosti, normalni zivot, mné
pomohli taky AA.Diky jim nepiju 6let.Kazdy z nas nikdy pfed zadnym doktorem, terapeutem nefekne
plnou pravdu o sobé, v AA se citi mezi svyma, a najednou ze sebe dostane tu bolest, trapeni, ulevi
se.Citi zazemi, najde radu, pomoc, v8e zadarmo, jen tak.Jenze Clovék AA pochopi az po Case, kdyz tam
vydrzi chodit déle,sekta jisté nejsou,vymysileli, zalozili je alkoholici, a kdo jiny by nam mél vic
rozumnét,pomoc, nez stejné nemocni, jako jsme my.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Janax - 23/04/2010 13:56

Libo,tak uz mi nemusite odpovidat na to,jak dlouho abstinujete.Uz jsem to zjistila :)

Pro ostatni,co navstévuji AA.Ja jsem zacala pouzivat od AA: "Abstinuji dnes" a myslim,Zze mi to pomaha
i na zvladani bazeni.Jak to mate vy?

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 24/04/2010 05:15

Ja se tim nechlubim,znam lidi , co abstinuji daleko vic, déle.Ale je to akarska zasada, dobra-Dnes!!!se
nenapiju,ten den se da zvladnout, nevypada to désivé, to nikdy, a den za dnem a je mésic,

rok....... vUbec jsem si nevéfila, a nikdo v mém okoli, Ze to vydrzim.Neni to lehké, ale da se to vydrzet,
navratnost je bezva, radost ze zivota.Ja ziju, protoze nepiju.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Janax - 24/04/2010 17:36

Ja jsem nemyslela,za se mate chlubit tim, jak dlouho abstinujete.Mé to jen zajimalo Cisté z hlediska
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zkuSenosti.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 02/05/2010 05:42

Téch 6 let jsem vydrzela diky &kam.Pofad se mam co ucit, makat na sobé.Protoze alkoholismus je
nevylécitelna nemoc, musim se ucit s ni zit.Na AA vidim motivaci k zivotu.Vim, Ze kazdy ma své trapeni,
smutky, pfesto lidi nepiji, drzi se, vazim si jich.Neni nic jednodussiho, nez zacit fiiukat nad svym
smutkem, chytnout po flaSce a pit.Vim, zZe bych se sama nevyhrabala ze dna, asi jsem slaboch,AA mné
pomohli, jsem jim vdécna.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil airwalk - 17/05/2010 17:51

Dobry den, libi se mi ta mySlenka schazet se v néjaké skupiné aspon virtualné zde. Mam za sebou
zku$enosti s ambulantni Ié€bou u nékolika psychiatrii a sezeni u psychologa, nez jsem nasel
psychiatriCku, ktera o alkoholismu skute¢né néco vi. Ta mne pfivedla ke skuping, ktera se pod jejim
neformalnim vedenim nepravidelné schazela. Skupina nemeéla zadna pevné dana pravidla jako AA, bylo
to jen volné seskupeni lidi se stejnym problémem a stejnym cilem. Ohromé mi to pomahalo.O to vétsi
byl ok, kdyZ se skupina rozpadla. Jsem z malého mésta AA u nas nejsou a ja pfitom patfim k tém, co
svuj problém potfebuiji s nékym sdilet.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Mariana - 19/05/2010 04:15

airwalk napsal:

Dobry den, libi se mi ta mySlenka schazet se v néjaké skupiné aspon virtualné zde. Mam za sebou
zkuSenosti s ambulantni Ié€bou u nékolika psychiatri a sezeni u psychologa, nez jsem nasel
psychiatriCku, ktera o alkoholismu skute¢né néco vi. Ta mne pfivedla ke skupiné, ktera se pod jejim
neformalnim vedenim nepravidelné schazela. Skupina neméla zadna pevné dana pravidla jako AA, bylo
to jen volné seskupeni lidi se stejnym problémem a stejnym cilem. Ohromé mi to pomahalo.O to vétsi
byl Sok, kdyZ se skupina rozpadla. Jsem z malého mésta AA u nas nejsou a ja pfitom patfim k tém, co
svUj problém potfebuji s nékym sdilet.

Kdyz se sejdou dva alkoholici a probiraji sve zkusenosti a informace, tak uz je to AA skupina. Takze
muzete jit do toho a ve vasem meste zalozit vlastni AA. Posleze muzete vasi novou skupinu
zaregistrovat na centrale, aby vam posilali informacni materialy o AA, a take udalosti, co se deje v AA
mezinarodne. Ceska stranka AA je: www.aacesko.sweb.cz

(pro info: Pristi mesic bude mezinarodni kongres v meste San Antonio, Texas, USA-na pocest
75.zalozeni AA.). Ja navstivila mitinky v USA, ktere byly i v parku-lide se sesedli na a kolem par lavicek
a uz se jelo. Celosvetova stranka AA je : www.aa.org Ja beru svoji abstinenci den po dni , v tech
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24-hodinovych intervalech= po 1 dni (jak se rika" one day at a time" ).Pila jsem leta, a slo to se mnou
zkopce. Obcas jsem prestala, ale pak zase zacala, a kocoviny byly horsi a horsi a "vokna" take.
Alkoholismus je progresivni nemoc. Ted uz to vim. Pred necelymi dvemi lety "mi konecnesvitlo"-ze
alkoholem nic neresim-naopak-si jen pridelavam starosti. Od te doby nepiuji, chodim do AA, podle
potreby-jak se citim-nekdy 3x tydne, nekdy kazdy den. Mam sponsorku, se kterou jsem spolu precetly
Modrou Knihu (big book v anglictine) ,a ktera mi vysvetlia pojem Vyssi moci(higher power) a take
doporuceny 12ti krokovy program. Hlavni je, ze vim, ze moje zodpovednost spociva v tom, ze jako
alkoholik, mam pomahat ostatnim alkoholikum-jak tem, co stale piji, tak tem, co jiz nepiji.Zdravi, Mariana

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Mariana - 19/05/2010 04:27

Pani Libo, nejste slaboch - jste proste nemocna. (alkoholismus).Ja se neschovavam za nemoc
alkoholismu, ale citit se mizerne, ci pripadat si jako slaboch je prave cast teto nemoci-vetsinou to souvisi
s psychickym stavem alkoholika.(ja se take tak osobne citila, navic i proto, ze rodina a spolecnost mi to
take vtloukaly do hlavy- ze neschopnost prestat pit je znamka meho slabosstvi). ted uz si to nemyslim,a
co si 0 mne mysli moje rodina-to nemohu ovlivnit.Nepiju, potoze nechci umrtit, nebo skoncit v kriminale,
navic alkohol nic za mne nikdy nevyresil-naopak mi zpusobil silene problemy.Gratuluju vam k 6ti letem
IMJa jsem trosku pozadu-blizim se teprve ke 2 letum abstinence. jJste muj vzor. Drzte se!A At zije AA.
Vase Mariana

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil airwalk - 19/05/2010 09:56

Dékuji za reakci Mariano. O zaloZeni AA jsem jiz uvazoval, ale nejprve se asi pokusim zkontaktovat s
néjakou fungujici skupinou. Nejbliz je Olomouc, ale klidné pojedu i do Prahy, pokud bych tam mél
pfilezitost néjakou skupinu navstivit. Véfim, ze pokud se budu snazit, zase nékoho najdu.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 10/06/2010 07:09

V Olomouci AA funguiji, pobliz mas i Uherské Hradisté, tam je Luda, tel. €. mas na strankach AA.Zitra
zacina celorepublikovy sjezd AA u Brna, pfijed, mazes, uvidis, pochopis!Zavolej Michalovi z Brna, jestli
mas zajem.Taky jeho tel. €. je na seznamu AA.A dnes slavi ackafi 75 zalozeni AA.Slavte taky s nama,
bez alkoholu, jde to, ja Ziju, protoZe nepiju.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 10/06/2010 07:15
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Mariano, jsou lepSi ackafi, abstinuji déle nez ja.Ale neboj, taky bude§ mit téch 6, 10 let, dokazeme to,
vid.Délame se to pro sebe, pak pro své blizké, je hezky na svété.Denné si uvédomuiji, Ze je vyborné, ze
jsem s tim chlastem sekla, uzivam si zivota, sméju se, raduiji, blbnu s vnukama,vazim si kazdého
stfizlivého dne.Doufam, ze Té obejmu na sjezdu!

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 16/06/2010 17:37

Sjezd acek uz je za nami, opét bezva.Ta atmosféra se neda popsat, kazdy novacek je z toho paf.Plno
lidi, veseli, smich, nékdy i slzy, vétSinou na Zenském mitinku, nékdo ma ten Zivot moc tézky, ale aspon
se mlze vypovidat, nékdy najde i pomoc, radu.Nikomu se nechce domdu.Je tam zazemi pro nas, jsme
mezi svyma.Je to dar, Stésti, patfit mezi AA.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil hana - 01/07/2010 14:01

Ahojda Ivliku a &, zdravim po dlouhé dobé. U mé vSechno dobry. Diky Laxusu stojim nohama na zemi a
hlavou vzhlru. UzZivam si vnoucka, chodim cvicit a viibec je vSechno super. Méjte se krasné,
vychutnavejte si sluni¢ka a preju vSem krasnou dovolenou. Hana ;)

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil ivlik - 01/07/2010 14:25

Ahojky Hani,jsem moc rada,ze jsi v pofadku a vSecko je u Tebe super,trosku jsem se o Tebe bala,ale
fakt jen troSiCku,uzivej si Zivota co to da a méj se moc a moc dobre.l. :laugh:

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil hana - 02/07/2010 07:58

Ivliku, to jsi hodna, Ze jsi se 0 mé bala, ale opravdu neni diivod. To, Ze jsem tady dlouho nebyla je proto,
Ze se meé uz na téma alkohol nechce nic probirat, nechci se k tomu vracet. Je to pro mé uzaviena Zivotni
kapitola. Dostala jsem se z dost pfizemniho zaCarovaného kruhu a ted’ si to docela uzivam. Zacala jsem
chodit cvi€it, coz pro mé bylo vzdycky nepfedstavitelné, protoze jsem hodné lina. A vibec se sobé o
hodné vic vénuju. Jestli si nékdo chce poradné proklepat Speky zkuste zumbu, je to naprosta bomba.
http://www.youtube.com/watch?v=Vf0q6qtThF4&feature=player _embedded
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Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil ivlik - 02/07/2010 14:16

No tak teda Zumba to je pecka,ja bych se asi vykloubila,délala jsem bfidni tance,ale nebylo mi to moc
blizky,pak jsem Cuchla k joze a nedam na ni dopustit je to taky skvély.Je dobfe Ze to citi$ tak jak to citi$
a Zze nemas potiebu probirat alkohol je jediné dobfe,jsi uz jinde.Nékdy si vzpomen méjse moc
hezky,byla jsi tu hodné platna :laugh: :cheer: :laugh: :cheer:

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil hana - 02/07/2010 17:35

Ivliku, neboj, j& sem na vas obc¢as kouknu :cheer:

Re: Jak to v AA chodi?

VloZil Liba - 02/07/2010 18:42

Hanko, neskodi si ob¢as pfipomenout, jaké to bylo zlé.Rado se zapomina, a tak se aspon hlidej, vi§, ze
tuto nemoc mame do smrti.Nékoho to muze otravovat, unanovat, jasné. Méj se!

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil hana - 04/07/2010 21:22

Libo, pfi ¢teni tvého pfibéhu jsem brecela. Zazila sis opravdu peklo. J& jsem rozmazleng, ta ktera ma
posledni roky skoro v§echno. K tomu co bylo se vazné vracet nehodlam, je to jako nebe a dudy oproti
tomu jak ziju ted. ;)

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 05/07/2010 06:12

Hani, to je zivot.Malokdy se vyviji tak, jak chceme.Bydlim v rozpadlym baréku, ktery uz neni maj, nalitla
jsem , vnoucek je a bude nemocny, ja taky, normalné bych se zblaznila, davno umim vidét véci, co mné
potési, utési.Hlavné se nelituji.Nedélam velké plany do budoucna,beru ten zivot tak jak jde,

nerezignovala jsem, jisté ne, feSim porad horory, nedam se, ale nehroutim se pfed kazdou kravovinou,
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ktera by nékoho hnala k sebevrazdé.Zivot mné vyskolil.Je dobFe na svété.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil hana - 05/07/2010 15:12

Libo, jsi obdivuhodné silna zenska. Mé dokazou vytacet prkotiny, neumim se nad véci az tak povznaset.
Drzim ti pésti, at uz té ¢eka v zivoté jenom to nejlepsi. Mas pravdu, Ze na svété je dobre.

Re: Jak to v AA chodi?

VloZil Liba - 06/07/2010 06:30

Asi Hanko piSe$ na diskuze jinde,- cidra-,to je zloCinec, co?Sere mné tou svou povahou, ale rozesmal
mné tim hodnocenim mé osoby, asi pékné trpél, kdyz vidél ten dokument se mnou, protoze ja jedina tam
nepiju, drzim se.A znam lidi, co maji smutnéjsi osudy, pfitom vibec nepiji, nedavno jsem jedné rodiné
pomahala fesit horor, nepije z nich nikdo.A psala mné slovenska Misa, v San Antoniu 53 tisic ackaru,
neskute¢na atmosféra, krasa.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil hana - 07/07/2010 07:51

Libo, nepisu v jinych diskuzich, zlo€ince cidru neznam. Ja se do hodnoceni jinych nepoustim, protoze
sama nemam rada, kdyz se mé snazi nékdo hodnotit. MGzeme si tady pomoct radou nebo se vzajemné
podpofit, ale hodnotit nékoho na zakladé par pfispévkd mé pfijde tak trochu mimo misu. Vétsinou to
déla zlou krev.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 09/07/2010 15:55

Hani, j& to taky nemam rada, ov8em, bud’ rada, ze toho blbce neznas$.Slusneji to nejde, védome nici
diskuze o alkoholismu, zneuziva nemocné lidi, je zly.Ale nastésti o této diskuzi nevi.Na tom svétovym
sjezdu to muselo byt sila, 53 tisic ackarl , asi ze 150 zemich svéta, kazdy fikal nasi modlidbu ve svém
jazyce....... je horko, ¢ekam vnuky, jdeme k vodeé, i kdyz jsem cela bolava, skladala jsem dfevo, déti
porad nesly, a zahlidla jsem krysu, kterych se moc bojim, tak jsem ze strachu zacala zpivat, abych ji

zivot.Sousedka zirala z okna, kdypak se dozvim, ze jsem byla jisté nalita?!Tak hezky vikend, uzivejte
slunce, Zivota.
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Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil hana - 09/07/2010 22:10

Libo, na sousedku se vyprdni, dokud se o tobé mluvi, je to v pofadku, az se prestane, zamysli se nad
sebou. A jak to dopadlo s krysou? Zahnala jsi ji? Na tvém misté by mé odvazelo ARO.

Ja jsem dneska hlidala vnoucka, mlady nakupovali, tak jsem se uzivali. Dcera dodrzuje zdravou vyZivu,
tak jsem ho nacpala jahodama s cukrem, moc mu to chutnalo :laugh: :laugh: :laugh:

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 10/07/2010 06:38

No, krysa utekla, mné to ARO malem taky Cekalo.JenZe, dfevo jsem zklidit musela, do rana by
nebylo.Jo, sousedka Mana, ta je bezva, z té, kdybych si néco délala,tak jsem v blazinci.Jen kdybych
zvladla tolik milenct, co mné pfisuzuje,nemusim jisté chodit na rehabilitaci se zadama.Zajede sem ke
mné dost pratel, kazdy uz vi, Ze mné musi polibit na rozlou¢enou venku, Mana trpi, zavidi,my se
sméjeme.Kdyz mné zemfel manzel, béhem 3 mésicl se mné doma rozpadlo, rozbilo skoro vSe, i
elektrika v celym baraku, svitila jsem svickama, nez se to dalo do kupy, nic moc, vecer, rano do
prace....Mana trpéla, pry jsem kurva, Karel je par mésict po smrti a ja pofradam vecirky pfi svickach,
jesté v pul paty rano svitim!lto uz jsem se chystala makat.Ma smutny zivot.Kluci jesté spi, ja uz mam
uvareno, mame mejdan,hura k vodé, poledni klid doma, na ten se téSim ja, a zase k vodeé, je to kousek
od nés, koupéani bezva.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 06/09/2010 08:07

AA-anonymni alkoholici.Jsou zadarmo, proto jsou podeziely.Ale funguji, pomahaji, lidé, co je pochopi,
zjisti, Ze tam maji silné zazemi, Ze tam maji pratele, patfi do velké rodiny.Za mésic, dva nikdo acka
nepochopi, asem ano.Je to sila, pfatelstvi, 80 let zkuSenosti jinych alkoholikd,pomoc.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 16/09/2010 06:52

Kdyz jsem zacala na AA chodit, oslovila mné véta z jené brozZury-Dopis alkoholi€ce!Je to popis AA, piSe
se tam :V kriminale jsem nikdy nebyla, ale samovazbu mam ve své hlavé!l-pfesné tak jsem se citila,
nikdo mné nerozumnél, byla jsem zoufale sama.Nyni uz vim, kam jit, kde je to zdzemi, pochopeni.AA.
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Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jana Mertosova - 03/11/2010 19:11

Mé zkuSenost s AA.Odmitala jsem nejen opravdovou pomoc,bylo toho hooodné moc,co mi vadilo na
druhych,hoodné moc jsem odsuzovala vSechno a v8echny,dokazala jsem se dokonce opakované
presvédéovat,ze uz jsem TA VYLECENAIAA byla pro mne sekta-banda cvokd-do té doby,ne? jsem se
sama na sobé presvédcila.Pokud nevyuziju vSech moznosti,které se mi nabizi?Bud’se
uchlastam?Prfipadné zcvoknu nejen ja,ale i zbytek rodiny.Chtéla jsem v té dobé jesté stale pit-i kdyz
jsem se snazila délat véechno proto abych nepila.Problém byl v mém PRIJIMANI,problém byl v mych
PREDSUDCICH,problém byl v mém STRACHU Z jakékoliv ZMENY Problém byl v PODCENOVANI
svého stavu a celé situace!!!Mé pocatky v AA nebyly jednoduché-musela jsem se poprat sama se
sebou.Nevzdavala jsem ten boj.Jsem tomu rada-zacinala jsem si az mnohem pozdéji pomalicku
uvédomovat obsah a celou ideu celého poslani-kterému vdé¢im za svoiji stfizlivost!!ILékafi mi dali
dohromady télo-a psychiku-tim i silu,smér cesty.Pomohli mi otevfit svoji dusi.AA a cely program mi dava
POZNAT,CO MA DUSE UKRYVAINa spol.AA se ugim Zit jinak-a hlavné mam moznost
nezapomenout-ze jsem a budu STALE ALKOHOLICKOU!

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Rousice - 27/12/2010 11:13

AA mi v mych zacéatcich dost pomohli. kdyz jsem vySla z IéCebny, byla jsem moc zranitelna a na svou
abstinenci a stfizlivost jsem byla sama. Chodila jsem sice na antabus a strach z reakce mi branil se
napit, ale byl to strach a ten byl vSudypfitomny. Hledala jsem néco, nebo nékoho, kde bych mohla
otevfit svoji dusi a nemit pfitom strach. na radu jedné abstinujici alkoholi¢ky jsem zacala chodit na
setkani AA a pfiznam se , ze zpocatku jsem se citila jako svazana a plna strachi.Taky mné hodné
odrazovala duchovni stranka setkani, kdy se hovofilo o bohu a vy$&i moci. Toto jsem nikdy, ani po fadé
let abstinence nedokazala uplné pfijmout. nejsem ani ateista, ani Uplny nevéfici, ale koncepce boha a
vy$8i moci byla a je pro mné pfinejmensim problematicka. Pfesto jsem v prvich dvou letech chodila na
setkani dal. V moji abstinenci mi poméhaly pfedev§im osobni pfispévky a prozitky jednotlivych ¢lena.
Skupina AA mné posilovala a pomahala mi udrzovat moji stfizlivost. Po ¢ase jsem chodila na tato
setkani jiz jen ob&as, ale stale jsem si udrzovala pomyslnou spojovaci nit s lidmi, ktefi méli a maji stejny
problém jako ja. Byla jsem rada, ze mohu nékam patfit a skupina AA mi to umoznila. Boha a VySsi moc
jsem sice vynechala a brala si ze setkani jen to, co mné oslovilo a dodavalo mi silu v abstinenci a
stfizlivosti. V souCasné dobé udrzuji kontakt s AA prostfednictvim internetového féra a pravidla jsou
stejna jako na zivych setkanich. Je fakt, Zze nékdy mné pfispévky plné boha a vyssi moci docela prudi,
ale fikam si, Zze kazdy ma pravo véfit emu chce, pokud mu to pomaha nepit. Tak to mam i ja a kontakty
s AA udrzuji dal na zakladé dobrovolnosti a svobodné vule. Je pro mné dulezité mit pocit sounalezitosti
s lidmi, ktefi sdileji stejny problém a mné osobné to pomaha udrzet moiji stfizlivost. Vase Rousice

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 28/12/2010 05:11

Je moc dulezité, jestli chce ¢lovék opravdu prestat pit.Na AA se nauéi pokore, coz je podstatné k
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abstinenci, zjisti, Ze sam nema silu vydrZet, a najde navod, jak vydrzet.AA maji smysl, jinak by tolika
lidem nepomahaly, jsou po celém svété, funguji,kazdy alkoholik tam najde tolik potfebné zazemi, vidi, ze
se alkoholici drzi, nepiji, ziji hezké zivoty.....Nejsou v tom sami.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 14/01/2011 05:59

Taky jsou vlastné jedina bezplatna poradna, i kdyz se tam nema radit, ale kazdy alkoholik fika své
zkuSenosti s abstinenci.V nasem staté pomoc pro alkoholiky jinak chybi, kéZz bysme méli takovy prostor,
pomoc, jako fefaci.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Lenka - 25/03/2011 16:48

Rada bych navstivila sezeni s AA,ale nevim kde ziskat kontakt na nejblizsi setkani.Mazete mi poradit?
Jsem z okresu Domazlice. Lenka

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 26/03/2011 05:46

Leni, najdi si je na internetu,klikni Anonymni alkoholici, je tam seznam skupin, kdy, kde, ...vyberes si,
kam se ti to hodi, urcité zajdi.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jindra - 01/06/2011 20:14

Mé osobné AA v minulosti pomohli. Zac¢al jsem po dvou letech opét chodit. Je to nenasilné, nepovinné a
¢lovék si z toho bud vezme nebo ne, da nebo neda. Ja vim jisté, ze sam to nezvladnu.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Elena - 13/08/2011 00:01

Mate nékdo zkuSenosti z AA nékde v centru Prahy? Chtéla bych to zkusit a nevim kam pFesné jit... tedy

17/92



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 4 August, 2026, 23:20

kromé toho, Ze nevim, co mam od toho Cekat a strasné se bojim a stydim. Ale chtéla bych. Poradte.
Dékuiji.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 13/08/2011 06:16

AA jsou v Praze asi na 4 mistech, Na Pofi¢i funguji kazdy den, najdi si je, maji své stranky.Urcité se
nestyd, zajdi, poznej, jestli chces prestat pit, pomuazou.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Lenka - 29/08/2011 14:11

Ahoj, nejdfive ti gratuluji za to, Ze ses rozhodla néco délat s alkoholem a alkoholismem vibec - tak jak
mi to vyznélo z tvého pfispévku. Na web strankach AA se tak néjak muzes docist, jak to v AA chodi, ale
ne kazdému tento druh tzv. "léCby" sedne. JelikoZ mam muze alkoholika - nyni v IéCebné - takze
abstinujici alkoholik, a po propusténi je nutné doléCovani, zvazovali jsme s jeho terapeutkou riizné
moznosti [é€eni. Myslim si a tak jak mi i ta terapeutka potvrdila, nejen dochazeni do skupiny alkoholiku
je dulezité, ale take lé¢ba duSe a komunikace s odbornikem. V AA se tzv. muze$ vypovidat ze svého
problému, nebo je tak poslouchat ostatni a délat si viastni nazor. Co vS§ak nemUzes$ je davat zpétné
otazky, Ci se o danych vécech radit, ¢i je rozebirat. Do AA nedochazi terapeut, Ci-li kvalifikovana sila, a
proto maji AA sva pravidla smérovana na to, aby ses jakoby v problému necitila sama a vyposlechla si
osudy jinych lidi. Funguje to spiSe na principu stalého si pfipominani, Ze jsem alkoholik. Je pravda, Zze
AA maji velky uspéch ve své ¢innosti a fungovani, ale jak jsem fekla, nesedne to kazdénu a navic se
skupiny dost ¢asto méni a proto nemas tu "svoji" komunitu uzavienou. Kazdopadneé to maze$ zkusit.
Nevim, jak velky problém s alkoholem mas, ale ja osobné bych preferovala skupinu ve které je
psychoterapeut, ktery ti pomaha zvladat i psychické problémy v Zivoté at jsou ¢i nejsou spojené ptimo s
alkoholismem. Terapeut zhodnoti tvé nazory, rozhodnuti a maze ti poradit, co délas Spatné &i spravné a
tak néjak ti krom zavislosti |€Ci i duSi a potom se lip abstinuje. To je ov§em jen maj nazor. Jini mohou mit
opacny. Skute¢né zalezi na osobnosti. Zda jsi introvert, extrovert, jak zladas$ Zivot a ostatni problémy
apod. Na$e terapeutka nam navrhla I1éCeni bud pfimo na skupinach v Bohnicich, které vede MuDr.Jilek -
psychoterapeut a mdj manzel si ho nemuaze vynachvalit, nebo existuje Stacionar Ondrejov (Praha), kde
také kazdy tyden probihaji skupiny s psychoterapeutem. Takze zéleZi jen na tobé. Kontakty mam, tak mi
kdyZtak napis a ja ti je za$lu. Ale urcité jsi udélala spravnou véc, Ze ses rozhodla svou nemoc fesit a
neni divodu, pro¢ by ses méla za to stydét. Naopak je fajn, ze sis problém pfiznala a chce$ s nim néco
délat. Hodné stésti. Lenka

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Anna - 29/08/2011 19:39

Jak jsem psala, v mém mésté AA nejsou, ale chodim na skupinovou terapii jednou za mésic s
terapeutkou, kterou jsem méla v [é¢ebné. Chodim k ni i individualné. Tam opravdu nejde o to, aby mi
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fekla, co mam délat a co ne. Tam uz nejde o alkohol, ale o tom, abych na sobé dale pracovala a dal se
vyvijela. Ale pro za¢atek uvédoméni si, Ze mam skute¢né problém, jsou AA asi dobré. A pak, kdyz je
Clovék po nejaké lécbé, ktera ho nastavi na jiné vnimani zivota. Ono je na kazdém jakou cestu najde,
ale je potfeba se neustale "udrzovat" v tom, Ze "jsem alkoholik a vzdy jim budu". A at je to kdekoli,
Clovéka, zvlasté na zacatku nabiji to, Ze kolem sebe vidi lidi, ktefi se z toho dostali. | kdyZ to neni
automaticky navzdy.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 30/08/2011 08:17

Ja mam s AA tu nejlepSi zkuSenost, zadny terapeut mé tak nemUze pochopit, poradit, tak jako abstinujici
alkoholik, ktery zna mé stavy, rozumi tomu o ¢em mluvim...nefikam, Ze jsou odbornici vSichni stejni,
opravdovych dobrych je zoufale méalo.Z knih ve 8kole nactou hodné, jenze Zivot je nejlepsi Skola.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Anna - 30/08/2011 11:09

Tak j& mam Stésti na dobré terapeuty a to nejen na tu svoji. Ze za¢atku jsem si taky fikala, co ona o tom
v em Ziju a Zila jsem mUze védét.Ale pochopila jsem, Ze nejen ona, ale i ostatni terapeuti se nas snazi
naucit vnimat zivot jinak. A vlastné pokracuje i dal. Urcité mame vSichni prostor k tomu, aby jsme i my
fekli jak situaci vidime my, to se tyka predevsim druhych. Je to pofad o tom, jak mi fekla sestra na prvni
navstéve At ambulance, vSichni mame problémy a nechlastame. Kdyz jsem tfeba o svych problémech s
matkou mluvila s kamaradkou, tak mi fekla, no to mas teda fakt blby. Ale az terapeutka mé navedla k
tomu, maminka je takova, protoze i to méla v zivoté nastavené tak, ze se takhle chova. Nech uz nékteré
zlé vzpominky byt. A to jsem neuméla, pofad jsem méla pocit, Ze by méla i ona pochopit jak mé spousta
véci ovlivnilo, jak mé to bolelo a proto se tak chovam.

Ale jak jsi psala, jsou dobfi terapeuti, ale také ne. Taky jsem kdysi poznala psychologa, ktery mé v mé
sebelitosti jen utvrzoval a mé zacinajici piti bagatelizoval.

AA neznam, ale urCité maji své metody, protoze spousté lidi poméahaji.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil makmak - 30/11/2011 10:43

Ja mam taku otazku, nestane sa niekedy, Ze si dvaja ackari idu utuzit priatel'stvo do krémy?

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil lvana - 30/11/2011 17:09

19/92



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 4 August, 2026, 23:20

jako Ze by $li kalit do hospody?

...nechapu, proc¢ by to délali.

Ackafi (jsem vlatné rada, ze se mezi né fadim...) se schazi normalné na ¢aj, kofolu nebo tak... a néjak
jsem asi nepochopila, pro¢ by méli jit skupinové zaklit na utuzeni pfatelstvi. S nékym se ozrat neni pfece
na utuzeni pratelstvi, ne? (nebo dfiv jsem to mozna brala jinak, ale ted...... D)

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 01/12/2011 16:03

Je vidét, Ze makmak nevi o AA vlbec nic, jinak by ji takova otazka ani nenapadia.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil makmak - 02/12/2011 12:59

takZe sa to asi nestava. dakujem za odpoved. Inak z toho ¢o viem, sa mi AA paci a ak budem niekedy
potrebovat pomoc, tak nevdham. Chcem tam poslat manzela, tak som sa chcela uistif. Zatial sa mi ho
podarilo presvedCit, aby sa zaregistroval na virtualnych AA, no odvtedy tam nepachol, je to iba kratky
¢as, on teraz nema Cas sa ani vyspat. Len sa bojim, ze kym tak pachne tak si zo svojho ziadneho ¢asu
nejaky najde na poriadnu opicu.

Pred svadbou sme boli obidvaja pekné kvietky. Po svadbe on zacal pit ¢oraz viac a ja ¢oraz mene;.
Obcasné "romantické vecery" ako som to ja volala s ffastickou vina skoncili . Najprv je chcel vypit sam,
neskdr nechcel vobec, lebo mu bolo vaésinou blbo z predoslej opice a ja som to vino doslopala sama.
Tak pokusy navodit intimnu atmosféru skoncili a alkohol domov sa s vynimkou navstev prestal kupovat.
No aj tak som si ob¢as po nejakej jeho pitke urcila termin, kedy péjdem von ja. Po jednom jeho sluSnom
pruseri som sa takto chystala a on mi druhy den po sebe vypol telefén, o znamenalo, Ze pije. Od zlosti
som kopla do steny a potom mi doslo, Ze je to kravina a zlostim sa mozno viac preto, Ze ja nemézem ist,
ako preto, Ze on zas dopadne ako posledné prasa. Tak som s takymito trucpodnikmi skoncila, von som
chodila ked' bolo pre€o. (Neskor som na tychto strankach nasla pribeh Jany M. a len vtedy som sa
zlakla, to som uz ale myslim takmer vébec nepila)

Ked som pri§la na to, Ze nie je schopny dodrzat dohody typu "mézes ist von v piatok a prist o druhej a
pit iba pivo, pit iba nealko pivo" tak som mu navrhla UpInd abstinenciu nas oboch, aby nebol sam, lebo
my ziadneho UpIného abstinenta nepozname. Ked' som isla za kamoskou, tak som si dala miesto
zvycajného piva nealko pivo. On po jednom echt prusery raz pristal, Zze bude abstinovat aj on a vtedy
nabehol na svoj su¢asny rytmus. Tyzden dva ni¢, a potom sa sprasi horSie ako kedykolvek predtym. Ja
som potom mala striedavé obdobia ked som vonku (2-3* mesacne) pila nealko pivo a obdobia, ked ma
také osameld abstinencia mrzela. Vtedy som vypila "tri piva a dost", ¢o mi sice nerobilo problém, no
zdalo sa mi dost blbé, Ze si to musim povedat, lebo ja som mala chuf na Styri alebo pat, a po $tvrtom sa
mi uz mohlo stat, Ze by som si dala Sesf a bolo by mi zle, alebo by som si dala sedem a bolo by mi eSte
horsie. Situacia s muzi¢kom sa zhorSovala, vyliala som aj poslednu ffasu vina pre navstevy a uz
definitivne som ostala pri nealku pive. Muzi¢ek ked' nepil, tak ani nealko, asi priSiel nato, Ze neméze ani
to. Niekedy vtedy, (to uz som sa "vzdelavala na tunaj$ich strankach :) ), som muzi¢kovi raz povedala,
ked' zas chcel byt dobry, Ze ja tiez nie som svéta a Ze mne tiez uz netreba pit. Zda sa mi, Ze mu potom
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moja abstinencia bola vzacnejSia.

Doteraz sa pohravam s myslienkou, Ze si urobime také miniacka doma, ale to asi nejde, aj kvéli tomu,
Ze jednoducho nevieme ni¢, aj kvoli tomu, Ze sme jedna doméacnost. Manzel raz vyhlasil, Ze na¢o jemu
acka, lebo ten kamarat povedal, ze nebude pit, aj ten, aj ten. a zrazu sme s nimi boli von a ozierali sa
ako prasatd, takze tak. O dva dni mi muzi¢ek doniesol radlér, Ze on nebude ale ja predsa mézem.
Sranda aké formy ma ten alkoholicky rozum a aké klucky sa pokusa urobit. (t0 otdzku ohfadom dvoch
ackarov som myslela hlavne tak, Ze ¢o ak by sa sa stretli dvaja, ktori su prave oslabeny, tak ¢i tak blizko
recidivy, i dvaja ¢o sa poznali uz pred tym, mimo skupiny a jej podpory a atmosféry, ale ja o tom naozaj
ni¢ neviem, som rada, Ze sa to nestava).

Ja som sa tam zaregistrovala pred pol rokom na AA na nete. ja sa teraz bojim, Ze kym som tam ja, tak
sa tam moj muzicek nebude citif dobre, minimalne, Ze sa bude bét prispief, lebo samozrejme Ze sa
spozname, ak budeme Uprimny a on sa méze hanbit. a ja tam chcem chodit dalej, lebo to potrebujem.
Pomaha mi to ako manzelke alkoholika vo chvilach Uzkosti, ked’ je muziCek vecer prec, a to on niekedy
naozaj musi, pomaha mi to pripominat si, Ze tiez som mala na male (ja som tam sice napisala, ze
alkoholi¢ka, ale eSte som si to naozaj nepriznala, lebo ved predsa to ja som u nas doma ta svata) a je to
komunita, narozdiel od méjho normalneho mailu mi tam stéle chodi posta ¢o sa mi paci :) .

najradsej by som bola, keby chodil na normaine AA, a mne nechal virtualne. Ale mam este jednu hltpu
pochybnost. Co ked' si tam najde frajerku? :)

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jana Mertosova - 02/12/2011 21:28

Ahoj.Rada bych té ujistila,ze si lidé v AA zachrariuji pfedevsim svuij vlastni zivot.Jinak by se upili.Tak
jako vSude jinde se vS§ak najdou i vyjimky.Je fajn,ze to vSechno tak bere$ a nesnazi§ se moc soustfedit
na svoji polovicku.Jen si uvédom,ze i ty jsi jaksi mimo.Tvlj manzel jesté stale pije.Jen slibuje a snazi se
uverit tomu,ze prestat pro néj neni problém.Tomu mému to vydrZelo az do jeho smrti(lumrel na nasledky
svého piti).A kde jsi ty?Ve svych pfedstavach!Uz ted'vidis,ze nepije,uz ted’snis o tom,ze navstévuje
AA.Toto neni vilbec dofe-pro tebe!ROZUMIS MI?NEJSI VUBEC V REALITE-SKUTECNOSTI-TOTO JE
VSEM ALKOHOLIKUM PRIZNACNE-UTIKAT Z REALITY,VE KTERE MU NENi DOBRE.I KDYZ
PROZATIM NEPIJES?UTIKAS Z NiITAKTO ZACINA OPETOVNE PITilJestli jsi ochotna pfijmout moji
radu?Pokus se fesit sama sebe a vyhledej co nejdfive pomoc psychitra,éi psychologa.Pokus se
zachranit aspon’sebe.Drzim palce!dana

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Lenka Moranova - 08/12/2011 21:45

Text byl smazan administratorem webu.

Re: Jak to v AA chodi?
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Vlozil Liba - 18/12/2011 07:42

Nékdo se mé ptal na Viru v AA, jestli nejsme sekta....Jo, jo, drazi, kolikrat jsme kazdy z nas blili, objimali
wc misu, prosili Boha o pomoc!Tak nam bylo zle!A jak jsme si na néj vzpomnéli, co?Nikomu se Zzadna
vira nemuze vnutit, nafidit, ale pomaha.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 06/03/2012 12:14

Kazdy den dopoledne na Prima Family bézi kriminalni serial USA, kde je policajtka alkoholi¢ka, chodi na
AA: Perfektni, pravdivé.Jeji manzel je také ackar, ona se napila, slibuje, place, on ji fika-Neslibuj,
dokaz!!!'Umenuje se to Policejni divize.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Katefina - 06/03/2012 15:40

No realita je asi jina...

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jana Mertosova - 06/03/2012 16:00

Dulezita je podstata.Realita vzdy vychazi od kazdého jednotlivce a situace,do které se svym pitim
dostal.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jana Mertosova - 06/03/2012 16:10

Totiz skupina AA stavi na zakladech,které jsou pro vSechny alkoholiky uchopitelné a vykazuji své
vysledky i tam,kde |ékar lomi rukama a povazuje situaci za bezvychodnou.Ale péce Iékarl a IéCeben je
nutna.Telo,mozek alkoholika musi byt napfed fadné vycistén od alkoholu,aby se mohla otevirat i duse
kazdého zavislého.AA je neustala doléCovaci forma alkoholismu,které je zapotfebi-protoze tato nemoc v
nas zustava.
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Re: Jak to v AA chodi?

VloZil Liba - 06/03/2012 19:10

Spousta ackarl v Ié€ebné vibec nebyla, pomohli mu AA.Coz je zazrak.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jana Mertosova - 06/03/2012 19:16

Meli to Stésti a tolik zdravého rozumu Ze se dokazali rozhodnout kdyz zacinal jejich problém.Libo-ty a ja
jsme na to Sly poctivé a pofadné a vymachaly jsme si Cumaky pofadné.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil lvan - 06/03/2012 19:42

Liba napsal:
Spousta ackaru v 1éebné vibec nebyla, pomohli mu AA.Coz je zazrak.

Mohu potvrdit z vlastni zkusenosti.Cesta do AA byla poslednim pokusem, kdyby nevysel, byl jsem
odhodlany jit do lecebny. A asi to vyslo, je to sest let co abstinuji a nemam potrebu na tom cokoliv menit.
A to jen diky AA.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jana Mertosova - 06/03/2012 21:08

Zazrak je vzdy v tom,kdyz konecné prohlédnes a pojmenujes svij problém-i kdyZ slovo alkoholik,Ci
alkoholi¢ka nezni nejlépe,ale chce to odstranit pfedsudky a zbavovat se tim strachu z pfedsudkl a
soudu jinych a v tom,co ma utkvélé vétsi ¢ast lidské spolecnosti. Aniz by sami védéli a znali podstatu
celé nemoci.Ja se zprvu,kdyZ jsem citila Ze mam problém bala,bylo to pro mne jako vypaleny cejch,ktery
mi zUstane do smrti a vyfadi mne ze spole¢nosti.Ale kdyZ se mi podafilo pfiznat a pojmenovat mj
problém a zaradit se mezi alkoholiky?Byl najednou ve mne mir,klid a smifeni-a ja byla po dlouhych
letech boju s alkoholem najednou rada a citila jsem se poprvé stastna.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 19/03/2012 17:48

Tenhle pocit zazemi najdou v AA vétSinou vSichni, jen to chce chodit vickrat, nehodnotit jedno sezeni,
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musi na AA néco byt, kdyz funguiji tolik let, 80, ve 150 zemich, vSude vazeni, uznavani, jen u nas jaksi
nic moc.Program Krok, rad délali sami abstinujici alkoholici, z vlastnich zkusenosti, chyb, zazitkl, coz
se nikdy v zadné Skole neucilJa osobné jsem jim vdécna za to, Ze nepiju, ziju.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Enigma - 19/03/2012 20:13

je to k nicemu tam

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jana Mertosova - 19/03/2012 20:43

Pozor na své soudy chlap&e.Takto pfemysli a soudi jen ti,ktefi chcou jesté stale hledat hospodskou
spole¢nost,nebo se nechcou rozloudit s partou fetaku.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Enigma - 19/03/2012 20:45

hehe vas nazor

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil lvana - 19/03/2012 20:45

a tys tam teda byl?

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Enigma - 19/03/2012 20:50

jojo jenze se to nedalo poslouchat

24792



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 4 August, 2026, 23:20

Re: Jak to v AA chodi?

VloZil lvana - 19/03/2012 20:55

...Clovéce...

meé je 20...

a jako poprvé, kdyz jsem tam pfisla,tak mi bylo 19.. a pfislo mi to docela dost hard tam pfijit.. jako fakt
hustarna jak néco, psycho atak... ale byla jsem ve srackach a proto jsem tam zac¢ala chodit a chodim...
protoze uz jsem nevédéla co mam délat. A mé to pomohlo a pomaha...

...ty soudi$ podle toho, Ze jsi tam byl jenom jednou?

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jana Mertosova - 19/03/2012 20:56

Nedalo se poslouchat?Tak to byl tvlij problém,kdyz jsi se k tomu postavil takhle.To se ti chtélo a chce
jesté pit dale.Myslim,ze ses jesté moc nepoucil.Nebo uz otrnulo?Vzdyt'je to par dni,co s tebou
lomcovalo.Radim ti-oprasuj si ty vzpominky Castéji.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Enigma - 19/03/2012 20:58

me je 19 a ve srackach sem taky jo soudim muj nazor sem rad ze to be to pomaha

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil lvan - 19/03/2012 21:00

Na svuj nazor ma kazdy pravo. Ale ver tomu, ze ty tzv. kecy pomohly uz tisicum alkoholiku. A ja jsem
jednim z nich.

Re: Jak to v AA chodi?

VloZil lvana - 19/03/2012 21:01

a co mas v planu dal?
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Re: Jak to v AA chodi?

VloZil Enigma - 19/03/2012 21:02

nic me je to celkem jedno nejde rict takhle z niceho nic

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Enigma - 19/03/2012 21:07

chtel bych mit praci aby rodice se nemuseli za me stydet hlavne

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil lvana - 19/03/2012 21:07

"skvélej" plan zivoreni...
ale tak, kdyZ je ti to Sumak... jak chces no

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil lvana - 19/03/2012 21:09

- sorry to bylo predtim, nez jsi napsal...
ICQ?

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Enigma - 19/03/2012 21:10

icqcotoje

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil lvana - 19/03/2012 21:11

délas si srandu, Ze nevi$ co je ICQ? :D
...néco jako skype, QIP, atak
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...no nic, to je Sumak

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Enigma - 19/03/2012 21:16

jo takhle to vim co je mam ale spis pouzivam facebook kdyztak icq je 351413999

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Enigma - 19/03/2012 21:21

pokecame o tom

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 20/03/2012 13:30

Jo, Ty chlapCe, chces jen seznamku a pokec, vid?

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Enigma - 20/03/2012 20:16

no kdyz myslis

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil ilona jirkd - 23/03/2012 15:40

Hezky den prosim, pomUZzete mi fici, jak to délte, Ze jiz 4 roky abstinujete? Ja problém nemam, rada
bych pomohla své détské lasce, ktery abstinuje teprve rok..aby to vydrzel,byl to vzacny ¢lovék. Jak mu
mohu pomoci??Dékuji moc..llona

Re: Jak to v AA chodi?
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Vlozil Jana Mertosova - 23/03/2012 17:59

Z vlastni zkuSenosti mazu povrdit ze prestat pit nestaci.Je to zaklad proto aby ¢lovék zacal ménit nejen
svuj Zivot,ale pfedevS§im sam sebe.K této cesté,ktera je na cely zbytek zivota sméfuje cely program
skupiny AA.Je to o poznavani sebe sama-tam pomuze navést psychoterapeutické sezeni.Postupné se
Clovéku zacne otevirat cely duchovni Zivot,ktery zacne davat Zivotu jiny mnohem hlubsi vyznam
Zivota,nez jaky doposud znal.Zivot se tim stavd mnohem snaz$i a bohatsi.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil pupenec - 28/03/2012 14:50

Zdravim v8echny. Jsem novy a v nedéli jdu poprvé na sezeni AA.Povidal jsem si zatim jen s Libou o
mém strachu co mé tam ¢ekd a co nemine.Musim fict Ze uz jsem klidné&jsi a docela jsem zvédavi.Pojedu
do Prahy na Pofic¢i.Zavolal jsem si tam a vibec nebyly odméfeni spiSe pratelsti.Pupenec

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 28/03/2012 17:43

Jsme si vSichni rovni, mame stejnou nemoc, neni dulezité, kdo jak dlouho abstinuje, jen je dulezité, ze
chce prestat pit a drzi se.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jana Mertosova - 28/03/2012 19:42

To je dobfe.Uvidi$,ze té tam pfijmou mezi sebe a ze se tam budes dobfe citit.Je fajn,ze jsi se k tomu
rozhodl.Jejich program opravdu pomaha.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil pupenec - 02/04/2012 12:58

Tak jsem tam v€era byl.Nebyl jsem tam sam ale s manzelkou.Byla jako Host. :)( Ani nevim co doma
mam.)Takze: Prisli jsme na misto asi o tfi¢tvrté hodiny dfiv ale byli tam jesté anglicky hovofici lidé takze
s moji angli¢tinou jsem se moc nedomluvil.Zase musim pouzit slovo ale:byl u kavovaru Clovi¢ek a ten
nam vysvétlil Ze mame pfijit aZ co nejdFive pred 19-ctou hodinou.Sli jsme jest& ven(ob&dnali jsme si
listky do divadla Archa na Krause platila moje zena a neni mi s toho dobfe.To ma délat chlap.)P¥isli jsme
akorat. Usadili jsme se a €ekali jsme co bude dal.Mé ocekavani bylo asi vétsi ale sekretar byl
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jedni¢ka.Ma to v rukou a vi o naSem problému o dost vic nez kdokoli novy(tim myslim sebe).SlySel jsem
spoustu pfibéht od lidi do kterych bych to nefekl(za zaatku jsem si myslel ze jsou to lidé se specializaci
na dané téma.)Na konec jsem se spratelil z Honzou H.P. Libo zn4 té a pozdravuje Té.Jeden kolega
mluvil meeting-ach.Asi to taky zkusim jen zatim nevim kdy.Snad az budu mit vetSi volno.Diky za vSe a
hlavné za podporu.Dékuji VSem kdo na mé zdlezi a zalezelo.V Sobotu jsme byli v Cirkuse.A byla to
parada.Zkuste to.Vas navzdy novy pfitel PUPENEC. jesté jednou diky.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 02/04/2012 15:06

Popenecku, chod tam co nejCastéji, aspon ze zacatku, jsem rada zee se Ti tam libilo, az zaéne$§ mluvit
na mitinku, opét poskocis dal...pak uz bude$ chodit rad, poznas vic svou nemoc, jak na nill, a je
to.Honzu pozdrav ode mé.Asi ho uvidim za 14 dni v Beskydech.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jana Mertosova - 02/04/2012 16:08

No vidi$.Ani trochu to nebolelo.Jen kdyby ten naSeptavac strach nebyl.Mas super manzelku,ze té
podpofila.Vaz si toho!

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil joanna - 08/04/2012 01:58

ahoj a odkud si?

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jana Mertosova - 08/04/2012 12:59

Veskeré informace a kontakty jsou na téchto strankach pod hlaviékou LECBA.Jsou tam aktualni
kontakty na AA-i s mistem a adresou konani.Stejné jako Spickovi odbornici psychiatfi pro
zavislost,stejné jako alkoholické 1é¢ebny v Ceské republice.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil pupenec - 09/04/2012 09:05
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Tak mame dnes zase dalsi Velikonoce a smrst pfimo alkoholovou.Musim pfiznat Ze v tuto dobu pred
rokem jsem byl uz pékné nalitej jako pupenec.Motal jsem se po byté a vrazel do véeho.Kfi¢el jsem na
rodinu hody hody doprovody.... a chtél jsem jesté koledovat po celém domé.To se mi ale nikdy
nepodarilo protoZze se mi najednou stratili klice od zamknutého bytu.A tak jsem vychlastal vSechno a pak
jsem si lehnul v obyvaku na koberec a usnul.Spal jsem asi tfi hodiny. Potom jsem vstal a nanovo az do
vecera.

Dnes je to jiné nechlastam asi 16 dni.Je mi fajn hlava mé neboli Zena si fekla sama o pomlasku(protoze
se neodvazuji po téch letech o néco takového sam).Jedeme s celou rodinou do Nymburka za mamou a
ségrou na pomlasku.Az pfijedeme tak poreferuji.Zatim Vam VSem preji Veselé Cisté Velikonoce.Vas
pupenec. Pani Libo Honzik V&s pozdravuije. :)

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 09/04/2012 11:21

Pupenci, diky za hezké zpravy.Vidis, jakou mame radost vSichni s Tebou?Zacinas byt svobodny,
dochézi Tito?

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil pupenec - 09/04/2012 20:20

Ja Vas zdravim pani Libo.Zda si to uvédomuiji ¢i ne to necham asi na pozdéji.Ja si to totiz uzivam.Je mi
fajn a zatim mi ten alkohol viibec nechybi.Jeli jsme za mamou a ségrou do Nymburka a byla tam bezva
sranda.Ségra se mé ptala co e délam Ze jsem néjaky jiny.Pry jakobych o deset let omladl.Rekl jsem ji
Ze jsem se oholil a vykoupal.Vzala to se smichem a ze bych to mél délat ¢astéji.Potom pfijel Svara se
synovcem,Ktefi pfijeli z HelfStyna.Kdyz byli vSichni po hromadé tak jsem jim v§em sdélil ze chodim do
AA-Cek.musel jsem jim vysvétlovatco to je a jak to tam chodi.No co Vam budu povidat otazek bylo plno
a jidla taky.Bezva Velikonoce.Kdyz jsme se vraceli autem dom( tak nas stavéli a foukalo se.Poprvé
jsme vSichni byli v klidu a dokonce jsme se s policajty zasmali.P¥ijeli jsme pred chvili a ted’ se jesté
jdeme s mladym ucit taze zase nékdy AHOJ vas Pupenec.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 10/04/2012 05:32

Ta stfizlivost Ti dala silu, radost!Je to znat!Ale na AA chod’ co nej¢astéji, bacha, nepodcenuj
alkohol.Ciha!!!INaucis se tam, jak zit vedle chlastu v klidu.
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Re: Jak to v AA chodi?

VloZil pupenec - 18/04/2012 13:19

tak jsem v sobotu symbolicky a pracovné oslavil mé meési¢ni nepiti. A pak to zacalo... . Moje pani
dostala kfece do oblasti bficha a jeli jsme na pohotovost.Zac¢alo to ve tfi¢tvrté na devét vecler.jeli jsme do
Nymburka a tam nas poslali do Spitalu.Byli jsme tam az do rana a pak nas poslali domi.Ale to az jsem
udélal cambus a zacal fvat na vSechny strany jinak by ji tam nechali snad .... .Pfisel "Pan
Doktor".olezelej a smrdél.povida mi Ze pry tu nejsme samy a Ze kdeci cosi.Tak jsem ho probudil s tim Ze
nevypada na to Ze by az do této doby pracoval. Snad pracoval na néjaké sestfe.Chci jenom fici ze
Nymbursky Spitél je ten nejhorsi co jsem kdy zazil.Odesli jsme az v nedéli ve ¢tvrt na deset rano.Jesté
Ze jsme jeli autem.Do mé Zeny po vySetfeni a po hledani pfislusnych tzv.odbornikd dali dvé injekce a
byla propusténa do domaciho Ié&eni.Spala pak az do dalsiho dne do odpoledne.Rekli ji Ze méa cely den
mit dietu a horky Caj.Tak jsem ji uvafil sladky ¢aj a uvafil Cesnecku kterou zhltla Gplné celou.Potom volal
trenér od star$iho kluka a rozCiloval se ze kde je. Protoze mél jet na zapas.Zavolal jsem mu co se stalo
a uznal to.Kluci prohrali ale Lukasovi to nikdo nem4 za zlé.Akorat hospodar ale z toho si nikdo nic
nedéla.Na chlast jsem nemél ani pomySleni a dodnes i kdyz je moje Zena na Sichté taky. Pani Libo jdu
do prace na nocni a potfebuju si trochu odfrknout v podobé spani. Tak zase nékdy Vas Pupenec.LIDI
UZIVEJTE S| JARA AT JE JAK'KOLIV SKAREDE. ;)

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 18/04/2012 18:58

Och Ty kluku pupencova, tésis me, délas radost. diky , a tykej mé, jsme preci ackafi , né?Zase

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil pupenec - 03/05/2012 14:01

Pred tydnem jsme si koupili moc hezkou a hlavne drahou hra¢ku.Stala nas skoro 120000,Ké&. Rikame
mu zlatak.Zena je moc rada a mdj neslysici klucina jesté vic.Kdyby ta popelnice byla o 100 m dale tak
by chtél jezdit se smetim v tom auté.Jenze j& mam asi ten abs 'tk nechci jit si koupit ani nealko protoze

Zatim Cek@m a potfebuji pomoc!! Ozve se nékdo kdo stim ma vétsi skuSenosti? Prosim Pomozte
Bédnému Puprncovi. Vim Ze nejsem sam. piSu spisovné pravée proto abych se nazvedl a neSel chlastat.
Prosim pomozte. PUPENEC.

'S

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil standa - 03/05/2012 14:27
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Ode dneska jsem Standa. Ne Pupenec. V8em se omlouvam. diky VS8em co to mysli se mnou dobfre.
Pupenec.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil standa - 03/05/2012 16:51

jestli mohu k tomuto tématu néco fici,AA-Cka nejsou v zadném pfipadé zadna sekta &i uskupeni lidi ktefi
jsou uzamknuti vuci okoli. Jsou to lidé ktefi maji stejny problém a chtéji ho podle svych moznosti a
svych schopnosti feSit a vyresit.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil standa - 03/05/2012 17:00

Tak jsem Cekal tak dlouho az jsem si udélal uz tfeti kafe ted’ se uz budu chystat pro mou druhou a lepsi
polovicku.Mozn4 si musim jen tak sednout do rohu a pockat jak ta opice az mé to pfejde. jsem moc
rad ze se mlzu alespon vykecat.Moc mi to pomaha. Nevite nékdo o nééem takovém?Abych
neotravoval. Vas Pupik.Standa.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 04/05/2012 05:06

Staniku, Tvé stavy patfi k nadi nemoci, chuté budou, nemocny mozek chce chlast.Mohl si mé klidné
zavolat, nebo nékomu ze skupiny, do které chodis, ten Zivy pokec pomaha.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Markét - 21/07/2012 21:57

Dobry den,

moje babicka je alkoholik. Uz je na tom hodné Spatné, samozifejmé se nechce I1éCit a kdyz o tom
zacneme mluvit, vysmiva se nam. Napadli mé AA, mohla bych jit na prvni sezeni s ni? Uz opravdu
nevim, co délat..

Dékuji za odpoved.

S uctou M.
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Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jana Mertosova - 21/07/2012 22:05

MARKET JE TO DOBRY NAPAD/jasné,?e m(ize$.Hodné manzelek tam své muze doslova
privieCou.Kolikrat se stane,ze ten jejich se nechyti ale ony chodi dal samy,ze jim je tam fajn a konecné
se dovi néco jinyho,o0 ¢em nemély tuseni.Jen co na to Tvoje babi?Mluvila jsi s ni o tom?

Re: Jak to v AA chodi?

VioZil Adélka - 22/07/2012 16:46

Zije to sice ano, ale pomlouva a $kodi kudy chodi,a fika tomu upfimnost. To je jeji druha zavislost

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Adélka - 22/07/2012 16:48

Adélka napsal:
Zije to sice ano, ale pomlouva a Skodi kudy chodi,a fika tomu upfimnost. To je jeji druha zavislost

To patfilo Libé

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 22/07/2012 20:33

Prestan uz s tim pitim, najdes klid, nebude$ muset zavidét, nebudes plivat, kopat.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Helena - 24/07/2012 08:55

Dobry den Adélko,

stoprocentné s Vami souhlasim! | jA mam s tou "damou" své zkusenosti.

Aniz by nékoho znala,kazdého odsoudi a hlavné jdéte na AA!

Jinak nemate Sanci sem psat,jenom ona ma pravdu-vystihla jste to pfesné,vymeénila zavislosti.
Pfeji Vam hezky den.
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Re: Jak to v AA chodi?

VloZil Liba - 24/07/2012 13:02

A neSlapu?Nefetuji?Nepiji tajné? To uz jsem taky slySela.Anonymné, pékné plivat jed, jak Uzasné.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Helena - 24/07/2012 14:55

Ja si nehraju na anonyma,jmenuju se Helena Kozigkova a jsem z Ceskych Budé&jovic,Lipenska 29
jenom jsem vyjadfila svlj nazor a podpofila nékoho, s kym souhlasim.Nikdy jsem o Vas nefikala, ze
pijete,Slapete, nebo fetujete-to bych si nikdy nedovolila,protoze Vas neznam.

Zato Vy vite o kazdém vSechno na dalku-anonymné-jste opravdu Uzasna,ale mé uz ze své hry vynechte
prosim!

Helena

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Petra - 24/07/2012 15:21

Heleno, Va$ nazor meé zaujal. Také sdilim nazor,ze se tady pfili$ treferuje cesta AA. Je mozné se s Vami
spojit pfes mail, popf. pfimo na Vasi udanou adresu?

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Helena - 24/07/2012 15:53

Dobry den Petro,

muUzete mi napsat na mailovou adresu:
helenakoziskova@centrum.cz

Budu se tésit,pfeji hezky den.

Helena

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil A. - 24/07/2012 16:11

Tady je to pofad dokola, kdyz nékdo projevi jiny nazor, hned je Libou znectén. Pravda je, Ze zavislost na
alkoholu vymeénila za zavislost na AA.
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Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil lvan - 24/07/2012 16:48

A neni to spis tim, ze hledate cestu ke zbaveni se zavislosti na alkoholu a Liba vam ukazuje tu svou,
vyzkousenou mnoha alkoholiky, kterym pomohla. Ono tech cest moc neni, ale tato funguje.

Re: Jak to v AA chodi?

VloZil Radka - 24/07/2012 17:11

Ivan napsal:
A neni to spis tim, ze hledate cestu ke zbaveni se zavislosti na alkoholu a Liba vam ukazuje tu svou,
vyzkousenou mnoha alkoholiky, kterym pomohla. Ono tech cest moc neni, ale tato funguje.

Ivane, nezpochybnuji ¢innost AA, urcité mnoha lidem pomahaji. Tady jde o jinou véc. Liba, ktera
neustale pouziva slovo pokora, laska atd. reaguje vZdy doslova zlostné, hystericky a popudlivé, jakmile
nekdo napiSe odliSny nazor, nez je ten jeji, ktery tady tak vehementné hlasa! Kam se v tu chvili ztrati jeji
pokora k ¢lovéku, s jinym nazorem? Nejsme naprogramovani roboti, abychom vSichni mysleli stejné. Je
tim AA pfimo posedla, prosté mi to nepfijde normalni. Déla to tady jenom ona, ostatni v klidu poradi,
napisi svlj nazor, vysveétli. Jen ona hned zufi a zatracuje!!! :(

Re: Jak to v AA chodi?

VioZil A. - 24/07/2012 17:40

vede AA, kde je ta jeji pokora a pochopeni ? To ji musi vSichni poslouchat, nebo pfi jiném nazoru kope
slovné kolem sebe ?? Jen si to prectéte nékdy zpatky, jen ona je tu zlostnda, nikdo jiny. Tak jak se to
potom slucuje s tou pokorou ?

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil helena - 24/07/2012 17:41

Dobry den Radko,

opét Vas musim podpofit.Mate stoprocentni pravdu.

Kde je pokora,kterou Liba tak vehementné hlasa?Jakmile nékdo napiSe jiny nazor,je Spatny.Kazdy
soudny Clovék si o ni udéla obrazek sam.

Ja osobné na tomto foru si velmi vadzim pani Jany Mertosové a Markéty(Marky),které nikoho neurazi a
dokazi kazdému po svych zkuSenostech poradit.
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Vic takovych lidi!!!
Helena

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Helena - 24/07/2012 17:51

A.

Déla tém ackam jenom ostudu-mozna ze fakt nejsou Spatni,ale arogantni lidé jejiho typu jim neprospéji!
Kdo si tady Cetl jeji pfispévky,si obrazek udélal.

Helena

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil A.. - 24/07/2012 17:55

Jé si rdda prectu pfispévky od jany mertosove, taky doporucuje AA, ale normalni, neagresivni formou.
Ale styl Liby, jeji urazky lidem, které ani nezna..zajimalo by mé, co by na jeji chovani fekl psycholog !

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil helena - 24/07/2012 18:08

A.
Souhlas,podepisuiji!
Helena

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Radka - 24/07/2012 18:10

Heleno a A. obé dvé mate pravdu, naprosto s vami souhlasim. Taky si velice na tomto féru vazim pani
Jany Mertosové. Jeji pfispévky a rady ¢lovéku opravdu néco daji a jsou psany srdcem, upfimné. Liba
odpovida jako stroj, kolikrat mam pocit, Ze si ani pofadné neprecte, o cem dotyCny piSe a hned radi AA.
Vylozené mé popudila jeji reakce na Adélku, jak ji hned narkla z toho, Ze pije. A to jenom proto, Ze si
zase jen dovolila napsat, co si mysli.

Dale moc rada Ctu pfispévky Marky a Roman Roman ma také moc pravdivé a trefné pfispévky, rady a
postiehy. Zadny z nich nikomu nic nenuti, jenom napi$e sv(ij nazor, poradi a hlavné povzbudi.

Méjte obé dvé hezky zbytek dne.
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Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Helena - 24/07/2012 18:22

Dobry den Radko,

Ano mate pravdu,i Roman Roman ma trefné pfispévky-taky ho rada ¢tu,je to zase pohled chlapa.Ale i on
je slusny,coz na kazdém foru povazuji za zaklad.

V podstaté podepisuiji tu trojici-pani Jana Mertosova,Marky a Roman Roman.

Zdravim a preji hezky vecer.

Helena

Re: Jak to v AA chodi?

Viozil A. - 24/07/2012 19:40

Liba vzdycky radi vSem ubrat ze svého ega. Mozna, kdyZz sama ubere ona ze svého ega,bude to k
prospéchu i ji samotné.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Hanka - 24/07/2012 19:46

Ahoj, ja to spi$ vidim tak, jak se tu o tom uz mluvilo... alkoholismus je moc mélo na to, aby si lidé s touto
diagnozou vzajemné rozumnéli a méli potfebu spolu travit ¢as mimo Ié€ebné aktivity, tj. skupiny,
schlzky, sezeni, jak kdo chce...

tahle nemoc si nevybira, a proto postihuje lidi s riznych skupin, s riznymi nazory, zajmy a zalozenim...
ok, na téma alkoholismu si jisté pékné popovidame, I1épe nez s lidmi co nevédi o€ se jedna... vyménime
poznatky, zkuSenosti, rady... ale vazné chce nékdo diskutovat o krase abstinence cely den? cely rok?
Zivot?! kdepak, ja si necham své pratele, ktefi sice mozné alkoholismu nerozumi, ale to j& jejich
nemocem taky moc ne...

kromé toho, ze nepiju, Ziju Uplné normalné jako vétSina lidi a nechci se pohybovat jen v prostrfedi lidi
stejné nemocnych...

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 25/07/2012 06:33

Hanko, neni nikde urCeno, Ze si musi§ mezi ackafema najit pratele.ProtozZe jsou to lidé riznych profesi,
zajmq, je mozné, Ze se s nékym spratelis vic, ale jisté si pofad nepovidate o abstinenci....Ja mam dost
znamych, navstévujeme se , povidame o véem mozném, pfipadd meé takové kamaradstvi upfimné;jsi,
pevnéjsi.Hodné alkoholikll je samotnych, fikaji, Ze nasli novou rodinu, zazemi, coz je taky bezva.VSe je
na dobrovolnosti.Blizi se Slovensky sjezd, 250 lidi, to chce zazit, nejde to popsat.Tésim se.
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Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Helena - 25/07/2012 08:27

Ano Hanko,stoprocentni souhlas!
Hezky den
Helena54

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Marketa - 25/07/2012 15:21

Tak jsem dnes zabousila i do teto rubriky s trouchou zvedavosti zda maiji clenove AA v CR podobne
zkusenosti,jako ja tady v UK.Mrzi me,ze jsem se z poslednich prispevku spis dozvedela,kdo tu ma/
nema pravdu,kdo dela to a to spatne/dobre atd.Meli bychom se pokusit zamyslet nad hlavnim ucelem
techto stranek-pomoci alkoholikum ,kteri jeste trpi.Tento ucel by mel prevysit osobni
nesvary,nesouhlas.Kazdy jsem jiny,nase ega nam casto dominuji a my se preme o tu svou jedinou
pravdu...Jeden ze zakladu uspechu shuzek v AA povazuji prave to
pravidlo-NEREAGUJEME,NEDISKUTUJEME-pouze se delime o vlastni zkusenost.Jak moudre,od
zakladatelu AA-museli jiz tenkrat vedet,ze clovek(tedy spise jeho ego) by se brzy postaralo o to,ze by si
lide vjizdeli do vlasu a hajili sve pravdy.Takova husta atmosfera a psychicky neklid by treba zrovna me
ihned nasmeroval do obchodu pro sedmicku vina na uklidneni.A tak prosim neberte to ode me jako
kritiku nebo nejake moralizovani-kdo jsem ja,abych si mohla myslet,ze nekomu muzu rikat co ma nebo
nema delat,jen citim ,ze by tohle forum melo slouzit jako pomoc novackum a ze by se tu tudiz meli k
temto informacim dostat.Snad to ode me chapete a neberete jen jako dalsi utok,to bych opravdu
nerada....

A tak,jak to tedy v AA chodi?Za prve clovek musi byt dostatecne "ready" nato,aby dokazal prijmout jeho
program,ktery je zalozeny na spiritualnich(neplest si s nabozenstvim) korenech.Lide tam mluvi o sobe a
o tom,jak se jim povedlo dostat se ze sparu alkoholu.Je tam hodne smichu,nadeje a obrovske sily
spolecenstvi lidi stejne nemocnych-jako ja.Jestlize tam chodim pravdidelne s opravdu otevrenou
mysli,postupem casu se dovidam odpovedi na vsechny otazky.Casem si clovek mezi cleny najde
"sponzora" coz je takovy jakoby chranenec(jez uz ma Kroky za sebou a tudis i notnou zkusenost se
strizlivosti-neplest si s abstinenci)ktery novackovi priblizi,jak na sobe muze zacit pracovat pomoci 12
Kroku.V AA totiz panuje nazor-ze JEN prestat pit nestaci-pokud clovek neprojde celkovou vnitrni
zmenou,nezbavi se svych charakterovych vad,nezjisti co ho vedlo k alkoholu jako ke sve unikove
ceste,proc neustale opakuje stejne chorobne vzorce chovani,zjisti proc silna vule nestaci a spousta
dalsiho.AA si v zadnem pripade nepripisuje status-ze my jedini mame pravdu.Sami zakladatele
pripousti,ze jsou mezi nami alkoholiky vyjimky,kteri to dokazi i jinak a ze existuji i jine uzdravovaci
cesty.Ovsem cesta AA se ukazala jako jedna z nejjednodussich a take nejucinejsich-proto se Liba tak
moc snazi nasmerovat kazdeho na AA.KQOlikrat totiz clovek ztrati svuj zivot nebo zdravy rozum hledanim
cesty ven z alkoholickeho pekla,1000x si rekne,tentokrat uz to dokazu a behem techto pokusu prijde o
vse.Samozrejme ani AA nefunguje,pokud clovek opravdu netouzi prestat a neni pripraven na sobe
pracovat-u kazdeho tento pravy cas nastane nekdy jindy.Ja do AA chodila nekolik mesicu a netusila,co
z toho ti lide maji a proc tam vubec chodi nekolik let,cely zivot-to nemaji nic jineho na praci??Ale jelikoz
me pokusy prestat byly stale neuspesne,chodila jsem tam dal-ze snad jednou prijde den,kdy i ja ucitim
to,co citili ostatni.Na ten den si presne pamatuji.Neco nepopsatelneho,nevysvetlitelneho se udalo a ja se
tam citila poprve jako doma a ne jen jako host,ktery videl vsechny mozne rozdily,ktere me od ostatnich
odlisovaly.AA,ale hlavne 12Kroku me pomalu meni-a ta zmena se libi jak me,tak okoli.Ubira mi z meho
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nebubreleho ega,uci me pokore a vdecnosti a ja ve svem zivote vidim krasne veci,kterych jsem si drive
ani nevsimla.Ale hlavne mi dava klid-klid na dusi-takovy ten vnitrni mir-ne porad-taky jeste kolikrat umim
byt poradna hysterka,ale uz ne tak casto a uz se dnes takeumim za sve chovani omluvit.Teprve se
ucim,jde to pomalu,ale jde to,kazdy den o kousicek lepe.Tohle a mnohem vice se mnou dela program
12Kroku-a ja jsem za to opravdu vdecna,jelikoz to nesmirne obohacuje muj zivot.

Preju vsem,at uz se rozhodnou pro jakoukoliv cestu,at se vam dari a jste stastni,vsichni mame pravo na
to byt stastni!llMarky

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Helena - 25/07/2012 15:48

Dobry den Marky,

prispévatelek na toto férum(asi jste se to doCetla na pfedchozich pfispévcich)jste to Vy, pani Jana
Mertosova a pan Roman Roman.

To neni o tom,co propagujete,ale o tom,jak to propagujete.Vc¢era jsem na férum napsala svlj soukromy
mail a uz jsem dostala dost reakci.Ani ja,ani nikdo z téch co mi napsali nema nic proti AA.Je to kazdého
volba.Ale vnucovat je za kazdou cenu i tém ktefi jiz zemfeli mi pfipada trapné.To se opravdu stalo,jedna
z UcCastnic fora velmi smutné psala,ze ji zemfel tatinek alkoholik a druhy den dostala "radu”,aby s nim
za8la na AA.To mé vyprovokovalo k reakci,ktera logicky vzbudila protireakci.

Vas osobné si velice vazim,pfestoze pokud jde o AA s Vami nesouhlasim-i v nékterych Ié¢ebnach pred
nimi varuji.Nedivim se,konkrétné v naSem mésté pravidelné stoji jeden ¢len AA na hlavni tfidé a doslova
vnucuje kolemjdoucim knihy.Ale dobfi i Spatni lidé jsou v kazdém spolecenstvi.

Preji Vam hodné Stésti v zivoté a hezky den!

Helena

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Marketa - 25/07/2012 16:14

Jenze co kdyz prave ta negativni reakce na AA novacka,co tu jen tak pokukuje,hleda,jelikoz uz nevi
kudy kam odradi,aby to vubec zkusil-a treba tak nad sebou podepsal rozsudek smrti?Vim,kazdy mame
pravo psat co chceme,vyjadrit svuj nazor,ale nekdy psat negativne o necem,co jsme na vlastni kuzi
poradne nevyzkouseli(i me to trvalo nekolik mesicu pravidleneho dochazeni)muze byt pro hledajiciho
alkohlika nebezpecne.Bavime se tu o progresivni,smrtelne nemoci-alkoholismu.Tudis presto,ze i ja si
velmi vazim Vaseho nazoru a obdivuju Vas,jak jste se dokazala s alkoholem poprat,chtela bych vas za
vsechny ty, co jeste netusi,jak z toho ven poprositt,zda by preci jen neslo ta AA nekomentovat ,nechat
Libu Libou-je to take jen clovek, take ne vzdy souhlasim s jejim stylem psani,ale verim,ze jejim hlavnim
motivem je pomoci-nechat na kazdem at si udela svuj usudek.Obavam se,ze tyto prenice mnoho lidi
odradi-a treba prave mezi temito lidmi je nekdo,komu to muze zachranit zivot.Jen prosim o trochu vice
tolerance a pochopeni,dekuji Marky

Re: Jak to v AA chodi?
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Viozil A. - 25/07/2012 16:23

Myslim si, Ze pokud se bude Liba chovat jako slusny ¢lovék, zadné svary tu nebudou. AA nikdo
neodsuzuje, myslim, Ze je to dobré a prospésné spolecenstvi.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jana Mertosova - 25/07/2012 16:33

Nemam rada spory.A uz ne vibec ne na tomto foru,kde lidé hledaji predevS§im pomoc.Nicméné vSichni
jsme lidé,se svymi chybami,se svymi povahovymi rysy,se svymi nadladami a problémy-stejné jako
kdekoliv ve spole¢nosti.Kazdy ma pravo fidit se sam podle sebe,stejné co se tyCe alkoholického
problému,stejné co se tyka jeho osobniho zivota.Jako alkoholi¢ka sama vim,k ¢emu mne vede kdyz
citim natlak,k ¢emu mne vede,kdyZ citim nepochopeni, a pod.Jako kazda alkoholi¢ka budu citit vzdor a
agresi-toto jsou pravé ty pocity,které mne chtéji pfivést zpét k piti.Jak se budu citit,jako alkoholicka v
které pfevlada chvilemi posedla touha pomoct za kazdou cenu,kdyz zapomenu a za¢nu byt stroha a
NEVEDOMKY tlagit na jiného alkoholika.Co to ve mne vzbudi?Jen to,?e sklidim nepochopeni,odpor
druhych alkoholikli tim se probudi i ma zlost,nebo sebelitost-protoze i ja jsem alkoholi¢ka-a tim se sama
ohrozim op&tovnym napitim.CASTO SE ZDE ZAPOMINA NA VLASTNiI NEMOC A NEMOC
TOHO,TECH DRUHYCH-A JEN Z TOHO POTOM VYCHAZEJi TYTO A PODOBNE ROZEPRE,KTERE
JSOU ZBYTECNE A NIKOMU NEPOMUZOU!

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Marketa - 25/07/2012 17:01

Mozna by stalo za zminku jak jsem se do AA dostala ja.Minuly rok nekdy v zari jsem sem zacala
nakukovat.A kdo jiny nez LIBA me ihned smerovala do AA.Nechtelo se mi tam.Mela jsem za to ,ze AA
jsou pro "opravdove" alkoholiky.Ty co se rano probouzi s tresoucima rukama,kopnou do sebe nejakeho
toho panacka a hura pro zasoby do kramku.Ja-uspesna,mlada,ambiciozni s bajecnym
manzelem,skvelym zivotem a rocnim ditetem-ja a alkoholicka?ne,mozna si neumim obcas(casto) rici
dost,ale alkoholicka to ne.A hlavne,ja nici pomoc nepotrebuju-nepila jsem v tehotenstvi,nebudu pit
znova.Jenze to neslo,jo,par dni tydnu,ale pak se zas nasel nejaky "duvod" nejaka situace....

A Liba porad-jdi da AA.Tak jsem si slibila,ze jestli opet selzu,ze to zkusim.Selhani na sebe nenechalo
dlouho cekat.Me prvni zazitky z AA byly vselijake a hned jsem to samozrejme Libe otrela o pusu.A ona
na me-A co cekas,zazraky na pockani?Pijes skoro 20let a cekas ze se zbavis vsech svych problemu ze
dne na den?Chod dal,nedelej si predcasne usudky,mej oci a usi otevrene.Jeji reakce se me dotkla(meho
ega),ale ma duse nastesti tusila,ze sama to stejne nedam a tak jim dam teda sanci.Bylo jeste mnoho
klopytnuti a buh vi,co me ceka v budoucnu-vylecena nebudu nikdy,ale vim,ze bez AA bych to nedala a
to jsem na tom opravdu jeste nebyla tak spatne(ikdyz ostatne tohle si mysli kazdy alkoholik :-))).Mozna
by mi stejne pomohl psychiatr-specialista nebo lecebna-nevim-nemuzu soudit,nezkusila jsem to.Je na
kazdem znas,aby si vyzkousel,co na nej pusobi nejlepe.Dulezite ale je,jit a zkusit to,necekat,ze se to
samo vyresi,nehledet na obcasne negativni reakce od lidi na ten ci onen zpusob-jit-vyzkouset na viastni
kuzi-dat tomu cas a necekat za zazraky na pockani :-)).Hodne stesti na kazde z vasi individualni
cesty,Marky
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Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jindra - 25/07/2012 20:06

Ahoj:-). Jmenuju se Jindra, je mi 33 a jsem alkoholik. Nebudu se moc rozpisovat, jen poskytnu svoji
zkusenost s AA. Svého Casu jsem byl Uspésny vzdélany a moznda i navenek velmi $tastny ¢lovék. Zdalo
by se,ze mi vSe vychazi. V roce 2008 jsem se rozpil a to tak, ze fakt hodné. V roce 2009 jsem po tfech
epileptickyh zachvatech skoncil na detoxu a v 1éCebné - 4 mésice. Po 1éCbé jsem vydrzel, fikam
VYDRZEL, asi 3 dny. A pak to jelo, antabus, 2. 1é¢ba, 3. 1é¢ba. 4. 1é¢ba antabus ...atd., a pak jsem
pfimérené zoufaly (samozfejmé jsem pfiSel o co se dalo pfijit v€éetné dusSevniho zdravi...)s pomoci své
mamy na radu prim. NeSpora doSel na AA. A od té doby jsem se nenapil. Je to sice necelych 8 mésicu,
ale za poslednich 18 let je to nejdéle. A neni to jen o tom, Ze nepiju, uc¢im se zase jak byt stastny a
zaroven lepsi Clovek.

A velmi dobfe si uvédomuju, Ze na zac¢atku mi nepomohli ani kroky ani Buh, ale lidi z AA, sice jsem
uveéril, Ze existuje néco silngjdiho nez ja, ale uvédomuiju si, Zze AA tvofi lidé a ja mél Stésti, ze jsem potkal
ty spravny.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Standa - 25/07/2012 21:21

Ahoj. Jmenuji se Standa a jsem alkoholik. Vic jak dvacet let jsem chlastal a prozival stfidavé euforie i
krize, nez jsem byl ochoten vyslovit tuto vétu. Do AA jsem pfiSel, protozZe jsem byl na konci svych sil.
Nehledal jsem pratele nebo Boha. Jen jsem chtél pfestat pit. Cokoliv jsem slySel o AA byly jen
subjektivni pohledy jedincu, ktefi budto pochopili co pro né znamena stfizlivost, anebo neprojevili ochotu
jit do krajnosti a zvolili si jinou cestu. Nikde by neméla byt vidét reklama na AA. Clenové AA pouze mluvi
o vlastni zkusenosti. Oslovit alkoholika a nabidnout mu nasi cestu, to je preci krasna sluzba tém, ktefi
hledaji cestu.

Neodsuzuiji ty, ktefi kritizuji a hledaji co je na AA Spatné nebo divod pro¢ AA neni pro né. Prosté nemaji
zkuSenost(cca 3 mésice mitink()

Vim co je to za nemoc a jak ovladala cely maj Zivot. Malokdo je ochotny pfipustit, ze jenom pfestat pit
nestaci.

Nehledam chyby na lidech a zejména na lidech zavislych. Hledam svoje vlastni a to neni viibec
jednoduché.

Jak to v AA chodi? P¥ijd’ a uvidi§ sam. Ja to mizu vidét zcela odli§né nez nékdo jiny.

Nedavno jsem oslavil 34 mésicu stfizlivosi a neni to moje zasluha. Miluju svoiji stfizlivost se v§im vSudy i
z odpovédnosti za to, ze kdykoliv mne alkoholik pozada o pomoc, pomizu mu. Bez vyhrad, bez ega, ale
s laskou a toleranci.

Neni mozné pomoci nékomu, kdo to chce zkusit jinak a nebo vlbec...Minuly tyden jsem navstivil
kamaradku, kterd kdysi chodila na AA. Prestala pracovat na sobé a za¢ala hledat jednodussi cestu.
Zacala pit. Béhem ¢vrt roku pfisla o praci,manzela a rodinu. Je sama a sama si chce pomoci. To je ta
nemoc na kterou nikdo sam nema a proto chodim na mitinky za ostatnimi alkoholiky. Jsem vS§ak stale
pfipraveny, abych ji pomohl...

Jmenuji se Standa a jsem uzdravujici se alkoholik s smévem...
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Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jana Mertosova - 26/07/2012 18:02

Co fict?Po jedné strance jsem rada,ze se zde ozvali se svoji zkuSenosti ¢lenové AA.Mnoho lidi z tohoto
fora si mohli udélat aspon’néjakou pfedstavu o tom jak AA pracuje a funguje.Nicméné jak jsem béhem
té doby co toto forum navstévuju poznala?Navstévuiji ho predevsim ti,ktefi sami tapaji,néjak citi svij
problém kterého se boji,boji se pravdy ale zaroven’trpi pocitem nejistoty,jak to s nimi viasné je.Jestli uz
opravdu maji problém,nebo uz jsou alkoholici.Myslim,ze ucel celého tohoto fora je pomoci
radou,psychicky podpofit a nasmeérovat k rozhodnuti,pfed kterym jsme byli dfive vSichni.To jak se kdo
rozhodne,jakou si zvoli cestu-je jen na kazdém z jednotlivct.Nejdulezitéjsi je aby mu toto forum dalo
dostatek sily svoje rozhodnuti dotahnout ispésné do konce.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 28/07/2012 07:18

Zitra budu prat jednomu a¢karovi na TP k 25 letim abstinenci.No, neni tohle motivace?

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jana Mertosova - 28/07/2012 11:02

IIBUS-MA TO JEDEN HACEK,KTERY NEROZLISUJES.Do AA,mezi &leny AA se zapojuiji
VSICHNI,KTERI OPRAVDU NECHTEJI PiT-to je v podstaté ta sila,kterou tam citi§ ktera tam
vyzafuje.Je to jednotna sila celého ducha,ktera tam vliadne.Zde jsou lidé ktefi citi SVUJ
PROBLEM,CHYBI JIM PRESVEDCENI A SILA K USKUTECNENI.JE TU ZREJMA
VAHAVOST,POCHYBNOSTI,STRACH O SOBE,SVE NEMOCI.Sama vi§,jak t&2ké je si vilbec néco
pfipustit,natoz pfiznat.Naléhanim,pfesvédcovanim a natlakem nezmuze$ nic.Vzbudi to jen pravy opak
toho,Ceho by mohl druhy doséhnout.VS8ichni alkoholici jsou zpo¢atku tvrdohlavi,svéhlavi,podléhaji
vnitfnim zmatkdm ,v8echno v nich budi jen odpor ke vS§emu novému a zcela nenamému.Je nutno citlivé
rozliSovat veskeré stavy at’uz psychotické,Ci jiné,umét se vcitit do kazdého jednotlivce a s citlivosti k
nému pfistoupit,aby viibec mél tu moznost pochopit a posunout se o kousek dal. Ty voli§ cestu nelitostné
primocarosti,kterda mnohé burcuje k aktivité,ale také k odporu.Terapii Sokem a z vlastniho presvédceni.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 28/07/2012 12:32

Nikoho k ni¢emu nenutim, a kolem zivota alkoholiku je tolik zla, Ze jsem az pfili§ slusna.Jsou to sice uz
konce, ale ty Cekaji kazdého, kdo zav€as nepfestane.Znésilnéni, kopance, rvacky, kradeze,
zneuzivani,nemoci, pomalé umirani, Silenstvi, smrt, s tim se bohuzel setkavam velice ¢asto.A byt
stfizlivy 25 let, musi byt motivace pro kazdého, protoze je vidét, ze se to da zvladnout.Diskuze o
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alkoholismu neni damsky ¢ajovy dychanek.Proc litovat, fiiukat, fale§né souhlasit, to dokaze ublizit totiz
nejvice.

Re: Jak to v AA chodi?

Viozil x...x - 28/07/2012 13:12

Pani Libo je mi z vas zle :(

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jana Mertosova - 28/07/2012 13:18

V tom més pravdu.Tak daleko mnozi nepokrocili ve svém poznani alkoholismu.Je mi jasné,Ze ses
musela na sebe naucit byt tvrda.Ja také.Vyplyva to z naSeho poznani.Jen mnozi to berou bohuzel
jinak.Tim,co jsem napsala jsem vibec nechtéla,ze ne to jdes$ blbé.Pravé naopak.Kazdy pohyb vpred a
rozhoupat se jakymkoliv zptisobem je dllezity pro vSechny.Kazdy pfistup ma cenu zlata-je-li u¢inny.Jen
ty odezvy a protesty,které se objevuji jsou ,zavadéjici a mnohdy zbyte¢né vyvolané a bolestivé.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jana Mertosova - 28/07/2012 13:56

Vise mnou napsané bylo adresovano Libé.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 28/07/2012 14:05

X..X, mé zase je zle z toho, kolik lidi alkoholismus podceriuje, toleruje, skryva, kolik bezmocnych déti
ztraci détstvi, kolik mladych Zen pije , zanedbava je, kolik rodin se rozpada.Kdyby alkoholik nicil jen
sebe, bylo by to zlé, ale spousta nevinnych lidi se s touto nemoci veze, ni¢i také.Boli to hodné, kdyz
vim, Ze staci jen prestat pit.Nebyvala jsem lep$i, nastésti jsem uz Zila sama, tolik jsem neublizovala
svym blizkym, také vim, jak je tézké prestat, ale ze to jde.A €im dfiv se pfestane, tim to jde lehceji.V
posledni dobé umfeli 4 znami, nejstarsi 50 let, taky podceriovali doléCovani, mysleli si, ze jesté neni tak
zle, Ze to zvladnou sami!Nezvladli.Vim, Ze je to humus, bohuzel, je to ale pravda.

Re: Jak to v AA chodi?
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Vlozil Petr N - 28/07/2012 15:24

Libo, nékde na tomto webu se da najit zhruba tento text: Zavislost ma rysy obsedantné - kompulzivniho
chovani. Kdyz ¢tu vase pfispévky, tak mam dojem, zZe jste zavisla na poskytovani rad alkoholikiim.
Pozor, at si z toho nevypéstujete také silnou zavislost. :laugh:

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jindra - 28/07/2012 16:36

Ctu prispévky v tomto féru a neda mi to zase néco nedodat. Jeden z diivod(i pro jsou pro mé AA je
fakt, Ze Clenstvi je dobrovolné a Ze mé nikdo neradi a k nicemu nenuti. BE€hem mé alkoholické kariéry mi
spoustu lidi radilo, zakazovalo, vyhrozovalo, pfemlouvalo a bylo to marné...V AA mi nikdo nezakazal pit
a to bylo pro tu moji povahu to ono...Mam rad spoustu lidi z AA a jsem vdécnej za pomoc, kterou jsem
dostal. Vim,Ze piestat pit nestaéi...Clovék se musi zménit a jA mam moznost pomalu a nenasiliné ménit
svUj postoj nejen k alkoholu,ale i k Zivotu. Ale jsem i realista a nepovazuju AA za samospasitelné.
Nedam dopustit na Ié€ebnu, protoze mi tam nékolikrat zachranili zivot, neddm dopustit na prim NeSpora
a na Bohnice:-). V AA se u¢im neradit, nekritizovat, byt tolerantni, vazit si sam sebe a tak a jako bonus
nepiju. Tradice a kroky v AA chapu jako navod na spokojeny zivot, jako celozivotni cestu, kterou kdyby
se fidil kazdy ¢lovék na je na svété az nesnesitelné dobfe:-).

No a dnes koncim, jdu na setkani AA a pak se pobavit, protoZe je sobota:-)...samoziejmeé pit budu jen
vodu :laugh:

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 28/07/2012 16:40

Petfe, byla bych rada, kdyby tu bylo vic lidi, co odepiSi hned,vim, jak kazdy tazatel zoufale ¢eké na
rychlou odpovéd, nékolikrat jsem psala, ze je mé tady moc, vim to,bere to ¢as, doufam, ze budou jini vic
odpovidat, j& mam konicku, prace dost.S alkoholikama pracuiji i jinde, spiSe to citim zatim jako
povinnost, odpovidat hned.Zavisla bych nechtéla byt, vycucava to, vysiluje.Znam plno terapeut,lidi, co
pomahaji zavislym, jsou na dné, vyhorely, nechci takto dopadnout.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Petr N - 28/07/2012 18:03

Ono to je asi tézké. Chapu. Chapu celkem dobfe, Ze sem moc lidi nepfispiva. Osobné znam jen jednoho
Cloveka ktery nepije asi 14let. Ten stoji mimo AA, doléCovani prosté nepije a nikomu nic neradi. Sam za
sebe nikomu moc radit taky nechci. Tak néjak se k tomu necitim opravnén. Nepiju teprve tfi mésice.
Jdu vlastni cestou. Antabus + adiktolozka, zvlast psycholozka, antidepresiva na OCD.

Novy pobyt v Ié€ebné mi nic nového nepfinese. Vykladat na skupinach a pfed komunitou o obsesivnich
myslenkach, tykajicich se pfedevsim viry, sexu, nasili a jinych sra*ek fakt neminim.
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To co popisuji nebylo vyvolano chlastem. Tahne se to se mnou uz od détstvi. Formy se ménily a
rozrustaly. Vlastné az pred par mésici jsem pfisel na to, jak s tim zit a postupné se toho zbavit.
Chlast jako takovy povazuji za pfilepek, ne pfi¢inu. Ostatné alkohol ma kratkodobé antidepresivni a
uvolnovaci ucinky. Ale davat se takovym zpisobem dohromady neminim. Pfed par lety jsem dokonce
meél, debilni pfani chlastem si uméle sniZit inteligenci, aby mé to pfibliZzilo béZné populaci. Nastésti mi
rychle doslo, Ze to je cesta tak akorat mezi dementy.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 28/07/2012 18:29

To je na tom alkoholu tak zradné, pomaha, nakonec se chyti a zabiji.Tobé preji dobré Iékare, a lepsi
napady, nez ziskavat demenci diky alkoholu, at uz Té to nenapada.Neboj, bude dobre, vSe chce svij
¢as.Preji Ti najit chuf se smat a radovat se z kazdého dne.Zatim mas toho moc, ale ¢asem Ti odezni
alkoholismus, mozné ¢astec¢né Tva druha nemoc a pak tfeba dostanes$ chut poméahat, mluvit pred
ostatnima.Je to vétSinou radost, pomahat.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Standa - 28/07/2012 21:26

Ahoj v&em. Prvni iluzi, kterou jsem opustil v AA bylo pfesvédceni, Ze to zvlddnu sam. V AA jsme nabyli
presvédceni, ze alkoholikovi dokaze pomoci, zase jen alkoholik. Ne v8ak tim, ze mu bude radit jak ma
Zit jak se méa chovat nebo se nedejboze I€Cit, ale pouze pfedanim vlastnich zkuSenosti. Proto vznikaji
skupiny, jejichz hlavni cil je pravé moznost pfedani nasich zkuSenosti dalSim alkoholikiim. Tady pusobi
sila o které nikdo nic nevi. Nékdo fika Buh, nékdo sila vesmiru, ale v podstaté je to Uplné jedno. Ta sila
promeénila moji nadeji, Ze pfestanu pit a vrati se mi zdravy rozum, ve skuteCnost. Zatim jsem jesté
nepotkal alkoholika, ktery by sam dokazal prestat pit, za to jsem v kontaktu s desitkami alkoholik(, ktefi
spolu se mnou sméfuji k trvalému uzdraveni. Stale plati, ze ja musim zvednout zadek a jit na mitink AA,
ale spole¢enstvi mi dava silu pokracovat na Programu uzdraveni a tady nékde zacina zminovany Buh.
Nikdy jsem nikoho nepfesvédcoval a nenutil, aby se zG€astnil AA a myslim, Ze ani Zadny uzdravujici se
A&kar to nedéla.

Je v8ak stale ohromné mnozstvi umirajicich nebo Zivoficich alkoholikd, kterym nepomohla rodina,
pratelé, 1ékafi ani duchovni a stéle maji nadéji na uzdraveni! Nepovazujeme se za spasitele! Jsme
pouze nositeli informace, ale informace se stoprocentni uc¢innosti.

Dékuji tomuto foru za to, ze 77.let stara a vyzkouSena mysSlenka AA i zde mlze byt. Jsem za to vdécny.
Vzdyt i to, Ze zde piSu o své nemoci, mi pomaha ke stfizlivosti.

Diky tedy vam vSem, i tém ktefi mi nevéfi ¢i mnou pohrdaji.

Standa, stfizlivy alkoholik s smévem...

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Petr N - 28/07/2012 22:33
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Libo, ty jsi ten pfispévek vibec Cetla? Nebo jsi z néj Cetla kazdé druhé slovo? To co jsem tam napsal,
tak za tim si stojim a trvam na tom. Ve dvanacti letech jsem totiz fakt nepil. A OCD bylo dfiv nez chlast.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 29/07/2012 06:21

Ja to pochopila, ze Té nékdo zadal o to, abys o své nemoci nékde mluvil.Dnes uz podle AA se setkavaji
nemocni se stejnou diagnosou, povidaji si, rozumi si......

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 29/07/2012 06:27

vvvvv

byt pozdé.Kdybych znala néco lepSiho, nez je AA, urcité to poradim.Jedinou podminkou pro ¢lenstvi v
AA je:Touha prestat pit.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Petr N - 29/07/2012 08:22

Libo, kdyz je hlavnim divodem piti pfechlastavani psychickych problémd. OCD, sociofobie vieklé
deprese. O ¢em jsem mél na skupinach mluvit. Zadny prasvih jsem kvali chlastu nemél. Prosté obsese
mé dohnali do takového stavu, ze jsem zacal premyslet o sebevrazdé. Nebyl jsem ve stavu, Ze bych pil
kazdy den. Nepil jsem od rana. Pil jsem obvykle po Sesté vecler. Tfi - Ctyfi dny v tydnu. Mezitim byla
vétSinou pauza. Deseti denni pauzy. VétSinou jsem si nepuj¢oval na chlast penize a kdyz jo, tak to byla
stovka od kamose, ten si zase obvykle pujcil ode mé. Sekyru v hospodé jsem zatnul asi desetkrat za
cely Zivot. VétsSinou to bylo za jedno pivo. Kdyz jsem dluzil hospodskému korunu, tak jsem ji
pfinesl.Okének jsem meél od osmnacti let co piji zhruba také deset. Akci které by se protahli do druhého
dne jeSté méné.

V sobotu jsem pil nebo v nedéli jsem pil nékdy od dvou hodin. Nékdy vibec. Nékdy vecer.

Prosté chlast jsem €asto pouzival abych vibec mohl komunikovat s lidma. Hrozné nerad se seznamuiji,
ale zaroven jsem Clovék. Chybél mi kontakt s lidmi. Vlastné i ty tfi holky co jsem mél, jsem ziskal diky
chlastu. Bez néj to prosté neslo.

Sluzbu, kterou mi prokazovalo piti, mi dnes prokazuji béZzna SSRI antidepresiva (sertraline - Asentra,
Zoloft). | tak to neni UpIné ono. Ale doslo mi, Ze psychiku si musim zmenit sam. Ty AD jsou jako berle,
které pomahaji ¢lovéku se zlomenou nohou chodit.

Co se tyka cravingu, tak ho mivam zfidka kdy. Bud’ mi dojde, Ze je nesmysl chlastat z toho diivodu, nebo
si uvédomim Ze jsem na antabusu. Jsem na ném tfi mésice. Jestli mam opravdu chut, ktera stoji za
zminku, tak to je jednou za deset az ¢trnact dnli. VétSinou se tyka smutku z osamélosti a nestastné
lasky, ktera mé pronasleduje asi pét mésicu.
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Re: Jak to v AA chodi?

VloZil Liba - 29/07/2012 10:06

Peto, vsichni alkoholici nemuseli dospét do prisvih(, ale spojuje je ta nemoc, samota, v AA jich spousta
najde zazemi, pratele, jezdi se na rlizné hezké akce,vylety, zasméjes se, pfijdes$ na jiné myslenky, a
nemluvi se tam pofad jen o piti, IéCeni, bavime se UpIné oby&ejné ,0 béznych vécech.A mluvit nemusis
vubec , 0 své nemoci, jinych starostech, aspon ze za¢atku, pozdeéji stejné zacnes, az poznas lidi, s
kteryma se budes$ stykat.A jisté jsou holky, které oceni Tvou abstinenci,moderni je nepit.Mas$ v sobé
pokoru, smutek.Tak pozoruj svét, je kolem Tebe plno hezkych véci, najdi je, potés se.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil standa - 07/08/2012 15:48

jestli ti je zle z pani Libi tak ti musi byt zle z nas vsech a v tom pripade by si mel moc psat. A necekat.
Moc mi pomahaji a ani nevis jak jsou to lidicky kteri chteji . Chteji. a jestli ty nechces tak si to alespon
precti a nehodnocuj . Libunko jsem zase zpet. Tvuj Standa.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil standa - 07/08/2012 16:00

Musim se ti pfiznat. Patfim do obrany statu. Pred chvili jsem pfiletél z ........ . Mladej je na soustfedéni
Mladych Fotbalistu a star$i je na tréninku u svého klubu. Koukal jsem na olympiadu a je to bezva. to je
jedno ze jsme na 4 misté je to moc krasné . jdu spat tak se méjte snad nékdy mam moc prace a jdu si
lehnout.spéat asi nebudu. Nemuzu.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Dita - 07/08/2012 18:51

Stando, Tvoje pfispévky jsou néjaké zmatené..., na Tvoji hlasajici stfizlivost.

Re: Jak to v AA chodi?

Viozil A, - 07/08/2012 19:46

No, teda, Stando, vy jste jak po vlivem....co svym pfispévkem chcete fict ? Sel jste spat, i kdyZ spat
nemuzete..tak tfeba i odpovite. nechapu...
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Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Standa - 08/08/2012 08:14

Ahoj stando, ur€ité napi$ az si odpocines. Potfebuje$ pomoct?
Standa, uzdravujici se alkoholik s smévem...

Re: Jak to v AA chodi?

VloZil Liba - 08/08/2012 13:42

Ty prvni stando, vibec nevim, ktery jsi.Pfipomen se , to vi§, hlava vypita, nepamatuje si.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 06/09/2012 17:09

Lidigky, uz se na Vas t&8im zitra na Slovensku!Skoda, Ze tam nebudou vsichni, co maji problém s
alkoholem.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jana Mertosova - 06/09/2012 19:16

Libu.Pfijemnou cestu a Stastny navrat.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 02/10/2012 07:08

Urcité jsi na AA slySela, Ze vira v Boha neni povinna, ale Ze je dobré véfit ve Vyssi Moc, coz mlze byt
cokoliv, pfiroda, andél strazny, néco, co je silngjSiho nez Ty.Neznas ten pocit, Ze je Ti nejsmutnéji,
hrozné, potfebujes si v duchu postézovat, pozadat o pomoc?Vétsina lidi nevéfi v Boha, az kdyz je mu
nejhur, hned si vzpomene, stac¢i poradna kocovina a uz se modli, slibuje, Ze se nikdy nenapije, jen at se
mu ulevi.
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Re: Jak to v AA chodi?

VloZil dana - 22/02/2013 08:34

na AA mi také vadi, ze se mluvi o vife v boha...nejsem véfici, nikdy nebudu, ani byt nechci....do AA jsem
chtéla jit, kdyz jsem si nevédéla rady, ale tohle mé fakt odradilo.vim, Ze to neni povinné, véfit v boha, ale
me to pfipada také sektarské ...

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil dana - 22/02/2013 08:41

pro¢ si to povidani o vife nenechaji zvlast?pul sezeni ,,S,, a pul,,BEZ,,?néktefi lidé to poslouchat
nechtéji, nékterym to dokonce vadi. chtéji tedy pomahat vSem, nebo hlavné véricim?

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Standa - 22/02/2013 10:22

Ahoj. Anonymni Alkoholici pomahaji vSem kdo chtéji prestat pit. Své zkuSenosti pfedavaji zadarmo.
NerozliSuji se na veéfici a nevéfici. Chronicky alkoholici naSeho typu se bez vys$Si moci nedokazi
uzdravit. Nikomu to nevnucuiji, pouze ukazuji smér kterym se dali. Mimochodem na toto rfeSeni pfiel
svétoznamy psycholog Dr.Carl Jung. AA toto feSeni pouziva s Uspéchem jiz vice jak 75.let. Polovina Ze
tfi milionu ¢lent AA nevéfi v Boha, ale mé vlastni pfedstavu o vys$si moci...genialni feSeni na genialni
nemoc.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil sad - 22/02/2013 10:38

Ahoj, do AA chodil pravidelne, som zatial novacik (4 mesiace). Z desiatich AA su asi len dvaja veriaci,
ked to mam zpriemerovat. Ani ja nie som veriaca. V AA nejde o Boha, len sa tomu tak hovori z
anglickeho prekladu "God". Ide o Vyssiu moc. Ja som tu svoju velmi diho hladala a uz som neverila, ze
ju vobec niekedy najdem. Velmi som sa snazila, ale neslo to. A jedneho dna som to konecne
pochopila.:-) Nechodim do kostola, necitam Bibliu. Miesto toho chodim do AA a citam Modru knihu. A to
mi pomaha. Keby v AA islo o povinnost verit v Boha, alebo nejake sektarstvo, v zivote by som tam
nevkrocila. V tomto som velmi opatrna.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil lvan - 22/02/2013 12:12
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Reknu ti mou zkusenost s AA. Pri slove Buh se osypavam, Modrou knihu jsem necetl,ani jsem se
nemodlil, kroky jsem nedelal a presto mi AA pomohly v tech prvnich krocich abstinence. Ona ta Vyssi
moc, nebo buh jak se casto zminuje je v te sile sdilenych zkusenosti,vnitrni sile te skupiny
alkoholiku.Pokud chces opravdu prestat, je toto jednou s moznosti pro abstinenci neco udelat.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jana Mertosova - 22/02/2013 14:49

Pokud budu chtit stale jesté pit-tim myslim mé podvédomi?Budu nevédomky ve v§em hledat néco,co mi
bude vadit,néco z ¢eho se budu osypavat,né+koho,kdo mi bude prekazet..Az OPRAVDU BUDU
HLEDAT POMOC?Jsem az tehdy schopna vnimat a pfijimat zcela jinak.Toto je soucast zavislosti
kazdého jednotlivce.Toto je u v8ech opravdu stejné,takto uvazovat,pfijimat,zavrhovat a odmitat.Toto je
soucast nemoci zvana zavislost.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jindra - 22/02/2013 15:23

Na vlastni zkuSenost jsem poznal, ze dokazu nepit bud’ v Ié¢ebné - od roku 2009 mam 5 Uspésné
ukonc&enych (vlastnté 4)

a nebo s pomoci anonymnich alkoholikd (to jsou pro mé pfedevsim lidé). Uz nefeSim pro¢ to tak je, ale
zkusil jsem v§echny dostupné moznosti a nedokazal jsem to. V tomto spolecenstvi, kdy jsem prestal
fesit co je blby a jestli Bih je nebo ne a zacal délat to, co mi radili ti, ktefi nepiji, se to zatim dafi. Nic
lepSiho mi zatim nikdo nenabidl. Pofad mi v8echni fikali,Ze musim pfestat pit, ale nikdo mi nikdy nefekl
jak to mam udélat. V AA mi odpovédéli na moje otazky a nabidli mi cestu..., a téch poslednich 14
mésicl nepiti v AA je zazrak, ur€ité je to nejvic za poslednich 20 let. Nezkoumam, nefeSim, jen jsem
rad, ze mam nadgji zustat stfizlivy:-).

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil dana - 22/02/2013 16:55

nesouhlasim stejnélv 1éCebné taky nenuti véfit v boha,je
nom v sebe....

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil lvan - 22/02/2013 17:32

Vse je dobrovolne, nikdo te k nicemu nenuti.Neni to dogma, muzes si z toho vzit jen to, co ti pomaha. Ja
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abstinuji bez problemu sedmy rok i diky AA. Na druhou stranu, pokud potrebuji pomoct, tak si nemuzu
diktovat jak. Bud pomoc prijmu jak je, nebo ne . Je to jen tva volba.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jana Mertosova - 22/02/2013 17:55

V [éCebné mas moznost najit silu a zacit vic véfit,ale téz duveérovat.UCi té zit podle principl,které tu byly
a jsou.A funguji tak,aby ses naucila jednat a zit tak,aby jsi mohla mit ze sebe radost a nemusela se uz
nikdy stydét.Je to stejnd cesta jako s virou.ProtoZe se nauci$ uznavat nejen jiné pravidla,ale i jiné lidské
bytosti.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 22/02/2013 18:03

Jde i o to, Ze s virou najdes pokoru, a mnohem lépe se abstinuje.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Standa - 22/02/2013 19:27

Mél jsem kdysi obdobi, kdy jsem delSi dobu abstinoval(meésic). Mél jsem k tomu dobry divod, motiv.
Véfil jsem si jako nikdy pred tim. Ma sebedlvéra prekrocila vSechna oCekavani. Byl jsem vyléceny!

Z ni¢ehoz nic, jsem se zase napil! Nerozumél jsem tomu a dostaval jsem se z toho dalSi dva roky. Véfit
si co se tyka alkoholu se pro mne rovna sebevrazdé.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jana Mertosova - 22/02/2013 19:36

Praveé proto je dulezité najit viru v néco silnéjSiho,nez jsem ja sama.V néco moudrejsiho,lepsiho a
spravedlivého.Véfit v to nejvyssi dobro,které jsem schopna pfijmout.Nemusi to byt pravé Bah,mize to
byt pfiroda,ktera je krasna,ale ma svoji moc,které ja nikdy nedosahnu.Pfiznat si s kone€nou platnosti,ze
jsou zde véci,kterych nedosahnu.Pfiznat si svoji mali¢kost,pfijmout se JAKO SOUCAST VELIKEHO
CELKU.

Re: Jak to v AA chodi?
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Vlozil Jindra - 23/02/2013 14:05

problém nas alkoholikl je,ze chcem vSechno ovladat a ménit, AA se daj bud pfijmout tak jak jsou a vzit v
Gvahu, Zze pomahaj ve svété asi 3 mil. alkoholikiim, a nebo je prosté nepfijmout a najit si jinou cestu k
abstinenci, mam za sebou pét 1éCeb, dvé antabusové, individualni a skupinové psychoterapie, zkouSel
jsem sport, vyhybat se spoustécliim a stejné mi to vydrzelo maximalné 4 mésice vetné pobytu v
blazince, s aa to bude 15 mésicu a ani to nebolelo, takze jestli Buh je nebo neni je mi jedno, protoze ted
nepiju a hlavné to nefesim, néjaka dozivotni abstinence je pro me jako alkoholika myslenka na flasku,
ale abstinovat pravé dnes a nechat piti na zejtra je docela pfijatelny, jsem zdravotnik, znam a vykousel
jsem dostupné metody péce a fungovali jenom za mfizema, v AA to jde i venku, zatim, no a pokud se
napiju, tak uz ted vim, Ze zas pfijdu do AA pfiznam to a pustim se do toho znovu (pokud teda tu recidivu
preziju)

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil dana - 23/02/2013 15:23

ok, diky vSem za reakci, zkouSela jsem se nad tim zamyslet. mate pravdu

Re: Jak to v AA chodi?

VloZil dana - 23/02/2013 15:25

souhlasim. dik

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil dana - 23/02/2013 15:30

jo, zamyslela jsem se a mate pravdu.dik

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 24/02/2013 21:40

Pro kazdého, kdo ma problém s alkoholem je ¢asopis CESTA, vydavaji ho AA.Jsou to pfibéhy
alkoholiku, jejich cesta ke stfizlivosti....Stoji 30 k&, vychazi 4x ro€né.Cesta.AA@email.czJe mozné koupit
i starsSi Cisla.
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Re: Jak to v AA chodi?

VioZil vasek - 16/10/2013 19:37

Liba napsal:

Tenhle pocit zazemi najdou v AA vétSinou vSichni, jen to chce chodit vickrat, nehodnotit jedno sezeni,
musi na AA néco byt, kdyz funguiji tolik let, 80, ve 150 zemich, vSude vazeni, uznavani, jen u nas jaksi
nic moc.Program KrokU, rad délali sami abstinujici alkoholici, z vlastnich zkuSenosti, chyb, zazitkd, coz
se nikdy v zadné Skole neucilJa osobné jsem jim vdécna za to, Ze nepiju, ziju.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Vladimir - 19/01/2014 12:25

Dobry den

Jmenuiji se Vladimir-je mne 55 let.Od svych asi 16.let jsem zacal pit alkohol a vzdy se opijel do
némoty.Z poCatku jsem snesl malo alkoholu,bylo mne Spatné od Zaludku ,celkova nevolnost.Od mladi
jsem se sanzil hodné sportovat,ale kdyZ se $lo na zabavu ,ja se tam vzdy opil.Pro¢?Ptam se dnes.Byl
jsem vice vesely,v okamziku opijeni se ,jsem mél super pocit uvolnéni ,bylo mne v§echno jedno,ve
stavu opilosti jsem chtél ,ab yto nikdy neskoncilo.Moje rana byla ,ale kruta,myslel jsem ,Ze je to myj
konec.Bylo mne Silené Spatné.Sliboval jsem si,Zze uz se nikdy takhle neopiju.Sportoval jsem
,Jpracoval,pfiSel viken a ja skoncil stejné,zadbava,opiti se ,hnudné rano.A tak to §lo do mych 40.let.Byl
jsem dvakrat zenaty,prvni manzelstvi skoncilo velice brzy,kvili mému piti alkoholu,druhé manzelstvi
skoncilo po 7.letech.Pfidel jsem o rodinu,0 domov ,0 moznost byt kazdy den se svymi 2.syny.V roce
1998 jsem padl na své psychycké DNO,kdy jsem uz byl totalné ba pokraji smrti,ano,bylo to
tak.Nechtéljsem umfit a asi z pudu sebezachovi jsem vyhledal sdm pomoc na psychyatrii.

Nastoupil jsem do l1éCebny .MUj zivot se mne zménil o 180stupiid pozitivné.16.rokem se ucim byt
stfizlivy .Je to super Zivot.Nabizim osobni setkani tém,ktefi si pfiznali bezmocnost nad
alkoholem,drogami,geamblerstvi,nebo jinymi navykvymi latkami.Ja jsem musel pfijmout pomoc ,aby
mne bylo pomozeno.Bydlim v Plzni -mUj skype je vladimir.arabasz2

emai.je Stibet@seznam.cz mob.702516911

Chci vam fici,ze cesta bez zavislosti existuje ,jen za prfedpokladu,ze tou cestou chci jit.

TésSim se na vas -Vladimir-ziji s tfidave jiz 9 let v Londyné a v Plzni-zvladam tento Zivot proto,ze jsem
nastoupil cestu bez zavislosti na omamnych latkach(alkohol-drogy-geamblerstvi a podobné)Osobni
setkani nabizim vSem druhim zavislosti!

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Vladimir - 30/01/2014 15:44

Dobry den

Nebudu pséat co ma délat,ale napisi vdm co pomohlo mne.

Mél jsem problém s alkoholem od 16.let do 40.let.Pracoval jsem,chodil do prace ,chodil za détmi a tak
néjak fungoval .Byl jsem stéle bez penéz,protoze alkohol a cigarety néco stoji,2x 3x do tydne ,mésic a
nezbyvalo na ostatni véci.Vibec jsem si piné neuvédomoval,ze mam problém,vzdyt pili i ostatni.Moje

rodina to trpéla.Pad na psychické dno pfislo v roce 1998 a ja odesl na I1éCeni .Je to 16 let ,co se jiz
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neopijim a ani nepiji alkohol,nekoufim,nehraji o penize.16 let se u€im Zit bez
alkoholu,cigaret,geamblerstvi.Musel jsem prestat chodit za kamarady do hospod,dnes mne to jiz
nevadi,ale na za¢atku mého nového zivota ,jsem asi béhem téch 16.let 5krat se opil ,je to malo ,ale také
hodné.Nikdy jsem se nerozpil ,protoze jsem jiz znal pocity ,kdyZ se neopijim ,bylo mne vzdy velice
dobfe.Musim stale vyplnovat prazdné misto v mém mozku,téle,v bunikach ,kde byla zavislost ,zvik a
nahradit jej néjakymi zdravimi aktivami.Potfebuiji stale mit kolem sebe lidi,mluvit,néco
vymyslet,planovat.Nejhorsi jsou vecery,nebof jsem byl zvikly chodit vecer do hospody za kamarady a
tam se vzdy opit,nebot jsem nikdy za téch 24 let,nedokazal jit jen na dvé,¢i tfi piva,vzdy jsem se opil,to
byla a je moje nemoc,opit se a Cekat na euforii z alkoholu a chtit se dostat dal a dal.To mne chtélo
doslova zabit.

TakZe jsem 16 let da se fici v pohodé ,ale musim mit ndhradu za moje zavislosti,aby jsem se citil
dobre.Jisté se to vyplati jak z ekonomického ,tak z psychického a fyzického principu.Nechci bydlet na
ubytovné,zebrat o penize,bydlet na ulici a fesit 24 hodin abstaky,depky a podobné.

Je to proces,chodim na AA jiz 16 let.Protoze tam jsou lidé se stejnym problémem,nikdo mne nenuti
vibec do ni¢eho a ja nenutim je.V tom vidim svobodu se umét rozhodnout a odpovédnost za svij Zivot.
Co mne pfinesla Ié¢ebna?lzolovala mne od alkoholu a mohl jsem poznat ,jak chutna del$i ¢as bez
alkoholu,moc se mne to libilo,tak jsem u toho zustal.Ale musel jsem se ja sam za sebe rozhodnout.Vzdy
je to jen moje volba!

Nic neni nikdy ztraceno,mame jen jeden Zivot a pro¢ jej protrpét ,kdyz muzeme byt i spokojeni a Stastni.
16 let jsem nenavstivil doktora ,coz jsem dfive délal hodné,kvuli psychice a mém podlomeném
zdravi.Bylo to Silené a peklo na zemi.Jdu dal a Ziji tak,jak mne bylo nékym ur¢eno!

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Petra - 05/02/2014 12:56

Zasla bych tam, ale mam hrdzu z toho, ze tam potkam tfeba souseda, nebo jesté Iépe kolegyni :-)

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 05/02/2014 14:19

Petro, muzes na jinou skupinu, do jiného mésta.A vér, kdyby Té tam nékdo znami potkal, tak co?Je na
tom stejné, pfiznal by, Ze tam chodi také, a to, co tam bylo feCeno, nevynasi se ven!!Neni ostuda néco
se svou nemoci délat.Ostuda je chlastat, niCit sebe, rodinu a ¢ekat na smrt.A i kdyby se okoli dozvédélo,
Ze tam chodis, pratelé t& podpofi, hlupéci ti nikdy nepomohou, af fesi , staraji se.Jednou budes pysna,
Ze na AA chodis.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Petra - 05/02/2014 19:06

Mas pravdu, tam jsou vS8ichni na stejné lodi, ale stejné se bojim. Mam tfi déti, dvé své a jedno vyvdané,
pokud by se proflaklo, v &em litam, mohlo by to mit nedozirné nasledky. Se svym nejstar§im chodim k
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etopedce, on byl svUj vzdy, ale ted mam potrebu to fesit, feSim sebe, feSim konecné i syna. Co kdyz se
to tam dozvi, seberou mi ho? Jsem z Liberce, neni to az takova zadnice, ale Cert nikdy nespi. Pfitom
moc touzim po spfiznéné dusi, po pochopeni, co s tim? Dékuji a hezky vecer vSem.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jana Mertosova - 05/02/2014 19:13

Petro.Nikdo ti syna nesebere kdyz prokéazes,ze s pitim chce$ néco délat.Kolik je lidi co chlasta a vibec
si to nepfipousti.Klidné zac¢ni chodit na setkani AA,najde$ tam préatele,podporu i porozumnéni.Je to
anonymni.Nikdo nikomu nevyklada,kdo tam chodi.VSichni jsou na tom stejné.VSichni touzi po tom aby
zUstali stfizlivy.Aby se naucili zit bez alkoholu.Jeden druhému pomaha.Uvidi§ sama.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil petrch - 05/02/2014 20:08

Petro, na ty AA jdilJe to Sance, jak ti pomoct.Nepochopis, kdyz nezkusis...
a nechapu tvé dilema, boji§ se na AA, ale chlastat se nebojis, to mi hlava nebere :)

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 06/02/2014 05:22

Mozna by jsi se divila, kolik lidi v tvém okoli tusi, vi, Ze pije$.Neres je, ale sebe, jinak mas moznost pfijit
o vSechny déti, kdyz bude$ v piti pokracovat.Liberec chysta na léto republikové setkani ackaru, bude to
sila, 165 se.Dam ti kontakt na dobrou zenu, bydli blizko tebe, napi§ mné na
Sklenickova.Liba@seznam.cz

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil ha 13 - 06/02/2014 09:33

Petro,rozumim ti,byla jsem na tom podobné.Uvidi$,jak té to osvobodi.Jsou tam lidi,ktefi jsou na stejné
lodi,jako ty.

Ulevi se ti,zjisti$,Zze alkoholismus neni véc,ktera by se nedala fesit.Vzdyt mizes jen poslouchat,nemusis
o sobé mluvit,pokud nebude$ chtit.Najdes tam spfiznéné duse a silu,ulevi se ti.Tak jsem to méla
ja.Zkusit bys to mohla,chce$ pfece zménit svij zZivot.
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Re: Jak to v AA chodi?

VloZil Petra - 07/02/2014 10:02

petrch - drsna pravda, diky za ni :-) Na AA jdu s sobotu. Uvédomila jsem si, Ze jsem za posledni roky
nepoznala zadné nove lidi, Ze se stale motam v kruhu, nekoneéné depresivni hovory s kamaradkama,
co jdou z nevydafeného vztahu do druhého. brrr. Boze, jsem za vas tak vdécna, lidi, dékuiji!!

Re: Jak to v AA chodi?

VloZil Petra - 08/02/2014 13:05

Za dvé hodiny mam byt v AA a néjak mé opousti odvaha. Mam pocit, Ze mi praskne mozek, rano jsem
byla plna odhodlani a odvahy a ted bych nejradéji zalezla do postele a schovala se pred celym svétem

=

Re: Jak to v AA chodi?

VloZil Liba - 08/02/2014 13:32

Nevdavej néco, co jsi jesté nepoznala!

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil petrch - 08/02/2014 13:51

Hm, 8koda, pfijde mi to trochu srabacky

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jana Mertosova - 08/02/2014 14:23

Je to normalni.Také jsem méla z poCatku strach.Je to strach z novych lidi(tak se projevuje socialni
fobie),strach z né€eho nového neznamého,strach z odsouzeni druhymi,strach Ze tam bude nékdo
znamy,ze se na mne budou ostatni divat,Ze se mne budou vyptavat a ja budu muset odpovidat.Nic z
toho neni skuteénost!Je to JEN FIKCE V NASICH HLAVACH.JE TREBA NA TOM ZACIT PRACOVAT A
NEVZDAVAT NIC Z TOHO.Pokud to vzdam doptedu?Pfijdou pocity vygitek a ty mne donuti za&it pit
opét!
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Re: Jak to v AA chodi?

VloZil Petra - 08/02/2014 17:07

Ahojky, tak jsem tady. Klepu se, mam zimnici a cpu se salatem a rohlikem, protoze jsem nervozitou cely
den nejedla :-) Je to tak, jak piSe Jana, prfesné takové pocity jsem méla . . . Pfijela jsem asi 0 15 min
driv, sedéla v auté a koukala na lidi, ktefi se zacali srocovat u vchodu AA. Témto lidem za chvili poddm
ruku a svéfim se jim, Ze piju a Ze nevim, co s tim . . . Uf, bylo to fajn. VSichni byli fajn a takovy normalni
:-)) Urcité pljdu ve stfedu znovu, ale ted’ se musim jit projit, uklidnit. Pohodovy vecer véem.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil petrch - 08/02/2014 17:15

ahoj, jsem rad, Ze si nakonec zasla "mezi nas" :)

Re: Jak to v AA chodi?

VloZil Jora - 14/02/2014 22:30

Ahoj, vsechny zdravim a rada bych se zeptala, jestli je tu nekdo z Prahy, kdo chce zkusit AA a nema
odvahu sam, stejne jako ja. Kvuli piti jsem ztratila praci, piju delsi dobu a az ted mi doslo, co jsem :(
Alkoholicka. Mozek funguje po napiti se (vino), jinak nemam na nic chut, jen lezim a veskerej zivot mu
probiha v mozku, tot vse. Co slibim nedodrzim, doma curbes. Cim vetsi binec, tim vic se mi nic nechce.
Stvu sama sebe, potrebuju sama se sebou zatrast, jen asi potrebuju nekoho, kdo tohle pochopi. S timto
se spatne sveruje rodine, kamarady jsem diky piti (nesplneni slibu) ztratila. Nejsem zadna troska, ale
nechci se ji stat, smeruju tam rychlosti blesku a vim to. Popis - od 1 - 2| vina denne, vek: pfes 30let,
ztrata zamestnani:)

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 15/02/2014 05:59

Joro, chlastu se neboji§, muzes umfitlJe ti 30 let!Vlbec nevahej, vyraz na AA sama, udélej néco pro
sebe, pro svij Zivot.Jdi tam dnes.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil petrch - 15/02/2014 08:50

Ahoj Jaro.Chodim v Praze kazdy tyden na AA.VétSinou 2x. Jestli chce§,muzes jit se mnou, mé je taky
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néco pfes 30..dej védét mohlo by ti to pomoct, neni to povinné

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 15/02/2014 09:53

rrrrr

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jora - 15/02/2014 23:06

Ahoj, dékuju za pomocnou ruku, Petfe klidné bych souhlasila, je tam podminka 24hod nepiti? Ani se
neptam, jestli to pomaha, protoze jinou moznost nemam, musim se zfackovat a nakopat do Zivota, coz v
léCebné nepujde. Nejspis by rodinu (bydli v jinym meésté) kleplo, kdybych se nezovala po delsi dobu,
nebo nedej BozZe zjistili tohle. Stejné tusi.

Dési mé, Ze jsem slaba, na domluveny pohovor nepfijdu, protoze i kdyZ nepiju probiha detox a mzitky
pfed oCima...asi to znate, zbyte¢né budu popisovat.

Jak se nejlip pfipravit na schizku AA, nepit to je jasny, to pak zase netusim, jestli mé nezradi télo.
Nejhorsi je, Ze kdyZ chci, neni na mné nic poznat. Ale dlouho hrat nevydrzim. Proto jsem zavitala sem.
:blush:

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 16/02/2014 06:45

Mozna, kdyz Vasi vi, by ses divila, jak by Tvé IéCeni uvitalilJa toto pfesné tak prozivala také, bala jsem
se détem udélat ostudu, jak mné fikaly"kamaradky".Jenze dcery naopak s ulevou mé Ié€eni pfivitaly,
podporovaly, pomohlo to.Uz jsi na AA mohla byt, pofad to jen oddaluje$, moc se ti tam nechce,
vymlouvas se, tak pfestanes pit?Nebo se radsi loucis s chlastem, fikas si, ze jesté jednou, pak uz
pujdes, pak jesté jednou pak......

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil petrch - 16/02/2014 07:27

Ahoj.Kdo 24 h. pil ten na setkani AA nemluvi.Samozfejmé neni asi dobré se tam pfipomat :) jestli chces,
napi$ na petrch.praha@seznam.cz a domluvime se dal.

Jinak je dobré asporn nékolik dnu vydrzet nepit, jde to blbé ale jde to a hlavné, stejné té to jednou
¢eka!.Proto jsou v prvnich tydnech |éCby nejdfive detoxy (uzaviené,oteviené) pro ty, kdo jsou na tom hif
a nedokazou uz nepit (abstak,delirko...)
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Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jora - 17/02/2014 22:59

Pratelé a spolusouputnici, mam za sebou prvnich 24hod a trpim jak zvife, od probdélé noci, kdy jsem
meéla hlavu jen v kybliku (neexistovala voda ani ¢aj),kdy jsem se nezvedla ani na wc, stfidave spala a po
kazdé zméné polohy zase kyblik jsem se musela zvednout a jit vyvencit chudacka bafana. Lezla jsem
skoro po ¢tyfech a modlila se, at nepotkdm sousedy, nebo nedejboze nepotkdme néjakyho psiho rvace,
to bych na svych vratkych kolenech asi neustala. Jsem doma a snazim se alespon sedét. Hlava huci a
oci jakoby samy sbihaly, samoziejmé klepa se cely télo. Jestli to tak bude do Etvrtku, kdy jdu s Petrem
(dékuju jesté jednou i tady) na AAcka, tak az budu mit slovo, vytahnu sacek a misto toho se... :S

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 18/02/2014 06:02

Kdyz se nenapije$, bude$ ve Ctvrtek v pohodé.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil ko.marti - 20/02/2014 20:24

Zdravim vas vSechny!

Dnes jsem poprvé navstivila AA, Sla jsem tam bez jakéhokoli o¢ekavani s tim, Zze prosté zkusim...
Prekvapila mé pratelskd, uvolnénd, nenucend atmosféra. Nikdo nikoho do ni¢eho nenuti, dostala jsem
vSechny info na co jsem se ptala, nikdo se nesmal mé nemotornosti, vyjukanosti:).Takze za sebe fikam
budu chodit.

Pro ty, co jesté vahaji, nebojte se, vyzkouSejte-Joro ozves se?

Re: Jak to v AA chodi?

VloZil ko.marti - 06/03/2014 21:30

Zdravim vSechny ! Dnes jsem absolvovala desatou navstévu AA, vSe se mi krasné rovna v hlavi¢ce
zabednény, Skoda jen, ze jsem se nerozhodla mnohem dfive fesSit maj alkoholismus...

Re: Jak to v AA chodi?
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Vlozil Ed - 06/03/2014 21:33

Jak srovnané, co se dozvi$ nového, co by nebylo v 1éCebné?

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil ko.marti - 06/03/2014 21:34

V |éCebné jsem nebyla, nedokazu posoudit.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 07/03/2014 05:18

Ede, leCebny se zakladali podle AA, -dr.Skala.Jenze tam té 1&Ci I1ékafi, terapeuti, na AA pomahaji
zkuSenosti alkoholikl,Kroky-navod k zivotu, je to jiné.Pomaha ale vSe, kdyZ chce ¢lovék prestat pit.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 07/03/2014 07:33

A v AA vidi§ motivaci, poznas lidi, co nepiji 1éta, usmivaji se, Ziji dobry zivot.Také alkoholici fikaji, Ze tam
citi zazemi, misto, kde mu rozuméji,chapou, chtéji pomoc, je to IéCeni zadarmo, dostupné kazdému,
nikomu neomezuje chozeni na AA bézny chod v rodiné, v praci.....

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Ed - 07/03/2014 08:40

Diky za odpovéd. Mam je nejblizsi v Brné, trosku problém. Ne Ze bych potfeboval pomoc, citim se OK,
ale prventivné, abych nezapomél........

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 07/03/2014 11:19

No vidi§, na to jsem zapomnéla, chodi se tam také proto, aby jsme neusnuli na vavfinech, oni ti novacci
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nam velice dobfe pfipomenou, jaci jsme byli......brAaci jsou fajn, funguji vyborné.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jana Mertosova - 07/03/2014 18:33

Super Edo,tak se tam mozna setkdme osobné.Ja chodim sobotu a nedéli.Pfes tyden nestiham.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Ed - 08/03/2014 16:54

Nevim.....mozna....akutni potfebu nemam, na alkohol nemyslim, ale vlastné jo, jinak bych tu
nebyl....snazim se pfipominat to Spatné....mam obavu, Ze si myslim, Ze kdybych se napil, nic se
nestane......

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jana Mertosova - 08/03/2014 17:16

To si namlouva kazdy alkoholik.OVSEM NESMi TOMU UVERIT Jinak se tim ozyva ta chorobna &ast
tvého mozku,kterou se musi$ naucit ignorovat protoze pravdu ti fika vzdy JEN VLASTNI JA A TIM JE
TVE VLASTNI SVEDOMI.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Ed - 08/03/2014 17:39

No vlastné jsem to uz zkusil, da-li se to tak fict. Dvakrat do roka deci Sampusu, silvestr, narozeniny a

Vv,

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 08/03/2014 19:17

Edo, pozor, aby z toho za par dni nebyly dvé decky a zadalSich par dni opét litas v priseru.
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Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jana Mertosova - 08/03/2014 19:34

Ja jsem si musela sama dokazat ale i sama presvedcit na vlastni kiizi,ze kontrolované pit,tak jak tomu
bylo kdysi,neumim abych uvéfila a pfijala,ze jsem alkoholi¢ka.Nevéfila jsem nikomu a ni€emu co mi
druhy fikal.Nedokazala jsem v€as ani poslechnout svoje vlastni ja,které mne varovalo,své télo,které uz
nafikalo z toho jak s nim nakladam.Zjistila jsem,ze prahnu po vztahu ale,Ze nemam vibec zadny vztah
sama k sobé?na to jsem pfisla az kdyz jsem konecéné prestala s pitim.A ten se
buduje,upeviuje,proménuje s kazdou situaci,kterd mne v zivoté potkava.A musi se na ném pracovat
neustale.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil tralalajko - 16/03/2014 15:08

Ahoijte, chcel by som Vas poprosit o vyplnenie méjho anonymného dotaznika, ktory je zamerany na
ddsledky alkoholizmu v rodine

Dakujem velmi pekne za va$u ochotu
https://docs.google.com/forms/d/1kwiOe20-C6VJioaubUn11I0RWZrf4ZMIv7fTboknJlc/viewform

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Ed - 17/03/2014 14:11

Co tak Tralalajko napsat jméno a dlvod

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 17/03/2014 18:58

Neni to néjak podivné?

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil ko.marti - 08/04/2014 13:28

Ahoj vSichni, dnes je to pfesné mésic a dva tydny, kdy jsem poprvé navstivila AA. Co k tomu fict?
Nejlepsi, co mé v zivoté mohlo potkat, byla jsem ve spravnou dobu na spravném misté, obratilo mi to
Zivot vzhuru nohama v dobrym slova smyslu. Kra¢ek po kri¢ku se uzdravuju, ale hlavné to sdileni, ze v
tom nejedu sama je nade vse...! ;)
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Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jana Mertosova - 08/04/2014 13:34

To je supe!Nasla jsi pomoc sama pro sebe,pro svuj lepsi zivot.Gratuluju!

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil ko.marti - 08/04/2014 13:57

Dékuiji, prala bych to i jinym, co jesté tdpou jsem sice na zacatku, ale tudy teda cesta vede...:), alespon
ta moje.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil petrch - 08/04/2014 17:29

Ahoj.Moc ti to pfeju :)

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 08/04/2014 19:18

A vydrz, bude lépelLehceji, klidnéji.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil ko.marti - 09/04/2014 20:05

Ahoj Peto, jak se dafi? Dlouho jsem té nevidéla.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil petrch - 09/04/2014 20:15
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Ahoj Marti.Dik za optani, ja ted chodim v pondéli na Jiznak na AA, jsem nastydlej..Ale pfisti tyden zajdu
zase na Pofici, tam je to daleko lepS$i..A co ty uz je Iépe?Psala jsi Ze jsi porad bre¢ela nebo tak néjak.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 10/04/2014 04:48

Petfe, zkus i dals$i skupiny v Praze, mozna se Ti jinde bude libit jesté vic.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil ko.marti - 10/04/2014 07:24

Pefo, moc rada té uvidim, at se zase brzy citis$ fit! Zhruba pfed mésicem jsem méla velkou krizi, vSe se
na mé valilo, problémy vSude, kam jsem se podivala. Nevédéla jsem si vliibec rady, zacala jsem denné
chodit na aa, aniz bych se néjak zapojovala, uz jenom poslouchanim ostatnich lidi, jejich pfibéht mé
zklidnovalo. Myslim, Ze jsem to nejhorsi pfekonala, nabirdm zpét silu, nevim, néco se ve mé zmeénilo,
neumim to pfesné popsat, ale je to moc dobry.

Pékny den véem !

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 10/04/2014 07:27

Vi$§ najednou, Ze nejsi sama, citi$ to zazemi, nemas uz takovy strach, sly$is, Ze lidé maji také starosti,
presto nepiji, je to bezva motivace.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil petrch - 10/04/2014 08:39

Marti, jsem opravdu rad, ze je ti lip..jsi silna a bud’ dal !
Taky té rad uvidim, stavim se.

Libo, zkusim i jiné skupiny,diky
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Re: Jak to v AA chodi?

VloZil Hanina - 18/05/2014 09:55

Pékny den vSem,

je tu nékdo, kdo chodi na sezeni AA V Plzni na Jiznim pfedmésti? Potfebovala bych dopfedu znat
nékoho, abych se tam necitila sama. Nemam odvahu tam takhle pfijit. Pokud si chcete nékdo o tom
popovidat, odepiste. Dékuiji.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Standa - 18/05/2014 10:41

Ahoj Hani. Jsem Standa a patym rokem chodim na AA. Muze$ mi zavolat, mizeme se sejit pfed
skupinou. 775 914 812

Re: Jak to v AA chodi?

VloZil Hana H. - 18/05/2014 20:01

Pfidala jsem si té na skype. :)

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Tana - 08/06/2014 11:03

Libo chtéla bych se zeptat na skupinu v liberci, jsem z Mladé Boleslavi. TakZze Praha nebo Liberec,
nejezdim autem. Kvuli dostupnosti se mi zda lepsi Liberec. Kde je to lepsi?

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 08/06/2014 14:21

V8echny skupiny jsou podobné, v Praze je vétdi anonymita,ale kdyZ nejsi z Liberce, nevahej a zajdi tam,
uz proto, Zze zrovna Liberec pofada za 3 tydny sjezd AA, z celé republiky i z ciziny, mas jedine¢nou
prilezitost zazit super véc.A uvidime se, téSim se!Kontakt najdes na strankach AA.

Chci pomahat
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Vlozil Tom - 13/02/2015 00:18

Ahoj, zbavil jsem se alkoholu pred 9 mesici a citim, ze jsem mel obrovske stesti a rad bych pomohl svym
pribehem treba v AA......myslite, ze by o to byl zajem?

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil nikola1 - 13/02/2015 06:11

Ja bych zajem urcite mela.Dekuju:-)

Re: Chci pomahat
Vlozil Liba - 13/02/2015 07:44

Tome, stadi, kdyz tam zajde$, kazdy novy pfibéh, novacek je pfinosem pro druhé.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Tom - 14/02/2015 01:16

Tak kam mam prijet ? ;)

Re: Chci pomahat
Vlozil Tom - 14/02/2015 01:17

Moc dekuju, zkusim prispet troskou do boje s alkoholem B)

Re: Chci pomahat
Vlozil Liba - 03/05/2015 08:47

Tome, uz jsi nékam vyrazil?

66 /92



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 4 August, 2026, 23:20

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil wanchena - 20/05/2015 05:28

Smazano administratorem

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil jixy - 20/05/2015 06:58

VAM NEDOSLO, ZE TEN BLAZEN JANE TO TADY CHCE ZNICIT?
KDYZ TO NESLO PLKAMA O NICEM TAK TO ZKOUSi VYSPAMOVAT!
PROC TO ADMIN NETIPNE?

Ja napi$ mi¢ochovi nebo nékomu at s ti néco udéla, tohle neni mozny

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil andrea - 22/05/2015 16:44

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jan Vodnansky - 24/05/2015 07:33

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil andrea - 24/05/2015 16:07

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Jak to v AA chodi?

VloZil Michal K - 24/05/2015 16:12

Jedna kamaradka ze Slovenského AA, povidala tento pfibéh:
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Alkoholik spadne do jamy aZ na dno. Nejdfive ho chtéji vytahnout blizci a pratelé, ale nedokazi to. Tak
tam poslou psychiatra, ale ani ten svymi prazky a radami ho nedokaze vyzvednout. A tak tam poSlou
farare, ale ani on svoji modlitbou a radou neuspéje. Nakonec jde kolem jiny alkoholik uvidi toho na dné a
hned skoci za nim. Prvni alkoholik fika: No to je pékné, ted’ se tady mackame dva. Druhy mu s
usmévem odpovi, neboj znam cestu ven odtud, ode dna. J& totiz jiz tady byl.

No tak néjak to funguje v AA, pfeji pekny den. Michal K alkoholik

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil ... - 24/05/2015 16:14

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil andrea - 24/05/2015 16:17

Prispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil MUDr. Zbynék Mi€och - 26/05/2015 20:24

VyfesSeno.
Zbynék Micoch.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Ja - 26/05/2015 20:36

MUDr. Zbynék MICoch napsal:
VyfeSeno.
Zbynék Micoch.

"Uprimna vd'aka, p.doktor!" :)

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Vladimir - 19/06/2015 22:36
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Dobry den Vazeni pratele

Jmenuiji se Vladimir ,je mne 57 let .

20let jsem byl zavisly na alkoholu ,1 rok geamblerem.

Padnul jsem az na same dno,kde uz jsem se chtel pripravit o zivot.Nastesti se mne to nepovedlo.

Za svoji zachfanu vdecim svemu rozhodnuti,ktere prislo za 5minut 12 ,nevedel jsem odkud moje
rozhodnuti prislo .

Jsem vdecny doktorum z plzenske lochotinske nemocnice ,kam jsem byl poslan na leceni ,nevedel jsem
tenkrat ani za mak ,co mne ¢eka..............

Je to povidani na cele hodiny a hodiny .

17 let jsem chodil na AA do kostela u Jizniho nadrazi .Chodil jsem nepravidelne ,nikdo mne za to
nekritizoval a mohl jsem se zcela svobodne rozhodnout ,jestli chci mluvit nebo ne.Byl jsem vzdy veliky
tremar ,mel strach mluvit pred vice lidmi.Na AA jsem se tohoto pocitu zbavoval tak,ze jsem se proste
svemu ostychu a strachu postavil.Jen jsem mel problem,ze kdyz jsem zacal mluvit,mluvil jsem nekdy
dlouho.Tolik jsem toho potreboval rici.Ale musel jsem brat ohled na ostatni.Na AA jsem poznal vzdy po
celych 17 let super lidi a moohu rici,ze mam tyto lidi moc rad a chybi mne,protoze ziji opet v
Londyne.Chodim na AA v Londyne take ,ale moc nepokecam,protoze tak skvely v anglictine nejsem a
londynska anglictina je tvrdy orisek.

AA jsem nikdy nepovazoval za sektu.AA mne dal vzdy naprostou svobodnou volbu ,jestli chci prijit a
nebo nechci prijit.

20 let jsem zil v zajeti alkoholu ,prisel jsem o mnoho krasnych veci,ublizil rodine ,svym
detem,manzelce,moiji sestre,mamince.AA mne ukazalo cestu,jak mohu s pocitem viny dal zit .12 kroku
mne ukazalo cestu ,jak dal zit.

Musel jsem byt k sobe naprosto cestny a uprimny.

Cesta k Bohu?

Pro mne jako cloveka ,ktery si dlouho zakladal na tom,ze vsechno zvladnu jen ja sam,bez Boha ,to byla
cesta slozita.

Dnes verim ve vyssi MOC nez jsem ja sam,tato MOC-Buh tak jak mu ja sam rozumim ,mne doprovazi
mymm zivotem 24h dene.Ne ,nemusite mit strach,nechodim s krizem po ulici a nehlasam vsem,jak maji
zit.Muj Buh je vsude kolem mne,kdykoliv je mne tezko,pozadam Ho o silu ,ne o penize.Nemel jsem ani
nyni lehky zivot a presto jsem svoiji strizlivost zvladal a zvladam,diky memu priteli -BOHU-.

AA pokladam za moznost se setkat s lidmi ,jako jsem ja sam,rozumime si vsichni,protoze nas spojuje
touha zit zivot bez zavislosti.V tom je prave take ta sila.

Co je lepsi?

Byt kazdy den opily,nebo z fetovany,nebo prohravat hodne penez ,prozivat deprese,kocoviny,abstaky
,starchy,hadky ,beznadej,zoufalstvi,trpi nase deti ,manzelky,manzele,rodice cela rodina.Co zkazy je s
tim spojene?

Kolik deti umira na svete na predavkovani,s alkoholismem ,drogami,geamblerstvi atd,souvisi
sebevrazdy,umrti na srdecni selhani,mozkova mrtvice,bezdomovecitvi.

AA?

Cesta z PEKEL VEN.

No ,to jsem chtel napsat ,chcete-li se mne ptat na to co Vas zajima ,rad odpovim pres Skype.Ten Vam
napisi na Vas e-mail.

Muj e-mail je Stibet@seznam.cz

Zdravim plzenskou skupinu AA

)

Re: Jak to v AA chodi?

VloZil Jaja P4ja - 05/08/2015 19:25
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Jdéte s AA do hdje. Byl jsem tam parkrat a kdyz jsem se vracel domu vzdy jsem se v nejbliz§i hospodé
opil do némoty. To je moje zkuSenost

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Bohous - 06/08/2015 08:29

Jaja Paja napsal:

Jdéte s AA do hdje. Byl jsem tam parkrat a kdyz jsem se vracel domu vzdy jsem se v nejbliz§i hospodé
opil do némoty. To je moje zkuSenost

Ja nevim. V AA jsem nebyl, ani jsem se neopil do némoty. Ale podle toho co tady ¢tu, mi pfijdou néco
jako Jehovisti, rad bych se mylil.

Re: Jak to v AA chodi?

VlozZil Ja - 06/08/2015 10:44

Bohous napsal:

Jaja P4ja napsal:

Jdéte s AA do haje. Byl jsem tam parkrat a kdyz jsem se vracel domu vzdy jsem se v nejbliz§i hospodé
opil do némoty. To je moje zkuSenost

Ja nevim. V AA jsem nebyl, ani jsem se neopil do némoty. Ale podle toho co tady ¢tu, mi pfijdou néco
jako Jehovisti, rad bych se mylil.

Jehovisti a alkohol? :silly: Skér transfuziu! ;)
Jaja~Papigja,

Ty sa opije$ aj s Jehovistami a budes chvalit aj *Boha-Jeho!*, nielen Jehovu.:P

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Bohous$ - 06/08/2015 11:00

Jak uz jsem napsal - rad se budu mylit :)
Mné ty jejich ritudly - modleni, zpév, tanec - pfipadaji fakt takové sektarské... to radsi budu vyhanét
alkohol z hlavy s motykou na zahradce :)
No nic - jdu si dat sklenku vychlazenyho Birella a pak se pustim do Stipani dfivi - podzim se blizi :)
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Re: Jak to v AA chodi?

VloZil Liba - 06/08/2015 13:07

Bohousi, byl jsi fakt na AA?Jaky zpév, tanec?A modlitba?Precti si ji a zamysli se nad ni.Jsou to moudra
slova, pér stoleti stara.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jaja Paja - 06/08/2015 14:01

No jo, samy modleni, vzyvani Boha. To si pak ¢lovék musi dat par piv a zelenou. A hned je svét
veselejsi

Re: Jak to v AA chodi?

VloZil Ja - 06/08/2015 14:32

Jéja Papdja pise:
... Clovék musi dat par piv a zelenou. A hned je svét veselejsi

...musis$ si dat zelen(? (Aj umriet musi$?);)
...a hned je ten svet veselSi a zelenejsi.

(Daj si pozor, aby si neozelenel aj v mozgovnil!) :P

Re: Jak to v AA chodi?

VloZil Jaja P4ja - 06/08/2015 16:48

Ja napsal:
Jaja Papdja pise:
... Clovék musi dat pér piv a zelenou. A hned je svét veselejsi

...musi$ si dat zelen? (Aj umrief musi$?);)
...a hned je ten svet veselSi a zelenejsi.

(Daj si pozor, aby si neozelenel aj v mozgovnil!) :P

Umfit musime vSichni. A ty musi$ mit ze smrti takovy strach, Ze uz nejspi$ nedokézes ani zit
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Re: Jak to v AA chodi?

VloZil Jana - 06/08/2015 16:51

Jéja ses fakt sracka
Furt ten stejnej,periody?

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Ja - 06/08/2015 17:05

Jéja P4ja,
...si dvaja v jednom? Dnes uz sa to da lie¢it! :)

Iba hlipost je vecna! :P

Re: Jak to v AA chodi?

Viozil Jaja Paja - 06/08/2015 17:11

Ja napsal:
Jéja P4ja,

...si dvaja v jednom? Dnes uz sa to da lie¢it! :)
lba hlGpost je vecna! :P

Jaja Paja Paja Jaja, vzdyt je to fuk ne? Porad resite tady kraviny

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil anoine - 06/08/2015 17:51

Jaja Paja napsal:

Ja napsal:

Jaja Péja,

...si dvaja v jednom? Dnes uz sa to da liecit! :)

Iba hlGpost je vecna! :P

Jaja Paja Paja Jaja, vzdyt je to fuk ne? Porad resite tady kraviny
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Tak nas je nech resit.
Proc mas potrebu se toho zucastnit?
Mas pocit,ze ty nam prineses "svetlo a osviceni" do nasich kravinami "protkanych" zivotu;-)?

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Bohous$ - 06/08/2015 17:55

Liba napsal:
Bohousi, byl jsi fakt na AA?Jaky zpév, tanec?

Ja jsem na zadnym srazu AA nebyl, ale o tom tanci a zpévu jsi tady psala Ty, ne ja :)

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 06/08/2015 18:10

Aha, tak to je jenom na sjezdu , 1 x za rok, byva to cely vikend a je tam i disco.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jane - 06/08/2015 19:18

Libo,taky by mé zajimalo, jak dlouho jsi pila 3 flaSky a jenom jednou jsi byla v [é¢ebnéa takhle se drzi§?
Mas muj respekt ;-). Nedivim se, Ze ti alkoholici zavidi. Koneéné mam vysvétleni, pro¢ si té furt berou do
huby.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Ja - 06/08/2015 19:26

Jaja P4ja, pises:
...Porad resite tady kraviny

Alkoholizmus je vazna, smrtefna, chronicka nemoc, méa svoju diagnézu = F-10.2, nie je to kravina.
Toto nie je férum druzstiev ani chovatefov dobytka.

Ak mas snahu poméct alebo vie$ poradit, prosim, prezentu;j sal!

Ja piSem za seba, nepotrebujem krovie ani vynikn(t na pozadi niekoho, kto je v ndzi. :) Utrpenia je
dost, aj bez méjho pricinenia! ;)
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Re: Jak to v AA chodi?

VloZil Liba - 06/08/2015 20:07

Z J4jiP4ji je dobry EsTébacek, vysetfuje, prosetfuje, sestavuije, slidi, dedukuje, vi, umi.Byl by srandovni,
kdyby neslo o takovy problém, jako je alkoholismus.Zesmésnovat nemoc, nemocné, na to musi byt
povaha!

Re: Jak to v AA chodi?

VioZil Petr N - 06/08/2015 20:43

Bohousi,
s tvym nazorem na AA souhlasim, mozna by se mél nékdo v AA zamyslest, jak to naroubovat pro ateisty
a agnostiky.

AA viz
http://www.cs-aa.eu/
http://www.cs-aa.eu/uzitocne/modlitby/

Libo,

Clovék, ktery bere svoji nemoc (i smrtelnou) vazné, aniz by s z ni dokazal udélat legraci si urcité
nepomuza a zivot si tim taky neprodlouzi.

Lepsi jakakoliv forma humoru, smich poméha vzdycky.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil J4ja Paja - 06/08/2015 21:15

Liba napsal:
Aha, tak to je jenom na sjezdu , 1 x za rok, byva to cely vikend a je tam i disco.

Brrr sjezd to je jak za totaCe a disco bez alkoholu to musi byt odvaz

Re: Jak to v AA chodi?

Viozil Jaja P4ja - 06/08/2015 21:17

Jane napsal:
Libo,taky by mé zajimalo, jak dlouho jsi pila 3 flaSky a jenom jednou jsi byla v [é€ebnéa takhle se drzis§?
Mas muj respekt ;-). Nedivim se, Ze ti alkoholici zavidi. Kone¢né mam vysvétleni, pro¢ si té furt berou do
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huby.

Liba vypila ty tfi flaSky kofalky jeden vecer, pak se poblila atd. a pak hned spéchala do 1é¢ebny. Tam ji
raz dva vylécili. Asi tak néjak to bylo

Re: Jak to v AA chodi?

Viozil Jaja P4ja - 06/08/2015 21:21

Liba napsal:

Z J4jiP4ji je dobry EsTébacek, vySetfuje, proSetfuje, sestavuije, slidi, dedukuje, vi, umi.Byl by srandovni,
kdyby neslo o takovy problém, jako je alkoholismus.Zesmésriovat nemoc, nemocné, na to musi byt
povahal

Skoda, ze jsi neodpovédeéla na moje otazky, takhle si musim jen domyslet jak to asi vSechno v tvém
Zivoté tedy bylo. A urazet umis kazdého kdo se ti znelibi a to neni tady nejspi§ muj ojedinély nazor jak
jsem si v&iml.

Myslim si, Zze alkoholik patfi do rukou profesionala - Iékarfe a ne laika, ktery sam nevi co se sebou

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Bohous - 06/08/2015 21:35

Ja nejsem Liba, ale kdybych vypil 3 flasky za den, tak by mé& misto do Ié¢ebny mohli stréit rovnou do
truhly, protoZe to bych asi nevydejchal :)

Re: Jak to v AA chodi?

VioZil J4ja Péja - 06/08/2015 21:39

Bohous$ napsal:
Ja nejsem Liba, ale kdybych vypil 3 flasky za den, tak by mé& misto do Ié¢ebny mohli stréit rovnou do
truhly, protoZe to bych asi nevydejchal :)

Ale Liba piSe, Ze to vypila. Asi ji muselo byt fakt hodné Spatné.
Ono to v8echno asi bylo trosku jinak ne?

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Bohous - 06/08/2015 21:46
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Nevim, neumim posoudit. Ja znam Zenskou, kterd udéla flasku rumu za den. Vyhodili ji z prace, sebrali
ridicak :S

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jaja P4ja - 06/08/2015 22:06

Bohou$ napsal:
Nevim, neumim posoudit. Ja znam Zenskou, kterd udéla flasku rumu za den. Vyhodili ji z prace, sebrali
ridicak :S

No jo, ale Liba piSe, Ze pila vodku a denné otevfela tfi lahve. hmm, mozn4 jen otevrela, ale vSechny
nevypila, to by tu asi uz nebyla, ze :-).

Re: Jak to v AA chodi?

Viozil Jaja Paja - 06/08/2015 22:08

Teda ale omlouvam se, jestli jsem tu nékomu udélal chuté. Klidnou noc mili alkoholici

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil anoine - 06/08/2015 22:12

Petr N napsal:

Bohousi,

s tvym nazorem na AA souhlasim, mozna by se mél nékdo v AA zamyslest, jak to naroubovat pro ateisty
a agnostiky.

AA viz
http://www.cs-aa.eu/
http://www.cs-aa.eu/uzitocne/modlitby/

Libo,

Clovek, ktery bere svoji nemoc (i smrtelnou) vazné, aniz by s z ni dokazal udélat legraci si urcité
nepomuza a zivot si tim taky neprodlouzi.

Lepsi jakakoliv forma humoru, smich poméha vzdycky.

Naprosty souhlas...diky.
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Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil anoine - 06/08/2015 22:28

Jaja Paja napsal:
Teda ale omlouvam se, jestli jsem tu nékomu udélal chuté. Klidnou noc mili alkoholici

...mili alkoholici??
Tak toto "osloveni" tu cas od casu nekdo rad pouziva...
Uz se v tech "nicks" nebo spise "nickach" nejak nevyznam...;-)

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 07/08/2015 04:25

Ze zacatku abstinence sranda neni vibec zadna, je to trapeni.Pak uz smich je, ale ur¢ité alkoholismus
nezlehcuiji, nedélam si z néj tu legraci nikdy.Petre, tobé byly, nebo jsou tfeba abstaky k smichu?

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 07/08/2015 04:31

Chlapci, asi mate malo starosti, ze prozivate mé piti, jsem rada, Zze jsem neodpovidala jajovi, Cuchala
jsem tu jeho touhu se rochnit v cizim nestésti.Urazim?A co ty?

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Alena - 07/08/2015 05:54

Pfizndm se, Ze tomu, Ze Liba pila 3 fla8ky vodky,nevéfim od zaCatku, cojsem Cetla ten jeji pfibéh.
Libo,nic ve zlém,ale uz vidim, jak po tfech fla8kach rano vstanete a mastite pro dal$i do vaseho
mistniho obchodu a pak hazete psovi kus salamu.Po téch davkach by jste ani psa nepoznala.

Re: Jak to v AA chodi?

VloZil Bohou$ - 07/08/2015 06:32

Liba napsal:
Ze zacatku abstinence sranda neni vibec zadna, je to trapeni.

To mas recht. J& jsem nemél prakticky zadny abstinencni pfiznaky, ale nékolikrat jsem se pfistihl, Ze
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kdyZ jsem vylez pfed barak a podival se na 2 mésice novou zahradni pergolu, Ze mé napadlo "Tady by
se hezky viselo" :S

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 07/08/2015 06:45

Myslite, ze mné stojite za to, abych vam Ihala, nebo si néco vymyslela?Pro¢?Neni ¢im se chlubit.Méla
jsem byt mrtva, pfezila jsem, nikdo ani ja sama sobé jsem nevéfila, Ze se z toho dostanu, nahodou se to
stalo,nejsem tak silna ani dobra, abych to zvladla,fakt to bylo $tésti, a i kdyz to stalo hodné sil, podstatné
je, Zze par let nepiju, a jsem Stastna.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jane - 07/08/2015 07:14

Libo, tvoje odpovéd vypada, jako bys lidmi zde opovrhovala. Kdyz ti nestoji za odpovéd otazkou je, pro¢
sem chodi§? Nemusi$ odpovidat, vim to. Chlubis se a m&s pocit, Ze jsi mezi jednookymi kral.kdyz chce
nékdo podrobnéji znat tvij pfibéh, délas mrtvého brouka.Davéryhodnost tim rozhodné neziskas ;-)

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Ja - 07/08/2015 07:19

Liba napsal:
...podstatné je, Ze par let nepiju, a jsem Stastna.

AA je len informacna tabula pre vylety do (trvalej) triezvosti. :)

Naviguj a koriguj sa dalej uz sdm - podla umu, vedomia a svedomia!
(V kolektive je to omnoho lahsie.)

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Lojzi¢ka - 07/08/2015 07:29

Jane a pro€ chodis$ tady ty? Nevim to.

A proc€ to déla kara taky nevim.

Cesty duse jsou holt nevyzpytytalné a je vidét, ze takovym jako Jane a kara nepomuze uz vlbec nic.
Pékny den :)
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Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Petr N - 07/08/2015 08:50

Kara a X dal$ich jmen jsou roboti (nejsou to lidi), svoje spamy sypou do vSech Spatné chranénych for.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Bohous - 07/08/2015 09:41

Liba si svym peklem uz prosla, a ted se snazi pomoct, poradit... jedinej moznej problém vidim v tom, Ze
co pomohlo jednomu, nemusi pomoci druhému...

vvvvvv

nepudu do kramu, a tu flaSku si nekoupim, a je to. Ale co pak? :dry:

Re: Jak to v AA chodi?

VloZil h - 07/08/2015 09:56

PetrN za tim robotem stoji Slovék-blazen z CR. Precet sem nékolik diskuzi za poslednich par
mésicl,néco se smazlo a je to porad ten stejnej,Andrea,chovatel,apod.

Pro¢ uz tu Libu nenechéate na pokoji.Svym si pros$la vite o tom H :)

Hlavné naSe-bohuzel Jane.Ta vi vSecko.V kazdém H vrazena.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 07/08/2015 10:06

Neprava Jane.myslim, Ze jsem o sobé napsala nejvic ze vSech.Staci.Nikym neopovrhuiji, ale lhat se mné
opravdu kvuli nékolika lidem, které neznam, nikdy nepoznam, to fakt se mné nechce, nelzu, jsem na to
lind, pofad myslet na to, co jsem zalhala, abych se neprokecla..kdo chce véfi, kdo chce , ten kope a furt
dokola.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 07/08/2015 10:09

Nahlasim adminovi, Ze tu fadi robot, smaze to, a je tu opét novy, znovu.Bavi se tak nékdo?Debil?
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Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Petr N - 07/08/2015 10:27

Spamovaci roboti funguji zhruba takto:

- robot ma pfistupnou databazi webl, do kterych se Ize pfihlasit

- robot se umi pfihlasit typizovanymi zplsoby (chytry robot dokaze obejit i nékteré druhy ochrannych
obrazku)

- robot vklada automaticky pfispévek/pfispévky

- robot méni IP adresy, z kterych na weby pfistupuje

- robot funguje pro zisk majitele (z reklam, kradez pfistupovych Gdajd)

Re: Jak to v AA chodi?

VloZil Ja - 07/08/2015 10:51

Bohous, pises:
...flasku si nekoupim, a je to. Ale co pak? :dry:

..., Co potom(?);
Moze$ navstivit skupinu/y AA, otvorit si usi dokoran a nacuvat vypovede pritomnych; srdcom -
empaticky, i celou duSou a dozvie$ sa ako to vyskusali ini/ostatni, aj TO, Ze ked sustavne narazam, tak

otvorim aj oCi a hfaddm dvere alebo aspon okno(!)... B)

Kedykolvek mozes odist; GCast aj prispevok su dobrovolné! :)

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 07/08/2015 12:41

A nauci se vedle alkoholu existovat, nemusi s nim "bojovat".

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Petr N - 07/08/2015 17:06

Dodetl jsem "modrou” knihu AA druhé vydani v Ceétiné (1996),

zaujalo mé tam nékolik véci:

1. za vétSinu problém0 miZze strach - s timto si dovolim souhlasit. Ostatné spousta pijant a alkoholiku
se rekrutuje z fad lidi s Uzkostnymi poruchami
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2. velké problémy nechte na feSeni Bohu/Vys&i moci (ptejte se boha, proste o pomoc) - osobné mi to
pfipada alibistické a navic tim jedinec ztraci svoji vlastni rozhodovaci schopnost

3. agnostici a ateisté nebojte se né¢emu "vySSimu" uvéfit - pro moji osobu nepouzitelné. Po svych
zazitcich se Svédky Jehovovymi uz nikdy zadna vira. Radéji sam za sebe, den po dni (mySleno neCumét
do dalky, zbyte¢né se nevrtat v minulosti). Prosté jak to jde.

Dojem z knizky, libivé az podlézavé napsané ¢teni. Da se predpokladat, Zze v pravy ¢as si své ovecky
najde.
Jinak mi pfijde, Zze se autofi inspirovali u néjaké, v té dobé popularné;si sekty.

Re: Jak to v AA chodi?

VloZil Liba - 08/08/2015 05:10

Ktery alkoholik ma schopnost rozhodovat normalné?Vira v néco vétsiho, lepSiho , to musis ubrat ze
svého ega, pfiznat s pokorou, Ze nejsi ten Bih sam, a pomaha to.Kolikrat jsi prosil toho Boha, aby ti
pomohl?Kazdy ¢lovék to déla, az kdyz mu je hodné Spatné.No, kazdy si vybere to, co se mu hodi, jsou
tam hlavné ptib&hy, zkudenosti abstinujicich alkoholiku, a to je velka motivace.Zadny odbornik se ve
8kole nenauci to, co vi o alkoholismu sam alkoholik.AA jsou zaloZzeny na tom, ze abstinujici alkoholik
pomaha druhému prestat pit, je to spole€enstvi zadarmo, zaloZzené na jednoduchém principu, funguje
desitky let po celém svété, uznavané vladami, osobnostmi.Zachranilo hodné lidi, bez drahé
|éCebny.Také jsem ho hned nepochopila, dnes jsem stastna, Ze AA jsou konec¢né i u nas,pomahaji.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil martin - 08/08/2015 07:20

no mélem jsem chcipnul,aleabych prosil boha,k tomu sem se nesnizil.ja kopu sam za sebe a nehézu to
na vy$S8i moc.a nepiju dlouho i bez viry.
jinak proti aa nic nemam,kdyz vynecham ty véci o bohu.sdm tam se znamym dondu.

Re: Jak to v AA chodi?

VloZil Bohou$ - 08/08/2015 13:38

Petr N napsal:
za veétSinu problémd muze strach - s timto si dovolim souhlasit. Ostatné spousta pijand a alkoholiki se
rekrutuje z fad lidi s Uzkostnymi poruchami

To je ono. Mozna jsem naivni, ale ja prosté nevéfim tomu, Ze nékdo zaéne pit jen tak, pro nic za nic. Ze
si prosté fekne: "Ja se dneska vec€er nudim, tak se ozeru". Ja sam jsem zacal pit pravé proto, abych
zahnal deprese a Uzkostné stavy. Ted jsem s pitim pfestal, ale depresivni stavy mam porad, takze jsme
zase tam, kde jsme byli na za¢atku :S Dva mésice beru antidepresiva, nevim, tfeba za¢nou pusobit az
za néjaky cas...
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Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Ja - 08/08/2015 14:32

Bohous pise:

...Ted jsem s pitim prestal, ale depresivni stavy mam porad, takze jsme zase tam, kde jsme byli na
zaCatku :S Dva mésice beru antidepresiva, nevim, tfeba za¢nou pusobit az za néjaky ¢as...

Bohus,

ale teraz si uz, kone¢ne, rozumom oddelil zavislost od alkoholu a *skli¢enost alias depresiu*.
Dnes, uz vie$, Ze dvaja lotri v jednom tele su horSi ako kazdy osamote. :)

Antidepresiva skuto€ne Ucinkuju s oneskorenim.(az 3 tyzdne)

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Petr N - 08/08/2015 16:49

Bohousi,

na ta AD se zeptej svého doktora. Dva mésice jsou pfili§ dlouho. Dle mého nazoru, by ti je doktor mél
vymenit. Stava se to pomérné Casto.

Re: Jak to v AA chodi?

VloZil Jaja P4ja - 08/08/2015 17:35

Liba napsal:

Neprava Jane.myslim, Zze jsem o sobé napsala nejvic ze v§ech.Staci.Nikym neopovrhuiji, ale Ihat se mné
opravdu kvuli nékolika lidem, které neznam, nikdy nepoznam, to fakt se mné nechce, nelzu, jsem na to
lind, pofad myslet na to, co jsem zalhala, abych se neprokecla..kdo chce véfi, kdo chce , ten kope a furt
dokola.

Kdyz uz jste toho na sebe tolik prozradila, pro€¢ neodpovidate na otazky, abyste rozptylila pochybnosti o
sobé to fakt nechapu. Mé se ten vas pfibéh zda dost podivny a asi na ném nebude vSechno pravda.
Kdyz se tolik snazite pomahat alkoholikiim, méla byste vSechny karty odkryt, abyste byla hodnovérna,
ale to udélat nechcete. Proto vic lidi vas tu nemusi jak jsem si v&iml

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil martin - 08/08/2015 17:54
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jajo,jak jsem si vSim,tak o takove chytré radio a rypala jako ty tady taky nikdo nestoji
za kazdou cenu jak décko kolovratek ohranej:blink:

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Ja - 08/08/2015 18:18

Ty hybrid/Jajo Papagjjo,
ndjdi si radSej inu hracku! B)
...neryp do diskutérov ale nazri si sam do svedomia. Ale pozor!

To, ¢o uvidi$ nie st bubéci ale sito Ty - sam! :P
(A nepotrebujes$ to uz ani spatne prekadrovat!)

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 09/08/2015 05:42

Proc€ té tak zajima muj zivot?Soukromi?Nejsi néjaky uchyl?Na mém pfibéhu je podstatné to, ze jsem
sice byla na tom moc zle, ale dokazala jsem prestat pit a nepiji dost let, a Ze to jde.Aspon pro
alkoholika.Slidilovi to nestaci, Stve ho, Ze neposloucham jeho rozkazy.Tato diskuze neni o mné.A
nerozumim tomu, Ze ti vadi, Ze se snazim poméhat.A dobré je, Ze pér lidem jsem pomohla, jen tak,
nechlubim se tim.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Bohous - 09/08/2015 09:23

Liba napsal:
Proc€ té tak zajima muj zivot?Soukromi?

Treba Té chce sbalit :)

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 09/08/2015 09:46
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Tak jsi mné dobfe rozesmadl, diky.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil J4ja Paja - 11/08/2015 21:31

Bohou$ napsal:

Liba napsal:

Proc€ té tak zajima muj zivot?Soukromi?
Treba Té chce sbalit :)

No jo, kdyby ji nebylo 70 :-(

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil alas - 12/08/2015 13:47

anoine napsala:

Petr N napsal:

Bohousi,

s tvym nazorem na AA souhlasim, mozna by se mél nékdo v AA zamyslest, jak to naroubovat pro ateisty
a agnostiky.

AA viz
http://www.cs-aa.eu/
http://www.cs-aa.eu/uzitocne/modlitby/

Libo,

Clovek, ktery bere svoji nemoc (i smrtelnou) vaznée, aniz by s z ni dokazal udélat legraci si urcité
nepomuZza a zivot si tim taky neprodlouZzi.

Lepsi jakakoliv forma humoru, smich poméaha vzdycky.

Naprosty souhlas...diky.
Taky tak. :)

Kdyz se nékdo né¢emu sméje, nemusi to byt hned zlehéovani. Smich je taky jeden ze zpusobl
pochopeni a vyrovnani se s vécma.

Re: Jak to v AA chodi?

VIoZil XXXXXXXXXXXXXX - 16/08/2015 06:17
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Ja chodil do a€ek par mésicu,pomohli mi,ale Casem jsem zjistil,jako by méli néktefi letiti clenove
monopol na chytrost o nepiti a o zivoté a poté co jsem si zacal pfipadat jako konkurent
téch"dokonalych"(ani se se mnou nebavili)jsem radéji odesel.VSude se najdou lidi,ktefi ti nesedi a bud’
budes jako oni nebo odejdes...Jinak mi nevadilo svUj problém Fict ostatnim,ale "ti dokonali"mé jakoby
utfeli "svym jinym tématem"

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Jaja Paja - 18/08/2015 11:00

XXXXXXXXXXXXXX napsal:

Ja chodil do a¢ek par mésicu,pomohli mi,ale Casem jsem zjistil,jako by méli néktefi letiti lenove
monopol na chytrost o nepiti a o Zivoté a poté co jsem si zacal pfipadat jako konkurent
téch"dokonalych"(ani se se mnou nebavili)jsem radéji odesel.VSude se najdou lidi,ktefi ti nesedi a bud’
bude$ jako oni nebo odejdes...Jinak mi nevadilo svij problém fict ostatnim,ale "ti dokonali"mé jakoby
utfeli "svym jinym tématem"

Pomohli ti skute€né, ze jsi pil, dochazel tam a prestal? To by mé fakt zajimalo

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 19/08/2015 06:45

AA se za&nou brat v Cechach vazné, az uz kdyz zaénou byt nafizované soudci, doporuéené Iékafi,jako
je to ve v8ech civilizovanych zemich.

Re: Jak to v AA chodi?

VioZil Alena - 19/08/2015 06:51

co je nafizené, vétSinou nekonci Uspésné. proto se ani lé¢ba nenafizuje. je dobrovolna.

Re: Jak to v AA chodi?

VloZil Jaja P4ja - 19/08/2015 10:56

Liba napsal:
AA se za¢nou brat v Cechach vazné, az uz kdyz za€nou byt nafizované soudci, doporu¢ené lékafi,jako
je to ve v8ech civilizovanych zemich.

Mam pratele v Némecku a i ti o uspésnosti AA pochybuiji, tak nevim. Ale chapu, ze kazdy si haji to ¢im
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se sam zabyva a ma tfeba i néjaky prospéch

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 19/08/2015 12:11

Mam z AA velky prospéch, jsem stfizliva diky nim, a vidim, kolika lidem pomohou.AA se musi pochopit,
coz je pro nékoho tézkeé.

Re: Jak to v AA chodi?

Viozil Jaja Paja - 19/08/2015 12:41

Liba napsal:
Mam z AA velky prospéch, jsem stfizliva diky nim, a vidim, kolika lidem pomohou.AA se musi pochopit,
coz je pro nékoho tézkeé.

Libo, dokazou pomoci AA také tomu kdo momentalné pije skute€né, je to skute¢na alternativa ustavni
protialkoholni Ié¢bé? To mé skute€né zajima. Snad odpovite kone€né na konkrétni dotaz, kdyz se tedy
netyka vaseho soukromi

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil J4ja Paja - 19/08/2015 12:43

Jéja P4ja napsal:

Liba napsal:

Mam z AA velky prospéch, jsem stfizliva diky nim, a vidim, kolika lidem pomohou.AA se musi pochopit,
coz je pro nékoho tézkeé.

Libo, dokazou pomoci AA také tomu kdo momentalné pije skute€né, je to skute¢na alternativa ustavni
protialkoholni Ié€bé? To mé skutecné zajima. Snad odpovite konecné na konkrétni dotaz, kdyz se tedy
netyka vaseho soukromi

Ja tedy AA chapu jako takovy podpurny program pro ty co uz abstinuji, to si dokazu predstavit, Ze tam
dochazi, protoze se tam navzjem podrzi v tom, aby se znovu nerozpili. Ale vylécit rozpitého alkoholika
si myslim AA nedokazou

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Ja - 19/08/2015 13:20
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Jéja P4ja napsal:...dok&zou pomoci AA... je to skutena alternativa ustavni protialkoholni 1éCbé?

Je to jedna z alternativ. Existuji aj NVU (= napravnovychovné Ustavy) pre mladistvych, aj polep$ovne
(diagnosticke ustavy) a psychiatrické Ustavy.
Ked rozhodne sud - niet vyhnutia; iba sa znasilnit a prezit to!

LepSi pripad nastava, ak delikvent vedome pochopi, ze problém je on sdm a prekona/prekro¢i sam
seba, vylezie z ulity samolubeho alko - narcisa, zahfadeného do seba cez mozaiku alkoholickych
skresleni a deformécii a za¢ne na sebe makat.

Fyzické zotavenie predchadza Uzdrave instinktov a emacii ale cely proces odstartuje uz v mysili.
Zmena myslenia z pozicii alkoholika do do sveta v triezvosti trva; nie je to skok o ty€i do neba.
Potrebuje$ tréning.

NajvhodnejSia osved€ena priprava je zatial ucelene spracovana iba v programe AA. B)

(Hovorim a piSem vzdy iba za seba; je to moj pohlad.) :blush:

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 19/08/2015 17:04

Spousta lidi prestala pit, aniz by nastoupila do 1é&ebny, zastavili své piti a drzi se.Nékomu |éCebna
nepomohla, AA ano.A jako doléovani jsou vynikajici.Pry maji acka lepsi vysledky nez ty ustavy, vice
abstinujicich.Kéz by si aCkarské Kroky udélali vSichni lidé.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil ha 13 - 21/08/2015 10:07

"Ja tedy AA chéapu jako takovy podpurny program pro ty co uz abstinuiji, to si dokazu predstavit, ze tam
dochazi, protoze se tam navzajem podrzi v tom, aby se znovu nerozpili. Ale vylécit rozpitého alkoholika
si myslim AA nedokazou."

Ale dokazou,ja jsem jejich pfikladem.Nebyt jich,jsem nejspi§ v Panu.Mozné jsem méla kliku na
lidi,mozna to bylo v pravou chvili,zkratka nevim,ale jedno vim jisté,ze zkusit to zato stoji.Pokud ¢lovék
chce a je rozhodnuty néco se svym pitim udélat,mél by zkusit vSechno na svété.Pro sebe,i svoje blizké.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 21/08/2015 15:22

Jajo, myslis blbé, tvlj problém.AA pomohli fakt hodné lidem, ktefi nemuseli do Ié¢ebny, pro nékoho je to
velky prasvih, nebyt doma 3 mésice, I1éCit se-matka , malé déti, nékdo kvuli praci, a je bezva, Ze ti lidé
prestali pit, aniz by 1éCba ovlivnila jejich zivoty, rodinu.....nic proti IéCebndm nemam.Ten, kdo
spoleCenstvi AA pochopi, vi, jaky je to zazrak.A tak jednoduchy, mné bylo pomozeno, ja pfedavam dal
tu pomoc.Zadarmo.Jen tak.
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Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Reminiscence - 25/08/2015 22:19

Libo, je skveélé, Ze tobé AA pomohli, ale svou pravdu pfedava$ dal fanaticky, jako jedinou spravnou,
hodné lidi to odpuzuje. Ja sama do AA chodim uz dlouho, je tam takové pevné jadro lidi, ktefi nepiji uz
roky, tém AA urcité pomahaji, ale poznala jsem za tu dobu vice lidi, kterym nepomohli. Ne kazdému
sednou, ne kazdy je v lehCi fazi alkoholismu, kdy se jesté obejde bez I1éCebny apod. Ja do leCebny
musela, az ta mi pomohla. AA jsou dobré jako doléovani, to urcité. Ale nedélej z nich sedmy div svéta,
u nas recidivuiji i lidi tfeba po tfech letech dochazeni, alkoholismus je obrovsky nevyzpytatelny.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 26/08/2015 05:28

Nemohu doporucovat néco, co nezndm.Lécebnu, terapii, odborniky jsem nikdy neodsuzovala, fanatik
nejsem.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Reminiscence - 26/08/2015 11:11

Ne, ty nic neodsuzujes, ale bezvyhradné uprednostnujes AA pred v§im ostatnim, aniz bys - jak jsi sama
pfiznala - néco jineho poznala. J& jsem prosla ambulantnim IéCenim, AA i klasickou |éCebnou, takze
posuzovat mohu. Agka jsou skvélym dolé&ovanim, které je i po absolvovani lé&ebny potfeba. Tézkého a
rozpitého alkoholika zastavi jen zazrakem, nehledé na to, Ze takovy Clovék by mél zagit abstinovat pod
lékafskym dohledem, protoze to taky mize skongit deliriem nebo epileptickym zachvatem. V 1é€ebné je
velice dobré to nékolikamésiéni odfiznuti od moznosti se napit, to ti AA nedaji. Alkoholikovi ve sloZité
situaci tam pomohou rozkli¢ovat, co je pfi€inou jeho problému, nauciho fesit krizové situace, urovnat
napf. rodinné vztahy, vyresit bydleni (chranéné bydleni bez abs.lé¢by nedostanes), provést antabusovy
test apod. V AA ti tohle neposkytnou. Tam pouze abstinujici alkoholici sdéluji své zkugenosti, NERADI
SE, NEKRITIZUJE, je jen na tobé, co si z vypravéni ostatnich vezmes. Co se tyka Kroku,vétsina
dochézejicich ptiznava, ze je cilené nedélaji. Ze k nim tak néjak dasem sami dojdou delsi abstinenci a
tfeba si az nasledné uvédomi, aha, vzdyt tenhle bod jsem vlastné uz zvladl. Kdyz to shrnu, znam
momentalné osobné dva lidi, ktefi pfestali jen diky AA, ale ti pili spi$ jen vikendové, byli stale v dobré
situaci (rodina,zaméstnani,zdravi). Dal znam desitky téch, co pfisli jednou, parkrat a chodit pfestali. A
pak vétsinu téch, ktefi maji AA jako doléCovani po ustavni |éCbé. Snad moje zkuSenosti pomohou dat
zdejSim Citatelim trochu objektivni pohled - objektivnéjsi, promifi, nez mas Ty.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil katy - 26/08/2015 11:57
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Ja tam chodila na doléCovani, ale prestala jsem.
Ted po letech toho lituji, protoZe v tom zas litdm, ale mam v planu tam zas jit.

Akorat mam strach, aby se na mé nedivali skrz prsty :-(

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Liba - 26/08/2015 13:14

Také jsem byla v 1é¢ebné, nikdy jsem ji nezavrhovala, znam mnohem vic ackard, co prestali pit uz v AA,
ale , kdyz jim AA nepomohli, tak radsi radim Ié¢ebnu.Kazda mame jiné zkuSenosti, tak tu také pomahe;j.

Re: Jak to v AA chodi?

VloZil Jaja P4ja - 26/08/2015 23:03

Reminiscence napsal:

Ne, ty nic neodsuzuijes, ale bezvyhradné uprednostnujes AA pred v§im ostatnim, aniz bys - jak jsi sama
pfiznala - néco jiného poznala. J& jsem prosla ambulantnim Ié€enim, AA i klasickou lIéCebnou, takze
posuzovat mohu. Agka jsou skvélym dolé&ovanim, které je i po absolvovani Ié¢ebny potfeba. Tézkého a
rozpitého alkoholika zastavi jen zazrakem, nehledé na to, Ze takovy Clovék by mél zacit abstinovat pod
lékarskym dohledem, protoze to taky muze skoncit deliriem nebo epileptickym zachvatem. V IéCebné je
velice dobré to nékolikamési¢ni odfiznuti od moznosti se napit, to ti AA nedaji. Alkoholikovi ve slozité
situaci tam pomohou rozkli¢ovat, co je pfi€inou jeho problému, nauciho fesit krizové situace, urovnat
napf. rodinné vztahy, vyresit bydleni (chranéné bydleni bez abs.léEby nedostanes), provést antabusovy
test apod. V AA ti tohle neposkytnou. Tam pouze abstinujici alkoholici sdéluji své zkugenosti, NERADI
SE, NEKRITIZUJE, je jen na tobé, co si z vypravéni ostatnich vezmes. Co se tyka Kroku,vétsina
dochazejicich piiznava, Ze je cilend nedélaji. Ze k nim tak néjak dasem sami dojdou del$i abstinenci a
tfeba si az nasledné uvédomi, aha, vzdyft tenhle bod jsem vlastné uz zvladl. Kdyz to shrnu, znam
momentalné osobné dva lidi, ktefi prestali jen diky AA, ale ti pili spi$ jen vikendové, byli stale v dobré
situaci (rodina,zaméstnani,zdravi). Dal znam desitky téch, co pfisli jednou, parkrat a chodit pfestali. A
pak vétSinu téch, ktefi maji AA jako doléCovani po ustavni |é¢bé. Snad moje zkuSenosti pomohou dat
zdejSim Citatelim trochu objektivni pohled - objektivnéjsi, promirn, nez mas Ty.

Moc diky, pfesné to jsem si mysilel

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Morfeus - 19/11/2016 18:00
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Smazano na zadost autora pfispévku

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Petr N - 19/11/2016 18:12

Osobné jsem v AA nebyl z divodu, Ze je to citit sektou. Pfipomina mi to Jehovisty a ti mi stagili.
Nicméneé vérim, ze to nékomu muaze pomoct.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Morfeus - 19/11/2016 18:25

Ja jsem tam byl a obCas zajdu. Ano, sektu to hodné vécmi pfipomind. Ale je potfeba fict, Ze narozdil od
sekty ti nevnucuji néjaky koncept svého Boha.. Hodné setkani je tfeba v Klasterech atd., ty by
konkurenci nesnesli.. Pravda je, ze v USA vznikla néjaka sekta na zékladé AA. Byla to
http://zpravy.idnes.cz/sekty-kulty-mesiasi-synanon-charles-dederich-fa4-/zahranicni.aspx?c=A160509_1
54842 zahranicni_mlb ..

Kazdopadné at si fikaj, co chtéj. Z kraje jsem tam chodil a pofad jsem slySel neustalé Gtoky, Zze nedélam
kroky, Ze nevéfim v Boha.. Bez ohledu na to, Ze kroky jsou dobroviné, vira je dobrovolna.. Ale bylo to od
zlomku halasnych lidi. V sou€asnosti myslim, ze naru$enych. Kdybych se Iépe rozhlédl, zjistil bych, Zze
véichni takovi nejsou. Je to odchyleni od programu.. Cimz nechci program samotny propagovat.
Kazdopadné uz mé muzou klidné vyfuckovat, ja si najdu jinou cestu k stfizlivosti. Uz nechci pit.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Petr N - 19/11/2016 18:34

Morfeus,

nékde jsem to psal

Buh  =v AAlibovny Blh / vy$§i moc
Desatero = 12 krokll

Vira = abstinence

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Morfeus - 19/11/2016 18:38

Opravdu je tam par ¢lent dobrych lidi. Nezavrhuju to jako celek. Zatim tam budu, ale kdyby nahodou,
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jsou i jiné cesty.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Morfeus - 19/11/2016 18:49

Buh = v AA libovny Bah / vy$§i moc
Desatero = 12 krokd
Vira = abstinence

Tak ony AA vznikly v USA, kde je vira v Boha daleko normalnéjsi, nez u nés, a netvrdim, ze v je to
lepsi/horsi. Mozna nebyt toho, Ze v CR je tolik bezvérctl, tak to tu sektu zdaleka tolik nepfipomina.
Kazdopadné ja ve vysSi moc véfim, takze to nevidim jako takovy problém.

Jinak k tomu co jsi napsal:

Buh = libovolny Blh/vy$S8i moc - to +- beru

12 kroku neni desatero, je to dobrovolné navrzeny IéCebny program, ktery je dost vnucovan, ale pfesto
je dobrovolny..

Neverim, Ze vira je abstinence. Vira je vira a abstinence je abstinence.

Jinak ta literatura AA je podle mého nazoru hodné zmatend.. Ale co chce$, psali to alkoholici :-)

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Michal - 20/11/2016 21:39

Chodil jsem na AA v Praze kousek od nam. Republiky a fungovalo to jako normalni setkani. Nesetkal
jsem se s tim, ze nekdo nekoho kritizoval nebo ze by se na necem Ipelo.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil V&elaf - 21/11/2016 18:19

Ja chodil na AA jen jednou. Par mésicu jedenkrat tydné. VSechno kolem Boha jsem vynechaval. Ani
jsem se nemeél tendenci ugit Gvodni prosbu, zavéreé¢nou nic. Pomahalo mi, Ze se mizu oteviené bavit o
svych problémech. Pocitech. Pochytavat postrehy od jinych.

Pfemyslim, ze bych tam po dvou a pul letech opét zaSel. Mozna bych se i na ty véci kolem Boha dival
jinak. Ono pfiznejme si, Ze ne vdechno pfi nepiti mame ve svych rukach. Ono je tfeba na néco vyssiho
verit. Ja si svého Boha nakonec nasel. Vzpomenu si na néj a i mu podékuju.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Renda - 22/02/2018 06:52
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Tak i ja si nasla svoje AA. Rano jsem se tam dos$la podivat, kde to vlastné je a odpoledne $la uz najisto.
Méla jsem hodné nacteno, takze mé Uvod ani zavér neprekvapil, naopak par vét jako by bylo pfimo
urenych mné. No a prostfedni pfevazna ¢ast povidani byla vlastné podobna zdejSim pfispévkim.
Zdejsi skupina ma i akce mimo, takze pokud ¢lovék hleda lidi se spole¢nou nechuti k alkoholu a k piti,
mél by moznost. Asi by bylo pfed¢asné soudit, jak mi dochazeni pomuze nebo zda vytrvam, ale pro
souc€asnou chvili je dulezité, ze tu moznost mam a ze jsem dostala kontakty, kam muzu v pfipadé SOS
zavolat. To povazuju za dulezité - pro sebe. Jinak kazda skupina bude asi jina, hodné zalezi na lidech,
ktefi se sejdou. Ale tak je to vSude, kazdy jsme jiny, mame jinou alkostory, ale cil by mél byt spole¢ny.

Mam vyhodu, Ze bydlim pobliz velkého mésta, takze skupin mam vice na vybér. Plivodné jsem si
hledala skupinu asi 100 km od nas s dojizdénim - méla jsem strach ze ztraty anonymity.

TakZe to jsou moje Cerstvé zkuSenosti.

Re: Jak to v AA chodi?

Vlozil Renca - 18/06/2018 08:39

Ahojte, kdo méate zajem, davam kontakt na Skype spojeni na ZS AA:

https://1url.cz/ht7M5

Re: Jak to v AA chodi?

Viozil Krtek - 18/06/2018 10:10

A ja tu dam aj info pre Slovakov. Stranka www.askas.sk. Tam je zoznam klubov na Slovensku. Nie su to
sice AA, ale tak kazdy si moze vybrat. SU aj AA.
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