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Jak se citi alkoholici? (a jejich rodina?)
Vlozil Tris - 17/06/2014 21:56

Nevim, jak zacit... Ja alkoholik nejsem, ale tohle férum jsem zalozila, protoze bych rada védéla, jak se
alkoholici citi. Rada bych je vice pochopila.. To jak se citi, jelikoz to urcité neni lehké. At uz pfi piti
alkoholu, tak pfi tzv. 'abstaku', kdyz dochazi do AA, pred rodinou a tak podobné.

Také bych byla rada, pokud se najde i néjaky pfibuzny jedince, co je alkoholik a popise, jak se citil, kdyz
se to dozveédél, popf. jak mu pomohl, ... )

Trochu podrobnéjSi popis emoci prosim..

Pfedem dékuju, budu moc vdécna, kdyz si nékdo udélate ¢as a odpovite :)

Re: Jak se citi alkoholici? (a jejich rodina?)
Vlozil anonym - 17/06/2014 22:00

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Jak se citi alkoholici? (a jejich rodina?)
Vlozil Tris - 17/06/2014 22:06

nene, je to spi$ pro moji osobni potrebu.

ale je pravda, ze piSu povidky atp. a rada bych napsala néco na téma 'alkohol' a vice se dostala do
podvédomi tohoto tématu.. Vedou mé k tomu osobni zkuSenosti, ale neni jich zase tolik, abych na tom
mohla stavét pfibéh.

Re: Jak se citi alkoholici? (a jejich rodina?)
Vlozil anonym. - 17/06/2014 22:25

PFispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Jak se citi alkoholici? (a jejich rodina?)
Viozil Pepa - 18/06/2014 13:35

Tris

zajdi na jedno sezeni AA a pozorneé poslouchej a divej se kolem. Ja tam jednou Sel z vlastniho zajmu a
nezapomenu na to nikdy. Jinak ¢lanku a zkuSenosti je na tomto foru mraky.
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Re: Jak se citi alkoholici? (a jejich rodina?)
Vlozil anonym - 18/06/2014 15:06

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Jak se citi alkoholici? (a jejich rodina?)
Vlozil Michal K - 18/06/2014 16:20

V AA existuji tzv oteviené mitinky, kde opravdu muze pfijit kazdy, ale jsou i tzv uzaviené mitinky a tam
jsou opravdu jen alkoholici. V Brné napf je Nedélni mitink otevieny a jelikoz pfed mitinkem AA je mitink
Al Anon, ¢asto rodinni pfislusnici zUstavaji i na AA.

A naopak ve Stfedu je opravdu mitink jen pro alkoholiky. Kazdy si mize vybrat, AA nejen v tomto je
opravdu jedinecné.

Michal K alkoholik z Brna

Re: Jak se citi alkoholici? (a jejich rodina?)
Vlozil anonym - 18/06/2014 16:37

Pfispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Jak se citi alkoholici? (a jejich rodina?)
Vlozil Liba - 18/06/2014 17:24

A to jako si délat z nestésti jiného kSeft, z AA také??Jisté NE!

Re: Jak se citi alkoholici? (a jejich rodina?)
Vlozil Liba - 18/06/2014 18:36

Klidek, ono by to nebylo tak hned na roman, nikdo nema zajem z AA délat show.
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Re: Jak se citi alkoholici? (a jejich rodina?)
Vlozil Ja - 18/06/2014 18:44

Z meetingov sa nevynasal!

Re: Jak se citi alkoholici? (a jejich rodina?)
Vlozil anonym - 18/06/2014 20:31

Pfispévek byl spravcem webu smazan z davodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: Jak se citi alkoholici? (a jejich rodina?)
Viozil Liba - 19/06/2014 06:57

Ony ty oteviené mitinky jsou pfinosem pro pfibuzné, i alkoholiky , je tu to riziko, Ze se najde nékdo, kdo
toho zneuzije.To musi mit Clovék na to povahu, zaludek.A sviné jsou v8ude.

Re: Jak se citi alkoholici? (a jejich rodina?)
Vlozil +++ - 24/08/2015 12:04

takze jednodus$e je to takova jizda na horské draze

piti to byla euforie jako prase , postupné to ale v pribéhu let slablo

...napf. celej tejden jsem se t&€Sil na to, az si v patek "vyperu hlavu" a v sobotu taky... o to horsi byla pak
nedéle,, kdyz jsem se zprovoziioval do pakarny v praci...nakonec jsem stejné musel odejit a najit si néco
klidnéjsiho, ale zavislost uz jsem si nesl sebou...takze potom do roka nastalo "kvartalni piti" - a pofad se
to zhorSovalo takze cca 1x / 2 mésice "pofadna jizda" 7 dni / 15 lahvi palenky === pak psychézy -
abstaky - bolest jater , slinivky a zluéniku---umiram

to piti jsem uz potom ke konci i planoval (dal$i znak zavislosti...)

piti bylo jedinou naplni mého volného ¢asu a jedinym zdrojem euforie a radosti

po ukonceni IéCby “- se nalada srovnala,

"zadna velka radost, ale ani Zadna velka deprese a propady nalad"

fika se, Ze radost z toho ze sviti slunce nebo, Ze je trava zelena pfijde az tak za dva roky po |é¢bé... tak
uvidim

Re: Jak se citi alkoholici? (a jejich rodina?)
Vlozil Bohu$ - 24/08/2015 13:23

3/4



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 29 October, 2025, 13:00

Nepiju neco pres rok, byl jsem na tom podobné jako ++, ta tupost pfesla asi po pul roce, zacal sem vic
citit, vnimat, travu tu obyCejnou :) zelenou

Trvalo nez sem se naucil zvladat ty navaly bazeni, dalo to docela praci, cinknu staré a ono to prejde, ale
je to lepsi, dva tydny tfeba nic a pak se to vkrada vecer pfed spanim nebo v obchod’aku...je mné fajn a
neménil bych.

Pohar pretek.

Jsem v¢il docela stastny.

Prectu si tady a je to esté vic gut az na ty spamy.

Re: Jak se citi alkoholici? (a jejich rodina?)
VloZzil Bohous - 24/08/2015 18:21

+++ napsal:
...napf. celej tejden jsem se téSil na to, az si v patek "vyperu hlavu" a v sobotu taky... o to horsi byla pak
nedéle,, kdyZ jsem se zprovoznoval do pakarny v préci...

Pod tohle se klidné podepiSu - pracovni tyden byl pro mé ¢ekanim na patek a v nedéli deprese jako
sviné... tohle mé pfivedlo k psychiatrovi, ne potize s chlastem, protoze pres tejden jsem prakticky nepil
(tak jedno, dvé pivka po vecefi)...
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