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aoradit

ozil Renata - 31/12/2014 00:58

Prispévek byl spravcem webu smazan z divodu poruseni vnitfnich pravidel diskuze.

Re: poradit
Viozil Liba - 31/12/2014 04:55

ZKkus vydrzet aspon rok nepit, pak ti tfeba dojde, Zze bez alkoholu je 1épe, bez oken, vycitek, poznas
hezCi svét,najdes smich, ...tisic dalSich vyhod.Nestras se, Ze nepit cely zivot bude Spatné.Vzdy se
muze$ k alkoholu vratit.Nejdfiv musi§ porovnat to neznamo, stfizlivost.Najednou budes rada, Ze jsi, Zijes
dustojné, poznas, o co se okradas.

Re: poradit
Vlozil Ja - 31/12/2014 10:26

Rena,

obcasny Unik zo skuto¢nosti, cez *libido* v droge/alkohole, neriesi *pri¢inu/prvotny impulz* nutkania opit
sa. Tuto Ti pom6ze odhalif psycholég. Poradi a doporudi Ti, ako sa v sebe orientovat - skor, ako
prevezme vedenie a kontrolu alkohol.

Vaz si vlastnu slobodnu vélu, ktora alkohol u€inne degraduje a rozklada. :)

Re: AEl)oradi’[

Vlozil Michal K - 01/01/2015 16:27

Ja jsem AA také zkusil pfed osmi lety a vlastné ho zkouSim dodnes, diky ¢emuz jsem celou tu dobu
stfizlivy. Také mné désila doZivotni abstinence a otazka to uz jako nikdy? Nastésti mi v AA hned na
zacCatku fekli, nefe$ dozivoti, zkus se nenapit dnes. 24 hodin, no to bych mohl zkusit a tak den po dni
nepiji. Také mi fekli zkus nepit a zkus chodit na setkani AA. Byly to jen navrhy a ja je nastésti pro mné
pfijal. Kdyby to byly pfikazy tak to bych nedal. A asem chozeni jsem pfijal i navrh dvanacti krokd
uzdravovani a opét bylo to mé svobodné rozhodnuti. A ¢asto si tak v posledni dobé fikam, Ze jsem se
vlastné tehdy rozhodl byt $tastny.

Z vlastni zkuSenosti vim, jak tézké je prestat pit a smifit se s tim. Ale tehdy kdyZ jsem Sel do AA, mél
jsem asi tu opravdovou touhu nepit a udélat proto cokoliv. Jen Elovék co tim proSel vi jak boli chlast a
mné opravdu bolel, hodné.V AA jsem potkal tolik naprosto rozdilnych lidi, ale tu bolest ten chaos v hlavé
mam s nimi hodné podobny, ale stejné podobné jako druzi jsem nasel nadéji a cestu ven z toho pekla.
VSem zde preji pékny rok 2015 Michal K alkoholik
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Re: poradit
Vlozil karla - 01/07/2015 13:24

dobry den vsem,chtela bych se sverit,mam 68 leteho otce,ktery trpi kvartalnim alkoholismem nejspis,je
to pro me neunosne..mam 4 leteho syna a nemohu se ti m neustale zabyvat,otec pil cely zivot tvrdy
alkohol.. 3 nedele je jak ze zurnalu,sportuje,jezdi na kole,prochazkuje,stara se o vnuka a pak jako,kdyby
se promenil..nastartuje ho jeden panak tvrdeho chlastu a pak 4 dny je uplne ozraly..pak nasleduiji
deorese a sliby,jak ,uz to neudela apod.ja sama jsem skoro abstinent a tohle chovani je hrozne.ve
strizlivem stavu ma problemy s okolim,je sebestredny,nepripusti kritiku ci nesouhlas a dokaze byt
strasne zly..ve stavu,kdy je opili je velmi agresivni a v teto dobe za nim ani nejdu..s mou matkou je 25 let
rozvedeny..ma matka si toto chovani pamatuje take..bylo to hrozne..on si uz ani nekdy nepamatuje co
slibuje a rika..matka je 20 let staste vdana a to taky tezce nese..on sam pani nema za coz vdeci
predevsim svemu stylu zivota..chtela bych radu,i kdyz ja sama jsem vycerpana..pokud zacne pitje to
nekolik lahvi tvrdeho alkoholu,pivo aj..opiji se temer do bezvedomi a pote si nic nepamatuje...prosim co
dal??chci ho dostat na leceni...

Re: poradit
Vlozil Liba - 01/07/2015 13:34

On si mysli, ze kdyZ se napije jednou za ¢as, Ze je to normalni, nic se nedéje.Plete se.Jeho intervaly piti
se budou zkracovat.Starne, slabne, bude hiif.Nato&te ho, kdyz je opily, aby se vidél, jak vypada, co
povida.Nevéfi vam.Pak s nim promluvte, neni jesté tak stary, aby nemohl jit na IéCeni a Zit na staré
kolena v klidu.Sama se spojte s Al-Anon, poradi vam.

Re: poradit
Vlozil marek - 18/07/2015 15:12

Dobry den,chtél jsem se zeptat.Kyz Cloveék uziva antabus muze pit pivo Birel?ma to 0,2%
alkoholu.Dékuji za odpovéd

Re: poradit
Vlozil Petr N - 18/07/2015 15:36

Birell a antabus se snesou bez problém.

Re: poradit
Vlozil anka - 18/07/2015 15:43
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Ja napsal:
Rena,

obcasny Unik zo skuto¢nosti, cez *libido* v droge/alkohole, neriesi *pri¢inu/prvotny impulz* nutkania opit
sa. Tuto Ti pom6ze odhalif psycholég. Poradi a doporudi Ti, ako sa v sebe orientovat - skor, ako
prevezme vedenie a kontrolu alkohol.

Vaz si vlastnu slobodnu volu, ktord alkohol U¢inne degraduje a rozklada. :)

prosim?sundej tu fotku,vypadas jak muj byvaly opily manftel,

kdyz se ozral a nekopiruj furt,je to hloupé.

Re: poradit
Vlozil anka - 18/07/2015 15:46

Liba napsal:

On si mysli, ze kdyz se napije jednou za Cas, Ze je to normalni, nic se nedéje.Plete se.Jeho intervaly piti
se budou zkracovat.Starne, slabne, bude huf.Natoc¢te ho, kdyz je opily, aby se vidél, jak vypada, co
povida.Neveéfi vam.Pak s nim promluvte, neni jesté tak stary, aby nemohl jit na IéCeni a Zit na staré
kolena v klidu.Sama se spojte s Al-Anon, poradi

vam.

to je fakt dobry nazor,pad ikaruse,brr

Re: poradit
Viozil Petr N - 18/07/2015 15:54

Anko,
Ikar(v pad Liba pfedvida témér kazdému. To je u ni normalni.

Re: poradit
Vlozil Liba - 18/07/2015 19:04

Pefo, ty sam jsi vyborna ukazka toho, kam ¢lovék pada, kdyz piti nezastavi.Je té skoda.Anka nevi o piti
nic, pochybuji o jejich slovech, nebudou moc pravdiva.Cas ukaze.

Re: poradit

3/80



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 9 August, 2026, 13:44

Vlozil Petr N - 18/07/2015 20:13

Mila Libo, velmi rad bych védeél, kam diky piti padam. Kone¢ené mam préci, kde plati a neslibuji vyplatu.
Kdyz uz piji tak maximalné tfikrat do mésice (v patek nebo sobotu) a mnozstevné od &tyf do deseti piv.
(deset piv je pro mé strop, po tom bych totiz chodil po Etyfech a Stékal jako pes.)

Obvykle s prateli v hospodé.

Sviij soudasny zivot beru jako zcela bézny. Skrabu se nahoru ze svych problém(i a o to jde, ne? To, Ze
to nebude ihned vim.

Good Luck

Re: poradit
Vlozil Petr N - 18/07/2015 20:34

Jesté se doplnim, penize, které utratim za pivo, bych stejné pro*ebal jinak. (tzn. utratil bych je za jinou
formu kratkodobé zabavy - pouze s mi¢enim jako bonusem)

Re: poradit
Vlozil anka - 18/07/2015 23:21

Liba napsal:

Pefo, ty sam jsi vyborna ukazka toho, kam ¢lovék pada, kdyz piti nezastavi.Je t& Skoda.Anka nevi o piti
nic, pochybuiji o jejich slovech, nebudou moc pravdiva.Cas ukaze.

Pro¢? pochybujes to je hezké,mila LIBO,nemusim byt jako ty

srara,opusténa,nebud zla z neznas vsechny formy alkoholismu,pi$e$ snad od té doby co existuje
internet,na dokterce a i jinam.kolik ti je 70?nebud’ nestastna to neni zaden vék,po tom cos
prozila.kloikrat jsi byla v IéCebné?fekni proc ti fezali hlavu?tvij pes uz nezije,nekrm ty chudaky lidi tim
jak je to skvélé v 1éCebné.kolik je procent vyléCenych.prosim fekni pravdu,bydli$ jesté v Cechach?nebo
uz trvale v Opavé?¢islo telefonu mas porad stejné dokonce jsem ti kdysi chtéla volat.néstésti jsem méla
dost alkoholicky zdravého rozumu a nevolala jsem,jinak uz bych byla v Ié¢ebné.a kdyz nevis
nepochybuij,ja ti pfece nechci vzit tvou pozici.pomahej po svém!nahanéj do IéCeben kde citlivym lidem
vezmou posledni est,nastésti neni komunismus a lidi se muzou ROZHODNOT jestli se chcou Ié€it po
vaSem nechat se zavfit,nechat do sebe kopat,fvat na sebe nechat se nacpat prasky jedovatéjSimi nez
alkohol,pro¢ nenapises kolik lidi takto exlo?

Re: poradit
Vlozil anka - 19/07/2015 00:17

A LIBO CAS UKAZE CO?lidi prestanou psat je to logické,nebavi je to,jsou otraveni z takovych véevéd(
jako jsi ty,fekni kolik dostanou |é¢ebny za alkoholika?pro€ se tak pfetahuji?chudak alkoholik zaplati za
chlast,dané jak :blink: a pak zas ze zdravotniho,nechd po sobé fvat Slapat aby ho proboha vylécili
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a nic zas nic,ztrati zdravi,rodinu a co mu zbyde?zas Ié€ebna protoZze ho normalni neberou,pfece se
mUlZze zas napit,alkoholici nejsou litovani,pr¢ kdyz to je nemoc?tfeba jako rakovina?Pro¢ alkohlik je ken
opvrzenihodny on si za to muze sdm..AJE TO OPRAVDU TAK? va$e anka

Re: poradit
Vlozil anka - 19/07/2015 00:25

Petr N napsal:

Mila Libo, velmi rad bych védeél, kam diky piti padam. Kone¢ené mam préci, kde plati a neslibuji vyplatu.
Kdyz uz piji tak maximalné tfikrat do mésice (v patek nebo sobotu) a mnozstevné od &tyf do deseti piv.
(deset piv je pro mé strop, po tom bych totiz chodil po Etyfech a Stékal jako pes.)

Obvykle s prateli v hospodé.

Svij soudasny zivot beru jako zcela bézny. Skrabu se nahoru ze svych problém(i a o to jde, ne? To, Ze
to nebude ihned vim.

Good Luck

10piv?dvanactek,proboha...

JA sice desitek, ale 20 a klidné jsem &tékala jak pes,jsem doma tak co.

ale na libu nemame ta pila 3-4flasky tvrdého za vecCer.No ale t bude dobry,uz jsem prozfela,anka

Re: poradit
Vlozil anoine - 19/07/2015 01:34

anka napsal:

Petr N napsal:

Mila Libo, velmi rad bych védeél, kam diky piti padam. Kone¢ené mam préci, kde plati a neslibuji vyplatu.
Kdyz uz piji tak maximalné tfikrat do mésice (v patek nebo sobotu) a mnozstevné od &tyf do deseti piv.
(deset piv je pro mé strop, po tom bych totiz chodil po &tyfech a Stékal jako pes.)

Obvykle s préateli v hospodé.

Sviij soudasny zivot beru jako zcela bézny. Skrabu se nahoru ze svych problém(i a o to jde, ne? To, Ze
to nebude ihned vim.

Good Luck

10piv?dvanactek,proboha...

JA sice desitek, ale 20 a klidné jsem $tékala jak pes,jsem doma tak co.

ale na libu nemame ta pila 3-4flasky tvrdého za vecer.No ale t bude dobry,uz jsem proziela,anka
Anka,Anka...tak jestli nechlastas dal (ci to nekompenzujes necim jinym),tak pak by bylo dobre,kdybys
navstivila psychiatra.A vubec to nemyslim zle..Tohle ale,podle obsahu,mnozstvi
peispevku,frekcence,cetnosti nicku,"nasazeni",vypada skoro na afektivni bipolarni poruchu;-(

Re: poradit
Vlozil anka - 19/07/2015 01:54
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nepotésdim té samozvana psychiatriCko jsem zdrava jak fip,proseé jsem méla Stésti,vim Ze se to Spatné
posloucha,a ten kdo hechce vérit rypne,ze jo no nic mili lidickové v telce je Simon a matous a venku je
prad teplo.jo kdopak to fekISTESTI SE NEODPOUSTI,vygugli si to jestli zna$ i jiné stranky.

Re: poradit
Vlozil anka - 19/07/2015 02:04

no na tebe v Cetnosti pfispévkl nemam ani na libu,ale neminim t& dohanét,je mi po tom Uraze ¢im dal
lip,takZe sedét tu uz za chvili nebudu,léto je pfece krasné,i kdyz letos je obzvlast horko.

Re: poradit
Vlozil anoine - 19/07/2015 02:54

Anka,zdrava ne jak fip (kdyz uz tedy-Rip),ale zdrava jak fepa;-)(To jsem se s tou diakritikou na mobilu
prekonala:-)))A take ten uraz s krouzkem nad u...Jinak ma cetnost prispevku je mala a mam takovy
pocit,jestli jsi me,pri sve manii psani,jiz netrumfla;/(Jdu spat.Hezky zbytek noci vsem:-)

Re: poradit
Vlozil Liba - 19/07/2015 04:40

UzZ jsem psala 2x, Zze Anka na tom neni dobre.Petfe, obas pises pod vlivem, co?

Re: poradit
Vlozil anka - 19/07/2015 06:10

anoine napsal:

Anka,zdrava ne jak fip (kdyz uz tedy-Rip),ale zdrava jak fepa;-)(To jsem se s tou diakritikou na mobilu
prekonala:-)))A take ten uraz s krouzkem nad u...Jinak ma cetnost prispevku je mala a mam takovy
pocit,jestli jsi me,pri sve manii psani,jiz netrumfla;/(Jdu spat.Hezky zbytek noci vsem:-)

ale netrumfla,nebojpod vlivem nepiSu véf ze bych se tim nezabyvala néjakym forem pro alkooliky,ani
bych neotevrela

nofas,starala bych se jen jak dojit do vecerky pro pivo,muj odbér i na pohotovosti byl 0.00promile,zadné
drogy,prosté mineralni rozklad organismu.mysli§ ,Ze by se zajimali o mé kdybych nafoukala?hodili by
mé na zachytku,ale takhle méli smulu a ja velké Stésti,ménili pytliky jak vztekli foukala jsem
celkem5krat,a ani N,TY TU RESIS PISMENKA

ano jsem jako fip ne jako fepa v hling,kdyby jsem nafoukala a méla jsem néco neodbirali by mi krev,kde
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by to zjistili,ano vim Ze to méli téZké.nemohla jsem mluvit,byla jsem rozbitd,éelo bradu celé od krve tak
mi pro jistotu zlomili jg8té nos,kdyZ jsem jim spadla z postele,tak mé pfi zvedani mélem vytrhli ruku z
ramene

no hlavné ze méprimar a doktor zachranili,kdyz mi dali kapaky a krev.kdyz jsem byla v patek u
svéobvodadky zhrozila se.chodim k ni od 20let,dobfe mé zna,fekla mi PROC jste jim proboha Fekla Ze
se vam to stalo po opici,pro¢ jste jim fekla ze obCas pijete,kdo vam napsa diagnosu alkoholika ?Ffekla
jsem ja pani doktorko fekla jsem jim to ja,ja jsem si ufcila diagnosu.aspon jsem nemeéla ale je mi to fuk
hlavné Ziju.nékdo mé diagnosu blbce ani o tom nevi.papiry si ofotim,v patek jsem zapmnla je
pfinést,sestra museka jit na internu pro nové,nevadiaspon si je zkopiruji a pak zasklim.chtéla jsem
varovat vSechny,abysejim nic nestelo,,myslela,ale nevim

jestli to neni zbytecné,fakt nevimjestli se mam tu zabyvat pomoci,ja se fakt nepotfebuji obhajovat Zze
nemam,vypito,méla jse naposled4.7.pak voda magnesium,zvraceni a nasledné zachranka a
nemocnice,nejdriv chirurgie v karviné raji pak pfevoz na internu.ted jsem doma od stfedy a je mi jesté
Spatné,ale kazdy den jsem na tom lip.pfeji vam mili alkoholici at vam je fajn,na svété je krasné a hlavné
kdyZ vas miluje rodina.

Re: poradit
Viozil anka - 19/07/2015 06:12

zapoméla jse se pfihlasit ale nevim jestli se mi jesté chce
vase anka

Re: poradit
Vlozil Bohous - 19/07/2015 08:48

Liba napsal:
Petfe, obCas pise$ pod vlivem, co?

Na webu s nazvem alkoholik.cz je to celkem i pochopitelné :)

Re: poradit
Vlozil Liba - 19/07/2015 09:19

Pochopitelné to je, ale i poznat.

Re: poradit
Viozil Petr N - 19/07/2015 09:27
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Libo,

to co jsem psal v€era, jsem psal opravdu pod viivem. Tak néjak nevim, co je v téch pfispévcich
Spatného. Za tim, co jsem napsal si stojim.

Neodpovédéla jsi mi na otdzku, kam podle tebe padam.

Petr

Re: poradit
Viozil anka - 19/07/2015 09:39

Petr N napsal:

Libo,

to co jsem psal v€era, jsem psal opravdu pod viivem. Tak néjak nevim, co je v téch pfispévcich
Spatného. Za tim, co jsem napsal si stojim.

Neodpovédéla jsi mi na otazku, kam podle tebe padam.

Petr

mily Petfe i kdyz jsi se ptal liby,tak si dovoluji odpovedet,ja za sebe nevidim nic Spatného na vaSem
psani a ze jsi mél vypito jsem nepoznala,pozor ted se do me vsichni pusti ze to proto ze mam a mela
jsem vypito ja,zklamu je nemam a neméla,diky nebudu riskovat Zivot po tom co jsem proZila ale k tobé
Petfe liba to myslela po svém dobfe,ona zna ty pady,ja bohuzel taky,jinak mam jiny pohled na
alkohol,ale rozhodnuti si musime udelat sami.myslim ze jsi zas moc nepil kdyz vam bylo rozumnét.a
dnes urcité nepije$,hezky den a skvélou praci pfeje anka

Re: poradit
Vlozil Bohous - 19/07/2015 09:44

Ja piju uz mésic pouze nealko pivo a problémy mi to nedéla. Akorat asi 2x jsem mél neodolatelnou chut
na panaka, tak jsem si ho dal, to mé snad nezabije.

Re: poradit
Viozil Petr N - 19/07/2015 09:58

Bohousi,
jeden panak té fakt nezabije, hlavné si to nevycitat. VycCitky Clovéka sejmou spi$ a rychleji.

Re: poradit
Viozil anka - 19/07/2015 10:12
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Bohous napsal:
Ja piju uz mésic pouze nealko pivo a problémy mi to nedéla. Akorat asi 2x jsem mél neodolatelnou chut
na panaka, tak jsem si ho dal, to mé snad nezabije.

pardon asi jsem to napsala jinde,samozdfejmé Ze 1 panak ne,vds ne mé asi jo,anka

Re: poradit
Vlozil anka - 19/07/2015 10:21

Petr N napsal:
Bohousi,
jeden panak té fakt nezabije, hlavné si to nevycitat. VycCitky Clovéka sejmou spi$ a rychleji.

takto je sakra pravda

Re: poradit
Vlozil Bohous - 19/07/2015 11:13

Petr N napsal:
Bohousi,
jeden panak té fakt nezabije, hlavné si to nevycitat. VycCitky ¢lovéka sejmou spi$ a rychleji.

Mé pravé ty vycCitky uz sejmuly. Nejsem typickej alkac, i kdyz jsem pil prakticky denné. Nikdy jsem nebyl
na zachytce, v 1é€ebné, ani v deliriu :) Pil jsem malo, ale jak fikam, denné. Problém u mé je v tom, ze
pred lety jsem lezel ve Spitale s akutnim zanétem slinivky - a na tohle se prosté pit nesmi... takze i kdyz
jsem si dal kazdy vecer jen dvé piva a panaka na dobrou noc, psychicky mé to zdeptalo tak (ten pocit,
Ze porad délam néco zakazanyho), Ze jsem skoncil na psychiatrii... :(

Re: poradit
Viozil Liba - 19/07/2015 13:54

Kam muze ¢loveék padat?Jen na hubu.Doufam, ze nekecas, opravdu pracujes, a chces se udrzet
stfizlivy.Pod vlivem piSe$ Uplné jinak.

Re: poradit
Vlozil Petr N - 19/07/2015 15:53
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Libo,

nemam nejmensi divod kecat v ni¢em. Nikdy jsem se nestydél za chlast, nestydim se ani ted, kdyz si
dam pivo tfikrat do mésice.

Praci opravdu mam, kdyz ji mit nebudu, tak taky néjak bude.

Prezit se neda jen vlastni smrt.

Re: poradit
Vlozil Liba - 19/07/2015 16:18

Za alkoholismus by stydét nemél nikdo, jenze v nasem staté je to pofad ostuda, projev slabosti, coz je
Spatné.destli udrzis ty 3 piva mési¢né, bude jen dobfe.Sam vis velice dobfe, co ta nemoc obnasi,
vyzkousel jsi si rlizna lé¢eni, pokusy, stal se zazrak.

Re: poradit
Vlozil nikola1 - 19/07/2015 19:06

Mila Anko,

po precteni vSech Vasich pfispévkd mi nezbyva napsat nic jiného, nez ze byste se méla jit I&Cit.

Nevim, o jaké IéCebné jste mluvila, zda-li to tedy néjaka byla. Ja si na tu bohnickou nemdzu stézovat.
Nikdo tam na mé nek¥iCel, byli vSichni ochotni, i kdyz jejich pravdivy pfistup mi nebyl nejprve mily.
Neztratila jsem tam ani sebe, manzela nebo rodinu. Dnes vim, Ze pokud bych 22.6.2014 nenanstoupila,
dnes uz bych tu nebyla. Neni tézké otevfit PC na tomto féru a pod vlivem psat radoby chytré postfehy.
Sama jsem to také délala. Clovék, ktery je zavisly, Ize véem, ale hlavné sam sob&. Nejhorsi je, Ze si
mysli, jak je chytry, a pak se divi, kdyz zjisti, Ze to vSichni kolem védi.

Seberte se a zanéte s tim néco délat. Je jedno, jestli mate malé nebo velké déti. Détmi zlstanou
napofad. Zaslouzi si mit matku, ktera je opravdu matkou. Ne jen jeji karikaturou. Hodné Stésti.

Re: poradit
Viozil anka - 19/07/2015 19:50

nikolal napsal:

Mila Anko,

po precteni vSech Vasich pfispévkd mi nezbyva napsat nic jiného, nez ze byste se méla jit ICit.
Nevim, o jaké léCebné jste mluvila, zda-li to tedy néjakéa byla. Ja si na tu bohnickou nemuzu stézovat.
Nikdo tam na mé nekfiCel, byli vSichni ochotni, i kdyz jejich pravdivy pfistup mi nebyl nejprve mily.
Neztratila jsem tam ani sebe, manzela nebo rodinu. Dnes vim, Ze pokud bych 22.6.2014 nenanstoupila,
dnes uz bych tu nebyla. Neni tézké otevfit PC na tomto féru a pod vlivem psét rddoby chytré postfehy.
Sama jsem to také délala. Clovék, ktery je zavisly, Ize véem, ale hlavné sam sobé. Nejhorsi je, Ze si
mysli, jak je chytry, a pak se divi, kdyZ zjisti, Ze to v8ichni kolem védi.

Seberte se a za¢néte s tim néco délat. Je jedno, jestli mate malé nebo velké déti. Détmi zlstanou
napofad. Zaslouzi si mit matku, ktera je opravdu matkou. Ne jen jeji karikaturou. Hodné Stésti.

10/80



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 9 August, 2026, 13:44

deékuiji

chodila jsem k psychiatrovi feSila,cpala se prasky,nezastirala ze piju,pfesto jsem opét dostala prasky,a
Ze kolem védi no a co

vite kolik lidi pije a nepfiznato,motaji se tu po ulici,sedi v hospodach ale oni nejsou alkoholici pfece,muj
psychiatr mi fekl tady nikdo nepije tu nikdo neni alkoholik,vykulila jsem oci coZze,no samozdiejm$ se
zasmal ironie nikdo se nepfizna.No muj odpor k 1é€ebnédm neni takovy jako Ze jsem proti nim,ale kdyz
vSude jsou ty prasky,coz mi potvrdil psychiatr,nebo kde vam necpou tablety?anka

Re: poradit
Vlozil anka - 19/07/2015 19:52

jo a pod vlivem jsem nikdy nepsala a miZzete mi véfit nebo ne nefesim jestli mi vsfite pSece tu nemusim
Ihat tak proc€.anka

Re: poradit
Vlozil anoine - 19/07/2015 20:35

Anko,tak kdyz jsi chodila k psychiatrovi,rikala mu,ze pijes,tak proc ses "cpala" prasky??Prasku se
bojis,ale alkoholu ne?Kvuli necemu jsi k nemu asi chodila,ze?Neni lepsi prestat pit a vyresit si nejdrive
psych. problemy (klidne ze zacatku) i za pomoci leku?Ale mam takovy pocit,ze ono to v tom tak upine
nebude...A jinak,co mel psychiatr delat jineho,nez te lecit...tedy i leky.To se u lekaru "normalne
stava":-)Nebo mel "respektovat to,ze chlastas a kvuli tomu te nelecit??Byla bys' pak spokojena?Nebo o
co ti (a vubec) jde?.....

Re: poradit
Vlozil anka - 19/07/2015 20:57

anoine napsal:

Anko,tak kdyz jsi chodila k psychiatrovi,rikala mu,ze pijes,tak proc ses "cpala" prasky??Prasku se
bojis,ale alkoholu ne?Kvuli necemu jsi k nemu asi chodila,ze?Neni lepsi prestat pit a vyresit si nejdrive
psych. problemy (klidne ze zacatku) i za pomoci leku?Ale mam takovy pocit,ze ono to v tom tak upine
nebude...A jinak,co mel psychiatr delat jineho,nez te lecit...tedy i leky.To se u lekaru "normalne
stava":-)Nebo mel "respektovat to,ze chlastas a kvuli tomu te nelecit??Byla bys' pak spokojena?Nebo o
co ti (a vubec) jde?.....

no protoze mi je pfedepsal,Ce nejsem alkoholik ala mém deprese,noa ja jsem se cpala a ¢ekala ze
deprese prejde ona nepfesla zadna nebyla misto toho se miprojevily nezadouci Gc€inky a chféla jsem se
zabit,prasky z veselé holky udélaly placici nesoustfedénou trosku.asi tak kdyz jsem je vyhodila a
prestala ovykaci pfiznaky bylajsem to zas ja,vesela pracujici holka,no ted kon¢im jdu s divat na tv je tam
Cerni baroni,kardon za chyby ale spécham,
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Re: poradit
Vlozil anoine - 19/07/2015 21:09

Nebylo to spise o tom,ze to z tebe udelaly leky v kombinaci s alkoholem a kdyz jsi je prestala brat,tak jsi
si ten serotonin zvedala jen chlastem a bylo "dobre"??Antidepresiva mohou mit vedlejsi
ucinky.Pochybuiji ale,ze takove,ktere popisujes ty....sami 0 sobe a v dospelem veku (pises,ze mas velke
deti)...

Re: poradit
Vlozil anka - 19/07/2015 22:36

anoine napsal:

Nebylo to spise o tom,ze to z tebe udelaly leky v kombinaci s alkoholem a kdyz jsi je prestala brat,tak jsi
si ten serotonin zvedala jen chlastem a bylo "dobre"??Antidepresiva mohou mit vedlejsi
ucinky.Pochybuji ale,ze takove,ktere popisujes ty....sami o sobe a v dospelem veku (pises,ze mas velke
deti)...

kde jsem psala ze jsem pila na leky?co kombinuje$?pro¢ bych todélala?boze tu je chytrych lékafl a
védem,mysli$ Ze jsem padla na hlavu?prosté mi to udélaly leky,z alkoholu nejsem vesela,psala jse ze
jsem bez Iéku v pohodé,nemam deprese atd,proto nechci Iéky a nebudu se tim cpat na néci povel.

Re: poradit
Vlozil h - 19/07/2015 23:23

Né&jak mi to tvoje psani nesedi.Myslim,ze Ize$ sobé i nam.

Re: poradit
Vlozil anoine - 19/07/2015 23:47

Anko,ale ja "nekombinuji".Psala jsi,ze jsi psychiatrovi NEZASTIRALA,ze pijes a PRESTO ti dal
leky...vychazim tedy pouze z toho,co jsi napsala...Dalsi to same-jdes k psychiatrovi s problemem
(deprese?),ten ti da leky,po nich mas vedlejsi ucinky,tak je brat prestanes a jsi NAPROSTO v
poradku...neco je zda spatne...;-)(

Re: poradit
Vlozil anka - 20/07/2015 01:29
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anoine napsal:

Anko,ale ja "nekombinuji".Psala jsi,ze jsi psychiatrovi NEZASTIRALA,ze pijes a PRESTO ti dal
leky...vychazim tedy pouze z toho,co jsi napsala...Dalsi to same-jdes k psychiatrovi s problemem
(deprese?),ten ti da leky,po nich mas vedlejsi ucinky,tak je brat prestanes a jsi NAPROSTO v
poradku...neco je zda spatne...;-)(

nesla jsem s depresisla jsem s alkoholem,nechci brat Iéky jen proto ze se to déla,nevadi,bez €kl je mi
lip nemam zadné stavy,jen ten alkohol,neodpovédéla jsi je leCebna kde ti necpou tzv.léky?

Re: poradit
Vlozil Liba - 20/07/2015 05:26

Léky necpou v zadné léCebné, jen je davaji tomu, kdo I1éky bere i doma.Je divné, Ze jsi Sla sama k
psychiatrovi, ze mas problém s pitim, on usoudil, Ze nemas.A vic véci nesedi, nejsi na tom tak dobre, jak
popisujeS.Neméla jsi ndhodou Delirium, kdyZ té vezli do nemocnice?Tak to vypada, ne zadny ubytek
mineralu.

Re: poradit
Vlozil anka - 20/07/2015 06:06

Liba napsal:

Léky necpou v zadné l1éCebné, jen je davaji tomu, kdo I1éky bere i doma.Je divné, Ze jsi 8la sama k
psychiatrovi, ze mas problém s pitim, on usoudil, Ze nemas.A vic véci nesedi, nejsi na tom tak dobre, jak
popisujeS.Neméla jsi nahodou Delirium, kdyZ té vezli do nemocnice?Tak to vypada, ne zadny Ubytek
mineralu.

no samozvana doktorko,pzedstav si ze ne,delirium ne,mysli§ Ze by mi do Iékafské zpravy toto
nenapsali?jsi chytfejSi nez primar z chirurgie v Karviné?a celé psychiatrické konsilium?tak klobouk
dold,no nejsem na tom dobfe kdo by byl,boli mé ruka kterou mi ponicili,ale kazdy den je lip,ano tézky
mineralni rozvrat,nebo jsi vidéla ze by davali krevna delirium?a infuze,nevim,neznam,mam tu papiry z
obou nemocnic,proto piSu mili alkoholici davejte na sebe pozor,je to zlé kdyz se néco stane a nikdo vam
nepomuze,nastésti mam pfitelektery zavolal zachranku a kdybych pslechla bratra ktery mé chtél odvézt
do nem.o 3hod.dfiv nerozbila bych si pusu.ale to je uz jedno.bratr chodi kazdy den,dcerka to ma
daleko400kmhlavné ze pfijela do Spitalu,mrzi mé ze te’d nem0zu hlidat déti az se uzdravim,ted to
nevladnu,chudinka méla jit na dov¢u ale fekla maminko hlavné kdyz jsi v pofadku,to nevadi,no a pfitel
musi pracovat tak pfijde opét v Gtery,no mili alkoholici davejte na sebe pozor.dbejte rad liby mysli to s
vama dobre,naschledanou.anka

Re: poradit
Vlozil anka - 20/07/2015 12:23
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h napsal:
Né&jak mi to tvoje psani nesedi.Myslim,ze Ize$ sobé i nam.

Milé h

co to znamena h?hovinko v travé?nebo u cesty ?nebo velké ?myslim Ze jsi skréené stydici se h.....,které
se tak stydi, Zze ani nenapi$e poradné jak se jmenuje,ja IZzu sobé? a vam? v ¢em?ze nejsem h?pro¢ bych
mnéla lhat?mam ddvod?pro¢?vzdyt mé neznas a nepoznas ja nemusim Ihat pro¢?poznala jsem tolik
alkoholikd,doktoru,ti by se mnéli stydét nejvic,maji v ruce zdravi lidi a operuji,ordinuji pod vlivem.Vim to
od sestficky kamaradky co se sama jich boji.A co ti fetujici doktofi v Ié¢ebnach?vzdyf jsou toho piné
noviny kazdou chvili.Ja nemam pro€ Ihat,no tak jsem chlastala a co?proto jsem zly ¢lovék?nikoho jsem
nebila jako tu néktefi blbé pfiznavaji,byla jsem sama bita ozralou,utikala jsem z domova ze strachu,moje
dcera to nastésti nepoznala,ona méa skvélého manzela co nepije.

ac milé h..nebud” h...nebo pfisté budes p...tak nemysli ono blbé myslet znamena blbé psat,zivit v sobé
zlost a nedlvéru ti okyseluje organismus.precti si néco o tom,i kdyz pochybuiji ze h..umi Cist,jesté jsem
to nevidéla,ale ja toho nevidéla.tak pozor h....,anka :woohoo:

Re: poradit
Vlozil Liba - 20/07/2015 12:51

Anko, ¢te$ po sobé ty désy, co piSes?Plete$ dohromady vSe, chyby nefeSim, ale fakt si hledej pomoc, jsi
mimo.Rozesmala jsi mné, kdyZ jsi psala o mé osobg, myslela jsem si, Ze to jsou naschvaly vici mné,
blbosti, jenze ty Sijes do kazdého, jsi nemocna.Bez klidu, nestastna, namlouvas si pohodu, mas se asi
zle.Je mneé té lito, nevim, jak ti pomoc.

Re: poradit
Vlozil anka - 20/07/2015 13:08

Liba napsal:

Anko, ¢teS po sobé ty désy, co piSes?Plete$ dohromady vSe, chyby nefesSim, ale fakt si hledej pomoc, jsi
mimo.Rozesmala jsi mné, kdyz jsi psala 0 mé osobé, myslela jsem si, Ze to jsou naschvaly vicéi mne,
blbosti, jenze ty Sije$ do kazdého, jsi nemocna.Bez klidu, nestastna, namlouvas si pohodu, mas se asi
zle.Je mné té lito, nevim, jak ti pomoc.

ale ne Ctu po sobé a ty?kazdiho posilas do leCebny a k doktorum,véfja k ninm chodim kdyz mi néco je
jako ted ale nebudu delat neco. co se mi pfici,alkohol je dés a Ihani taky,mé tési ze reSim jen
1problém.a kdo stoji o tvou pomoc?ja urcité ne,vadi ti to co?ale tvé rady nepotrebuji a nikdy jsem o né
nezéadala.podivej mi je ¢im dal lip fyzicky i psychicky tak se starej o ty ktefi to nezvladaj a porad pisi
nevéfim nevéfim,no tak nevér a co nebe prestane byt modré?vse se da zvladnout i bez 1éku,vis?

Re: poradit
Vlozil anka - 20/07/2015 13:34
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a o tvé osobé jsem Cetla na doktorce,vSicni te tam mneli pIné zuby a tve stejné rady neposlouchali proto
jsi tam uz nepsala a vsechny ty veci jsi 0 sobé napsala tam Ize to dohledat.tak nelzi

Re: poradit
Vlozil anoine - 20/07/2015 15:07

Libo,to nema cenu...Leky,ktere by Ance mozna pomohly,odmita...Pise,ze nepije.Vzpominam si,na par
svych prispevku,kdy se "pod vlivem" smele pate pres devate (obcas s preklepy) a clovek ma jeste
pocit,jak je genialni:-(No,ale mozna je vse opravdu jinak,ale to "strasne pozitivni",uporne,az manicke
obhajovani sebe sama (sveho soucasneho stavu) mne osobne nesedi a je divne...

Re: poradit
Vlozil Liba - 20/07/2015 15:11

Jasné, kdyz se tak citi, jak popisuje, prejme ji to, divné to je tutove.

Re: poradit
Vlozil Lojzika - 20/07/2015 15:15

anko nesij do vSech, chce to klid a nadhled. Potfebujes$ to ze sebe vSechno vysypat, zajdi nékde se
vypovidat, mné pomohly terapie, ikdyZ jsem nikdy na to moc nebyla, ale diky za né.

Liba ma hodné pravdu a ma velkou moc, prosté té bloknou a bude$ sama, mizes psat pak jinde, ale
kdyZ uz s ndma komunikuje$, my jsme si zvykli, ty na nés taky ;) tak néjak to spolu zvladnem a cestu
najdem, ne?

Re: poradit
Vlozil anka - 20/07/2015 15:39

anoine napsal:

Libo,to nema cenu...Leky,ktere by Ance mozna pomohly,odmita...Pise,ze nepije.Vzpominam si,na par
svych prispevku,kdy se "pod vlivem" smele pate pres devate (obcas s preklepy) a clovek ma jeste
pocit,jak je genialni:-(No,ale mozna je vse opravdu jinak,ale to "strasne pozitivni",uporne,az manicke
obhajovani sebe sama (sveho soucasneho stavu) mne osobne nesedi a je divne...

ach jo co s vama védmy?nic piste si rady,napila jsem se naposledy pred Urazem 4.7. pivo 10 pajsem
pila vodu a magnesku a 7.7.mé odvezla rychla myslite Ze bych riskovala piti tak to jste vedle jak ta
jedle,na to se mam mc rada,ach jo,no a ze jsem psala s chybama proste jsem psala rychle a nechtelo se
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mi to opravovat,proc?vzdyt to neva,vy podle toho soudite Ze je Clovék opily?jakmsmeésné,proto si tak
davate pozor aby jste to napsaly spravné?hihi to mné nenapadlo,no nic lupnéte prasek na hlavu a piste
dal chytrolini a kdyby vas z toho chytly nervy takzas jiny,mate zasobu co?i chlastu co.to je z toho
tvrdého mili alkoholici fuj ja vam to fikala zlost se projevuje.anka

uz mam z vas srandu :woohoo:

Re: poradit
Viozil anka - 20/07/2015 15:46

Lojzicka napsal:
anko nesij do v8ech, chce to klid a nadhled. Potfebujes to ze sebe vSechno vysypat, zajdi nékde se
vypovidat, mné pomohly terapie, ikdyZ jsem nikdy na to moc nebyla, ale diky za né.

Liba ma hodné pravdu a ma velkou moc, prosté té bloknou a bude$ sama, mizes psat pak jinde, ale
kdyZ uz s ndma komunikujes, my jsme si zvykli, ty na nas taky ;) tak néjak to spolu zvlddnem a cestu
najdem, ne?

0 boze bloknou uz se trepu myslis ze jsem na teto strance zavisla?ach jo bu bu bu.nikdy jsem nikde
nepsala ,tyto stranky mi pfiSly vhodné abych varoval svym pfibéhem ale vidim ze patent na rozum mate
vy,no tak se asi nepokakam,tak si teda chlastejte a Zerte pilule,ale nechte ostatni Zivot fidit sam sobe,je
mi vas lito. :ohmy:

Re: poradit
Vlozil LojziCka - 20/07/2015 18:42

Jo, je to Jane a snazi se psat jinak :laugh:

Ja jsem skoncila. Nikam to nevede.

Re: poradit
Vlozil Liba - 20/07/2015 19:03

Tohle tézko nékdo dokaze hrat.Asi to bude anka.

Re: poradit
Vlozil anka - 21/07/2015 06:45

Lojzi¢ka napsal:
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anko nesij do vSech, chce to klid a nadhled. Potfebujes$ to ze sebe vSechno vysypat, zajdi nékde se
vypovidat, mné pomohly terapie, ikdyZ jsem nikdy na to moc nebyla, ale diky za né.

Liba ma hodné pravdu a ma velkou moc, prosté té bloknou a bude$ sama, mizes psat pak jinde, ale
kdyZ uz s ndma komunikuje$, my jsme si zvykli, ty na nas taky ;) tak néjak to spolu zvlddnem a cestu
najdem, ne?

co to tady pise$,jakou moc ma menturujici alkoholicka?

Boze jak mUze byt nékdo tak tupy,ale ja vam to fikam furt nepijte tvrdé,to vam v hlavé nastavi peklo a
kdyz pfestane zlstanete plné bez citu a hloupi:Mili alkoholici,véera mé bral bratr na pohotovost pichli mi
magnesium do Zily,pak bylo o néco lip.nechte si zkontrolovat krevni obraz,trvejte na tom,mate na to
pravo.dnes jdu opét k Iékafce na krev,piSe mi tu liba a jeji poskoci Zze chlastdm protoze pry piSu blbé s
chybama,hihiasi byto chtéla anebo ukazuje na jiné a palec mifi na ni?ja nemam potfebu presvédcovat
Ze tomu tak neni,prosté to tak je a bude.myslite Ze by mé vibec nékdo oSetfil?o0Zralou?hihi libo mas
vypity mozek,Skoda Ze nechces fict jak to s tebou je a bylo?pro¢ nepfiznas kolik 1éCeben jsi prosla az jsi
ztratila svj zivot,umi$ jen odsuzovat protoz.a e jsi sama na odsouzeni,je mi té fakt lito takto stravit
zivot,bez rodiny ,fakt uz pfestan Ihat,dnes ma pfitel volno,pfijde navafit,uklidit,nakoupit,jsem slaba
,doktor vCera Fekl jezte banany je tam kalium,na posileni srdce,pijte istou vod s citronem fakt doplnujte
mineraly mili alkoholici,nenechte se zabit,pfeji hezky den,anka

Re: poradit
Vlozil Liba - 21/07/2015 07:17

Je to smutné, Cist takové 1zi, a nema cenu opravdu na tebe reagovat.

Re: poradit
Vlozil anka - 21/07/2015 07:47

anoine napsal:

Libo,to nema cenu...Leky,ktere by Ance mozna pomohly,odmita...Pise,ze nepije.Vzpominam si,na par
svych prispevku,kdy se "pod vlivem" smele pate pres devate (obcas s preklepy) a clovek ma jeste
pocit,jak je genialni:-(No,ale mozna je vse opravdu jinak,ale to "strasne pozitivni",uporne,az manicke
obhajovani sebe sama (sveho soucasneho stavu) mne osobne nesedi a je divne...

anoine ,anoine,ty prechytfela samozvana doktorko,nepij to tvrdé

jestli papas léky a pijes,sama sebe bije§,co ti vadi Ze chci upozornit na zradnost alkoholu?proc€ si tady
myslite Ze mate patent na rozum?ja jsem tu necetla jediny pfispévek kde bys radila néco
uzite€ného.jaké vitaminy doplnit,mineraly zjistit,furt jen do I1é€ebny ,co ti tam dali?jaké jedy?dali ti
napsanych par pismenek,vy se vyloZzené vysmivate mi ¢lovéku ktery to s vama mysli dobfe,vis jak je
tém lidem jak jsou nestastni?vis vbec jak to je?chce$ mé otravit Uplné?mam starosti sama se sebou,lita
kole mé cela rodina a ja chci pfedat par zkusenosti aby lidi nedopadli jako ja,umite néco jiného nez se
trfovat do kazdého kdo chce pomoct?vis,pri tom mém padu jsem si roztfiskala bryle,nemém jecté
nové,tak trochu Spatné vidim a nekontroluju po sobé pismenka ,je to tak Ze podle sebe soudim
tebe?kdyz jsi psala ozrala,trefoval se do tebe nékdo Zejsi ozrala?asi ano a protosoudi$ mé?od 4.7.jsem
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se napilatak maximalné vody a tvé nazory a nazory liby mi mzou byt u mé krasné dupky ale chapes Ze
vlastné poskozuje$ ostatni alkoholiky kteri tu nepiSou jen ¢tou?co pak feknou:nebudu to Cist kdyz tu
piSou jen ozrali,nebo pro€ piSe te tanzansky Cert tim zplsobem ze zkopiruje a nema vlastni
nazor?klepou se mu ruce?chlasta kazdy den?no taky se chce zachranit,napiste kdo ne.mili alkoholici
pite jen opatrné a zkuste prestat,feknéte si konec mam se pfilis rad raddana to abych se takto
ni¢ila.nakupte si vitaminy mineraly,nechte si odebrat krev zjistit jak to s vama je a nestydte se,co potom
Ze se vambudou smat,jsu hloupi,pfitom staci tak malo,smrt matky,blizkého ¢lovéka nebo obycejné
hnusny Zivot popijite nejdfiv tajné a pak vas to smete,nestydte se to pfiznat a kdyz vas nékdo osoci
brante selbrante svuj zivot je to jediné co mate a je dllezité,vase anka

Re: poradit
Vlozil Ja - 21/07/2015 10:07

anka napsal:

...nebo pro¢ piSe te tanzansky Cert tim zplsobem Ze zkopiruje a nema vlastni nazor?klepou se mu
ruce?chlasta kazdy den?

...nakupte si vitaminy mineraly,nechte si odebrat krev zjistit jak to s vdma je a nestydte se,...
Andulka,

porad: " ako (si) lie€i§ svoj *mesiasSsko-vitaminovy komplex*??!"

Kopirujem Tvoje mudrosti, aby si si ich aj Ty sama spéatne dokazala vyhladat! B)

(O mna nemaj obavu - viem, kam patrim. :) Diskusnych for o zdravej vyZive, o vitaminoch su plné
vyhladavace, aj bez krvného obrazu.) :P

Opakujes sa - neprekaza Ti to?! Alebo nevie$ na ¢o slizi vnutorné zrkadlo? (...do du$e.) ...Nazri do
seba, smelo! ;)

Re: poradit
Vlozil anka - 21/07/2015 15:49

ach jo vlastni nazor to nema jen piSe okpirované

Re: poradit
Vlozil anka - 21/07/2015 15:52

vi§ Zze hodné lidi nerozumi slovensky?v nemocnici mluvila dokorka ze slovenxka s ¢eskyma pacientama
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a nerozumneéli ji,

Re: poradit
Vlozil aneta - 21/07/2015 17:53

bohuZel, dneSni generace slovenstiné nerozumi, a proto si myslim, Ze by tu bylo dobfe pséat Cesky.Neni
to rejpani, ale fakt, moje déti, dospélé,opravdu neznaji slovenské vyrazy, ty, které jsou mnohdy odlisné
od Cestiny. Je takovy problém pséat Cesky???

Re: poradit
Vlozil Ja - 21/07/2015 17:54

anka, pises:
vi§ Ze hodné lidi nerozumi slovensky?...

Ana,
a Ty - vi$, Ze hodné lidi viibec nerozumi tobé? ;)

Rozumi$ si nékdy, alespon, Ty - sama? :P

Re: poradit
Vlozil aneta - 21/07/2015 18:14

pfijde mi nefér srovnavat mozna zmatené myslenky ¢lovéka,ktery je ve slozitém obdobi s tim,ze prosté
nerozumime uplné dobfe po slovensky. Jste v Cechach,piste ¢esky.To,co jste napsal, je zase povySené.

Re: poradit
Vlozil LojziCka - 21/07/2015 18:36

No zacénéte tady feSit jazyky a placejte se v tom vesele dal, fakt ste chofi. Ludé dobfi, toz to sem eSce
nevidéla co ste za pajtase.

Aneto, vy mi taky znite povySené.

Pékny vecer :)
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Re: poradit
Vlozil aneta - 21/07/2015 18:57

Re: poradit
Vlozil Kira - 21/07/2015 19:29

Aneta, nehnevaj sa, keby pisem cesky, tak by mi bolo rozmuiet o dost horsie a bola by to totalna
zlatanina. Na vsetkych forach slovenskych aj ceskych, pisu aj cesi a slovaci a zaujimave, ze vsetci si
rozumeju. Len tu musi byt s tym problem. Mam aj tu v Taliansku kopu priatelov z Ciech aj turistov tu
stretavam vela ceskych a naozaj doteraz nikto z nich nemal problem slovencine rozumiet.

Re: poradit
Vlozil aneta - 21/07/2015 19:34

ja rozumim, ale moje déti a jejich generace slovenstiné nerozumi.

Re: poradit
Vlozil Liba - 21/07/2015 19:41

Ja bych nechala kazdému jeho matersky jazyk, 1épe se v ném Elovék vyjadfuje, a slovenstina snad
problém neni.Né&jaké slovo, kterému nerozumim snad nevadi.Nebudeme se tu hadat.Asi to horko pusobi
na nas pfilis.

Re: poradit
Vlozil anka - 21/07/2015 19:41

Kira napsal:

Aneta, nehnevaj sa, keby pisem cesky, tak by mi bolo rozmuiet o dost horsie a bola by to totalna
zlatanina. Na vsetkych forach slovenskych aj ceskych, pisu aj cesi a slovaci a zaujimave, ze vsetci si
rozumeju. Len tu musi byt s tym problem. Mam aj tu v Taliansku kopu priatelov z Ciech aj turistov tu
stretavam vela ceskych a naozaj doteraz nikto z nich nemal problem slovencine rozumiet.
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nejsem anete ani andula tomu je snadrozumet,sovaky nemam rada to je bohuzel mdj problem,urcité se
zas ¢asem nauzim to ten poedofil z lehoty pri nitre.

Re: poradit
Vlozil anka - 21/07/2015 19:44

pardon za chyby ,malo magnesia zitra zas na krev

Re: poradit
Vlozil aneta - 21/07/2015 19:48

rozhodné se nehodldm dohadovat o jazyku..ale je pravda, Ze jsem se setkala s Iékafem,Slovakem,a
mluvil svoji materStinou a muj dospély syn ji nékteré vyrazy fakt nerozumél.Pfeberte si to kazdy ,jak
chcete, ale je to pravda.Sama proti Slovakiim nic nemam, nemam k tomu divod.Méjte se tu fajn.

Re: poradit
Viozil Kira - 21/07/2015 20:03

anka napsal:
Kira napsal:

nejsem anete ani andula tomu je snadrozumet,sovaky nemam rada to je bohuzel mdj problem,urcité se
zas ¢asem nauzim to ten poedofil z lehoty pri nitre.

Anka, ja som reagovala na Anetu a nie na teba, preto som pouzila meno Aneta a nie Anka.

Re: poradit
Viozil Kira - 21/07/2015 20:13

aneta napsal:

rozhodné se nehodlam dohadovat o jazyku..ale je pravda, Ze jsem se setkala s |ékafem,Slovakem,a
mluvil svoji matefstinou a muj dospély syn ji nékteré vyrazy fakt nerozumél.Pfeberte si to kazdy ,jak
chcete, ale je to pravda.Sama proti Slovakiim nic nemam, nemam k tomu divod.Méjte se tu fajn.

V meste na Slovensku z ktoreho pochadzam je tiez jeden lekar z Ciech, ktory sa na Slovensko prizenil.
Zije tam uz dlho a stale pouziva len cestinu, ale nikomu to nevadi a vsetci mu rozumeju. Podla mna je to
len o vzajomnej tolerancii. Naozaj som tento problem este na ziadnom fore ohladne cestiny alebo

21/80



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 9 August, 2026, 13:44

slovenciny, nezaznamenala a pisu tam vacsinou ako cesi tak aj slovaci.
A mala som dojem, ze doteraz mi vsetci rozumeli gj tu...

Anka, co sa tyka teba, myslim, ze teraz sa nahnevas aj na mna. Ale podla mna mas v sebe vela
nahromadenej agresivity, ktoru by si mala riesit. Pozri, ja som prestala pit sama a bez lekarov, ale to
neznamena, ze kazdy to moze zvladnut bez ich pomoci a za vsetko vinit lekarov je podla mna blbost.
Oni do teba ten alkohol neliali a aj liecebne maju urcite svoj zmysel. Vela ludom pomohli, kazdy nech si
najde tu svoju spravnu cestu, ktora mu pomoze, ale nemusis automaticky povazovat za nepriatela
kazdeho, kto nema ten isty nazor ako ty.

Re: poradit
Vlozil anoine - 21/07/2015 20:15

Jejda lidi...Slovenstina je preci cestine tak moc podobna...Nekdy mam take problem (a to jsem se
narodila za hlubokeho socialismu) s nekterymi vyrazy Ja.Trochu tedy i s jeho stylem psani,ale nikdy by
me nenapadlo psat slovakum,at nepisi slovensky:-)To bych mozna napsala jinemu cizinci"...To jeste
mame stesti,ze tu nekdo nepise napr. ostravskym dialektem.To bychom mozna rozumeli jeste
mene:-))))Take by dostal "doporuceni":-)?

Anko a Ja ma pravdu.Tvym poslednim prispevkum take moc nerozumim...

Re: poradit
Vlozil Kira - 21/07/2015 20:23

anoine napsal:
Nekdy mam take problem (a to jsem se narodila za hlubokeho socialismu) s nekterymi vyrazy Ja.Trochu
tedy i s jeho stylem psani,ale nikdy by me nenapadlo psat slovakum,at nepisi slovensky:-)

U JA to nebude tou slovenciou, lebo jemu mam niekedy problem porozumiet aj ja a to mam ten isty
materinsky jazyk :)

On ma proste svojsky styl a clovek musi trochu porozmyslat, co tym chcel basnik povedat a chapem, ze
pokial je to pre cechov este v inom jazyku, tak je to trochu narocnejsie. Ale zas na druhu stranu nas JA
donuti trochu viac pouzivat nase mozgove bunky a to nikdy nemoze byt na skodu ;)

Re: poradit
Vlozil aneta - 21/07/2015 20:30

Kiro, o toleranci to urcité je....ano, kdyz budeme spolu kecat , je jedno, jestli néjaké slovicko nepfelozim
spravné..ostatné je mozné si ho domyslet . Ale mluvila jsem tu o lékafi. Ja za to nemU(zu, Zze dnesni
Ceska mladez pfemysli, co je pe€en..napf....pokud jsem nékoho pohorsila, sorry,ale takovej je Zivot.
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Re: FPoradit

VloZil Rachel - 21/07/2015 20:37

Piste slovensky, slovenstinu miluju :)

Re: poradit
Viozil Kira - 21/07/2015 20:45

Rachel napsal:
Piste slovensky, slovenstinu miluju :)

Ja zas milujem cestinu, len keby mam pisat po cesky, bola by to katastrofa :laugh: Ja si myslim, ze to,
ze su si takto blizke dva narody ako cesky a slovensky, je velky benefit a bolo by skoda o to prist. Moj
synovec bol nedavno 2 tyzdne v Cechach na vymennom pobyte a vsetci ho strasili, ze mladi cesi uz
slovensky nerozumeju a bude mat problem sa dorozumiet a vobec ziadne problemy nemal. Nasiel si
kopu priatelov z Ciech a teraz oni zas pridu na Slovensko. A o tom to je, ked sa ta cestina a slovencina
bude pouzivat nadalej vo vzajomnej komunikacii, tak budu rozumiet obidvom jazykom aj nasledujcue
generacie, pokial by sa zacalo vyhradne s tym, ze v Cechach len po cesky a na Slovensku len po
slovensky, casom by uplne zaniklo to blizke puto, ktore medzi slovakmi a cechmi je a to by bola podla
mna velka skoda.

Re: poradit
Vlozil Bohous - 21/07/2015 20:46

Kdyz by mi Iékaf sdélil, Ze pokud nepfestanu chlastat, hrozi mi "zlyhanie pecene" tak tomu budu
rozumét sakra dobre :) Takze i j& se pfimlouvam za pouzivani slovenstiny na tomto féru. Az sem bude
psat napf. madar madarsky, ozvu se proti tomu taky :)

Re: poradit
Vlozil Aneta - 21/07/2015 20:55

bez jakychkoliv invektiv a popichovani,chtéla jsem jen napsat, to, co vim . Mlada generace nezna slovo
oblicky, pecen,hydina.o$ipané atd....Ani to znat nemuze, pokud pfimo slovenskézpravy na tv
nevyhledava. Podobné to ¢eskému slovu neni, tak jak si s tim poradit. A téch slov je daleko vic. napsala
jsem to jako vécnou poznamku, dnesni generace vliadne spi$§ némcinou nebo angli¢tinou.
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Re: poradit
Vlozil anka - 21/07/2015 21:16

Kira napsal:

anoine napsal:

Nekdy mam take problem (a to jsem se narodila za hlubokeho socialismu) s nekterymi vyrazy Ja.Trochu
tedy i s jeho stylem psani,ale nikdy by me nenapadlo psat slovakum,at nepisi slovensky:-)

U JA to nebude tou slovenciou, lebo jemu mam niekedy problem porozumiet aj ja a to mam ten isty
materinsky jazyk :)

On ma proste svojsky styl a clovek musi trochu porozmyslat, co tym chcel basnik povedat a chapem, ze
pokial je to pre cechov este v inom jazyku, tak je to trochu narocnejsie. Ale zas na druhu stranu nas JA
donuti trochu viac pouzivat nase mozgove bunky a to nikdy nemoze byt na skodu ;)

inu co by mné se slovenstina taky libila,dofe ji ovladam,fikam toje muj problém Ze jsem poznala hovadk
o ze slovenska,kdyby to byl madar je to to samé,Cech taky,zikam byla doktorka ze slovenska a holky ji
nerozumnély nebyly zrovna mladé, ale nerozumnély a nanestésti doktorka byla povy$ena fikaly holky
mnéla by mluvit aspor ¢esky proc€ si tak o sobé mysli,naproti tomu doktor v karviné mladej ech veselej
no tak tomu pujdu urcité podéovat.

Re: poradit
Vlozil anka - 21/07/2015 21:20

to je hrlza zas mi ty pismena skacou nedivim se zZe si myslite ze jsem ozrala asi drobky pod klavesnici,a
rychlost jak piSu a nactu po sobé,omlouvam se,hihi ve€er mi je lip rano hi¥,zas ma byt vedro
37stupni,ach jo doufam ze jste to ve zdravi prezili moji mili alkoholici,vase anka

Re: poradit
Vlozil anoine - 21/07/2015 21:40

Kira napsal:

anoine napsal:

Nekdy mam take problem (a to jsem se narodila za hlubokeho socialismu) s nekterymi vyrazy Ja.Trochu
tedy i s jeho stylem psani,ale nikdy by me nenapadlo psat slovakum,at nepisi slovensky:-)

U JA to nebude tou slovenciou, lebo jemu mam niekedy problem porozumiet aj ja a to mam ten isty
materinsky jazyk :)

On ma proste svojsky styl a clovek musi trochu porozmyslat, co tym chcel basnik povedat a chapem, ze
pokial je to pre cechov este v inom jazyku, tak je to trochu narocnejsie. Ale zas na druhu stranu nas JA
do

nuti trochu viac pouzivat nase mozgove bunky a to nikdy nemoze byt na skodu ;)

Kiro,mas pravdu.Jsem ti "vdecna",ze i ty mas obcas s psanim Ja problem... Mela jsem totiz pocit,u jeho
prispevku,jestli mi tim alkoholem neodumrelo tech mozkovych bunek nejak vice nez jsem si myslela:-(
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:-)No,ale...

Re: poradit
Vlozil LojziCka - 22/07/2015 08:44

Tak podle anety dnesni generace mluvi spi$ anglicky a némecky, tak tady tak piste a je to vyfeSené
:laugh:

Osobné jsem se s nazorem anety- piste ¢esky ste v Cechach! nikde nesetkala. Omezenost nezna mezi
:laugh:

Psani Ja je nékdy pro mné rébus a ty j& moc rada, anoine taky pfemyslim jestli mi tech bunék
neodumfelo vic nez je zdravo :)

A tecka.

Pékny den :)

Re: poradit
Vlozil Ja - 22/07/2015 09:45

Lojzicka piSe:

Tak podle anety dnesni generace mluvi spi$ anglicky a némecky, tak tady tak piste a je to vyfeSené
:laugh:

...Omezenost nezna mezi :laugh: A tecka.

Pékny den :)

Omezujeme se jenom my - sami/y(!) - Buh dal, pfeci, lidem svobodu i vili a (pfilezitosti: rozhodovat o
sobé, i za sebe.)...

Svobodné a stfizlivé je tedy uzivejme; a rovnéz i umu svého.(k evoluci v revoluci -> od pijaka k stfizlivci!)
P

Re: poradit
Vlozil Aneta - 22/07/2015 12:55

jestli umi LojziCka Cist, napsala jsem , Ze dnedni generace se uci némecky a anglicky / coz je fakt,
bohuzel/ a nerozumi slovenskym vyrazim / nékterym/. Co jste za demagoga, ze mi podsouvate, ze jsem
napsala, aby psali némecky a anglicky.Ano, omezenost opravdu nezna mezi, s tim souhlasim. trosku si
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po sobé vzdy prectéte, co pisete.

Re: poradit
Vlozil anka - 23/07/2015 06:58

podsouvaji ti co chtéji zakazdou cenu vnucovat lidem svij vlastni nazor ,mi tady hrozi ze mé bloknou ze
liba je mocna,ze ja jsem ozralaa je to k smichu,hlavné to jak je liba mocna spi§ nemocna,ne?kdyz s ni
nékdo nesouhlasi pousti bubaky,pro¢?libo jen chudak bez lasky a rodiny musi délat to co ty byt zavisly
na strankach pro alkoholiky je smésné a ne-mocné.ja jsem zacala tadypfispivat po Graze ktery se mi stal
z chlastu,piSu svUj nazor a za sebe ,je smésné kdyz vas takova liba osoCi ze nemate pravdu ,ona prece
vi v8echno ona pozna z toho co pisSete Ze jste opila jen proto Zzemoc nekontrolujete po sobé pismena
co z,moc nekontroluju pfiznavam po tom tfisknuti do hlavy mi to $lo blbé,ale mili alkoholici je mi ¢im dal
lip a potéSim vas uztu moc nebudu psat jen ob¢as nahlédnu a Slapnu libé na kufi oko,nesnasim Izi ona
Ize a jiné obvinuje,ach jo,psychistrické konzilium feklo nad mou posteli,pani utpéla jste tézky mineralni
rozvrat,ruce se vam neklepou reagujete normalné mluvite souvisle a k véci a liba mi na to napsala zadny
mineralni rozvrat mélas delirium,co na to fict,samozvana doktorka ktera ma patent na rozum.v§ecko vi
nejlip vSecko zna a byla nedal v opaveé.tak uz to neni ani humorné ,pro€ libo nefeknes o sobé tu
pravdu,jak to s tebou je?pro jiné to bude pouceni,pro ty kdo se poucit nechcou tak to nema cenu.anka

Re: poradit
Vlozil Liba - 23/07/2015 07:22

V Opavé jsem byla asi pred 50ti lety.

Re: poradit
Vlozil anka - 23/07/2015 08:05

no vidi§,konecné jedna pravda a dal?anka

Re: poradit
Vlozil Liba - 23/07/2015 09:05

Na Skolnim vyleté.
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Re: poradit
Vlozil anka - 23/07/2015 09:26

Liba napsal:

Na Skolnim vyleté.

jo i tam jsi chlastala,ze jsi kazdy rokna léCeni nenepise$,takto ti je 80nebo chlasta$ od narozeni,?pro¢
kazdého posilas do Ié¢ebny?no ty jsi tam jak doma,ze?ale neboj se tvoji oblibenou hracku ti nikdo
nechce vzit,jsi jak muj 2lety vnuk,nedam nedam,boze libo ty cely zivot jen I1zeS a hledas utéky.Pro vés
ostatni mili alkoholici bojujte s tim a pokud nesnasite rad ale poradek tak si ho udélejte nejdfiv doma pak
v sami v sobé.a preji vam at se taky vzpamatujete jako ja,dnes jdu pro vysledky jrve co mi véera brali na
interné,kolik mam muneralt,za panem mudr.Vie€orkem,jo jo libo pofad pilule a rozklad osobnosti je tu
?co?napis kolik bere$ denné.

Re: poradit
Vlozil Liba - 23/07/2015 13:10

Ten rozklad osobnosti je hrliza, vid?Zatim nic neberu, copak mné doporuc¢i§?Nemit muneraly musi byt
svinstvo.Je to vidét.

Re: poradit
Vlozil Ja - 23/07/2015 19:41

anka, pises:
...pokud nesnasite rfad ale poradek tak si ho udélejte nejdfiv doma pak v sami v sobé.
...dnes jdu pro vysledky ...kolik mam munerald,...

Jak (u)délas z fadu poradek? (Napf.: - v sobg, v hlavé...) :silly:

Rozrat vnitfniho prostfedi a Ubytek mineralt posSkozuje taky mozek.
(Udélej si v tom jasno a fad/pofadek a radsi uz nepomlouvej(!).);)

Re: poradit
Viozil KOHO - 23/07/2015 19:56

PROSIM TE OD KDY JE PRAVDA POMLUVA?ZAPATReJ NA DOKTORCE JESTLI CHCES NAJDES,A
O mou hlavu se neboj mam ji naprosto v pofadku dnes jsek po kontrole jsem ok.to nastve co?
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Re: poradit
Vlozil Ja - 23/07/2015 20:28

KOHO, pises:
...to nastve co?

KOHO,

supluje$ Anku? Neumi se pfihlasit pod svym pseudonymem? Zapomnéla snad heslo? B)
Mas problém s adrenalinem? ...kdyz Té Zivot Stve? :P

(Pises stylem reinkarnované Jorgy/Jifiho, Renaty a dalSich, podobnych troll-ujicich pseudonickl a
spamerd... )

Zaregistruj se a pi$ pak uz jenom za sebe a o sobé!

Udélej véem radost, prosim!... :)

Re: poradit
Vlozil Eva - 24/07/2015 07:04

Nechte Libu na pokoji. Ma dobre zkusenosti z lecebnou a tak radi i lidem. Ja jsem nazorny priklad uz dal
nemuzu od te doby co se shazim prestat a slibuji si tak chlastam dvakrat vic nez predtim. Jsem prase a
sama to asi nedam je to horsi od te doby co se snazim prestat sama. Smiruji se s tim, ze musim do
lecebny nebo umru. Piju 15 piv denne. Jsem hovado.

Re: poradit
Vlozil Liba - 24/07/2015 07:06

Urcité radost nechce délat, nevi, co to je.Jen si to namlouva, utéSuje se.

Re: poradit
Vlozil LojziCka - 24/07/2015 07:26

To je takovy kolorit tady na webu, rejt do Liby, do Ja a hadat se nesmysiné k vili slovenciné. Psychika
byva vrtkava, mné trvalo nékolik let nez jsem sama nasla klid, ustélila, zesilila, néco $lo samo a jindy
jsem potrebovala pomoc a najit tu spravnou taky nékdy trva.

Vadilo mi jakym smérem se to zde posledni ¢as ubira a tak jsem se zapojila do diskuzi, ale ono to k
ni¢emu nevede.
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Jedu pry¢€ a zase bude hic, chjo.

Pékny den :)

Re: poradit
Vlozil ach libo - 24/07/2015 07:26

Liba napsal:

Ten rozklad osobnosti je hrliza, vid?Zatim nic neberu, copak mné doporuci§?Nemit muneraly musi byt
svinstvo.Je to vidét.

libo libo jeto hnus nemU(zes vstat ale uz jsem v pofadku neboj

horsi je Ubytek lasky,je tedy fajn Ze jsi v porfaku ne?tak prosim nech taky at tu druhy mize napsat svou
pravdu.Ja nikmu nefikam Ze je ozraly fe mu nevéfim ze piSe proto ze je psychopat ze ma rozklad
mozku,napsala jsem pouze ze |ze$ a kazdy kdo té Cetl na doktorce té uz zna,pro4 mi nadavas a
obvifiuje§ méz néceho co neni?ach jo libo libo.mé vlastné vlibec nezajimas a tvé urazky takyne.ja prece
nepisu kvili tobé.anka

Re: Tp.oradit
aj

VloZil Tajny - 24/07/2015 07:33

Jako nestranny pozorovatel, t&¢ Anko musim upozornit, ze ty jsi byla prvni, kdo se do Liby zacal navazet
a osocovat ji, Ze je na praskach a Ze porad chlasta. Srovnej si to v hlavé a komentuj jen k tématu a ne
Libu. Otravuje to...

Re: poradit
Vlozil Eva - 24/07/2015 07:43

Ach jo porad jen dohady. To forum by melo byt o pomoci a rady o zkusenostech jak prestat pit a neznicit
se. Taky se snazim nepit, ale zatim to nejde.

Re: poradit
Vlozil Stopka - 24/07/2015 07:47

Zdravim,

ja jsem ze Slovenska, z Blavy. Na Moravu jsem se pfivdala, ale piSu ¢esky, tak to taky tak
vypada...nejde mi to moc psat Cesky , ale snazim se.

Nevadi mi, ze tady piSe nékdo slovensky, mé to potési, posilujici je co piSe, obsah.
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Dneska jdu k zubafce, bude mi vrtat, mam kaz ...mam chuté na alkohol, abych to zvladla, tak jsem
rychle zde.

Re: poradit
Vlozil eva - 24/07/2015 07:57

Stopka uz to tu delsi cas sleduji a ty uz dlouho abstinujes tak chute zazen byla by to skoda zacit znovu.
Drzim Ti palce ja se v tom placam porad dokola snad me neco osviti a prestanu.

Re: poradit
Vlozil Liba - 24/07/2015 08:15

Stopko, doufam, Ze to byl jen chvilkovy napad s tim pitim.Bude to jen chvilka bolesti a pak bude dobre,
vydrzi$ vic, nez si mysli§.Neboj se!Ta bazen té nici vic, potom si feknes, ze jsi se bala Uplné zbytecné,
tfeba to ani bolet nemusi.

Re: poradit
Vlozil Liba - 24/07/2015 08:16

Evo, jestli chce§, zavolej mné, co vim, poradim, abys uz skoncila s chlastem, na$la obyCejny hezky
Zivot.

Re: poradit
Vlozil Liba - 24/07/2015 08:18

To hovado z tebe déla tva nemoc, alkoholismus.Zvladnes ho, uvidis.

Re: poradit
Vlozil anka - 24/07/2015 08:29

Liba napsal:
Ten rozklad osobnosti je hrlza, vid?Zatim nic neberu, copak mné doporucis§?Nemit muneraly musi byt
svinstvo.Je to vidét.
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rozklad osobnosti,neevim popi§ mi to co to je asi mas zkusSenost

ja jsem méla nedostatemineraliiz neustaléhzvraceni a Gbytk( mieral vyplavenim téchto latek,boze
vzdytty libo numis ani Cist

thle se muzestat i malému ditéti kdyz zvraci a nedostane se mu vody .bozZe libo ty jsi tak ...aZ to boli,na
co mas jesté patent?na rozum to neni podle tého psani.anka

Re: poradit
Vlozil anka - 24/07/2015 08:31

anka napsal:

Liba napsal:

Ten rozklad osobnosti je hrliza, vid?Zatim nic neberu, copak mné doporuci§?Nemit muneraly musi byt
svinstvo.Je to vidét.

rozklad osobnosti,neevim popi§ mi to co to je asi mas zkusSenost

ja jsem méla nedostatemineraliz neustaléhzvraceni a Gbytk( mieral vyplavenim téchto latek,boze
vzdytty libo numis ani Cist

thle se muzestat i malému ditéti kdyz zvraci a nedostane se mu vody .boZe libo ty jsi tak ...aZ to boli,na
co mas jesté patent?na rozum to neni podle tého psani.anka

a jestli chces poukazat ze mi vynechavaji pismenka je to klavesnici mila libo ale to nepochopi$

Re: poradit
Vlozil Ja - 24/07/2015 08:42

anka napsal:
Ten rozklad osobnosti je hrliza, vid?Zatim nic neberu...

Anko,
"spéchej pomalu!"... anebo jesté pomaleji...

(...uhlida$ i sebe, nejenom klavesnici a kurzor, vid?
Mozna i myslenky...) :P

Re: poradit
Vlozil anka - 24/07/2015 08:49

Ja napsal:
anka napsal:
Ten rozklad osobnosti je hrliza, vid?Zatim nic neberu...
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Anko,
"spéchej pomalu!"... anebo jesté pomaleji...

(...uhlida$ i sebe, nejenom klavesnici a kurzor, vid?

Mozna i myslenky...) :P no pomalu nepiSu ala klavesnicem rSka vynechava,ale je topfecefuk,hlavné ze
nejsem opila ne?to super a v€era mi fekli naprosto v pofadku,no nevi jestli bych tu byla kdybych pila
tvrdé,bylo strasné vedro ale nevadi natloukla jsem si kokos dobfe mi tak je to jen moje vina takZze mili
alkoholici,at se vdm moc dafi,no to jsem celé ja hr do véeho ,ale to je prece fuk,hezy den véem anka

Re: poradit
Vlozil anka - 24/07/2015 08:52

anka napsal:

Liba napsal:

Ten rozklad osobnosti je hrliza, vid?Zatim nic neberu, copak mné doporuci§?Nemit muneraly musi byt
svinstvo.Je to videét.

rozklad osobnosti,neevim popi§ mi to co to je asi mas zkusSenost

ja jsem méla nedostatemineralliz neustaléhzvraceni a Gbytk( mieralt vyplavenim téchto latek,boze
vzdytty libo numis$ ani Gist

thle se muzestat i malému ditéti kdyz zvraci a nedostane se mu vody .boze libo ty jsi tak ...az to boli,na
co mas jesté patent?na rozum to neni p

odle tého psani.anka

rozvrat osobnosti a rozvrat mineralniho prostfedi je fakt néco jiného,rozvrat osobnosti nastava z tvrdého
chlastu mili pratelé,

Re: poradit
Vlozil Ja - 24/07/2015 09:01

anka, pises:
...rozvrat osobnosti nastava z tvrdého chlastu mili pratelé,

...jenom z tvrdého? :silly:

Re: poradit
Vlozil Aneta - 24/07/2015 09:36

rozvrat osobnosti je z pfemiry jakéhokoliv chlastu
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Re: poradit
Vlozil anka - 24/07/2015 09:49

Aneta napsal:

rozvrat osobnosti je z pfemiry jakéhokoliv chlastu nemohuposouditrozvrat oaubnsti,myslim ze

neni jen z chlastu,je to néjaképsxchické onemocnéni,snad tim se nezabyvam neni to maa véc ale je fakt
neco jiného vypit 6 desitek a Sest pallittd tvrdého nemyslis?

Re: poradit
Vlozil anka - 24/07/2015 09:52

Ja napsal:
anka, pises:
...rozvrat osobnosti nastava z tvrdého chlastu mili pratelé,

...jenom z tvrdého? :silly: [/quot ja
nevim je stejné vypit stejné mnozstvi jakéhkoli alkoholu na litry,tfeba desitku a rum ,pou¢ mné,

Re: poradit
Vlozil anka - 24/07/2015 09:55

Ja napsal:
anka, pises:
...rozvrat osobnosti nastava z tvrdého chlastu mili pratelé,

...jenom z tvrdého? :silly:
mily ja pijeS? a kolik?tvrdé nebo pivo?nékdy nebo vibec,jsi alka¢ nebo ne?

Re: poradit
Vlozil Ja - 24/07/2015 11:22

anka, pises:
...mily ja pijes? a kolik?tvrdé nebo pivo?nékdy nebo vibec,jsi alka¢ nebo ne?

...toz, nechlas¢u a porad esce ziju. Otrava, co? B)
(Jsu stfizlivec v obvyklém pitnim rezimu. Smula, vid?) :P
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Eporadit

V|02|I va - 24/07/2015 17:49

Je to asi divny, ale moc zavidim lidem co piji jen obcas a nebo vubec. Jsou stastny a ne jak ja co preziva
ze dne na den. Rikam proc zrovna me musi dostat ten hajzl demon. A modlim se aby nebyli zavysli syni
to bych uz nedala.Je to sakra tezky zivot alkoholika depky , abstaky a piti uz jen na prezivani a to mi je
jen 33 let. (

oradit
VI02|I topka - 24/07/2015 18:23

Evi,

tak to zlom. J& mam za sebou xxx pokus(, az ted” jsem to dokazala , zatim nejdel$i dobu. Pravdou je,
Ze vzdycky jsem si myslela, Ze staci pouze nepit a hotovo, ale tak to neslo.

Uz mam po vrtani, stalo to za prd....nechala jsem si dat injekci.

I|:porad|’[
VI02|I/ aTo - 24/07/2015 18:55

Budu to muset zlomit je to tyden od tydne horsi, ale moc se stydim to rict rodine. Zaridim si Aa protoze
sama to nedam, ale bojim se, ze me tam nekdo pozna a pomluvi jinde.

Re: poradit
Vlozil Liba - 24/07/2015 19:51

Z AA se nesmi vynaset ven, kdo tam byl, proto se jmenuji Anonymni Alkoholici.Musi$ trochu jinak
uvazovat, pochopit svou nemoc, ono prestat pit fakt nestaci.Prosté jsi nemocna.Ti, co se napiji bez
nasledkl nefe$, maji se fajn, alkohol je neni¢i, pochutnaji si na ném, my prosté ho nemizeme, nevadi.A
zacni s tim néco délat co nejdfive, ten alkohol t& opravdu mize zni€it, a na to jsi pfili§ mlada.Na AA i
pomohou, mozna nebude$ muset ani do IéCebny.Budes se divit, jak Ize zit hezky bez kapky alkoholu.

Eporadi’[

VI02|I va - 25/07/2015 03:32

Libo dekuji uz jsem kontaktovala nekoho z Aa v pondeli se sejdem a pokeceme a domluvime na dalsim
postupu. Snad mi to pomuze protoze uz dal nemuzu.
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Re: poradit
Vlozil Liba - 25/07/2015 03:42

Uvidis, Ze ti to pomUze, najde$ klid, silu.Jestli chce§, zavolej mné, urcité mas plno otazek, trosku strach
tam jit.....zbyte¢né, jde§ mezi alkoholiky, co prestali pit.

eRe:
Vlozil Eva - 25/07/2015 18:24

Libo ja jsem uz ve stadiu kdy nejsem schopna s nikym mluvit krome rodiny. Je to hrozny nikdy predtim
jsem to nemela stranim se lidi. Bude tezke zvladnout Aa, ale nejdriv budu poslouchat a casem se
pridam. Diky za nabidku treba najdu silu ti zavolat, ale jsem v blbem stavu. Je to des co ten chlast z lidmi
udela. Ja jsem uz na hrane bud se upit a nebo prestat. Vsem abstinujicim drzim palce

Re: eRe:
Vlozil Stopka - 25/07/2015 18:53

Evi,

presné ten pocit jsem méla taky,prestat , nebo se uchlastam. Vecer jsem se budila s pocitama hriizy,
spocena, panika, strach sama ze sebe. Rano jesté horsi a uz jsem se nemohla do¢kat az do sebe néco
kopnu. Vznétliva, nez jsem si néco dala. Lidi jsem nemohla mit kolem sebe, vySla jsem ven a méla pocit,
Ze kazdy hledi jenom na mné...tohle v§e jsem musela zménit. Vycistit télo, mysl, dusi a taky dim od
chlastu. Rict v&e na rovinu manzelovi, pozadat o pomoc. Vyvarovat se krizovych situaci, kdy jsem
automaticky sahala po chlastu. Zvednout si sebevédomi, budovat ho. Najit si jiné vyuziti volného ¢asu,
délat si radost, mit se rada...Tolik toho vSeho je. Pfedtim jsem si vzdycky myslela, no tak si nenaliju a je
to. To viibec nefungovalo, nebo snad max tyden. Pak zacal birell a uz to jelo, nebo ty kapky s
alkoholem, chyba. Zatim se drzim, AA mam v zéaloze, dyby néco, takze taky se tam chystam.

Evi, drz se a jak fikam, kdyZ to nejde ohnout, tak to zlom.

Re: poradit
Vlozil Eva - 25/07/2015 19:25

Stopka,

diky za podporu ty pocity a stavy mam uplne stejne jak ty. Dnes jsem bez chlastu a cely den se potim a
chci pit.Je moc veci co mi chlast vzal behani, cviceni a hlavne moji dusi a zdravi. Nic me nebavi jen
pocitam sekundy kdy se napiju. Uz to bylo jen o preziti.l kdyz vim jak mi to skodi tak ten chlast vzdy
vyhral. Ted jsem nervozni,ze mam suchy dum. Bude to tezka noc mury atd. Uzivej si abstinenci musi byt
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fajn

Re: poradit
Vlozil Stopka - 25/07/2015 19:45

Evi, to jsem ukrajovala den po hodinach ze zacatku. Bylo mé tak moc zle, ale chtéla jsem uz
prestat.Vevnitf to bojovalo, Ze se napiju, ze to nedam, ze i kdyz, tak zase cca na tyden...Klepala jsem
se, potila, stfidavé zima-teplo a tfesavka. Neklid.

4-5 dni jak noéni mlra. Pak jsem si zde procetla, nékdo tady napsal , Ze kazdy den se pocita a ta véta
meé povzbudila. Ja Sla na to tentokrat sobecky, kvili sobé.Pfedtim jsem to brala jnak, asi proto to neslo.

Re: E)oradit

Vlozil /EvaTo - 25/07/2015 20:01

Vim co me ceka za abstaky a je fajn, ze kazdy den se pocita co nebudu pit.Ja porad prestavala kvuli
detem, manzelovi a to neslo.Ted chci ptestat kvuli sobe a zit a ne se trapit.Chlast mi nic uz nedava jen
par hodin bez abstaku.

Re: poradit
Vlozil Liba - 26/07/2015 05:36

Prestat pit by mél ¢lovék hlavné kvuli sobé, mél by se mit rad, z té je jeho stfizlivosti se pak odviji vSe,
vztah k détem, rodiné, préaci, k zivotu.Kazdé rano si fict:Dnes se nenapiji.A den se da vydrzet, druhy den
znovu.....a také poméaha se hodné nastvat na ten chlast, na to néco v lahvi, co nas nici, déla z nas
poskoky chlastu.Nebat se s nim seknout, protoze si zachrani Zivot, vSe.A vidét svét, stastnou rodinu, se
urcité vyplati,stoji to za ty pocatecni abstaky, krize, smutky.

Re: I:looradi’[

Vlozil Rachel - 26/07/2015 11:24

Evo drz se, ten zacatek je nejhorsi, urcité e to zlepsi. Mas porad na vybeér, jesté to mizes zvratit. Kazdy
okamzik mame moznost volby. Pfedstav si sebe, jak budes vypadat a jak se budes citit, kdyz pfestanes.
Jak se bude$ moct svobodné nadechnout a zit. A taky si pfedstav, jak to bude, kdyZ nepfestanes....
Drzim moc palce!
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VI02|I Eporadlt

27/07/2015 08:03

Uz treti den nepiju abstak ustupuje krom poceni, ale na to kaslu. Horsi je deprese, agrese a blba nalada.
Bazeni je taky uz jsem byla na odchodu pro chlast, ale zvladla jsem to. V patek jedu s rodinou na dovcu
a chci byt v pohohode a ztravit ji bez chlastu.

Re: poradit
Vlozil Liba - 27/07/2015 08:29

Tak se Evo pochval, Ze se drzi§, né¢im se potés, jsi dobra, vydrz!

oradit
VI02|I aca - 27/07/2015 08:54

Ahoj Evo.Moc Ti drzim palce!!!llVydrz....za par dni bude$ odménéna leps$i ndladou a hlavné super
pocitem,ze jsi zvladla pfekonat nejhorSich prvnich par dni....pak uz to bude jen lepSi.Jsi
dobrd....zvladnes to.Kacka

VI02|I Eporadlt

27/07/2015 09:02

Uz jsem se pochvalila a zjistuji, ze je mi bez chlastu lip.Horsi to bude pozdeji, ale to planuji Aa. Beru deti
do bazenu kdyz prsi a tim se potesim nejvic. :)

oradit
VI02|| arcela - 05/08/2015 09:46

Dobry den,rada bych ,aby mi nékdo z vas poradil,jak s pfitelem alkoholikem. Je nam obéma 47 let,a uz
jsem opravdu unavena z toho jeho piti. Pfed 2 lety prodélal muj pfitel 2 operace mozku. piti se nedotkl
tak pul roku a pak to zac¢alo. rum pivo. dostal invalidni duchod,protoZze mu tou operaci odstartovala
epilepssie. Bere prasky a k tomu pije.Adost a kazdy den. ted si naSel praci na 4 hod. denné ale i tam pije
dokonce alpu,kterou tam maji. Vzdycky mi fekne,Ze nic nepil a ptitom sotva mluvi. prosim je v Ceskych
Budéjovicich ambulantni [é€ba alkoholismu? A jak ho mam pfesvédcit,aby tam Sel? Dékuji za odpovedi

37/80



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 9 August, 2026, 13:44

Re: APoradit

VloZil Martina - 05/08/2015 10:38

Ahoj, ambulantni I1é€ba je v nemocnici, v dolnim aredlu pod psychiatrii, ordina¢ni hodiny najde$ na netu.
Ale jak ho donutit, to nevim, asi nijak :-( Musi chtit sam, ale dokud bude Ihat a tvrdit, Ze nic, Ze je dobrej,
tak to nepujde. Tohle byl mdj tata, pofad tvrdil, Ze je vS§e OK a pil jak duha. Jinak jsou tfeba poradny jako
OS Prevent, ty maji myslim pobocku na Poliklinice Vitava (adiktologickéa poradna).

Re: poradit
Vlozil Liba - 05/08/2015 14:20

Jak piSe Martina, byvala vojenska nemocnice, psychiatrie,dr.Dvofakova.Nebo zkusit pfimo Detox,
Havli¢kav Brod, 6 tydnu.Pak tam muze zUstat na 1é€eni az 6 mésicu. Neni na tom muz asi dobfe.Ta
epilepsie, operace, s alkoholem , Spatné.

Re: poradit
Vlozil Jaja Paja - 05/08/2015 16:46

Jen se tady dohadujete, kdyby jste se pofadné ozrali bylo by vam hned lip a méli byste se nakonec i
vSichni radi :-)

Re: poradit
Vlozil anoine - 05/08/2015 19:26

Liba napsal:

Jak piSe Martina, byvala vojenska nemocnice, psychiatrie,dr.Dvofakova.Nebo zkusit pfimo Detox,
Havli¢kav Brod, 6 tydnu.Pak tam muze zUstat na 1é€eni az 6 mésicu. Neni na tom muz asi dobfe.Ta
epilepsie, operace, s alkoholem , Spatné.

Libo,myslis si,ze v tomto pripade jsou tve informace dulezite (ac to myslis dobre)?Po takovychto
problemech a pije..."Alpu"?!?Myslim,ze tady uz to neni ani o "hazeni hrachu na stenu":-(Bohuzel...

Re: poradit
VIoZil XXXXXXXXXXXXXX - 06/08/2015 00:21

ahoj,pfed nedavnem jsem machroval,ze to zvladnu sam a nevyslo to jako vzdy.Samo,ze piSu
ovlivnén.Jsem tady registrovany,ale nepamatuju si nic.Chodil jsem do alkoholik(,ale nemél jsem z toho
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dobry pocit.A tak piju,pokud mozno pulitfik kofalky a tfi az pét piv denné a jsem totalné v prdeli.Ja bych
chtél nepit,ale nejde to.UZ se mi chce tak spat,ale chci to dopsat.

Re: poradit
Vlozil Liba - 06/08/2015 06:25

Jen jsem doplnila dotaz, pro¢ ti to vadi, nechapu, nefes to.

Re: poradit
Vlozil eber - 11/08/2015 11:12

asi vas zklamu, ale pomoci mu nemuzete, dokud on sam nebude chtit...IéCba je u nas dobrovolna...je to
jeden z bodU lé&ebného "desatera” CHCI SE SAM LECIT....te¢ka

doporuduji vam se od néj "odstfihnout" a starat se hlavné o sebe a svoji rodinu - a to bez vycitek
svédomi

vas otec Zije tak jak Zije, protoze mu to tak vyhovuje a on to tak chce, je to jeho volba - je to jeho Zivot,
nejste za jeho zivot zodpovédna

vy méte svij vlastni Zivot

Re: poradit
Vlozil spamuije se vesele - 01/09/2015 12:51

Libo str€ si ty administratorko tu diskuzi do prdele, kdyZz neumite zbranit spamu! Hlavnéze délas chytrou
a dulezita si jak hovno na palici, ale starat se to né! Bez tebe by to Slo prej do kytek, klidné vypadni a
nikdo po tobé ani nestékne! Sou tu k vuli tobé stejné jen hadky!

Re: poradit
Vlozil Liba - 01/09/2015 13:36

Jsi na $patné adrese, ja nic mazat nemohu.

Re: poradit
Viozil Ja - 01/09/2015 15:15
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spamuje se vesele pise:
..."str€ si ty administratorko tu diskuzi do ....., kdyZ neumite zbrénit spamu!"... :ohmy:

"Tak (spa)mu zabran Ty! Bud akéni! A délej to rychle, pak to stihas i vicekrat (za stejnou dobu), jako
kdyZ jenom vulgarné a agresivné pises!" :P

("Jsi snad antispamovy robot? Které generace?...porad!") :silly:

Re: poradit
Viozil peleli - 01/09/2015 17:21

ahoj jmenuji se Petr je mi 40 let.Pfed rokem jsem se pfihlasil na le¢eni do bohnic se zavislosti na
alkoholu s kombinaci hypnotik- PRASKU NA SPANI. Uz to neslo zvladat chtél jsem ale potieboval jsem
odbornou pomoc. Le¢bu jsem uspésné ukondil bez problemu. V leCebné se mi po detoxu libilo byl jem
rad Ze jsem se kone¢né rozhodl a neuchlastal se.Spousta aktivit kamaradi terapie u kterych se mi vzdy
ulevilo. Posledni 2 tydny le€by jsem udélal velikou chybu a nesvéfil jsem se terapeutum Ze planuju
recidivu. citil jsem se vyle€eny a chtél jsem zkusit jake to bude. S DIPLOMEM jsem pfijel domu a uplné
jsem se tésil az spolknu tfi prasky a budu zase vtom mem pfijemnem svété. A uz zaclo toCo druhy den
jsem si vzal zase abych zapomél co jsem to proved|.Kdyz leky doSly zacal jsem pit. a uz jsem vtom byl
zase. Zavolal jsem svému obvodakovi co mam délat. chtél mé poslat znovu na leCeni. Nakonec mi
naordinoval diazepam a musel jsem chodit obden na kontrolu az do uplneho vysazeni.Chodim na
dole€ovani 1X tydné sportuju délam si krouzky v deniku a az teprve dnes jsem si uvédomil co pro mé
leCebna vlastné znamenala.Necpu se leky a nepiji 7 mésicu.Recidiva mi otevfela oCilll! Dik Petr

Re: Epgoradit

VloZil Ed - 01/09/2015 17:37

Ono tohle experimentovani s recidivou je lepsi si odbyt pfed Ié¢ebnou...ma nepil 9 mésicl, pak to
zkusil....a do pul roku jsem byl v blazinci

Re: poradit
Vlozil peleli - 01/09/2015 18:03

vic by mé Stvalo kdybych mél recidivu tfeba rok po le¢bé . Ted vim ze prosté nesmim a je to jesté horsi
nez pred lé¢bou. bylo to Sileny pocity viny no hruza. Jsem prosté alkoholik jak vySitej a jesté ke vSemu
narkoman. No zvladam to je mi dobfe ale furt jsem ve stfehu nékdy nato myslim myslim si Zze mySlenka
Ze si nikdy nebudu moct dat mé bude provazet jes$té hodné dlouho. Ale néjaky ty instrukce z blazince
mam tak stim pracuju. Nékdy jsem fakt rad Ze nepiju a nékdy mé to pekneé Stve jak na houpacce.
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Re: Epgoradit

VloZil Ed - 01/09/2015 18:10

No tohle uz myslim nefesim.....teda chut mé prejde pfi vzpomince na minulost.....ale dam si v klidu birell
nebo radlera

Re: poradit
Vlozil Liba - 01/09/2015 19:22

Jde jen o Cas, zvyknes si na to nepiti, nebudes ho fesit.Ale ob¢as té pfepadnou myslenky, zkusit to, co
to s tebou udeéla, a radsi nezkousSet, protoze ti bude lito téch stfizlivych dnl, budes se stydét, zklames
sebe, rodinu...a spadnes do toho jesté vic, nez jsi pil pfed 1é¢ebnou.

Re: poradit
Vlozil radek - 06/09/2015 22:14

diky za inspiraci Birrel je taky feSeni,muzu si dat vic a vim Ze se neopiju.ja za¢nu blnout az kdyz jsem
liznuty-porno na netu a podobné.mam hodnou zenu,skoro vibec nepije,tedy ne tak jako do nedavna
ja.mam ji rdd a tésim se na nés spolecny zivot.nechci se opijet protoze mé pak napaji blbosti-tfeba
porno nebo eroticky chat-rano bych brecel co jsem svoji milované holce provedl.ona se také zlobi kdyz
vi Ze jsem se opil.ale neprudi,spi$ je smutna a utrapena a me je do breku jak ji trapim.jsme spolu kratce
a ja jsem ji uz natrapil,ze bych si dal po hubé,kdyby to pomohlo. :( :( :( uz se nechci nikdy opit jak

prase. :( (a0

Re: poradit
Vlozil Ja - 06/09/2015 23:52

radek, piSes: ...uz se nechci nikdy opit jak prase.
Rado,

..."tak to prase v sobé zacni (pfe)vychovavat!" B)
(Neknuc¢ - nechlastej! Poru€ si jako chlap! Bud/Stan se odpovédnim!);)

(AA maji propracovany program jak se zmocnit sam-sebe a porozumeét si - i naucit se se sebou vychazet
a zUstat pfitom stfizlivy!)
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Re: poradit
Vlozil Stopka - 07/09/2015 07:56

Radku,

dovolim si sy€kovat, mé birell, ta jeho chut”, pfi jedné z mych mnoha pfedeslych pokusu pfestat, zlomil
vaz a jela jsem v tom opét.

Nicméné kazdy to ma jinak.

Jednoduse mi to evokovalo , pfipomnélo piti a misto birellu jsem si pfi dalSim nakupu koupila pivo, pak
uz opét vino a pak uz pila jesté vice.

Nechci Ti vnucovat svoje nazory, jenom davam védet, ze ne kazdému birell sedne pfi zméne a
odvykani. Nejdfive to byl jeden birell, pak vice birelll a pak uz to jelo. Toliko za mné.

Re: poradit
Vlozil Stopka - 07/09/2015 08:05

Radku,

takhle jsem to méla- birell, potom vice birelll a pak jsem sklouzla velice rychle na to pivo s tou
ovocnou pfichuti, co ma taky promile, pak uz normalni pivo a nasledné vino a pak to jelo ve vétSim
mnozstvi, nez jsem pila pfedftim, nez jsem se rozhodla prestat.

Podotykam, Ze kazdy to ma ziejmé jinak. Slo to rychle zpét a vétsi mite.

Asi u mé fungovalo v paméti ta konzistence, chut” a péna... bazeni jsem nasledné neovladla.
Nemluvé o kapkach , tinktura bylinkova s obsahem lihu, uzivani po kapkach, to jsem taky méla
zkuSenost...skoro jsem exla. To jsem se taky taky hezky jednou rozjela zpét k chlastu.

Re: poradit
Viozil Jajapaja - 07/09/2015 09:11

Stopka napsal:

Radku,

takhle jsem to méla- birell, potom vice birelli a pak jsem sklouzla velice rychle na to pivo s tou
ovocnou pfichuti, co ma taky promile, pak uz normaini pivo a nasledné vino a pak to jelo ve vétSim
mnozstvi, nez jsem pila pfedftim, nez jsem se rozhodla prestat.

Podotykam, Ze kazdy to ma zfejmé jinak. Slo to rychle zpét a vétsi mite.

Asi u mé fungovalo v paméti ta konzistence, chut” a péna... bazeni jsem nésledné neovladla.
Nemluveé o kapkach , tinktura bylinkova s obsahem lihu, uzivani po kapkach, to jsem taky méla
zkuSenost...skoro jsem exla. To jsem se taky taky hezky jednou rozjela zpét k chlastu.

Jiste mas pravdu zadne nealko pivo atd. To je spoustec.2

Re: poradit
Vlozil Jajapaja - 07/09/2015 09:13
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Ja napsal:
radek, pises: ...uz se nechci nikdy opit jak prase.

Rado,

..."tak to prase v sobé zacni (pfe)vychovavat!" B)
(Neknuc¢ - nechlastej! Poru€ si jako chlap! Bud/Stan se odpovédnim!);)

(AA maji propracovany program jak se zmocnit sam-sebe a porozumeét si - i naucit se se sebou vychazet
a zUstat pfitom stfizlivy!)

AA nebrat. Sektari pozor

Re: poradit
Vlozil Ja - 07/09/2015 11:20

Jajapaja napsal:Sektari pozor

"Pohov! Volno! Spievat!" ...(...bez sektu.):P

Re: poradit
Vlozil Jajapapaja - 07/09/2015 11:42

Ja napsal:
Jajapaja napsal:Sektari pozor

"Pohov! Volno! Spievat!" ...(...oez sektu.):P

Ja muzu i se sektem ty asi ne ze? Pak musis do sekty

Re: poradit
Vlozil Ja - 07/09/2015 14:05

Jajapapaja sektuje a selektuje: "Ja muzu i se sektem ty asi ne ze?"

"Ty si nevies$ rozkazat a ja uz nemusim"... B)
(Zazivam slobodu, o ktorej Ty nemo6zes$ ani len snivat.):P
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Re: poradit
VloZil silva - 07/09/2015 14:59

Dobry den vsem..prosim poradte kam zajit na prvni konzultaci kdyz uz jsem naznala ze je to fakt
nevyhnutelne...Chtela bych fakt nejaky odbornika/neni doktor jako doktor.Diky

Re: poradit
VloZil Liba - 08/09/2015 05:11

Na skupiné AA se jisté dozvi§ v tvém nejbliz§im okoli o nejlepSim Iékafi, odbornikovi, ktery se zabyva
alkoholismem.

Re: Sporadi’[

Vlozil Silva - 08/09/2015 14:53

Diky Libo, a rekni mi prosim te,KDE ti Ackari schuzujou?

Re: poradit
Viozil jejisek - 08/09/2015 15:20

tak mas strejdu Gugla ne, hledej Smudlo
univerzalni odpoved Liby- béZ na AA. Si na to zarid snad automat.

Re: poradit
Vlozil Jajapapéaja - 08/09/2015 17:17

silva napsal:
Dobry den vsem..prosim poradte kam zajit na prvni konzultaci kdyz uz jsem naznala ze je to fakt
nevyhnutelne...Chtela bych fakt nejaky odbornika/neni doktor jako doktor.Diky

Tady se neptej, musi$ dojit do acek abys to zjistila, tady se odpovida, dojdi si do sekty at mame jednu
ovecku navic
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Re: poradit
Vlozil Ja - 08/09/2015 18:04

Jajapapaja napsal:
Tady se neptej, musi$ dojit do acek abys to zjistila, tady se odpovida, dojdi si do sekty at mame jednu
oveCku navic

..."Jsi jak porouchanej gramofon" - pofad, dokolec¢ka-dokola... :p
(... i do kolecka);)
Jdjo, taky porucha => obsedance. Nech si ji patentovat! :p

Re: poradit
Vlozil radek - 10/09/2015 00:48

mate pravdu s tim nealko pivem,uz jsem se taky po poradné opici parkrat dusoval,uz zadny chlast jenom
nealko.jenze ono to pofad chutnalo jako pfedtim.po jednou dvou birelech ma Clovék dobry pocit s chuti
piva.no ale co si dat jesté navrch desitku po jedné se Clovék neopije.no a zkousel jsem to par dni az
jsem domu pfinesl dvoulitrovku piva,popil jsem a byl trochu v naladé a s pocitem ze pfisté uz nesmim
rostla chut,pfidal jsem jesté pivko které leZelo v lednici od mého posledniho pokani.no a kdyz uz byla
naladi¢ka a Zena doma vedle mé spala nic netuSic,jesté jsem to dokrmil ¢im se dalo.opilej jsem byl dost
ale néjaky dablik mi naSeptaval,jen se pofadné vyblbni vzdyt ona bude zitra Zena bru¢et a mas na
dlouho utrum.tak jsem si v té slusné opicce pustil néjaké porno a podobné.a rano klasika vratka
chuze,bolavé hlava,a pfi pohledu na Zenu ktera mi véfi a miluje mé,pocit hnusu nad sebou.opravdu to
kratké opojeni stalo za to?urcité ne,bohuzel to vzdycky pochopim az po pofadné opici a za par dni jdu
ve starych Slépéjich.alkohol je ze zac¢atku dobry spole¢nik ale po par mésicich a letech je to hnusna
sviné,ktera se nenecha jen tak snadno odpalit.dnes jsem vypil Sest desitek za celé odpoledne i
vecer.opilej moc nejsem,ale asi chapete jak mi je.rano se budu stydét a pak chvile rozumu nez se zase
liznu.proboha at je ten chlast radeji prokletej,a ne mi co jsme mu uvéili tu lez.drzte se.

Re: poradit
Vlozil Liba - 10/09/2015 04:59

V AA jsou abstinujici alkoholici, ktefi prosli IéCebny,terapeuty, v&im moznym, aby prFestali pit, kde jinde
hledat radu o odbornicich na alkoholismus?Poradte néco lepsiho!

Re: FPoradit

Vlozil Honza - 10/09/2015 06:58

Libo tvoje reakce jsou jen voda na mlyn. RadSi se zdrz jakychkoliv komentu, vi§ dobfe kam to zase tady
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dospéje.

Re: poradit
Vlozil Jane - 10/09/2015 07:59

Fakt je, ze nikdo jiny nic neporadi. Liba uz pomohla plno lidem, tak neberte nadgji nové pfichozim, ktefi
narozdil od vas hledaji smysluplné feSeni a opravdu chtéji pfestat pit ;-)

Re: poradit
Vlozil Ja - 10/09/2015 08:56

Honza napsal:

Libo tvoje reakce jsou jen voda na mlyn. RadsSi se zdrz jakychkoliv komentd, vi§ dobfe kam to zase tady
dospéje.

Honza,

...kritizovat floskulema (= pfes prazdny fraze) Ti celkem jde. :silly:

"Ted jesté néco chytrého porad’ !"(...a najednou skutek nékam utek, vid?... VSevéde.);)

Ony - ty AA-&ka, jsou zatim asi opravdu nejefektivnéjsi a nejméné frustruijici, i nejlevn&jsi!B)
(*Mr.Tabulka* TO jisté rad zdokladuje! ;) )

Re: FPoradit

VloZil Honza - 10/09/2015 10:07

A co jako chces, abych poradil? Tazatelka ani nenapsala kde bydli, co ja vim kde schizujou? Mam ji
poslat do ASe nebo kde?

Af se stara kazdy sam poradné o sebe, AA ji nepfijede s bzu¢akem jak zmrzlinaf pod nos! Ono to v
tomto trznim demokratickém svété plném lidskych prav, svobody a lasky k uprchlikim ani nejde!

S vami dvéma L-J je to ¢imdal horsi, kde jsou ty Casy pred lety, kdy se normalné diskutovalo!

Re: FPoradi’[

Vlozil Honza - 10/09/2015 11:00
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Cet sem jiné vlakna a hriiza! Liba neustale reaguje na blbiny, viibec neptisobi jako vyrovnana s
nadhledem abstinujici alkoholi¢ka ty Ja se chovas$ jako hovado a brebentiS nesmysly, kterym nikdo
nerozumi! Psala ti to ta "vyfarbend", psal ti to PetrN a petrch ma taky v lec&ems pravdu! Cim vic piSete,
tim to tady mrvite!!!

Jen tak dal!l!

Nejsem ve formé&, rozpitvejte si mné jak chcete! NAZDAR!

Re: poradit
Vlozil Ja - 10/09/2015 13:34

Honza rekapituluje:
Cet sem jiné... Jen tak dal!!! ...Nejsem ve formé&, rozpitvejte si mné jak chcete! NAZDAR!

Se's predved! - Tebe pitvat nikdo nebude. "Udélej si to sam!"
(Az budes ve formé.) ;)

Re: poradit
Vlozil Kira - 10/09/2015 19:43

Nemyslim si, ze Honza sa nejako predviedol, napisal len to, co si tu mysli vacsina aj preco tu uz skoro
nikto neprispieva. Ono je to pekne JA, stale z kazdeho si robit posmech, alebo hladat chyby u neho, ale
trochu sebreflexaie by tiez neuskodilo.

Vcera tu napr. pisala Vladka svoj pribeh a aj to, ze uz nepije a chce motivovat dalsich a ty si jej
odpovedal, v tom zmysle, ze sa ma v tom chlaste utopit alebo nieco podobne...

Mne tie tvoje dedukcie uz rozum neberu. Ja si podla teba zastavam nasilie a keby si ma poznal, vedel
by si, ze som velkou bojovnickou voci nasiliu, a v zivote by som nebola s clovekom, co by ma udrel,
takze odtvtedy tvoje dedukcie a prispevky uz u mna nemaju ziadnu cenu, kedze si sa tak poriadne sekol
aj u mna a Petr N je podla teba pan tabulka a zrovna on napisal, ze tabulkam neveri, ty si to zle pochopil
a dookola ides to svoje a tak by som mohla pokracovat...

Ja sa uz na teba snazim vobec nereagovat, ale vidim, ze v tom svojom pokracujes a stale je t
horsie..nech sem hocikto napise hocico, vzdy ho len zosmiesnis...Samozrejme okrem Liby a Jane, ako
som uz raz napisala, Vy traja ste sa fakt nasli...Je to skoda, ty si mal niekedy celkom zaujimave
prispevky, ale tie casy su uz asi prec...

A teraz sa kludne do mna pusti a napis mi, ze mi v rozhlade bavi velke ego a Jane nech mi napise, ze
som labilna a nevyrovnana..Je mi to uz jedno, kedze Vas dvoch uz vazne brat urcite nemozem :)

Re: poradit
Vlozil Aneta - 10/09/2015 19:49

Kiro, lépe bych to nenapsala.
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Re: poradit
Vlozil Péta - 10/09/2015 19:53

Jane, uz si mi odpovédeéla na otazku v jiné diskuzi pro¢ tady vlastné pises?

Re: poradit
Vlozil Ja - 10/09/2015 20:54

KiréCka, zaujimavo pises:...Je to skoda, ty si mal niekedy celkom zaujimave prispevky, ale tie casy su uz
asi prec...

...A teraz sa kludne do mna pusti a napis mi, ze: (?) ...Je mi to uz jedno, kedze Vas dvoch uz vazne brat
urcite nemozem... 3)

Kira,
...drzim sa jednej mudrosti:

"Tak ako vietor nepohne skalou ani klebeta/pomluva alebo chvala nepohne vyrovnanym Clovekom." B)
‘blush:

Re: poradit
Vlozil milada - 10/09/2015 20:58

neda mi ine, len sa pridat ku Kire

Libu nekomentujem

Ja vo svojich exaltovanych prispevkoch len (dost povysenecky) predvadza svoju komunikacnu zrucnost
a encyklopedicke znalosti

chyba empatia, snaha poradit, vysledkom je len znevazovanie a urazanie ludi, ktori pisu trosku
jednoduchsie ako on, ale aspon uprimnejsie

k comu je to dobre, nerozumiem

maximalne na masirovanie svojho vlastneho ega

Re: poradit
Vlozil Ja - 10/09/2015 21:38

milada napsal:neda mi ine, len sa pridat ku Kire...
...chyba empatia, snaha poradit,...
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...empatia vo virtualnom svete? Nuly a jednotky citia?

(Alkolikovi ani spoluzavislému nepomdze ak budes vedno s nim plakat alebo bezradne lamentovat. Chyt
ho za ruku a skus ho viest... mas na to odvahu? ...a vie$ vébec kam a ako ho viest?) :blush:

Re: poradit
Vlozil milada - 10/09/2015 22:01

zas klasicky chory komenatar

..empatia vo virtualnom svete? Nuly a jednotky citia?

nuly a jednotky necitia

ale ludia, ktori virtualny svet pouzivaju (pripade zneuzivaju) ano

nechystam sa ani plakat, ani lamentovat nad alkoholikmi
ale ani ich zbytocne deptat povyseneckymi poznamkami

Re: poradit
Vlozil Alena - 11/09/2015 07:27

Milada souhlas.

Liba odcifuje svoje hfichy a Ja se stal zavislym na psani. Pro¢ piSe Jane taky nechapu, nema problém s
alkoholem, nema chlapa ani déti, tak psychické problémy, které si nepfiznd? A to obhajovani Liby? Neni
to choré? Znaji se osobné?

Konec spekulovani, spi§ by mné zajimalo co tfeba rumové pralinky nebo kapky s alkoholem, muzou
spustit recidivu?

Re: poradit
Vlozil Ja - 11/09/2015 07:42

Alena napsal:..."co tfeba rumové pralinky nebo kapky s alkoholem, mdzou spustit recidivu?"

..."vysku$aj a empaticky poreferuj(!)" - spolo€ne to "mozno, niekedy" upravime aj do tabuliek... ;)

Re: poradit
Vlozil Ja - 11/09/2015 07:58

milada napsal:
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..."empatia vo virtualnom svete? Nuly a jednotky citia?"

..."nuly a jednotky necitia"...
..."ale ludia, ktori virtualny svet pouzivaju (pripade zneuzivaju) ano"...

..."nechystam sa ani plakat, ani lamentovat nad alkoholikmi..."

A ako, teda - Ty osobne, prezivas a pocituje$ empatiu za monitorom? Pomaha to viac Tebe alebo
trpiacemu? Ako vie$ rozpoznat, Ci je sprava recesia alebo jestvujlica skuto¢nost? B)

Napisaf mozes ¢okolvek - k nicomu Ta to nezavazuije. :dry:

Prejavit stcit nemusi byt zarover aj empatiou ale iba konvenéna zdvorilost. :blush:

Re: poradit
Vlozil milada - 11/09/2015 10:14

joj diky ti "Ja"

nesklamal si, nechal si sa vyprovokovat

zas hromada radoby sofistikovanych dristov

neskusis ine diskusne fora? mozno by si si viac uzil

uz ta necham na pokoji, snad uz pochopis nezmyselnost, neucelnost a zbytocnu provokativnost tvojich
prispevkov

aj ked v tvojom pripade...

Re: poradit
Vlozil Ja - 11/09/2015 12:28

milada napsal:

joj diky ti "Ja"

nesklamal si, nechal si sa vyprovokovat

zas hromada radoby sofistikovanych dristov

neskusis ine diskusne fora? mozno by si si viac uzil

uz ta necham na pokoji, snad uz pochopis nezmyselnost, heucelnost a zbytocnu provokativnost tvojich
prispevkov

aj ked v tvojom pripade...

Milada,
rada provokujes$?(nesklamala si... ,aj ked, v Tvojom pripade...):p
Rada sofistikovane posudzuje$ a uréuje$ miesto? Ako psovi? :blush:

Alkoholik potrebuje tvrdy diStanc aby si vazil komfort, spoluzavisly empatiu, radu/navod ale obaja triezvu
pomoc. :)
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oradit
VI02|I alas - 11/09/2015 12:48

Ja, vyrovnany €lovék dokaze zpracovat jak chvalu, tak kritiku (a fikadm kritiku, ne pomluvu — zdaleka ne
kazd4 kritika ja pomluvou. Kira pomlouvala?), i kdyz oboji se ho urcité citové dotkne.

Pokud jde o empatii, kdo tu chce, abyste nad nékym plakal a lamentoval? Myslim, Ze by upIné stacila
takova mira empatie, kterd by Vam umoznila vnimat a pokusit se pochopit, co ten druhy fika, a na to
reagovat. Misto toho, abyste jen pokracoval ve svych vlastnich mySlenkach, a vstupy druhych pro Vas
byly jen nevyznamné vyruSeni — jenom ten vitr, co skalou nepohne. Dosahnout nadhledu ignorovanim
ostatnich neni tézké... Jinymi slovy: Uplné souhlasim s téma nicotnejma vétfickama, co ty psali pfede
mnou. ;)

Re: poradit
VloZil Liba - 11/09/2015 13:58

Nic nedg¢inuji, pro¢?Kapky obsahuiji alkohol, spusti recidivu, pralinky obsahuiji jen trest, ale i ta chut muze
nabudit.Sestupte z vysin, chytfi!, nevyhanéjte, pomahejte.Problém je asi v tom, jak kdo si pfelozi
prispévek jiného diskutéra.Stava se, ze nepochopi nic a uz kritizuje, hlavné neporadi, nepomize.

Eporadlt
VI02|I d-11/09/2015 14:56

No s téma pralinkama.....asi jo, ale mam jinou zkusenost, osobni.....ja bych to nedémonizoval...ani ten
birell, €i radler..,..urCité nedojde k ndhlé zméné mysleni......spis to ¢lovéka uspokoji, Ze se nic
nestalo.....ale je tu riziko, Ze to pak podceni....a postupné se vrati k piti

oradit
VI02|I ohous - 11/09/2015 15:47

Ed napsal:

...Ja bych to nedémonizoval...ani ten birell, ¢i radler....urCité nedojde k nahlé zméné mysleni......spis to
Clovéka uspokoji, Ze se nic nestalo.....ale je tu riziko, Ze to pak podceni....a postupné se vrati k piti

To je asi individualni. Napf. ja jedu v Birellu od pulky ¢ervna a nemam s tim (zatim) zadnej problém.
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Re: }Poradit

VioZil Kira - 11/09/2015 15:56

Ja pijem nealko pivo od zaciatku mojej abstinencie, ale len obcas, asi tak raz za mesiac. Tiez mi to
ziadne chute ani bazenie neprivodilo. Je to asi dost individualne.

Re: poradit
Vlozil Ja - 11/09/2015 16:49

alas napsal:...Myslim, Ze by UplIné stacila takova mira empatie, ktera by Vam umoznila vnimat a pokusit
se pochopit, co ten druhy fika, a na to reagovat.

Alas,

...byvaly spolupijan pytal odo mna "prispevok". Ked som otvoril pefiazenku, doty¢ny okamzite
skalkuloval, Ze by potreboval viac a pokusil sa o inventaru mojej pefiazenky. Naoko som suhlasil a
poziadal ho, nech vrati drobné a dostane bankovku.

Nato som zavrel pefiazenku, bezpeéne ju dopravil do vrecka s lakonickym: "Dakujem, pane!" a zvrtol
som sa na opatkoch a odkracal.

Vtedy sa moj nahlad na empatiu (, aby si pijan vyrovnal tlak z méjho prispevku) radikalne zmenil - obratil
som o 180 °.
Zatial TO nemam dovod zmenit!

Sdcit ako *karuna* (zo sanskritu) mi nie je cudzi, rovnako ako lie€enie systémom Karuna ale vnatorne uz
intuitivne pijanov selektujem.

Na prenos info treba aspon dvoch, hoci aj cez bluetooth, naladenych v rovnakej frekvencii = abstinencia
a jej nadstavba = triezvost.

Samotnd empatia zavislého neuzdravi z alkoholizmu, pokial sam nepochopi vlastny proces fungovania
tejto zavislosti, najma, Ze o vSetkom rozhoduje on sam vo svojej hlave. :)

Re: poradit
Vlozil Kira - 11/09/2015 17:09

Ja napsal:
Samotna empatia zavislého neuzdravi z alkoholizmu, pokial sam nepochopi vlastny proces fungovania
tejto zavislosti, najma, Ze o vSetkom rozhoduje on sdm vo svojej hlave. :)

Samotna emaptia urcite zavisleho neuzdravi, ale pochybujem, ze ho vylieci neempaticke sa vysmievanie
z neho. Hlavne takeho, ktory sa uz rozhodol, ze pit prestat chce. Vsetci vieme, aky je to na azciatku
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tazky boj a taky clovek skor potrebuje povzbudenie a emaptiu. Mozno ten tvoj posmech moze fungovat
na tych, co alkoholici su, ale prestat nechcu. Ale taki sem vacsinou nepisu.

Re: poradit
Vlozil Ja - 11/09/2015 17:29

Kira napsal:...Samotna emaptia urcite zavisleho neuzdravi... Vsetci vieme, aky je to na azciatku tazky
boj a taky clovek skor potrebuje povzbudenie a emaptiu.

Uzdrava nastupuje a méze progredovaf az ked zastavig svoj vlastny vnitorny boj so sebou a zahaji§
intenzivnu prestavbu mysle, vybudujes si triezvu hierarchiu hodnét, urci$ si vlastné priority a prestanes
kopat do vSetkého a do vsetkych okolo seba, ktori Ti chcl skutocne pomdct. ;)

(Keby na TOTO existovalo ¢arovné slovicko!... bolo by to na Nobelovku.):)

Re: Epgoradit

Vlozil Ed - 11/09/2015 18:39

At si kazdy pi$e co chce, ale chtél bych konstatovat, Ze jakmile se za¢ne fesit
néco zajimavého, zkazi to JA svymi myslenkovymi exhibicemi.....myslim, Ze dost potencialnich
prispévatell to odradi a znechuiti....

Re: poradit
Vlozil sampaja - 11/09/2015 18:51

Vono je to jako s Jane, vzdycky svymi komenty vSechno zkazi
njn, hlavnéze se uspokoji

a proto si ti dva tak rozumi...

vrkaj jak holubicky

Re: poradit
Viozil Kira - 11/09/2015 18:53

Ede, uplny suhlas. Mna sem uz preto ani nebavi pisat, lebo JA musi reagovat na vsetko, vzdy musi mat
posledne slovo a clovek potom uplne straca chut sem nieco napisat, lebo vie, ze zas to okomentuje
nejakym nezmyslom.
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Re: poradit
Vlozil Ja - 11/09/2015 18:55

Ed-e, pises:"At si kazdy piSe co chce"...

...AKk to mysli§ vazne, dalSie slova su uz nadbyto€né. ;)
(Alebo si sam rad (radoby/coby) protire€is?):p

Re: poradit
Vlozil dejna - 11/09/2015 19:10

Kiro, to je jednoduché, pokud té to nebavi, nepis!

Re: poradit
Vlozil sampaja - 11/09/2015 19:12

ja rad Kiru ¢tu a ty Dejno zalez nékam
ty si ta fitolezka Liby co :P

Re: poradit
Vlozil Jane - 11/09/2015 20:36

Kiru to pravé bavi sem psat. Citila se alespon tady jako jednooky mezi slepymi.
Jenomze inteligentni,stfizlivi lidé zde ji prokoukli a jeji nabubrele ego kritiku nesnese. Ztratila ko¢ka pudu
pod nohama

Re: poradit
Vlozil Kira - 11/09/2015 21:03

Jane, jedno ti musim nechat, pobavit ma fakt obcas dokazes :)

Tymi inteligentnymi ludmi si myslela seba? :laugh:

Vies ja za inteligentnych ludi na tomto fore povazujem Allas, Petra. N, Anoine, Helenu, Anetu, Eda a
monhych dalsich...A s tymi ziaden problem nemam. Problematicka si hlavne ty, a v poslednej dobe Ja a
na tom sa tu zhodne vacsina..
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Re: poradit
Vlozil Justyna - 12/09/2015 07:18

Jane nezklamala! Vyte¢ny koment, bravo!!! Holt, nase skvéla psychoanalyti¢ka. Pro¢ tady Jane pise§?
Psal opét nékdo za tebe? Pro¢ neodpovidas??

Co se tyCe dejny tak ta jen ¢ekala az to maze Kife natfit, pac¢ Kira ji hodné kritizovala jeji milovanou Libu.
dejna se s Libou muze zatentovat, je to povrchni, arogantni namyslena slovy Jane ozralka :laugh:

Kiro nenech se odradit od psani, pfece to nenechas triu Ja-Liba-Jane.

Re: poradit
Vlozil Jane - 12/09/2015 07:22

Nezklamala jsi a jen potvrdila to, co jsem napsala. Inteligentni,vyrovnany ¢lovék by na takovou stupiditu
vibec nereagoval. Vibec jsi ve své nabubrelosti nechopila, ze si z tebe délam prdel:-D
Btw. Skromny, Pokorny hlupak je o hodné prijemnéjSi nez nabubrely rddoby inteligent:-)

Re: poradit
Vlozil Justyna - 12/09/2015 07:45

Pro¢ pofad plkas? ProcC tady piSes?

Re: poradit
Vlozil Justyna - 12/09/2015 07:49

Blazen, ktery tady ¢ekal snad celou noc. Nikdy nebude$ mit tady klid na ty své psychoanalyzy. Nepatfis
tady. Kvéakej dal inteligente :laugh:

Re: poradit
Vlozil Justyna - 12/09/2015 08:12

Jane a jeji poslani- drazdit alkoholiky a bavit se. Kdyby to byl web o vareni...

Libo je to tva vina. Ze tady pofad piSe. Obhajujete se navzajem. Ichtylky.
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Psala jsem pfed zhruba tfemi lety a vase pfispévky mi pomohaly. Pak zapomnéla heslo a obc¢as
pfispéla. Zase nevim pod jakymi jmény, vzdycky jsem to zapomnéla. No a co.

Jane nepfispiva ni¢im. Ona to tady ni¢i. Pofad se Ié¢im. Proto chodim a ¢tu vlakno Poradit. A Stve mné
to. Vysmata Jane, jeji posledni pfispévek na rozbiti ust. A ona se bavi.

Dékuji administratofi, ze mi vSichni tady pomahate, aby do se néjaky zjev vSem jen vysmival.

Diky.

Re: poradit
Vlozil Justyna - 12/09/2015 09:20

NapiSu jesté, ze jsem psychicky nemocna i télesné. Pfed rokem mné dali ID tfeti stupen, nedavno
prispévek na péci druhy. Alkohol neni hlavni problém, beru silné 1éky a mam strach se napit. Nemam
takové silné bazeni jak néktezi piSete. To celkem zvlddam. Dcera je dospéla a odesla ode mne jako
manzel, muzu si za to sama. Stara se o mné ségra, ktera se mné dfiv taky vysmivala. Vysmivej se ty
pfipade vesele dal, bav se !!!

Re: poradit
Vlozil Ja - 12/09/2015 10:38

Kira selektuje:"Vies, ja za inteligentnych ludi na tomto fére povazujem: Allas, Petra. N, Anoine, Helenu,
Anetu, Eda a"...

... (ale) "najma seba, v§ak?" :blush:

(Sprav anketu a tabufky... pomaha to a lie¢i zavislost!)
Jednu tabulku extra pre Furianku - *Kiru*, chranenku Riddicka. B)

Re: poradit
Vlozil Justyna - 12/09/2015 11:09

Ja, prosim té, nechte toho uz. Fakt to popichovani nema smysl. Ja bych potfebovala naliskat, nékdy
nevim co sem psala, chci se dat do kupy, aspori se usmifit s dcerou a napravit to co sem zdrbala. Minuly
tyden mné psychiatr navysil davky risperdalu, mam 4mg na noc, valproat, plus ¢tyfi dali a pofad se
citim na nic. Ségfe sem dala Ctyfi roky starou octavku, nemuzu Fidit, proto asi zménila svuij pfistup ke
mné...Co mam dat vam, abyste se snazili do sebe nevrtat? :)
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Re: poradit
Vlozil Jane - 12/09/2015 12:28

Justyno,

nam nedavej nic. Nic si nezaslouzime za to, jak jsme na sebe hnusni ;-)

Nemusi§ na mé reagovat, ale jen ti chci napsat, ze by bylo mozna fajn, kdyby sis nechala udélat
posudek od jiného psychiatra. Mozna by stalo za to zménit medikaci a pak by ti nebylo tak zle. Nejdfive
pomoz sobé a pak se ti urCité zlepsi i vztah s dcerou.

Re: poradit
Vlozil Justyna - 12/09/2015 12:59

Jane, ty prosim t& hlavné NERAD.

Hledala jsem svuj pfibéh pfed lety, nenasla. Je to UpIné jinak. NapiSu az bude lip. Tak ¢aste¢né: od
puberty jsem se necitila psych zdrava. Nedélalo mi to problémy, Skoly, prace, postup, chlap, dité. Pfed
16 lety jsem méla operaci, malem sem umfela, operovala mné slov.mudr. arogantni dilezita Nic proti
Slovakim. Doma mala dcerka, fajn. Pry sem zdrava. Bila mafie, sy¢aci to sou. Pfed asi osmi lety sem se
rozpila. Méla jsem pak zachvat, proto ten valproat. Po tom se mi spustily bludné produkce, psychiatrie,
neurologie nékolik mésicl. Ono to ¢asem odeznélo, pila sem zas znovu. Nakonec se mné vratily staré
télesné problémy a rozjela jsem se psychicky. Za¢ala sem chodit k jinému mudr. Ob&as néco slySim a
mivam to zachvatovité, k tomu panické Uzkosti a tak. posledni roky sem vynechala chlast a je mné uz
lip. citim tu zménu, medikace pomaha, pfed mésicem jsem chvilkama nevédéla kdo jsem. je mné zle
psychicky, ne télesné. v rodiné nic, ani duSevni poruchy ani alkohol.

vSichni mné odepsali, prosté buzna ozrala. s byvalym jsem v poho. pry tusil Ze nejsem psychicky zdrava.
ma novou rodinu, hodnou Zenu, pfeju mu to. mam vic svétlych chvil, zklidriuje se to. je mi 42. zkusim to
vSechno co napachala napravit.

pomahaji prochazky kolem feky se psem, uz chodim sama, vSichni okolo vi co jsem za¢, pomahaji
...tady nepomahate. rvete se, nadavate, navazite. jste hrozni.

a ja taky

napisu jindy do svoji diskuze

ahoj

Re: poradit
Vlozil Justyna - 12/09/2015 13:15

A musim si napsat, ze jsem Justyna alkoholikcz do denic¢ku, téch jmen bylo
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sorry

Re: poradit
Vlozil Liba - 12/09/2015 13:21

Je to téZké, par lidi je alergicka jen na naSe jména, obsah toho, co piS§eme je ani nezajima, pfitom sami
nepomahaji vibec.

Re: poradit
Viozil Kira - 12/09/2015 13:36

Liba, to nie je alergia na Vase mena, ale praveze odozva na to co pisete. Jane tu este nikomu
nepomohla, kazdeho len zosmiesonvala a ludia ju brat vazne nemozu a na jej meno je tu uz naozaj aj
alergia.

JA uz komentovat nebudem, o tom si tu uz kazdy urobil naozor sam.

A co sa tyka teba, aj ked s tebou vela ludi nesuhlasilo, vacsina mala k tebe respekt a vazila si ta. Len
nastal zlom vtedy, ked si si zacala tak bezhlavo obhajovat Jane, tym si zial asi u vacsiny stratila moralny
kredit. Ved doteraz si ani mne neodpovedala, ci ten prispevok s kravkou si pisala ty. Ja som
presvedcena o tom, ze nie. Ale ty to nenapises, lebo z nejakeho pochybneho dovodu chranis Jane. Je to
skoda, ze si sa nou nechala stiahnut takto dole a stratila respekt vacsiny ostatnych.

Justina, skoda, ze si ten svoj pribeh nenasla, rada by som si ho precitala. Ono je to tazke radit ti, ked
tvoj zdravotny stav je asi dost vazny a v tomto ti asi mozu pomoct len dobri odbornici. Len smola je, ked
clovek narazi na doktorov, ktori su neprofesionalni a mozu znicit cloveku zlou liecbou cely zivot. Dolezite
je, ze si prestala pit a ze to nezdavas. Pokial je to mozne, vyskusaj viac odbornikov a mozno sa najdu
medzi nimi aj taki, ktori ti naozaj pomozu.

Re: poradit
Vlozil Jane - 12/09/2015 13:57

To neni Libo o alergii na jména, ale v podstaté o neochote cokoli fesit.
Pofad néjaka selekce jako v koncentraku.Slouzi to k odkloneni pozornosti od vliastniho problému.

Re: poradit
Vlozil Liba - 12/09/2015 14:21
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Pfipada mné smésné, ty rozkazovacné dotazy a hnedlokamzité odpoveéd, protoze Jaa to chci.Prosté se
mné schvalné nechce odpovidat, pro&?Ze nékdo rozkazuje,neskadu, jak piskate?Mimochodem, Jane
néjak neospravedinuji, jen jsem psala, Ze neni alkoholi¢ka, proto ma jiné nahledy, a proto mé i svou
pravdu. Méla jsi si Kiro v8imnout, Ze Justiné radila zménu odbornika dfiv nez ty, a bylo to Spatné.Tak uz
fakt staCi ty vypady, kdo vam vadi, nec¢téte ho, nefeste, neni to vase diskuze, neSéfujete.Pomahejte.

Re: poradit
Vlozil Aneta - 12/09/2015 14:23

Ja bych si s tim "koncentrakem" dala pozor na jazyk.Takovy pfimér neni na misté.

Re: poradit
Viozil Kira - 12/09/2015 14:31

Liba, ake rozkazy, zblaznila si sa? Ja som sa ta vtedy slusne sytala, ci si ten prispevok pisala ty?
Poprosila som ta o0 odpoved a aj som ti za nu dopredu podakovala. Tak co si vymyslas? A preco sa ti
nechce asi odpovedat na uplnu jednoduchu otazku, ci si pisala prispevok pod ktory si podpisana alebo
nie?

Potom sa nevyhovaraj na alergiu ludi, alebo Jane na nejaku selekciu. Mozte si za to svojim spravanim.
Ano Jane odpovedala Justine, ale videla si hned Justininu reakciu. Ludia proste od Jane rady nechcu,
lebo nikto ju tu nerespektuje, samozrejme okrem teba a JA a vsetci by boli stastni, keby sem pisat
prestala. To nie je o arogancii ostatnych, ale o tej vase;.

Re: poradit
Vlozil Jane - 12/09/2015 15:08

Nemluv za vSechny Kiro, mluv za sebe. Jestli mé nékdo nékde nechce, je to jeho problém,ktery kdyz
bude chtit, mize vyresit.

Vénujes mi tolik energie.Nezapomen, ze kam sméfujes energii, tam to roste. Uvédom si, Ze nikdo
nemusi odpovidat na tvoje stupidni otazky. Tak se z toho pouc a pfestarn nas otravovat a neber si nas
zbyte€né pofad do huby:-D

Pro¢ nejsi nad véci, kdyz jsi tak vyrovnana. Nepis$ prosim, Zze kvuli ostatnim, protoze to jsou kecy a tvoje
zkreslena realita.

Re: poradit
Vlozil Kira - 12/09/2015 15:26
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Myslim, ze som pisala za vacsinu, aspon podla toho, sem pisali ostatni. Uz velmi vela ludi ta tu doslova
prosilo, aby si sem nepisala.

Nepovazujem za stupidny dotaz, to, ze ak mi niekto napise vulgarny prispevok, tak sa ho slusne spytam,
ci mi ho pisal ten dotycny, alebo ci ho pisal za neho niekto iny a vsetci vieme, kto je ten niekto iny :) A
Liba mi odpovedat nemusela, aj micanie je suhlas. Keby nema co skyrvat, tak nema ani problem
odpovedat. Takze svoju odpoved som dostala. Aj ked podla mna je slusne odpovedat, ked sa ma niekto
na nieco slusne spyta. Ale Liba slusnost povazuje za aroganciu a aroganciu za slusnost...

Co sa tyka energie nevenujem ho tebe, ale tomuto foru. A ty si sa zial nejakym nedopatrenim stala jeho
pevnou sucastou...

A prestanem si Vas brat do ust a otravovat Vas, ked Vy spravite to iste pre ostatnych ;)

Re: poradit
Vlozil Aneta - 12/09/2015 15:34

Za mé treba Kira klidné mluvit mohla,zastavam tentyZz nazor. Lidé,opojeni svoji pychou, byvaji nékdy
zaslepeni, a tady je nazorny pfiklad....bohuzel

Re: poradit
Viozil Ja - 12/09/2015 15:39

Liba napsal:
...neséfujete.Pomahejte.

Rozbroje si ponechajte do sukromia, Kira & comp., prosim! :silly:
Zasvinili ste tu, skrz-naskrz, celd diskuziu svojimi chorymi vypadmi!

(Vybav/te si to doma s vlastnym *hadavym/tieiovym Egom/Ja* a hotovo's! Dnes sa to uz da liecit...) :dry:

"Ak vie$§ *ako, tak pom6z!* Ak nie, tak laskavo Cus!"...

Re: poradit
Viozil Jane - 12/09/2015 15:47

Ja, to je velmi pékné napsano. Nicméné myslim, ze to opét ziistane nepochopeno.To vSak nevadi. Kdo
ma pochopit, tak pochopi.
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Re: }Poradit

VioZil Kira - 12/09/2015 15:54

Ja napsal:
Liba napsal:

Zasvinili ste tu, skrz-naskrz, celu diskuziu svojimi chorymi vypadmi!

(Vybav/te si to doma s vlastnym *hadavym/tieiovym Egom/Ja* a hotovo's! Dnes sa to uz da liecit...) :dry:
"Ak vie$ *ako, tak pom6z!* Ak nie, tak laskavo Cus!"...

Uplne presne si to vystihol. Az na to, ze svojimi chorymi vypadmi ste to zaspinili Vy traja - Jane, Liba a
ty. A mali by ste s tym vsteci traja nieco robit. Vasa neschopnost prijat nazory od ostatnych je
neuveritelna. Ved si tu hrkutate len Vy traja a vobec neberete do uvahy, co Vam pisu ostatni.

Ja tu pisem slusne, ale neznesiete kritiku, tak reagujete len agresivitou a vulgaritou.

A ta posledna veta :

"Ak vie$§ *ako, tak pom6z!* Ak nie, tak laskavo Cus!" sedi na teba mimoriadne presne, mal by si sa nou
riadit.

Re: poradit
Vlozil Justyna - 12/09/2015 15:56

Jak jsem psala, psychiatra jsem zménila. Psychiatricka ke které sem chodila mi cpala porad ketilept,
brala sem snad pétistovky a stav se horsil. Pfitom na klinice mné davali zyprexu. Nebyla s ni domluva a
ja uz Silela uplnég, takze jsem ted stabilizovana a vidim, Ze se to lepsi. Byvaji zlé chvile, ale téch lepSich
je vic. rano sem nebyla ve formé, pak se to zlepSovalo, prosla jsem se a drzim...

Jane fakt nevim proc€ tady pofad takhle komunikuje$. Mdj chory mozek to prosté nebere a nebere, a
jinym asi taky ne...

Porod a alkohol byl spousté¢ mych utajovanych psychickych problému, po porodu ten prvni mésic jsem
zazila co nikdy ne, ale ono to pfeslo... Vic se to rozjelo vlastné az po letech... Nevédéla sem chvilkama
co délam...

No nic, neporvéte se tu...

Re: poradit
Vlozil Ja - 12/09/2015 18:00

Kira po recenzii:
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Ja navrhuje:

"Ak vie$§ *ako, tak pom6z!* Ak nie, tak laskavo Cus!"...

Uplne presne si to (aj miia ako Kiru) vystihol.

Az na to, Zze svojimi chorymi vypadmi som to tu zaSpinila cielene, zamerne a vedome. (Prepéactel...)

Ja tu piSe slusne,
ale pretoze neznasam kritiku, tak reagujem na vSetko vokol Uc€elne a cielenym zavadzanim.

Té& poslednd veta (ma ako Kiru Uplne vystihuje):
"Ak vie$§ *ako, tak pom6z!* Ak nie, tak laskavo ¢us!" sedi az mimoriadne presne, budem sa nou aj
aktivne riadit.

Vdaka, Kira!
Zredigoval som a upravil Tvoje bludy a uvadzam ich do suladu s objektivne jestvujucou aj oCakavanou a
ziadanou realitou. B)

Re: poradit
Vlozil Justyna - 12/09/2015 18:25

:silly:

Nechcete taky néjakou zyprexu? Rada se rozdélim, mam toho dost.

Re: poradit
Vlozil Milada - 12/09/2015 18:27

aaaaa
nas panboh sa ozval
chlape, ty si fakt bezostysny arogatny sebastredy nafukanec

chyba mi tam nejaka rada
co keby si sa sam zacal riadit tym, nemam co poradit, cusim?

Re: poradit
Vlozil Kira - 12/09/2015 19:15

JA aspon sa ukazujes v pravom svetle, robit si posmech zo vsetkych ostatnych vies, ale akonahle si
niekto dovoli napisat nieco tebe, stava sa z teba to co napisala Milada: nafukany, arogantny,
sebestredny chlap a aj to co napisal Honza: ze si obycajne hovado.

62/80



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 9 August, 2026, 13:44

Skus sa radit vlastnou radou a skus cusat aspon zopar dni, ohromne sa nam velkej vacsine ulavi.

Zaujimave, ked to tu spinim tak velmi ja, tak ja som minuly mesiac skoro 3 tyzdne nepisala a ked som si
to vsetko spatne precitala, tak cely ten cas tu boli len hadky a vsetky tie hadky mali stale do cinenia s
Vami tromi . Tak kto to u spini tymi svojimi chorymi komentarmi?

Re: A!]Qoradi’[

Vlozil Milada - 12/09/2015 19:18

a aby som nebola len taka negativisticka

Kira, velmi pekne dakujem za vase prispevky, odhalovanie a popis toho, co sa s vami dialo, ked ste pili a
ta neskutocna radost a pohoda co z vas ide, ked popisujete vase sucase astinencne obdobie

este raz dakujem a ste pre mna velkou motivaciou

Re: lporadit

Vlozil Kira - 12/09/2015 19:27

Jaj dakujem Vam velmi pekne Milada, po tom vsetkom co tu musim citat od tych troch na moju adresu,
to bolo pohladenie pre moju dusu. Ved preto som sem zacala pisat na toto forum, tak ako mne pomohli
starsie prispevky niektorych ludi, ktori si tym presli a dokazali prestat pit, tak som zas ja chcela pomoct
dalsim. Ale tu je to v poslednej dobe len samy posmech a negativita a novi ludia nemaju sancu tu najst
nejaku motivaciu. Ja stale verim, ze sa to nakoniec este zmeni, preto som sa tu na to este nevykaslala.

A Vy ste ako na tom? Vas pribeh som tu nenasla. Abstinujete alebo nad tym len uvazujete?

Re: poradit
Vlozil Ja - 12/09/2015 19:44

Kira pisSes:
...Tak kto to tu Spini svojimi chorymi komentarmi?

..."Ty a Tvoje reflexie/odrazy (hybridy/klony?)". B)

*Ty - Kira® sa vSak vyvaruj svojej furianskej zurivosti a zaslepeného hnevu, ten zuzuje obzor, rozhlad aj
periférne videnie a *Riddick z Kroniky temna* Ti uz nebude poruke. Uplne sa strati$ sa v sebe - nadobro.

(

"Akosi Ti ten Birell neprospieva alebo si na tom este horsie?" :blush:
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Re: poradit
Viozil Kira - 12/09/2015 19:55

Ja napsal:

"Akosi Ti ten Birell neprospieva alebo si na tom esSte horsie?" :blush:

Ty si neuveritelny, toto je oblubene aj Libine, ked Vam uz chybaju argumenty, tak zautocit tym, ze
dotycny pije. Keby sa to meralo zurivostou, tak s tebou to musi byt v poslednej dobe velmi zle a lejes do
seba od rana do vcera :) Birel som uz nemala velmi dlho, ale vidiet ze uz ti dochadzaju argumenty ;)

A ja vobec nie som zuriva, hadam si nemyslis, ze by ma mohol rozzurit a este k tomu virtualne niekto
taky ako si ty, ale podla toho co pises, to skor vypada, na nejaky blizky zachvat amoku u teba. Ja som
skor rozcarovana z existencie takych ludi ako si ty. Ale nieco mame predsa len spolocne, mna tiez ty
urazit nemozes, nech sa snazis ako chces. B)

Re: poradit
Vlozil Ja - 12/09/2015 20:07

Milada pises$:..."nemam ¢o poradit, usim?"

Tak ¢us! Si slobodna pisatelka - brani Ti snad nieco alebo niekto mi¢at?
("A mas vbbec ¢o poradit?;)... Zdielaj! ...ring volny!")

Vztahy prispievatelov neries(!) - je to prazdny *koan* ale trpiacim alkoholikom alebo kodepedentom
*pom0Oz aj porad™! B)

Re: poradit
Vlozil Ja - 12/09/2015 20:17

Kira napsal:...Ale nie€o mame predsa len spolo¢né... B)

...pokojne ver, Ze Birel to nie je! Ani vztahovacnost alebo skreslovanie faktov, popripade ohybanie reality
podfa Teba ako to uz dihSie praktizujes Ty sama. :(

Re: poradit
Viozil Kira - 12/09/2015 20:22
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A urcite to nebudu ani tvoje neuveritelne dedukcne schpnosti hodne urovne Sherlocka Holmesa :laugh:

Re: APoradi’[
Vlozil Milada - 12/09/2015 20:27
Kira,

asi tak by som to povedala: snazim sa o abstinenciu

prepracovanost a stres ma obcas zaskocia a potom vypijem viac ako by som povazovala za dobre
neprehanam to extremne, ale aj tak citim, ze to nie je uplne v poriadku, preto som na tomto fore
nemam chut si prepit hlavu a zdravie, ktora mi oboje nastastie funguju velmi dobre, hladam cestu ako
eliminovat spustace a ani v extremnych zivotnych chvilach nehladat energiu v alkohole

alkohol nepotrebujem k zabave a k peknym chvilam, viac ma sprevadza v case stresu a unavy

tak asi tak rychlo a strucne z mojho sukromia

velmi ma u vas zaujal popis toho, o co mate viac casu na pekne zazitky, ked nestracate cas pitim a
spamatovanim sa z neho

je to pre mna velmi inspiracne

Re: lporadit

VioZzil Kira - 12/09/2015 20:32

Milada, dakujem za odpoved. Teraz idem na veceru, ale ked sa vratim, tak potom Vam napisem. Zelam
pekny vecer :)

Re: poradit
VloZil Aneta - 12/09/2015 21:44

Vrétila jsem se z kina,a musim se opravdu smat.....Ja....Ty potfebuje$ psychologa

Re: poradit
Vlozil Ja - 12/09/2015 21:57

Aneta pises:
Vrétila jsem se ....Ty potfebuje$ psychologa

"Tak si toho svojho psycholéga uzi."
(Prajem Ti to/ho!) B)
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Vysta¢im si aj bez Tvojich odporac¢ani! :p

Re: poradit
Vlozil Aneta - 12/09/2015 22:02

Mozna ses zde pasoval do role samozvaného psychologa,chvilema jsi az smésny. UZivej si svou
pochybnou "slavu",a bacha na tu zavislost na diskuzi...€ihas tu jak sup.

Re: poradit
Vlozil Ja - 12/09/2015 22:21

Aneta napsal:
...Cihas tu jak sup.

...na Tebe - psycholozko.

RozliSuje$ vibec mezi psychologem a psychiatrem? Asi ne...:p

Re: poradit
Vlozil Aneta - 12/09/2015 22:27

Svata prostoto,rozdil mezi psychologem a psychiatrem je mi naprosto jasny. Dost jsi se odhalil,kope$
kolem sebe jako svéhlavé décko. Dospély ¢lovék by mél unést nazor jiného ¢lovéka.Muzes se vysmivat,

v v v

zesmeésnovat jiné,ale tim si svoji malost jenom dokresluje$.Rochni se v tom jak chces.

Re: poradit
Viozil Kira - 13/09/2015 02:53

Milada chcela by som Vam napisat, ze ja velmi obdivujem ludi ako Vas. Vzdy mi imponovali ludia, ktori
dokazali svoj problem s alkoholom odhalit este v zaciatkoch a nasledne sa ho snazili aj riesit a ze
necakali, pokial padnu az na to samotne dno. Je to podla mna o moc tazsie skoncit este v obdobi, ked
vam alkohol este az tak vela neberie ako vtedy ked su uz len dve moznosti, smrt alebo zivot.
Samozrejme aj ti ludia, co sa potom z toho dna dokazali dostat a zacat nanovo, si zasluzia velky
respekt. Muselo to byt velmi tazke. Len obdivovat ich za to, ze dovolili aby sa az an to dno prepili, za to
im podla mna az taky velky obdiv nepatri.

Ja som sa prebrala tak v polovici tej cesty, a casto som si v zaciatkoch abstinencie vycitala, ze preco
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som to uz nestopla davno, ze kolko trapenia som si mohla odpustit a o0 kolko peknych zazitkoch som
mohla mat viac. Ale zas si hovorim, radsej neskor ako vobec :) A tiez mi to nastastie nijak neposkodilo
ani zdravie a ani hlavu, ale v tomto bode budu samozrejme niektori moji oponenti na tomto fore
nesuhlasit. :)

Toto obdobie mojej abstinencie je pre mna naozaj velmi peknym obdobim, a nie som nejaky slnieckar,
ktory vidi len to pekne. Samozrejme ze mi obcas pride este luto, ze si nemozem vypit vinko s priatelmi a
pod., ale tie myslenky su naozaj uz velmi zriedkave, kedze u mna tie klady abstinencie rozhodne
prevysuju zapory. Nasla som zas samu seba a som celkovo tak jednoducho spokojna a stastna :)

Takze budem Vam drzat palce, aby ste sa naucili ten stres a prepracovanost riesit inak ako alkoholom a
aby ste vcas dokazali eliminovat vsetky spustace. Ste urcite na velmi dobrej ceste, ked ste sa rozhodli
problem alkoholu riesit este v takomto zaciatocnom stadiu. Mozno alkoholickou nie ste, ale zas
abstinencia este nikdy nikomu neublizila :) Teda vo vacsine pripadov :laugh:

Re: poradit
Vlozil Liba - 13/09/2015 06:05

Zapomeéla jsi Kiro dodat, Ze jsi to vSe zvladla sama,lez. Tak jak jsi radila se svou "kdmoskou" Anné,
kterou to mélem stalo Zivot, zkou$ela abstinovat, neslo to, az $la opravdu k odbornikim a dafi se ji
nepit.

Re: poradit
Vlozil Kira - 13/09/2015 06:28

Mila Liba, zas si vymyslas, ale to ma pri tvojej pamati ani neprekvapuje. Praveze Anne som radila, ze by
mala navstivit odbornika, ze sama to nezvladne.

Vies ja na rozdiel od teba, nepresadzujem tvrdohlavo len svoj nazor a svoju cestu. Vidim to tak, ze ciel
mame vsteci rovnaky ale cestu roznu.

Nespocetne vela krat som tu opakovala, ze treba pripad od pripadu posudzovat individualne a ze co plati
na jedneho nemusi platit na ineho. Nikdy som nenapisala, ze kazdy to moze zvladnut sam a som
presvedcena o tom, ze vela ludi to zvladnut samych nemoze, ked je u nich alkoholizmus uz v
pokrocilejsom stadiu alebo ked piju na zaklade nejakych psychickych problemov a alkoholizmus sa u
nich vyvinul az ako druhotna choroba.

To ty kazdemu radis dookola ako obohrata platna, aby isiel na AA. A proti nim tiez nic nemam, ale tiez
nepomozu kazdemu. Vela ludi tu uz pisalo, ze tam boli a nic im to neprinieslo a pili dalej a len na
zaklade toho ja predsa nebudem tvrdit, ze nemozu pomoct nikomu.

A co je klamstvo? Ze som to zvladla sama? A preco by to malo byt klamstvo? Pretoze tebe sa to
nepodarilo? Tu uz vela ludi pisalo, ze to zvladlo samych, takze vsteci podla teba klameme. Jaj je mi z
teba naozaj smutno.

Takze ked sa chces silou mocou hadat a aj na kazdy pozitivny a motivujuci komentar potrebujes
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reagovat negativne, tak si najprv over fakty. A ze kto tu spini svojim komentarmi? To je to tvoje
pomahanie?

Re: poradit
Vlozil Ja - 13/09/2015 06:49

Aneta pises:

Svata prostoto,rozdil mezi psychologem a psychiatrem je mi naprosto jasny. Dost jsem se odhalila,kopu
kolem sebe...Dospély ¢loveék by mél unést ndzor jiného €lovéka... Rochnim se v tom, jak ves.

Rochni se sama, insitni psycholozko.

"Pro¢ ma jeden titul MUDr. a druhy "jenom" Mgr.?":p

"Projev se, arbitfe - mediatore!"
(Nebo spi§ manupulatorko?) :silly:

"Chapes a vnimas néjaky rozdily mezi vedenim, védénim a védomim?"
Tady a ted’ se vyrochni a projev/vylij svého ducha! :blush:

Re: poradit
Vlozil Ja - 13/09/2015 07:13

Kira opét fabuluje:
A ¢o je klamstvo? Ze som to zvladla sama? A preco by to malo byt klamstvo?...

Kira,

..."¢0 si zvladla? A sama ? Ved eéte stéle len prepriaha$ dostavnik v medzistanici Birel(!)"...(Cas ukaze!)

Re: poradit
Vlozil Aneta - 13/09/2015 08:23

Svého ¢asu tady psala Helena,a ta opravdu,ac€ pila roky a dlouho,dokazala pfestat sama,svoji pevnou
vuli a ze strachu ze smrti /zdravotni problémy z nadmérného piti /.Bude asi jedna z mala,ale nelze tvrdit
,2e to nejde.Jde.
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Re: poradit
Vlozil Aneta - 13/09/2015 08:29

NezkouSej mé,Ja, z véci,které jsou mi naprosto jasné/ rozdil mezi tituly a vzdélanim neni nic ,co by
bézny Clovék nevédél/.Jen mé zarazi, Ze kdyz si nékdo dovoli chovat se jako Ty , jsi jak nepficetny, co
si to kdo dovolil.Tim to zde s Tebou uzavirdm,obrazek jsem si o Tobé udélala dost jasny.

Re: poradit
Vlozil Justyna - 13/09/2015 08:29

Nevim, j& jsem ta posledni co ma co mluvit, ale co se to s vdma vSema stalo? Tohle si dfiv nepamatuju.

Ja, vzpamatuj se. Liba taky piSe jinak nez dfiv. A jesté chybi popostrkovacka Jane. Kde ona se tady
vibec vzala? Co je za¢? Pro€ to déla? Ja vidi$ vibec co pises?

Odpovéd bude- ¢us! Jako hodné sem to Cetla... Tak ¢uSim.

Re: poradit
Vlozil Aneta - 13/09/2015 08:43

Pred tfemi lety,kdy jsem psala sem i ja,byla tu UpIné jind atmosféra,svérovali jsme se tato diskuze mi
byla oporou.Skoda.

Re: poradit
Vlozil Helena - 13/09/2015 08:52

Aneto, Kiro, Stopko

zdravim Vas a v8echny slusné lidi na tomto féru -chodim sem celkem pravidelné, ale uz nepiSu -zvrtlo
se to tady a je to Skoda.

Vy, co mé z féra pamatujete tak vite, ze ja jsem po dlouholetém piti opravdu pfestala ze dne na den ze
strachu ze smrti-jak spravné piSe Aneta, kdyz mi doktorka sdélila hodnoty jaternich testd.A to jsem byla
téZka alkoholiCka -nékolikrat na zachytce a vzdycky pres tfi promile.

Jsem 66-ti leta dichodkyné, ktera jesté prlvodcuje a naramné si to uziva -celé 1éto jsem meéla némecké
skupiny na otaCku v Krumloveé.

Jde to i bez alkoholu, vSechno je barevnéjsi.

V8em Vam, ktefi chcete prestat sami s klidnym svédomim fikam, Ze to jde a véem drzim palce!

Helena
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Re: poradit
Vlozil Justyna - 13/09/2015 08:58

Mné ta diskuze taky byla oporou, sice pfi mém duevnim zdravi si ty jména co sem pouzivala
nepamatuju a kdovico jsem zde psala... jesté na jafe jsem byla tak mimo, stéla jsem u dvefi, drzela kliku
a premyslela co mam délat, kde je wc, hrozné se mi chtélo a samo sem se pochcala... nepiju. V
poslednich mésicich se to zlepSuje, zménila se medikace, ale, obas no nevim, znamenu pfisel ode
mné mejl a vibec si nepamatuju, ze sem ho posilala. Na alkohol ob&as myslim, nic vazného, zvladam
to. Vidim tu zménu, vic svétlych chvil, jsem pod dohledem, uz to nebude takové jako dfiv, musim se s
tim smifit a naucit s tim zit...

Mné to mrzi, ze Ja tak na vSechny reaguje a podezira, Milada-Kira klony, to by mné nenapadlo, jste
chytré, inteligentni, nenechte se vSechny rozhodit...

Vazte si toho co mate...

Heleno taky ste mi chybéla, vazim si Vas.

Re: E;goradit

VloZil Ed - 13/09/2015 09:33

No JA se tady opakované navazi do téch co piji birella, vraj spistac......no asi u néj.....jinak bych jesté
fekl, ze abstinence neni nabozenstvi, i kdyz tady to néktefi hlasaji....no kdyz JIM to pomaha...

Re: poradit
Vlozil Ja - 13/09/2015 09:38

Aneta napsal:
NezkousSej mé,Ja, z véci,které jsou mi naprosto jasné/ rozdil mezi tituly a vzdélanim neni nic ,co by
bézny Clovék neveédél/... Tim to zde s Tebou uzaviram,obrazek jsem si o Tobé udélala dost jasny.

(Nielen)Titul odliduje lekara od terapeuta, (pripadne kouca.)
"Su to neboty¢né rozdiely!"... B)

"To, Ze sa uzatvaras Ti kvitujem. Je to schodna cesta... a je vylu¢ne iba Tvoja a presne na mieru... uzi si
ju - v zdravil" )

(Obrazky si maluj vo svojej mysli - su iba Tvoje; ale nie pre mna!
Ani Ty do mojej hlavy nenazrie$ ani nikdy nevstupis!) :blush:
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Re: poradit
Vlozil Aneta - 13/09/2015 09:49

Az tak nebety¢né rozdily mezi psychologem a psychiatrem nejsou, obé védy jdou pfi komplexni terapii
ruku v ruce. Nepovys$uj se a nehraj si na néco "vic".

Re: poradit
Vlozil Ja - 13/09/2015 09:56

Aneta napsal:

Svého Casu tady psala Helena,a ta opravdu,ac pila roky a dlouho,dokazala pfestat sama,svoji pevnou
vuli a ze strachu ze smrti /zdravotni problémy z nadmérného piti /.Bude asi jedna z méla,ale nelze tvrdit
,2ze to nejde.Jde.

"Strach zo smrti je velmi silnd motivécia!"

(SilnejSia ako prosta vola; a véla motivovana strachom sa opiera o pud sebezachovy - v boji 0 holu
existenciu/bytie.)

"Fandim takymto odhodlaniam a vzdavam im dctu/hold a Cest!"
(Sam osobne poznam niekolko takychto bohatierov.)

Re: poradit
Vlozil Aneta - 13/09/2015 09:59

Ja napsal:
(Obrazky si maluj vo svojej mysli - su iba Tvoje; ale nie pre mna!
Ani Ty do mojej hlavy nenazrie$ ani nikdy nevstupis!) :blush:

A tady je podstata problému,ani Ty nikomu do hlavy nevidi$,pfesto zde s chuti prezentujes
psychologické rozbory kdekoho. K zamysleni -

Re: poradit
Vlozil Ja - 13/09/2015 10:08

Aneta napsal:
... nehraj si na néco "vic".
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Nehrdm sa a ani to nepotrebujem. Podkladas Tvoje vlastné a pochybné konstrukcie. Ale svet si funguje
aj sdm a po svojom - ,aj bez Tvojich koridorov a mantinelov. To je zistenie, vdak? :ohmy:

Re: poradit
Viozil Aneta - 13/09/2015 10:15

Re: poradit
Vlozil Ja - 13/09/2015 10:26

Aneta mystifikuje:
...0Obrazky si maluj vo svojej mysli - su iba Tvoje;

"...Ty nikomu do hlavy nevidi$,pfesto zde s chuti prezentuje$ psychologické rozbory kdekoho. K
zamysleni -"

"Tak m)v/sli (1)... Brani Ti nieCo/niekto?"
(...boli Tato?... vymen hlavu!):p

Co si to uzavrela? (...o nieo vyssiel... Aha, trajkuje Ti uz pamat ?1)

"Rozbor?... A zdarma? ...Kde to ZijeS?... Nikdy!!!"
(...ani sebe! Zakon trhu nepusti ani nepovoli!) :p

Re: poradit
Vlozil Aneta - 13/09/2015 10:52

Promin, ale Ty jsi fakt demagog. :)

Re: poradit
Vlozil Ja - 13/09/2015 12:38

Aneta napsal:
Promin, ale Ty jsi fakt demagog. :)

..."Af jsi jak si ale chlastu ani lok!" :p
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(...lok(I/nul) (si) vody demagog!) ;)

Re: poradit
Vlozil Aneta - 13/09/2015 12:53

Doporuduiji pro Tvé slovni exhibice zvlastni "rubriku "Rada se ji obloukem vyhnu :cheer:

Re: poradit
Vlozil Justyna - 13/09/2015 13:49

Ono se to bude stale zasirat ve vSech vlaknech a hadejte kdo musi mit posledni slovo. Ale energie ma
pofad dost, Aneto uz ti dochazi dech a zfejmé té béhem dne nahradi nékdo jiny... Jako kdyby to k
nétemu bylo, nema to cenu.

VétSinu Casu travim ¢tenim, sice v poslednich dvou dnech i psanim, ale ono je to pfechodné, znam svuj
pribeh, vyvoj. Ségra stejné kontroluje co piSu a usmiva se, ale obas ma takovy ustarany vyraz,
zmeénila se, k té lepsi sestfe, uz se nevysmiva, nepodceriuje, ona mgr. ja jen Dis.... je to stara raSple o
deset let vic nez ja :laugh: neéekala jsem tu zménu...tady se néjak zda se mi, ménite k t&ém horsim JA,
¢im vic se piSe, tim vic se to mrvi...

taky o ni¢em pfispévek, jako vétSina tady a kdo vi jak zakladatelka Renata, misto pomoci si zaslouzila
blokaci...

vvvvvv

Re: poradit
Vlozil Aneta - 13/09/2015 13:51

Justyno, nedochazi mi dech,ale nebavi mé to .....moudrejSi ustoupi...znate jisté vSichni tohle pfislovi.

Re: poradit
Vlozil Liba - 13/09/2015 14:07

Zakladatelka-délas si srandu, ne?
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Re: poradit
VloZil Liba - 13/09/2015 14:09

Heleno, chodila jsi k psychiatrovi?K odbornikovi?

Re: poradit
Vlozil Justyno - 13/09/2015 14:19

Libo, myslela jsem zakladatelka tohoto vlakna "poradit" ;)

Re: poradit
Vlozil Kira - 13/09/2015 14:35

Helena, zdravim Vas, som velmi rada, ze ste sa ozvali. Musim povedat, ze ked som sem po prvy krat
prisla a zacala citat prispevky, tak to boli prave tie Vase, ktore ma nastartovali a povedala som si, ze ked
to dokazala zvladnut taka dama ako Vy, ze to zvladnem ajja:) .

Este raz Vam dakujem. Je skoda, ze sem uz nepisete, a ze vsteci slusni ludia sa stadialto kvoli vine par
demgaogom dali vytlacit. Ja si pamtam, ze ste viac krat pisali, ze ste prestali sama a nielen Vy, este ma
z tychto novsich napada aj Stopka a tych starscih tu tiez bolo dost. Ale Llba si to samozrejme nepamata
ako vzdy.

Ja, ty mi ten Birell snad zavidis :) Pre mna to teda ziadna barlicka nie je, kedze mi ziadne alkoholove
uspokojenie neprinasa a nic u mna nespusta. A ako pise ED, pre mna nebolo modlou abstinecnia, ale
zacat zas normalne zit plnohodnitny zivot bez opijania sa. Tak preto som to zvladla, dosiahla som svoj
cielom. Mojim cielom nebolom stat sa fanatikom ako si ty.

Viem, ze alkohol by u mna to opijanie spustil, preto ho nechcem a nie preto, ze by som si myslela, ze
abtsinenti su nadludia. Birell mi nespusta absolutne nic, tak ked mam chut raz za 4-6 tyrdnov, tak si ho
doprajem. Tak sa uz trochu uvolni e nebud taky zatrpknuty, ufrflany a sfanatizovany ujko. Ono to naozaj
podla tvojho spravania vypada, ze to s tebou ide dost rychlo dole.

Re: poradit
Vlozil Kira - 13/09/2015 14:47

Justyna, zakladatelku vlakna Renatu zablokovali a vymazali vsetky jej prispevky. Lebo si dovolila
oponovat LIbe a Jane. Vidis ake su tu pomery. Je to tu ako v politike :)

A Liba si mysli, ze je nasa prezidentka a Jane s Ja asi jej poradcovia :)

Asi uz aj viem, preco je tolko ludi proti AA. Kedze Llba a Ja su ich velkymi zastancami a ked tam chodia
takito ludia, tak je jasne, ze ludia tam radsej nejdu. Je to skoda, lebo oni Vam vlastne poskodzuju aj AA.
Pisala ti nejaka pani, co pozna Libu osobne, ze uz aj v AA, takm kde to vedie Liba maju toho plne zuby a
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zakladaju si vlastne kluby, aby sa v klude mohli stretavat bez jej pritomnosti.

Re: poradit
Vlozil Helena - 13/09/2015 15:28

Kiro,

dékuji za Vase slova, jsem moc rada, ze muj pfibéh asporn nékomu trochu pomohl -sama si nemyslim,
Ze jsem délala néco vyjimecného, jenom jsem upfimné psala a vzdycky pod svym jménem to, co jsem si
prozila ja.Zvladla jsem to opravdu sama a vite, jak jsem na sebe byla pysna, kdyZz mi doktorka pfi
dalSich jaternich testech fekla "klobouk dolu", jste dobra! O tom, jak spokojeny byl manzel i dcera
nemluvé, ale hlavné jsem byla spokojena ja.

Drzim Vam palce, méjte se krdsné a ja se zase nékdy ozvu.

Helena

Re: poradit
Vlozil Ja - 13/09/2015 15:31

Aneta napsal:
Doporucuiji pro Tvé slovni exhibice zvlastni "rubriku "Rada se ji obloukem vyhnu :cheer:

...sliby = chyby! :p
(Sobé se nevyhne$ - pofad zakopavas o svy demagogicky zvasty! Vid ?);)

Re: poradit
Vlozil Aneta - 13/09/2015 15:41

Heleno,také moc dobfe pamatuji na vas pfibéh,a urcité pomohl vice lidem,i mné.A moc.

Re: poradit
Vlozil Ja - 13/09/2015 15:42

Kira napsal:
Ja, ty mi ten Birell snad’ zavidis :)

..."amal by som? Preco? " (Uved dévod, prosim, aspon jeden:... ) :silly:

(Zavist nepatri medzi moje konicky, hobby, ba dokonca ani kone.):)

75/80



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 9 August, 2026, 13:44

Re: poradit
Vlozil Helena - 13/09/2015 15:49

Aneto,

i Vam moc dékuji za mila slova, tfeba se potkdvame a ani o tom nevime :-)
Drzte se!

Helena

Re: poradit
Vlozil Kira - 13/09/2015 15:56

U Vas ma pani Helena zaujala ta jednoduchost a uprimnost akou ste to podali a zvladli, a ked mi bolo
naozaj velmi zle, tak bolo pre mna citanie Vasich prispevkov takym balzamom na dusu a dodalo mi to
spravne odhodlanie prestat sa lutovat a zacat ten problem riesit. Hlavne som vdaka Vam mala nadej, ze
to ide a ze sa to moze podarit aj mne.

Ja som naozaj neprestala preto, ze by som si chcela dokazat, ze bude zo mna vzorny abstinent, ale
preto, ze som chcela zacat zit zivot bez tych neustalach bolesti, dalej som chcela prestat ublizovat mojim
najblizsim a bol tam aj ten strach zo smrti, tak ako u Vas.

Preto som tak za pozitivne myslenie a pozitvnu motivaciu. Lebo to nadavanie a bububu na mna tiez
neplatilo, prave naopak. Ako pisem uz dlho, na kazdeho plati nieco ine. Len ciel mame vsetci rovnaky,
zit spokojny zivot bez opijania sa. Vam sa to podarilo a zatial sa to dari aj mne.

Majte sa naozaj krasne aj Vy a urcite sa zas ozvite, vzdy je to take prijemne pohladenie na dusi, ked
sem napisete :)

Re: poradit
Vlozil alas - 13/09/2015 16:11

Ja, ale rozpoznani toho, Ze nejde o situaci, kdy mé kamarad Zzada o akutni vypomoc, kterou hodla
splatit, ale ze ze mé takykamarad chce pumpnout co nejvic pracha, to je pfece taky projev empatie. (I
kdyZz mam pocit, Zze kdyz tohle piSu Vam, méla bych to formulovat jinak, nejlip néjakym ironickym
dotazem zesmés$nujicim Vase znalosti. Tak, jak to znam od Vas. Tak aspori malé doporuceni pfecist si
definici...)

Jinak, otazka na vnimani vlastni inteligence byla sice mifena na Kiru, ale odpovim na ni rada ja. Za
inteligentni (ve smyslu obecné inteligence nebo 1Q) se povazuju, a nevim, co by na tom mélo byt
Spatného. Jde pouze o rozeznani vlastnich schopnosti. Nedéla to ze mé nadc¢lovéka. Jini maji zase jiné
talenty, které zoufale postradam ja (a ze jich je ;) ). Tohleto ,obvinéni z chytrosti“ uz tu padlo nékolikrat,
vétSinou v takove logické posloupnosti ,mas jiny ndzor => myslis si, Ze jsi moc chytry => mas ego => je
pod mou uroven se s tebou bavit“. Pardon, ale takovéhle mysleni j& prosté nikdy nepochopim a
neuznam. Takze naprosto egoisticky prohlasuju, ze jsem chytra. :P
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ProtoZe se debata, zda se, pfesunula do trochu jiné atmosféry, tak doufam, Ze ji timhle zase
nenabouram. Ale chtéla jsem se k tomu jesté jednou vyjadfrit.

Re: lporadit

Viozil Kira - 13/09/2015 16:43

alas napsal:

Jinak, otazka na vnimani vlastni inteligence byla sice mifena na Kiru, ale odpovim na ni rdda ja. Za
inteligentni (ve smyslu obecné inteligence nebo 1Q) se povazuju, a nevim, co by na tom mélo byt
$patného. Jde pouze o rozeznani vlastnich schopnosti. Nedéla to ze mé nadc¢lovéka. Jini maji zase jiné
talenty, které zoufale postradam ja (a ze jich je ;) ). Tohleto ,obvinéni z chytrosti“ uz tu padlo nékolikrat,
vétSinou v takové logické posloupnosti ,mas jiny nazor => myslis si, ze jsi moc chytry => mas ego => je
pod mou uroven se s tebou bavit“. Pardon, ale takovéhle mysleni j& prosté nikdy nepochopim a
neuznam. Takze naprosto egoisticky prohlasuju, Ze jsem chytra. :P

Allas dakujem, ze ste to vzali za mna a lepsie by som to sformulovat nemohla. Takze naprosty suhlas :)

Re: lporadit

Vlozil Kira - 13/09/2015 17:01

Justyna napsal:

Mné ta diskuze taky byla oporou, sice pfi mém dusevnim zdravi si ty jména co sem pouzivala
nepamatuju a kdovico jsem zde psala... jesté na jafe jsem byla tak mimo, stala jsem u dvefi, drzela kliku
a premyslela co mam délat, kde je wc, hrozné se mi chtélo a samo sem se pochcala... nepiju. V
poslednich mésicich se to zlepSuje, zménila se medikace, ale, ob¢as no nevim, znamenu pfisel ode
mné mejl a vibec si nepamatuju, ze sem ho posilala. Na alkohol ob&as myslim, nic vazného, zvladam
to. Vidim tu zménu, vic sveétlych chvil, jsem pod dohledem, uz to nebude takové jako dfiv, musim se s
tim smifit a naucit s tim Zit...

Justyna tebe som chcela napisat, ze ta obdivujem cim vstekym musis predchadzat a ze napriek tomu
mas v sebe dost sily s tym bojovat a este aj s alkoholom a vidiet tie svetlejsie stranky tvojho zivota. Tebe
si naozaj netrufam radit, lebo s takymito psychickymi stavmi nemam ziadnu skusenost a tym padom sa
neviem vzit do tvojich pocitov. Som rada, ze aj napriek tymto zabomysim vojnam sem pises a ja stale
verim, ze sa to tu trochu zlepsi. Co uz, som rodeny optimista :)

Re: poradit
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Vlozil Ja - 13/09/2015 17:34

..."konec¢ne konsenzus. B) Hura! Vitajte spat!"... :)

Re: lporadit

Vlozil Kira - 13/09/2015 17:52

Ja zial tvojou zasluhou to nie je, a som presvedcena o tom, ze pokial sa had sebou nezamyslis a
neprestanes ludi zosmiesnovat a urazat, tak sa to vzdy bude vracat k hadkam. Ved ked potrebujes ku
stastiu takto komunikovat, skus to v normalnom zivote a ludom, ktori sa tu snazia podporovat alebo
hladat pomoc, tak sa skus spravat slusnejsie.

Re: poradit
Viozil Petr N - 13/09/2015 18:11

Kira po recenzii:

Ja navrhuje:

"Ak vie$§ *ako, tak pom6z!* Ak nie, tak laskavo Cus!"...

Uplne presne si to (aj mna ako Kiru) vystihol.

AZ na to, Ze svojimi chorymi vypadmi som to tu za$pinila cielene, zamerne a vedome. (Prepéacte!...)

Ja tu piSe slusne,
ale pretoze neznasam kritiku, tak reagujem na vSetko vokol Uc€elne a cielenym zavadzanim.

Té& posledné veta (ma ako Kiru Uplne vystihuje):
"Ak vie$§ *ako, tak pom6z!* Ak nie, tak laskavo ¢us!" sedi az mimoriadne presne, budem sa nou aj
aktivne riadit.

Vdaka, Kira!
Zredigoval som a upravil Tvoje bludy a uvadzam ich do suladu s objektivne jestvujucou aj o€akavanou a
Ziadanou realitou.

Ja,

muze$ mi vysvétlit jak jedinec (subjekt) muze Fict cokoliv objektivné? Osobné vzdy pisi svuj (subjektivni)
nazor, i pfesto, Zze se ho snazim vaZzit rGznymi ahly pohledu.

Pokud fungujes$ jako CML - Centralni mozek lidstva, pak to chapu.

Re: poradit
Viozil Petr N - 13/09/2015 18:15
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alas,
Pod tv(j/Vas prispévek se mohu podepsat. 1Q je také jedna z mala mych deviz. O EQ bych ve svém
pfipadé mél radéji micet, i kdyz emeci mam mnoho.

Re: poradit
Vlozil Ja - 13/09/2015 19:35

Petr N napsal:
Pokud funguje$ jako CML - Centralni mozek lidstva, pak to chapu.

"Dej pokoj, ten bydli o patro niz/e"... B)

Re: poradit
Vlozil Ja - 13/09/2015 19:59

Kira napsal:
Ja, Zial tvojou zasluhou to nie je...

Kira,
..."isté je, Zze ani Tvojou"... :(

Slapové sily mesiaca (je kratko po nove) timia endokrinné Sialenstvo a produkciu estrogénov, adrenalinu
aj noradrenalinu. Ak si odoprie$ aj kofein a taurin byva harmoénia v dohlade. :)

B)

Re: poradit
Viozil Petr N - 13/09/2015 20:08

Navrat olgofrenika ...

Re: poradit
Vlozil Aneta - 13/09/2015 20:14

...asi tak....
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Re: poradit
Vlozil Ja - 13/09/2015 22:48

Petr N napsal:
Navrat olgofrenika ...

Petre,

...a to jste postiZeni vSichni - cela rodina?
(Upfimnou soustrast!)

Re: poradit
Vlozil Justyna - 14/09/2015 10:50

Kiro diky, je to tézké, ale po dlouhé dobé jsem méla par péknych klidnéjSich dni a dnes mné to jesté
neopustilo a prosté tak jak jsem psala...

Vlastné jsem rada, Ze tady na tu hrtzu to probéhlo celkem v klidu, vojny se mné vyhly a za to vam
dékuju.

)
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