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poradit
Vložil Renata - 31/12/2014 00:58
_____________________________________

Příspěvek byl správcem webu smazán z důvodu porušení vnitřních pravidel diskuze. 

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 31/12/2014 04:55
_____________________________________

Zkus vydržet aspoň rok nepít, pak ti třeba dojde, že bez alkoholu je lépe, bez oken, výčitek, poznáš
hezčí svět,najdeš smích, ...tisíc dalších výhod.Nestraš se, že nepít celý život bude špatně.Vždy se
můžeš k alkoholu vrátit.Nejdřív musíš porovnat to neznámo, střízlivost.Najednou budeš ráda, že jsi, žiješ
důstojně, poznáš, o co se okrádáš.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 31/12/2014 10:26
_____________________________________

Rena, 

občasný únik zo skutočnosti, cez *libido* v droge/alkohole, nerieši *príčinu/prvotný impulz* nutkania opiť
sa. Túto Ti pomôže odhaliť psychológ. Poradí a doporučí Ti, ako sa v sebe orientovať - skôr, ako
prevezme vedenie a kontrolu alkohol.  
Váž si vlastnú slobodnú vôľu, ktorú alkohol účinne degraduje a rozkladá.  :)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Michal K - 01/01/2015 16:27
_____________________________________

Já jsem AA také zkusil před osmi lety a vlastně ho zkouším dodnes, díky čemuž jsem celou tu dobu
střízlivý. Také mně děsila doživotní abstinence a otázka to už jako nikdy? Naštěstí mi v AA hned na
začátku řekli, neřeš doživotí, zkus se nenapít dnes. 24 hodin, no to bych mohl zkusit a tak den po dni
nepiji. Také mi řekli zkus nepít a zkus chodit na setkání AA. Byly to jen návrhy a já je naštěstí pro mně
přijal. Kdyby to byly příkazy tak to bych nedal. A časem chození jsem přijal i návrh dvanácti kroků
uzdravování a opět bylo to mé svobodné rozhodnutí. A často si tak v poslední době říkám, že jsem se
vlastně tehdy rozhodl být šťastný.  
 Z vlastní zkušenosti vím, jak těžké je přestat pít a smířit se s tím. Ale tehdy když jsem šel do AA, měl
jsem asi tu opravdovou touhu nepít a udělat proto cokoliv. Jen člověk co tím prošel ví jak bolí chlast a
mně opravdu bolel, hodně.V AA jsem potkal tolik naprosto rozdílných lidí, ale tu bolest ten chaos v hlavě
mám s nimi hodně podobný, ale stejně podobně jako druzí jsem našel naději a cestu ven z toho pekla. 
 Všem zde přeji pěkný rok 2015 Michal K alkoholik

============================================================================
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Re: poradit
Vložil karla - 01/07/2015 13:24
_____________________________________

dobry den vsem,chtela bych se sverit,mam 68 leteho otce,ktery trpi kvartalnim alkoholismem nejspis,je
to pro me neunosne..mam 4 leteho syna a nemohu se ti m neustale zabyvat,otec pil cely zivot tvrdy
alkohol.. 3 nedele je jak ze zurnalu,sportuje,jezdi na kole,prochazkuje,stara se o vnuka a pak jako,kdyby
se promenil..nastartuje ho jeden panak tvrdeho chlastu a pak 4 dny je uplne ozraly..pak nasleduji
deorese a sliby,jak ,uz to neudela apod.ja sama jsem skoro abstinent a tohle chovani je hrozne.ve
strizlivem stavu ma problemy s okolim,je sebestredny,nepripusti kritiku ci nesouhlas a dokaze byt
strasne zly..ve stavu,kdy je opili je velmi agresivni a v teto dobe za nim ani nejdu..s mou matkou je 25 let
rozvedeny..ma matka si toto chovani pamatuje take..bylo to hrozne..on si uz ani nekdy nepamatuje co
slibuje a rika..matka je 20 let staste vdana a to taky tezce nese..on sam pani nema za coz vdeci
predevsim svemu stylu zivota..chtela bych radu,i kdyz ja sama jsem vycerpana..pokud zacne pitje to
nekolik lahvi tvrdeho alkoholu,pivo aj..opiji se temer do bezvedomi a pote si nic nepamatuje...prosim co
dal??chci ho dostat na leceni...

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 01/07/2015 13:34
_____________________________________

On si myslí, že když se napije jednou za čas, že je to normální, nic se neděje.Plete se.Jeho intervaly pití
se budou zkracovat.Stárne, slábne, bude hůř.Natočte ho, když je opilý, aby se viděl, jak vypadá, co
povídá.Nevěří vám.Pak s ním promluvte, není ještě tak starý, aby nemohl jít na léčení a žít na staré
kolena v klidu.Sama se spojte s Al-Anon, poradí vám.

============================================================================

Re: poradit
Vložil marek - 18/07/2015 15:12
_____________________________________

Dobrý den,chtěl jsem se zeptat.Kyž člověk užívá antabus může pít pivo Birel?má to 0,2%
alkoholu.Děkuji za odpověd

============================================================================

Re: poradit
Vložil Petr N - 18/07/2015 15:36
_____________________________________

Birell a antabus se snesou bez problémů.

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 18/07/2015 15:43
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_____________________________________

Ja napsal: 
Rena, 

občasný únik zo skutočnosti, cez *libido* v droge/alkohole, nerieši *príčinu/prvotný impulz* nutkania opiť
sa. Túto Ti pomôže odhaliť psychológ. Poradí a doporučí Ti, ako sa v sebe orientovať - skôr, ako
prevezme vedenie a kontrolu alkohol.  
Váž si vlastnú slobodnú vôľu, ktorú alkohol účinne degraduje a rozkladá.  :) 
prosím?sundej tu fotku,vypadáš jak múj bývalý opilý manřel, 
když se ožral a nekopíruj furt,je to hloupé.

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 18/07/2015 15:46
_____________________________________

Liba napsal: 
On si myslí, že když se napije jednou za čas, že je to normální, nic se neděje.Plete se.Jeho intervaly pití
se budou zkracovat.Stárne, slábne, bude hůř.Natočte ho, když je opilý, aby se viděl, jak vypadá, co
povídá.Nevěří vám.Pak s ním promluvte, není ještě tak starý, aby nemohl jít na léčení a žít na staré
kolena v klidu.Sama se spojte s Al-Anon, poradí  

vám. 

to je fakt dobrý názor,pád ikaruse,brr

============================================================================

Re: poradit
Vložil Petr N - 18/07/2015 15:54
_____________________________________

Anko, 
Ikarův pád Líba předvídá téměř každému. To je u ní normální.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 18/07/2015 19:04
_____________________________________

Peťo, ty sám jsi výborná ukázka toho, kam člověk padá, když pití nezastaví.Je tě škoda.Anka neví o pití
nic, pochybuji o jejich slovech, nebudou moc pravdivá.Čas ukáže.

============================================================================

Re: poradit
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Vložil Petr N - 18/07/2015 20:13
_____________________________________

Milá Líbo, velmi rád bych věděl, kam díky pití padám. Konečeně mám práci, kde platí a neslibují výplatu.
Když už piji tak maximálně třikrát do měsíce (v pátek nebo sobotu) a množstevně od čtyř do deseti piv.
(deset piv je pro mě strop, po tom bych totiž chodil po čtyřech a štěkal jako pes.) 
Obvykle s přáteli v hospodě. 
Svůj současný život beru jako zcela běžný. Škrábu se nahoru ze svých problémů a o to jde, ne? To, že
to nebude ihned vím. 
Good Luck

============================================================================

Re: poradit
Vložil Petr N - 18/07/2015 20:34
_____________________________________

Ještě se doplním, peníze, které utratím za pivo, bych stejně pro*ebal jinak. (tzn. utratil bych je za jinou
formu krátkodobé zábavy - pouze s mlčením jako bonusem)

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 18/07/2015 23:21
_____________________________________

Liba napsal: 
Peťo, ty sám jsi výborná ukázka toho, kam člověk padá, když pití nezastaví.Je tě škoda.Anka neví o pití
nic, pochybuji o jejich slovech, nebudou moc pravdivá.Čas ukáže. 
Proč? pochybuješ to je hezké,milá LIBO,nemusím být jako ty 
 srará,opuštěná,nebuď zlá ž neznáš všechny formy alkoholismu,píšeš snad od té doby co existuje
internet,na dokterce a i jinam.kolik ti je 70?nebuď nešťastná to není žáden věk,po tom cos
prožila.kloikrát jsi byla v léčebně?řekni proč ti řezali hlavu?tvůj pes už nežije,nekrm ty chudáky lidi tím
jak je to skvělé v léčebně.kolik je procent vyléčených.prosím řekni pravdu,bydlíš ještě v čechách?nebo
už trvale v Opavé?číslo telefonu máš pořád stejné dokonce jsem ti kdysi chtěla volat.něštěstí jsem měla
dost alkoholicky zdravého rozumu a nevolala jsem,jinak už bych byla v léčebně.a když nevíš
nepochybuj,já ti přece nechci vzít tvou pozici.pomáhej po svém!naháněj do léčeben kde citlivým lidem
vezmou poslední čest,naštěstí není komunismus a lidi se múžou ROZHODNOT jestli se chcou léčit po
vašem nechat se zavřít,nechat do sebe kopat,řvát na sebe nechat se nacpat prášky jedovatějšími než
alkohol,proč nenapíšeš kolik lidí takto exlo?

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 19/07/2015 00:17
_____________________________________

A LIBO ČAS UKÁŽE CO?lidi přestanou psát je to logické,nebaví je to,jsou otrávení z takových vševědů
jako jsi ty,řekni kolik dostanou léčebny za alkoholika?proč se tak přetahují?chudák alkoholik zaplatí za
chlast,daně jak  :blink:  a pak zas ze zdravotního,nechá po sobě řvát šlapat aby ho proboha vyléčili  
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a nic zas nic,ztratí zdraví,rodinu a co mu zbyde?zas léčebna protože ho normální neberou,přece se
může zas napít,alkoholici nejsou litováni,prč když to je nemoc?třeba jako rakovina?Proč alkohlik je ken
opvrženíhodný on si za to múže sám..AJE TO OPRAVDU TAK? vaše anka

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 19/07/2015 00:25
_____________________________________

Petr N napsal: 
Milá Líbo, velmi rád bych věděl, kam díky pití padám. Konečeně mám práci, kde platí a neslibují výplatu.
Když už piji tak maximálně třikrát do měsíce (v pátek nebo sobotu) a množstevně od čtyř do deseti piv.
(deset piv je pro mě strop, po tom bych totiž chodil po čtyřech a štěkal jako pes.) 
Obvykle s přáteli v hospodě. 
Svůj současný život beru jako zcela běžný. Škrábu se nahoru ze svých problémů a o to jde, ne? To, že
to nebude ihned vím. 
Good Luck 
10piv?dvanáctek,proboha... 
JÁ sice desítek, ale 20 a klidně jsem štěkala jak pes,jsem doma tak co. 
ale na libu nemáme ta pila 3-4flašky tvrděho za večer.No ale t bude dobrý,už jsem prozřela,anka

============================================================================

Re: poradit
Vložil anoine - 19/07/2015 01:34
_____________________________________

anka napsal: 
Petr N napsal: 
Milá Líbo, velmi rád bych věděl, kam díky pití padám. Konečeně mám práci, kde platí a neslibují výplatu.
Když už piji tak maximálně třikrát do měsíce (v pátek nebo sobotu) a množstevně od čtyř do deseti piv.
(deset piv je pro mě strop, po tom bych totiž chodil po čtyřech a štěkal jako pes.) 
Obvykle s přáteli v hospodě. 
Svůj současný život beru jako zcela běžný. Škrábu se nahoru ze svých problémů a o to jde, ne? To, že
to nebude ihned vím. 
Good Luck 
10piv?dvanáctek,proboha... 
JÁ sice desítek, ale 20 a klidně jsem štěkala jak pes,jsem doma tak co. 
ale na libu nemáme ta pila 3-4flašky tvrděho za večer.No ale t bude dobrý,už jsem prozřela,anka 
Anka,Anka...tak jestli nechlastas dal (ci to nekompenzujes necim jinym),tak pak by bylo dobre,kdybys
navstivila psychiatra.A vubec to nemyslim zle..Tohle ale,podle obsahu,mnozstvi
peispevku,frekcence,cetnosti nicku,"nasazeni",vypada skoro na afektivni bipolarni poruchu;-(

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 19/07/2015 01:54
_____________________________________
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nepotěším tě samozvaná psychiatričko jsem zdravá jak říp,proseě jsem měla štěstí,vím že se to špatně
poslouchá,a ten kdo hechce věřit rýpne,že jo no nic milí lidičkové v telce je šimon a matouš  a  venku je
přád teplo.jo kdopak to řeklŠTĚSTÍ SE NEODPOUŠTÍ,vygugli si to jestli znáš i jiné stránky.

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 19/07/2015 02:04
_____________________________________

no na tebe v četnosti příspěvkú nemám ani na libu,ale nemíním tě dohánět,je mi po tom ůraze čím dál
líp,takže sedět tu už za chvíli nebudu,léto je přece krásné,i když letos je obzvlášt horko.

============================================================================

Re: poradit
Vložil anoine - 19/07/2015 02:54
_____________________________________

Anka,zdrava ne jak říp (kdyz uz tedy-Říp),ale zdrava jak řepa;-)(To jsem se s tou diakritikou na mobilu 
prekonala:-)))A take ten uraz s krouzkem nad u...Jinak ma cetnost prispevku je mala a mam takovy
pocit,jestli jsi me,pri sve manii psani,jiz netrumfla;/(Jdu spat.Hezky zbytek noci vsem:-)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 19/07/2015 04:40
_____________________________________

Už jsem psala 2x, že Anka na tom není dobře.Petře, občas píšeš pod vlivem, co?

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 19/07/2015 06:10
_____________________________________

anoine napsal: 
Anka,zdrava ne jak říp (kdyz uz tedy-Říp),ale zdrava jak řepa;-)(To jsem se s tou diakritikou na mobilu 
prekonala:-)))A take ten uraz s krouzkem nad u...Jinak ma cetnost prispevku je mala a mam takovy
pocit,jestli jsi me,pri sve manii psani,jiz netrumfla;/(Jdu spat.Hezky zbytek noci vsem:-) 

ale netrumfla,nebojpod vlivem nepíšu věř  ze bych se tím nezabývala néjakým forem pro alkooliky,ani
bych neotevřela  
noťas,starala bych se jen jak dojít do večerky pro pivo,múj odběr i na pohotovosti byl 0.00promile,žádné
drogy,prostě minerální rozklad organismu.myslíš ,že by se zajímali o mě kdybych nafoukala?hodili by
mě na záchytku,ale takhle méli smůlu a já velké štěstí,měnili pytlíky jak vzteklí foukala jsem
celkem5krát,a ani Ň,TY TU ŘEŠÍŠ PÍSMENKA 
ano jsem jako říp ne jako řepa v hlíně,kdyby jsem nafoukala a méla jsem něco neodbírali by mi krev,kde
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by to zjistili,ano vím že to měli těžké.nemohla jsem mluvit,byla jsem rozbitá,čelo bradu  celé od krve tak
mi pro jistotu zlomili jěšté nos,když jsem jim spadla z postele,tak mě při zvedání mélem vytrhli ruku z
ramene 
 no hlavně že měprimář a doktor zachránili,když mi dali kapáky a krev.když jsem byla v pátek u
svéobvoďačky zhrozila se.chodím k ní od 20let,dobře mé zná,řekla mi PROČ jste jim proboha řekla že
se vám to stalo po opici,proč jste jim řekla že občas pijete,kdo vám napsa diagnosu alkoholika ?řekla
jsem já paní doktorko řekla jsem jim to já,já jsem si uřčila diagnosu.aspoň jsem neměla ale je mi to fuk
hlavně žiju.někdo mé diagnosu blbce ani o tom neví.papíry si ofotím,v pátek jsem zapmnla je
přiněst,sestra museka jít na internu pro nové,nevadíaspoň si je zkopíruji a pak zasklím.chtěla jsem
varovat všechny,abysejim nic nestelo,,myslela,ale nevím 
jestli to není zbytečné,fakt nevímjestli se mám tu zabývat pomocí,já se fakt nepotřebuji obhajovat že
nemám,vypito,méla jse naposled4.7.pak voda magnesium,zvracení a následně záchranka a
nemocnice,nejdřív chirurgie v karviné ráji pak převoz na internu.teď jsem doma od středy a je mi ještě
špatné,ale každý den jsem na tom líp.přeji vám milí alkoholici at vám je fajn,na svété je krásně a hlavně
když vás miluje rodina.

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 19/07/2015 06:12
_____________________________________

zapoměla jse se přihlásit ale nevím jestli se mi ještě chce 
vaše anka

============================================================================

Re: poradit
Vložil Bohouš - 19/07/2015 08:48
_____________________________________

Liba napsal: 
Petře, občas píšeš pod vlivem, co? 

Na webu s názvem alkoholik.cz je to celkem i pochopitelné  :)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 19/07/2015 09:19
_____________________________________

Pochopitelné to je, ale i poznat.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Petr N - 19/07/2015 09:27
_____________________________________
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Líbo,  
to co jsem psal včera, jsem psal opravdu pod vlivem. Tak nějak nevím, co je v těch příspěvcích
špatného. Za tím, co jsem napsal si stojím. 
Neodpověděla jsi mi na otázku, kam podle tebe padám. 
Petr

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 19/07/2015 09:39
_____________________________________

Petr N napsal: 
Líbo,  
to co jsem psal včera, jsem psal opravdu pod vlivem. Tak nějak nevím, co je v těch příspěvcích
špatného. Za tím, co jsem napsal si stojím. 
Neodpověděla jsi mi na otázku, kam podle tebe padám. 
Petr 
milý Petře i když jsi se ptal liby,tak si dovoluji odpovedet,já za sebe nevidím nic špatného na vašem
psaní a že jsi mél vypito jsem nepoznala,pozor ted se do me vsichni pustí ze to proto ze mam a mela
jsem vypito já,zklamu je nemám a neměla,díky nebudu riskovat život po tom co jsem prožila ale k tobě
Petře liba to myslela po svém dobře,ona zná ty pády,já bohužel taky,jinak mám jiný pohled na
alkohol,ale rozhodnutí si musíme udelat sami.myslím ze jsi zas moc nepil kdyz vám bylo rozumnět.a
dnes určitě nepiješ,hezký den a skvělou práci přeje anka

============================================================================

Re: poradit
Vložil Bohouš - 19/07/2015 09:44
_____________________________________

Já piju už měsíc pouze nealko pivo a problémy mi to nedělá. Akorát asi 2x jsem měl neodolatelnou chuť
na panáka, tak jsem si ho dal, to mě snad nezabije.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Petr N - 19/07/2015 09:58
_____________________________________

Bohouši, 
jeden panák tě fakt nezabije, hlavně si to nevyčítat. Výčitky člověka sejmou spíš a rychleji.

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 19/07/2015 10:12
_____________________________________
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Bohouš napsal: 
Já piju už měsíc pouze nealko pivo a problémy mi to nedělá. Akorát asi 2x jsem měl neodolatelnou chuť
na panáka, tak jsem si ho dal, to mě snad nezabije. 

pardon asi jsem to napsala jinde,samozdřejmě že 1 panák ne,vás ne mě asi jo,anka

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 19/07/2015 10:21
_____________________________________

Petr N napsal: 
Bohouši, 
jeden panák tě fakt nezabije, hlavně si to nevyčítat. Výčitky člověka sejmou spíš a rychleji. 

takto je sakra pravda

============================================================================

Re: poradit
Vložil Bohouš - 19/07/2015 11:13
_____________________________________

Petr N napsal: 
Bohouši, 
jeden panák tě fakt nezabije, hlavně si to nevyčítat. Výčitky člověka sejmou spíš a rychleji. 

Mě právě ty výčitky už sejmuly. Nejsem typickej alkáč, i když jsem pil prakticky denně. Nikdy jsem nebyl
na záchytce, v léčebně, ani v deliriu  :) Pil jsem málo, ale jak říkám, denně. Problém u mě je v tom, že
před lety jsem ležel ve špitále s akutním zánětem slinivky - a na tohle se prostě pít nesmí... takže i když
jsem si dal každý večer jen dvě piva a panáka na dobrou noc, psychicky mě to zdeptalo tak (ten pocit,
že pořád dělám něco zakázanýho), že jsem skončil na psychiatrii...  :(

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 19/07/2015 13:54
_____________________________________

Kam může člověk padat?Jen na hubu.Doufám, že nekecáš, opravdu pracuješ, a chceš se udržet
střízlivý.Pod vlivem píšeš úplně jinak.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Petr N - 19/07/2015 15:53
_____________________________________
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Líbo, 
nemám nejmenší důvod kecat v ničem. Nikdy jsem se nestyděl za chlast, nestydím se ani teď, když si
dám pivo třikrát do měsíce. 
Práci opravdu mám, když ji mít nebudu, tak taky nějak bude.  
Přežít se nedá jen vlastní smrt.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 19/07/2015 16:18
_____________________________________

Za alkoholismus by stydět neměl nikdo, jenže v našem státě je to pořád ostuda, projev slabosti, což je
špatné.Jestli udržíš ty 3 piva měsíčně, bude jen dobře.Sám víš velice dobře, co ta nemoc obnáší,
vyzkoušel jsi si různá léčení, pokusy, stal se zázrak.

============================================================================

Re: poradit
Vložil nikola1 - 19/07/2015 19:06
_____________________________________

Milá Anko,  
po přečtení všech Vašich příspěvků mi nezbývá napsat nic jiného, než že byste se měla jít léčit. 
Nevím, o jaké léčebně jste mluvila, zda-li to tedy nějaká byla. Já si na tu bohnickou nemůžu stěžovat.
Nikdo tam na mě nekřičel, byli všichni ochotní, i když jejich pravdivý přístup mi nebyl nejprve milý.
Neztratila jsem tam ani sebe, manžela nebo rodinu. Dnes vím, že pokud bych 22.6.2014 nenanstoupila,
dnes už bych tu nebyla. Není těžké otevřít PC na tomto fóru a pod vlivem psát rádoby chytré postřehy.
Sama jsem to také dělala. Člověk, který je závislý, lže všem, ale hlavně sám sobě. Nejhorší je, že si
myslí, jak je chytrý, a pak se diví, když zjistí, že to všichni kolem vědí. 
 Seberte se a začněte s tím něco dělat. Je jedno, jestli máte malé nebo velké děti. Dětmi zůstanou
napořád. Zaslouží si mít matku, která je opravdu matkou. Ne jen její karikaturou. Hodně štěstí.

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 19/07/2015 19:50
_____________________________________

nikola1 napsal: 
Milá Anko,  
po přečtení všech Vašich příspěvků mi nezbývá napsat nic jiného, než že byste se měla jít léčit. 
Nevím, o jaké léčebně jste mluvila, zda-li to tedy nějaká byla. Já si na tu bohnickou nemůžu stěžovat.
Nikdo tam na mě nekřičel, byli všichni ochotní, i když jejich pravdivý přístup mi nebyl nejprve milý.
Neztratila jsem tam ani sebe, manžela nebo rodinu. Dnes vím, že pokud bych 22.6.2014 nenanstoupila,
dnes už bych tu nebyla. Není těžké otevřít PC na tomto fóru a pod vlivem psát rádoby chytré postřehy.
Sama jsem to také dělala. Člověk, který je závislý, lže všem, ale hlavně sám sobě. Nejhorší je, že si
myslí, jak je chytrý, a pak se diví, když zjistí, že to všichni kolem vědí. 
 Seberte se a začněte s tím něco dělat. Je jedno, jestli máte malé nebo velké děti. Dětmi zůstanou
napořád. Zaslouží si mít matku, která je opravdu matkou. Ne jen její karikaturou. Hodně štěstí. 
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děkuji 
chodila jsem k psychiatrovi řešila,cpala se prášky,nezastírala že piju,přesto jsem opét dostala prášky,a
že kolem vědí no a co 
víte kolik lidí pije a nepřiznáto,motají se tu po ulici,sedí v hospodách ale oni nejsou alkoholici přece,můj
psychiatr mi řekl tady nikdo nepije tu nikdo není alkoholik,vykulila jsem oči cože,no samozdřejmš se
zasmál ironie nikdo se nepřízná.No můj odpor k léčebnám není takový jako že jsem proti nim,ale když
všude jsou ty prášky,což mi potvrdil psychiatr,nebo kde vám necpou tablety?anka

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 19/07/2015 19:52
_____________________________________

jo a pod vlivem jsem nikdy nepsala a můžete mi věřit nebo ne neřeším jestli mi všříte pšece tu nemusím
lhát tak proč.anka

============================================================================

Re: poradit
Vložil anoine - 19/07/2015 20:35
_____________________________________

Anko,tak kdyz jsi chodila k psychiatrovi,rikala mu,ze pijes,tak proc ses "cpala" prasky??Prasku se
bojis,ale alkoholu ne?Kvuli necemu jsi k nemu asi chodila,ze?Neni lepsi prestat pit a vyresit si nejdrive
psych. problemy (klidne ze zacatku)  i za pomoci leku?Ale mam takovy pocit,ze ono to v tom tak uplne
nebude...A jinak,co mel psychiatr delat jineho,nez te lecit...tedy i leky.To se u lekaru "normalne
stava":-)Nebo mel "respektovat to,ze chlastas a kvuli tomu te nelecit??Byla bys' pak spokojena?Nebo o
co ti (a vubec) jde?.....

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 19/07/2015 20:57
_____________________________________

anoine napsal: 
Anko,tak kdyz jsi chodila k psychiatrovi,rikala mu,ze pijes,tak proc ses "cpala" prasky??Prasku se
bojis,ale alkoholu ne?Kvuli necemu jsi k nemu asi chodila,ze?Neni lepsi prestat pit a vyresit si nejdrive
psych. problemy (klidne ze zacatku)  i za pomoci leku?Ale mam takovy pocit,ze ono to v tom tak uplne
nebude...A jinak,co mel psychiatr delat jineho,nez te lecit...tedy i leky.To se u lekaru "normalne
stava":-)Nebo mel "respektovat to,ze chlastas a kvuli tomu te nelecit??Byla bys' pak spokojena?Nebo o
co ti (a vubec) jde?..... 
no protože mi je předepsal,če nejsem alkoholik ala mém deprese,noa ja jsem se cpala a čekala že
deprese přejde ona nepřešla žádná nebyla místo toho se miprojevily nežádoucí ůčinky a chfěla jsem se
zabít,prášky z veselé holky udělaly plačící nesoustředěnou trosku.asi tak když jsem je vyhodila a
přestála ovykací příznaky bylajsem to zas já,veselá pracující holka,no teď končím jdu s dívat na tv je tam
černí baroni,kardon za chyby ale spěchám,

============================================================================
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Re: poradit
Vložil anoine - 19/07/2015 21:09
_____________________________________

Nebylo to spise o tom,ze to z tebe udelaly leky v kombinaci s alkoholem a kdyz jsi je prestala brat,tak jsi
si ten serotonin zvedala jen chlastem a bylo "dobre"??Antidepresiva mohou mit vedlejsi
ucinky.Pochybuji ale,ze takove,ktere popisujes ty....sami o sobe a v dospelem veku (pises,ze mas velke
deti)...

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 19/07/2015 22:36
_____________________________________

anoine napsal: 
Nebylo to spise o tom,ze to z tebe udelaly leky v kombinaci s alkoholem a kdyz jsi je prestala brat,tak jsi
si ten serotonin zvedala jen chlastem a bylo "dobre"??Antidepresiva mohou mit vedlejsi
ucinky.Pochybuji ale,ze takove,ktere popisujes ty....sami o sobe a v dospelem veku (pises,ze mas velke
deti)... 
kde jsem psala že jsem pila na leky?co kombínuješ?proč bych todělala?bože tu je chytrých lékařů a
vědem,myslíš že jsem padlá na hlavu?prostě mi to udělaly leky,z alkoholu nejsem veselá,psala jse že
jsem bez léků v pohodě,nemám deprese atd,proto nechci léky a nebudu se tim cpat na něčí povel.

============================================================================

Re: poradit
Vložil h - 19/07/2015 23:23
_____________________________________

Nějak mi to tvoje psaní nesedí.Myslím,že lžeš sobě i nám.

============================================================================

Re: poradit
Vložil anoine - 19/07/2015 23:47
_____________________________________

Anko,ale ja "nekombinuji".Psala jsi,ze jsi psychiatrovi NEZASTIRALA,ze pijes a PRESTO ti dal
leky...vychazim tedy pouze z toho,co jsi napsala...Dalsi to same-jdes k psychiatrovi s problemem
(deprese?),ten ti da leky,po nich mas vedlejsi ucinky,tak je brat prestanes a jsi NAPROSTO v
poradku...neco je zda spatne...;-)(

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 20/07/2015 01:29
_____________________________________
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anoine napsal: 
Anko,ale ja "nekombinuji".Psala jsi,ze jsi psychiatrovi NEZASTIRALA,ze pijes a PRESTO ti dal
leky...vychazim tedy pouze z toho,co jsi napsala...Dalsi to same-jdes k psychiatrovi s problemem
(deprese?),ten ti da leky,po nich mas vedlejsi ucinky,tak je brat prestanes a jsi NAPROSTO v
poradku...neco je zda spatne...;-)( 

nešla jsem s depresíšla jsem s alkoholem,nechci brát léky jen proto ze se to dělá,nevadí,bez léků je mi
líp nemám žádné stavy,jen ten alkohol,neodpověděla jsi je lečebna kde ti necpou tzv.léky?

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 20/07/2015 05:26
_____________________________________

Léky necpou v žádné léčebně, jen je dávají tomu, kdo léky bere i doma.Je divné, že jsi šla sama k
psychiatrovi, že máš problém s pitím, on usoudil, že nemáš.A víc věcí nesedí, nejsi na tom tak dobře, jak
popisuješ.Neměla jsi náhodou Delirium, když tě vezli do nemocnice?Tak to vypadá, ne žádný úbytek
minerálů.

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 20/07/2015 06:06
_____________________________________

Liba napsal: 
Léky necpou v žádné léčebně, jen je dávají tomu, kdo léky bere i doma.Je divné, že jsi šla sama k
psychiatrovi, že máš problém s pitím, on usoudil, že nemáš.A víc věcí nesedí, nejsi na tom tak dobře, jak
popisuješ.Neměla jsi náhodou Delirium, když tě vezli do nemocnice?Tak to vypadá, ne žádný úbytek
minerálů. 

no samozvaná doktorko,pžedstav si že ne,delirium ne,myslíš že by mi do lékařské zprávy toto
nenapsali?jsi chytřejší než primář z chirurgie v Karviné?a celé psychiatrické konsilium?tak klobouk
dolů,no nejsem na tom dobře kdo by byl,bolí mě ruka kterou mi poničili,ale každý den je líp,ano těžký
minerální rozvrat,nebo jsi viděla že by dávali krevna delirium?a infuze,nevím,neznám,mám tu papíry z
obou nemocnic,proto píšu milí alkoholici dávejte na sebe pozor,je to zlé když se něco stane a nikdo vám
nepomůže,naštěstí mám přítelekterý zavolal záchranku a kdybych pslechla bratra který mé chtěl odvézt
do nem.o 3hod.dřív nerozbila bych si pusu.ale to je už jedno.bratr chodí každý den,dcerka to má
daleko400kmhlavně že přijela do špitálu,mrzí mě že te´d nemůžu hlídat děti až se uzdravím,teď to
nevládnu,chudinka měla jít na dovču ale řekla maminko hlavně když jsi v pořádku,to nevadí,no a přítel
musí pracovat tak přijde opět v ůterý,no milí alkoholici dávejte na sebe pozor.dbejte rad liby myslí to s
váma dobře,naschledanou.anka

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 20/07/2015 12:23
_____________________________________
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h napsal: 
Nějak mi to tvoje psaní nesedí.Myslím,že lžeš sobě i nám. 

Milé h 
co to znamená h?hovínko v trávě?nebo u cesty ?nebo velké ?myslím že jsi skrčené stydící se h.....,které
se tak stydí, že ani nenapíše pořádně jak se jmenuje,já lžu sobě? a vám? v čem?že nejsem h?proč bych
mněla lhát?mám důvod?proč?vždyť mě neznáš a nepoznáš já nemusím lhát proč?poznala jsem tolik
alkoholiků,doktorů,ti by se mněli stydět nejvíc,mají v ruce zdraví lidí a operují,ordinují pod vlivem.Vím to
od sestřičky kamarádky co se sama jich bojí.A co ti fetující doktoři v léčebnách?vždyť jsou toho plné
noviny každou chvíli.Já nemám proč lhát,no tak jsem chlastala a co?proto jsem zlý človék?nikoho jsem
nebila jako tu někteří blbě přiznávají,byla jsem sama bita ožralou,utíkala jsem z domova ze strachu,moje
dcera to naštěstí nepoznala,ona má skvělého manžela co nepije. 
ac milé h..nebudˇ h...nebo příště budeš p...tak nemysli ono blbě myslet znamená blbě psát,živit v sobě
zlost a nedůvěru ti okyseluje organismus.přečti si něco o tom,i když pochybuji že h..umí číst,ještě jsem
to neviděla,ale já toho neviděla.tak pozor h....,anka :woohoo:

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 20/07/2015 12:51
_____________________________________

Anko, čteš po sobě ty děsy, co píšeš?Pleteš dohromady vše, chyby neřeším, ale fakt si hledej pomoc, jsi
mimo.Rozesmála jsi mně, když jsi psala o mé osobě, myslela jsem si, že to jsou naschvály vůči mně,
blbosti, jenže ty šiješ do každého, jsi nemocná.Bez klidu, nešťastná, namlouváš si pohodu, máš se asi
zle.Je mně tě líto, nevím, jak ti pomoc.

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 20/07/2015 13:08
_____________________________________

Liba napsal: 
Anko, čteš po sobě ty děsy, co píšeš?Pleteš dohromady vše, chyby neřeším, ale fakt si hledej pomoc, jsi
mimo.Rozesmála jsi mně, když jsi psala o mé osobě, myslela jsem si, že to jsou naschvály vůči mně,
blbosti, jenže ty šiješ do každého, jsi nemocná.Bez klidu, nešťastná, namlouváš si pohodu, máš se asi
zle.Je mně tě líto, nevím, jak ti pomoc. 
ale ne čtu po sobě a ty?každího posilas do lečebny a k doktorum,věřjá k ninm chodím když mi něco je
jako ted ale nebudu delat neco. co se mi příčí,alkohol je děs a lhaní taky,mě těší že řeším jen
1problém.a kdo stojí o tvou pomoc?já určitě ne,vadí ti to co?ale tvé rady nepotřebuji a nikdy jsem o ně
nežádala.podívej mi je čim dál líp fyzicky i psychicky tak se starej o ty kteří to nezvládaj  a pořád píší
nevěřím nevéřím,no tak nevěř a co nebe přestane být modré?vše se dá zvládnout i bez léků,víš?

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 20/07/2015 13:34
_____________________________________
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a o tvé osobě jsem četla na doktorce,všicni te tam mneli plné zuby a tvé stejné rady neposlouchali proto
jsi tam už nepsala a vsechny ty veci jsi o sobě napsala tam lze to dohledat.tak nelži

============================================================================

Re: poradit
Vložil anoine - 20/07/2015 15:07
_____________________________________

Libo,to nema cenu...Leky,ktere by Ance mozna pomohly,odmita...Pise,ze nepije.Vzpominam si,na par
svych prispevku,kdy se "pod vlivem" smele pate pres devate (obcas s preklepy) a clovek ma jeste
pocit,jak je genialni:-(No,ale mozna je vse opravdu jinak,ale to "strasne pozitivni",uporne,az manicke
obhajovani sebe sama (sveho soucasneho stavu) mne osobne nesedi a je divne...

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 20/07/2015 15:11
_____________________________________

Jasně, když se tak cítí, jak popisuje, přejme jí to, divné to je tutově.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Lojzička - 20/07/2015 15:15
_____________________________________

anko nešij do všech, chce to klid a nadhled. Potřebuješ to ze sebe všechno vysypat, zajdi někde se
vypovídat, mně pomohly terapie, ikdyž jsem nikdy na to moc nebyla, ale díky za ně. 

Liba má hodně pravdu a má velkou moc, prostě tě bloknou a budeš sama, můžeš psát pak jinde, ale
když už s náma komunikuješ, my jsme si zvykli, ty na nás taky  ;)  tak nějak to spolu zvládnem a cestu
najdem, ne?

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 20/07/2015 15:39
_____________________________________

anoine napsal: 
Libo,to nema cenu...Leky,ktere by Ance mozna pomohly,odmita...Pise,ze nepije.Vzpominam si,na par
svych prispevku,kdy se "pod vlivem" smele pate pres devate (obcas s preklepy) a clovek ma jeste
pocit,jak je genialni:-(No,ale mozna je vse opravdu jinak,ale to "strasne pozitivni",uporne,az manicke
obhajovani sebe sama (sveho soucasneho stavu) mne osobne nesedi a je divne... 
ach jo co s váma vědmy?nic pište si rady,napila jsem se naposledy před úrazem 4.7. pivo 10 pajsem
pila vodu a magnesku a 7.7.mě odvezla rychlá myslíte že bych riskovala pití tak to jste vedle jak ta
jedle,na to se mám mc ráda,ach jo,no a ze jsem psala s chybama proste jsem psala rychle a nechtelo se
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mi to opravovat,proc?vzdyt to neva,vy podle toho soudíte že je člověk opilý?jakmsměšné,proto si tak
dáváte pozor aby jste to napsaly správně?hihi to mně nenapadlo,no nic lupněte prášek na hlavu a pište
dál chytrolíni a kdyby vas z toho chytly nervy takzas jiný,máte zásobu co?i chlastu co.to je z toho
tvrdého milí alkoholici fuj já vám to řikala zlost se projevuje.anka 
už mám z vás srandu  :woohoo:

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 20/07/2015 15:46
_____________________________________

Lojzička napsal: 
anko nešij do všech, chce to klid a nadhled. Potřebuješ to ze sebe všechno vysypat, zajdi někde se
vypovídat, mně pomohly terapie, ikdyž jsem nikdy na to moc nebyla, ale díky za ně. 

Liba má hodně pravdu a má velkou moc, prostě tě bloknou a budeš sama, můžeš psát pak jinde, ale
když už s náma komunikuješ, my jsme si zvykli, ty na nás taky  ;)  tak nějak to spolu zvládnem a cestu
najdem, ne? 
o boze bloknou uz se trepu myslis ze jsem na teto strance zavisla?ach jo bu bu bu.nikdy jsem nikde
nepsala ,tyto stranky mi přišly vhodné abych varoval svým příběhem ale vidim ze patent na rozum mate
vy,no tak se asi nepokakam,tak si teda chlastejte a žerte pilule,ale nechte ostatní život řídit sam sobe,je
mi vas lito. :ohmy:

============================================================================

Re: poradit
Vložil Lojzička - 20/07/2015 18:42
_____________________________________

Jo, je to Jane a snaží se psát jinak  :laugh:  

Já jsem skončila. Nikam to nevede.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 20/07/2015 19:03
_____________________________________

Tohle těžko někdo dokáže hrát.Asi to bude anka.

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 21/07/2015 06:45
_____________________________________

Lojzička napsal: 
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anko nešij do všech, chce to klid a nadhled. Potřebuješ to ze sebe všechno vysypat, zajdi někde se
vypovídat, mně pomohly terapie, ikdyž jsem nikdy na to moc nebyla, ale díky za ně. 

Liba má hodně pravdu a má velkou moc, prostě tě bloknou a budeš sama, můžeš psát pak jinde, ale
když už s náma komunikuješ, my jsme si zvykli, ty na nás taky  ;)  tak nějak to spolu zvládnem a cestu
najdem, ne? 

co to tady píšeš,jakou moc má menturující alkoholička? 
Bože jak může být někdo tak tupý,ale já vám to říkám furt nepijte tvrdé,to vám v hlavé nastaví peklo a
když přestane zůstanete plně bez citu a hloupí:Milí alkoholici,včera mé bral bratr na pohotovost píchli mi
magnesium do žíly,pak bylo o něco líp.nechte si zkontrolovat krevní obraz,trvejte na tom,máte na to
právo.dnes jdu opět k lékařce na krev,píše mi tu liba a její poskoci že chlastám protože prý píšu blbě s
chybama,hihiasi byto chtěla anebo ukazuje na jiné a palec míří na ni?já nemám potřebu přesvědčovat
že tomu tak není,prostě to tak je a bude.myslíte že by mě vůbec někdo ošetřil?ožralou?hihi libo máš
vypitý mozek,škoda že nechceš říct jak to s tebou je a bylo?proč nepřiznáš kolik léčeben jsi prošla až jsi
ztratila svj život,umíš jen odsuzovat protož.a e jsi sama na odsouzení,je mi tě fakt líto takto strávit
život,bez rodiny ,fakt už přestaň lhát,dnes má přítel volno,přijde navařit,uklidit,nakoupit,jsem slabá
,doktor včera řekl jezte banány je tam kalium,na posílení srdce,pijte čistou vod s citronem fakt doplňujte
minerály milí alkoholici,nenechte se zabít,přeji hezký den,anka

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 21/07/2015 07:17
_____________________________________

Je to smutné, číst takové lži, a nemá cenu opravdu na tebe reagovat.

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 21/07/2015 07:47
_____________________________________

anoine napsal: 
Libo,to nema cenu...Leky,ktere by Ance mozna pomohly,odmita...Pise,ze nepije.Vzpominam si,na par
svych prispevku,kdy se "pod vlivem" smele pate pres devate (obcas s preklepy) a clovek ma jeste
pocit,jak je genialni:-(No,ale mozna je vse opravdu jinak,ale to "strasne pozitivni",uporne,az manicke
obhajovani sebe sama (sveho soucasneho stavu) mne osobne nesedi a je divne... 

anoine ,anoine,ty přechytřelá samozvaná doktorko,nepij to tvrdé 
jestli papáš léky a piješ,sama sebe biješ,co ti vadí že chci upozornit na zrádnost alkoholu?proč si tady
myslíte že máte patent na rozum?já jsem tu nečetla jediný příspěvek kde bys radila něco
užitečného.jaké vitamíny doplnit,minerály zjistit,furt jen do léčebny ,co ti tam dali?jaké jedy?dali ti
vitamíny?hořčík,nejdůležitější minerál na srdce?proboha tys to ještě nepochopila tady nejde o blbě
napsaných pár písmenek,vy se vyloženě vysmíváte mi člověku který to s váma myslí dobře,víš jak je
těm lidem jak jsou nešťastní?víš vbec jak to je?chceš mě otrávit úplně?mám starosti sama se sebou,lítá
kole mě celá rodina a já chci předat pár zkušeností aby lidi nedopadli jako já,umíte něco jiného než se
trfovat do každého kdo chce pomoct?víš,pri tom mém pádu jsem si roztřískala brýle,nemém ječtě
nové,tak trochu špatné vidím a nekontroluju po sobě písmenka  ,je to tak že podle sebe soudím
tebe?když jsi psala ožralá,trefoval se do tebe někdo žejsi ožralá?asi ano a protosoudíš mé?od 4.7.jsem
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se napilatak maximálné vody a tvé názory a názory liby mi mžou být u mé krásné dupky ale chápeš že
vlastné poškozuješ ostatní alkoholiky kterí tu nepíšou jen čtou?co pak řeknou:nebudu to číst když tu
píšou jen ožralí,nebo proč píše te tanzánský čert tím způsobem že zkopíruje a nemá vlastní
názor?klepou se mu ruce?chlastá každý den?no taky se chce zachránit,napište kdo ne.milí alkoholici
pite jen opatrné a zkuste přestat,řekněte si konec mám se příliš rád rádana to abych se takto
ničila.nakupte si vitaminy minerály,nechte si odebrat krev zjistit jak to s váma je a nestydte se,co potom
že se vámbudou smát,jsu hloupí,přitom stačí tak málo,smrt matky,blízkého človéka nebo obyčejné
hnusný život popijíte nejdřív tajně a pak vás to smete,nestydte se to přiznat a když vás nékdo osočí
brante se!brante svuj život je to jediné co máte a je důležité,vaše anka

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 21/07/2015 10:07
_____________________________________

anka napsal: 

...nebo proč píše te tanzánský čert tím způsobem že zkopíruje a nemá vlastní názor?klepou se mu
ruce?chlastá každý den? 

...nakupte si vitaminy minerály,nechte si odebrat krev zjistit jak to s váma je a nestydte se,... 

Andulka,  

poraď: " ako (si) liečiš svoj *mesiášsko-vitamínový komplex*??!" 

Kopírujem Tvoje múdrosti, aby si si ich aj Ty sama spätne dokázala vyhľadať! B) 

(O mňa nemaj obavu - viem, kam patrím. :) Diskusných fór o zdravej výžive, o vitamínoch sú plné
vyhľadávače, aj bez krvného obrazu.) :P 

Opakuješ sa - neprekáža Ti to?! Alebo nevieš na čo slúži vnútorné zrkadlo? (...do duše.) ...Nazri do
seba, smelo! ;)

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 21/07/2015 15:49
_____________________________________

ach jo vlastní názor to nemá jen píše okpírované

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 21/07/2015 15:52
_____________________________________

víš že hodně lidí nerozumí slovensky?v nemocnici mluvila dokorka ze slovenxka s českýma pacientama
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a nerozumněli jí,

============================================================================

Re: poradit
Vložil aneta - 21/07/2015 17:53
_____________________________________

bohužel, dnešní generace slovenštině nerozumí, a proto si myslím, že by tu bylo dobře psát česky.Není
to rejpání, ale fakt, moje děti, dospělé,opravdu neznají slovenské výrazy, ty, které jsou mnohdy odlišné
od češtiny. Je takový problém psát česky???

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 21/07/2015 17:54
_____________________________________

anka, píšeš: 
víš že hodně lidí nerozumí slovensky?... 

Aňa, 

a Ty - víš, že hodně lidí vůbec nerozumí tobě? ;) 

Rozumíš si někdy, alespoň, Ty - sama? :P 

============================================================================

Re: poradit
Vložil aneta - 21/07/2015 18:14
_____________________________________

přijde mi nefér srovnávat možná zmatené myšlenky člověka,který je ve složitém období s tím,že prostě
nerozumíme úplně dobře po slovensky. Jste v Čechách,pište česky.To,co jste napsal, je zase povýšené.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Lojzička - 21/07/2015 18:36
_____________________________________

No začněte tady řešit jazyky a plácejte se v tom vesele dál, fakt ste choří. Ludé dobří, tož to sem ešče
neviděla co ste za pajtáše.  

Aneto, vy mi taky zníte povýšeně. 

Pěkný večer  :)
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============================================================================

Re: poradit
Vložil aneta - 21/07/2015 18:57
_____________________________________

taky ?????---no,co se dá dělat

============================================================================

Re: poradit
Vložil Kira - 21/07/2015 19:29
_____________________________________

Aneta, nehnevaj sa, keby pisem cesky, tak by mi bolo rozmuiet o dost horsie a bola by to totalna
zlatanina. Na vsetkych forach slovenskych aj ceskych, pisu aj cesi a slovaci a zaujimave, ze vsetci si
rozumeju. Len tu musi byt s tym problem. Mam aj tu v Taliansku kopu priatelov z Ciech aj turistov tu
stretavam vela ceskych a naozaj doteraz nikto z nich nemal problem slovencine rozumiet.

============================================================================

Re: poradit
Vložil aneta - 21/07/2015 19:34
_____________________________________

já rozumím, ale moje děti a jejich generace slovenštině nerozumí.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 21/07/2015 19:41
_____________________________________

Já bych nechala každému jeho mateřský jazyk, lépe se v něm člověk vyjadřuje, a slovenština snad
problém není.Nějaké slovo, kterému nerozumím snad nevadí.Nebudeme se tu hádat.Asi to horko působí
na nás  příliš.

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 21/07/2015 19:41
_____________________________________

Kira napsal: 
Aneta, nehnevaj sa, keby pisem cesky, tak by mi bolo rozmuiet o dost horsie a bola by to totalna
zlatanina. Na vsetkych forach slovenskych aj ceskych, pisu aj cesi a slovaci a zaujimave, ze vsetci si
rozumeju. Len tu musi byt s tym problem. Mam aj tu v Taliansku kopu priatelov z Ciech aj turistov tu
stretavam vela ceskych a naozaj doteraz nikto z nich nemal problem slovencine rozumiet. 
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nejsem anete ani andula tomu je snadrozumet,sovaky nemam rada to je bohužel můj problem,určítě se
zas časem naužím to ten poedofil z lehoty pri nitre.

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 21/07/2015 19:44
_____________________________________

pardon za chyby ,malo magnesia zitra zas na krev

============================================================================

Re: poradit
Vložil aneta - 21/07/2015 19:48
_____________________________________

rozhodně se nehodlám dohadovat o jazyku..ale je pravda, že jsem se setkala  s lékařem,Slovákem,a
mluvil svojí mateřštinou a můj dospělý syn jí některé výrazy fakt nerozuměl.Přeberte si to každý ,jak
chcete, ale je to pravda.Sama proti Slovákům nic nemám, nemám k tomu důvod.Mějte se tu fajn.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Kira - 21/07/2015 20:03
_____________________________________

anka napsal: 
Kira napsal: 

nejsem anete ani andula tomu je snadrozumet,sovaky nemam rada to je bohužel můj problem,určítě se
zas časem naužím to ten poedofil z lehoty pri nitre. 

Anka, ja som reagovala na Anetu a nie na teba, preto som pouzila meno Aneta a nie Anka.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Kira - 21/07/2015 20:13
_____________________________________

aneta napsal: 
rozhodně se nehodlám dohadovat o jazyku..ale je pravda, že jsem se setkala  s lékařem,Slovákem,a
mluvil svojí mateřštinou a můj dospělý syn jí některé výrazy fakt nerozuměl.Přeberte si to každý ,jak
chcete, ale je to pravda.Sama proti Slovákům nic nemám, nemám k tomu důvod.Mějte se tu fajn. 

V meste na Slovensku z ktoreho pochadzam je tiez jeden lekar z Ciech, ktory sa na Slovensko prizenil.
Zije tam uz dlho a stale pouziva len cestinu, ale nikomu to nevadi a vsetci mu rozumeju. Podla mna je to
len o vzajomnej tolerancii. Naozaj som tento problem este na ziadnom fore ohladne cestiny alebo
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slovenciny, nezaznamenala a pisu tam vacsinou ako cesi tak aj slovaci. 
A mala som dojem, ze doteraz mi vsetci rozumeli aj tu... 

Anka, co sa tyka teba, myslim, ze teraz sa nahnevas aj na mna. Ale podla mna mas v sebe vela
nahromadenej agresivity, ktoru by si mala riesit. Pozri, ja som prestala pit sama a bez lekarov, ale to
neznamena, ze kazdy to moze zvladnut bez ich pomoci a za vsetko vinit lekarov je podla mna blbost.
Oni do teba ten alkohol neliali a aj liecebne maju urcite svoj zmysel. Vela ludom pomohli, kazdy nech si
najde tu svoju spravnu cestu, ktora mu pomoze, ale nemusis automaticky povazovat za nepriatela
kazdeho, kto nema ten isty nazor ako ty.

============================================================================

Re: poradit
Vložil anoine - 21/07/2015 20:15
_____________________________________

Jejda lidi...Slovenstina je preci cestine tak moc podobna...Nekdy mam take problem (a to jsem se
narodila za hlubokeho socialismu) s nekterymi vyrazy Ja.Trochu tedy i s jeho stylem psani,ale nikdy by
me nenapadlo psat slovakum,at nepisi slovensky:-)To bych mozna napsala jinemu cizinci"...To jeste
mame stesti,ze tu nekdo nepise napr. ostravskym dialektem.To bychom mozna rozumeli jeste
mene:-))))Take by dostal "doporuceni":-)? 
Anko a Ja ma pravdu.Tvym poslednim prispevkum take moc nerozumim...

============================================================================

Re: poradit
Vložil Kira - 21/07/2015 20:23
_____________________________________

anoine napsal: 
Nekdy mam take problem (a to jsem se narodila za hlubokeho socialismu) s nekterymi vyrazy Ja.Trochu
tedy i s jeho stylem psani,ale nikdy by me nenapadlo psat slovakum,at nepisi slovensky:-) 

U JA to nebude tou slovenciou, lebo jemu mam niekedy problem porozumiet aj ja a to mam ten isty
materinsky jazyk :)  
On ma proste svojsky styl a clovek musi trochu porozmyslat, co tym chcel basnik povedat a chapem, ze
pokial je to pre cechov este v inom jazyku, tak je to trochu narocnejsie. Ale zas na druhu stranu nas JA
donuti trochu viac pouzivat nase mozgove bunky a to nikdy nemoze byt na skodu ;)

============================================================================

Re: poradit
Vložil aneta - 21/07/2015 20:30
_____________________________________

Kiro, o toleranci to určitě je....ano, když budeme spolu kecat , je jedno, jestli nějaké slovíčko nepřeložím
správně..ostatně je možné si ho domyslet . Ale mluvila jsem tu o lékaři. Já za to nemůžu, že dnešní
česká mládež přemýšlí, co je pečeň..např....pokud jsem někoho pohoršila, sorry,ale takovej je život.

============================================================================
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Re: poradit
Vložil Rachel - 21/07/2015 20:37
_____________________________________

Pište slovensky, slovenštinu miluju :)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Kira - 21/07/2015 20:45
_____________________________________

Rachel napsal: 
Pište slovensky, slovenštinu miluju :) 

Ja zas milujem cestinu, len keby mam pisat po cesky, bola by to katastrofa :laugh:  Ja si myslim, ze to,
ze su si takto blizke dva narody ako cesky a slovensky, je velky benefit a bolo by skoda o to prist. Moj
synovec bol nedavno 2 tyzdne v Cechach na vymennom pobyte a vsetci ho strasili, ze mladi cesi uz
slovensky nerozumeju a bude mat problem sa dorozumiet a vobec ziadne problemy nemal. Nasiel si
kopu priatelov z Ciech a teraz oni zas pridu na Slovensko. A o tom to je, ked sa ta cestina a slovencina
bude pouzivat nadalej vo vzajomnej komunikacii, tak budu rozumiet obidvom jazykom aj nasledujcue
generacie, pokial by sa zacalo vyhradne s tym, ze v Cechach len po cesky a na Slovensku len po
slovensky, casom by uplne zaniklo to blizke puto, ktore medzi slovakmi a cechmi je a to by bola podla
mna velka skoda.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Bohouš - 21/07/2015 20:46
_____________________________________

Když by mi lékař sdělil, že pokud nepřestanu chlastat, hrozí mi "zlyhanie pečene" tak tomu budu
rozumět sakra dobře :) Takže i já se přimlouvám za používání slovenštiny na tomto fóru. Až sem bude
psát např. maďar maďarsky, ozvu se proti tomu taky :)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Aneta - 21/07/2015 20:55
_____________________________________

bez jakýchkoliv invektiv a popichování,chtěla jsem jen napsat, to, co vím . Mladá generace nezná slovo
obličky, pečeň,hydina.ošípané atd....Ani to znát nemůže, pokud přímo slovenskézprávy na tv
nevyhledává. Podobné to českému slovu není, tak jak si s tím poradit. A těch slov je daleko víc. napsala
jsem to jako věcnou poznámku, dnešní generace vládne spíš němčinou nebo angličtinou.

============================================================================
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Re: poradit
Vložil anka - 21/07/2015 21:16
_____________________________________

Kira napsal: 
anoine napsal: 
Nekdy mam take problem (a to jsem se narodila za hlubokeho socialismu) s nekterymi vyrazy Ja.Trochu
tedy i s jeho stylem psani,ale nikdy by me nenapadlo psat slovakum,at nepisi slovensky:-) 

U JA to nebude tou slovenciou, lebo jemu mam niekedy problem porozumiet aj ja a to mam ten isty
materinsky jazyk :)  
On ma proste svojsky styl a clovek musi trochu porozmyslat, co tym chcel basnik povedat a chapem, ze
pokial je to pre cechov este v inom jazyku, tak je to trochu narocnejsie. Ale zas na druhu stranu nas JA
donuti trochu viac pouzivat nase mozgove bunky a to nikdy nemoze byt na skodu ;) 

inu co by mně se slovenština taky líbila,doře jí ovládám,říkám toje můj problém že jsem poznala hovadk
o ze slovenska,kdyby to byl maďar je to to samé,čech taky,žíkám byla doktorka ze slovenska a holky jí
nerozumněly nebyly zrovna mladé, ale nerozumněly a naneštěstí doktorka byla povýšená říkaly holky
mněla by mluvit aspoň česky proč si tak o sobě myslí,naproti tomu doktor v karviné mladej čech veselej
no tak tomu půjdu určitě poděovat.

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 21/07/2015 21:20
_____________________________________

to je hrůza zas mi ty písmena skáčou nedivim se že si myslite že jsem ožrala asi drobky pod klavesnici,a
rychlost jak pišu a načtu po sobě,omlouvám se,hihi večer mi je líp ráno hůř,zas má být vedro
37stupňů,ach jo doufám že jste to ve zdraví přežili moji milí alkoholici,vaše anka

============================================================================

Re: poradit
Vložil anoine - 21/07/2015 21:40
_____________________________________

Kira napsal: 
anoine napsal: 
Nekdy mam take problem (a to jsem se narodila za hlubokeho socialismu) s nekterymi vyrazy Ja.Trochu
tedy i s jeho stylem psani,ale nikdy by me nenapadlo psat slovakum,at nepisi slovensky:-) 

U JA to nebude tou slovenciou, lebo jemu mam niekedy problem porozumiet aj ja a to mam ten isty
materinsky jazyk :)  
On ma proste svojsky styl a clovek musi trochu porozmyslat, co tym chcel basnik povedat a chapem, ze
pokial je to pre cechov este v inom jazyku, tak je to trochu narocnejsie. Ale zas na druhu stranu nas JA
do 
nuti trochu viac pouzivat nase mozgove bunky a to nikdy nemoze byt na skodu ;) 
Kiro,mas pravdu.Jsem ti "vdecna",ze i ty mas obcas s psanim Ja problem... Mela jsem totiz pocit,u jeho
prispevku,jestli mi tim alkoholem neodumrelo tech mozkovych bunek nejak vice nez jsem si myslela:-( 
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:-)No,ale...

============================================================================

Re: poradit
Vložil Lojzička - 22/07/2015 08:44
_____________________________________

Tak podle anety dnešní generace mluví spíš anglicky a německy, tak tady tak pište a je to vyřešené 
:laugh:  

Osobně jsem se s názorem anety- pište česky ste v Ćechách! nikde nesetkala. Omezenost nezná mezí 
:laugh:  

Psaní Ja je někdy pro mně rébus a ty já moc ráda, anoine taky přemýšlím jestli mi tech buněk
neodumřelo víc než je zdrávo  :)  

A tečka.  

Pěkný den  :)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 22/07/2015 09:45
_____________________________________

Lojzička píše: 
Tak podle anety dnešní generace mluví spíš anglicky a německy, tak tady tak pište a je to vyřešené 
:laugh:  

...Omezenost nezná mezí  :laugh: A tečka.  

Pěkný den  :) 

Omezujeme se jenom my - sami/y(!) - Bůh dal, přeci, lidem svobodu i vůli a (příležitosti: rozhodovat o
sobě, i za sebe.)... 

Svobodně a střízlivě je tedy užívejme; a rovněž i umu svého.(k evoluci v revoluci -> od pijáka k střízlivci!)
:P

============================================================================

Re: poradit
Vložil Aneta - 22/07/2015 12:55
_____________________________________

jestli umí Lojzička číst, napsala jsem , že dnešní generace se učí německy a anglicky / což je fakt,
bohužel/ a nerozumí slovenským výrazům / některým/. Co jste za demagoga, že mi podsouváte, že jsem
napsala, aby psali německy a anglicky.Ano, omezenost opravdu nezná mezí, s tím souhlasím. trošku si
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po sobě vždy přečtěte, co píšete.

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 23/07/2015 06:58
_____________________________________

podsouvají ti co chtějí zakaždou cenu vnucovat lidem svůj vlastní názor ,mi tady hrozí že mě bloknou že
liba je mocná,že já jsem ožralaá je to k smíchu,hlavné to jak je liba mocná spíš nemocná,ne?když s ní
nékdo nesouhlasí pouští bubáky,proč?libo jen chudák bez lásky a rodiny musí dělat to co ty být závislý
na stránkách pro alkoholiky je sméšné a ne-mocné.já jsem začala tadypřispívat po ůraze který se mi stal
z chlastu,píšu svúj názor a za sebe ,je směšné když vas taková liba osočí ze nemáte pravdu ,ona přece
ví všechno ona pozná z toho co píššete že jste opilá jen proto žemoc nekontrolujete po sobě písmena
co ž,moc nekontroluju přiznávám po tom třísknutí do hlavy mi to šlo blbě,ale milí alkoholici je mi čím dál
líp a potěším vás užtu moc nebudu psát jen občas nahlédnu a šlápnu libě na kuří oko,nesnáším lži ona
lže a jiné obviňuje,ach jo,psychistrické konzilium řeklo nad mou postelí,paní utpěla jste těžký minerální
rozvrat,ruce se vám neklepou reagujete normálně mluvíte souvisle a k věci a liba mi na to napsala žádný
minerální rozvrat mělas delirium,co na to říct,samozvaná doktorka která má patent na rozum.všecko ví
nejlíp všecko zná a byla nedál v opavě.tak už to není ani humorné ,proč libo neřekneš o sobě tu
pravdu,jak to s tebou je?pro jiné to bude poučení,pro ty kdo se poučit nechcou tak to nemá cenu.anka

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 23/07/2015 07:22
_____________________________________

V Opavě jsem byla asi před 50ti lety.

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 23/07/2015 08:05
_____________________________________

no vidíš,konečné jedna pravda a dál?anka

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 23/07/2015 09:05
_____________________________________

Na školním výletě.

============================================================================
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Re: poradit
Vložil anka - 23/07/2015 09:26
_____________________________________

Liba napsal: 
Na školním výletě. 
jo i tam jsi chlastala,že jsi každý rokna léčení nenepíšeš,takto ti je 80nebo chlastáš od narození,?proč
každého posíláš do léčebny?no ty jsi tam jak doma,že?ale neboj se tvoji oblíbenou hračku ti nikdo
nechce vzít,jsi jak můj 2letý vnuk,nedám nedám,bože libo ty celý život jen lžeš a hledáš útěky.Pro vás
ostatní milí alkoholici bojujte s tím a pokud nesnášíte řád ale pořádek tak si ho udělejte nejdřív doma pak
v sami v sobě.a přeji vám ať se taky vzpamatujete jako já,dnes jdu pro výsledky jrve co mi včera brali na
interné,kolik mám munerálů,za panem mudr.Viečorkem,jo jo libo pořád pilule a rozklad osobnosti je tu
?co?napiš kolik bereš denně.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 23/07/2015 13:10
_____________________________________

Ten rozklad osobnosti je hrůza, viď?Zatím nic neberu, copak mně doporučíš?Nemít munerály musí být
svinstvo.Je to vidět.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 23/07/2015 19:41
_____________________________________

anka, píšeš: 
...pokud nesnášíte řád ale pořádek tak si ho udělejte nejdřív doma pak v sami v sobě.    
...dnes jdu pro výsledky ...kolik mám munerálů,... 

Jak (u)děláš z řádu pořádek? (Např.: - v sobě, v hlavě...) :silly:  

Rozrat vnitřního prostředí a úbytek minerálů poškozuje taky mozek. 
(Udělej si v tom jasno a řád/pořádek a radši už nepomlouvej(!).);) 

============================================================================

Re: poradit
Vložil KOHO - 23/07/2015 19:56
_____________________________________

PROSiM TE OD KDY JE PRAVDA POMLUVA?ZAPÁTReJ NA DOKTORCE JESTLI CHCES NAJDES,A
O mou hlavu se neboj mám ji naprosto v pořádku dnes jsek po kontrole jsem ok.to nastve co?

============================================================================
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Re: poradit
Vložil Ja - 23/07/2015 20:28
_____________________________________

KOHO, píšeš: 
...to nastve co? 

KOHO,  

supluješ Anku? Neumí se přihlásit pod svým pseudonymem? Zapomněla snad heslo? B) 
Máš problém s adrenalinem? ...když Tě život štve? :P 

(Píšeš stylem reinkarnované Jorgy/Jiřího, Renaty a dalších, podobných troll-ujících pseudonicků a
spamerů... ) 
Zaregistruj se a piš pak už jenom za sebe a o sobě! 
Udělej všem radost, prosím!... :)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Eva - 24/07/2015 07:04
_____________________________________

Nechte Libu na pokoji. Ma dobre zkusenosti z lecebnou a tak radi i lidem. Ja jsem nazorny priklad uz dal
nemuzu od te doby co se snazim prestat a slibuji si tak chlastam dvakrat vic nez predtim. Jsem prase a
sama to asi nedam je to horsi od te doby co se snazim prestat sama. Smiruji se s tim, ze musim do
lecebny nebo umru. Piju 15 piv denne. Jsem hovado.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 24/07/2015 07:06
_____________________________________

Určitě radost nechce dělat, neví, co to je.Jen si to namlouvá, utěšuje se.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Lojzička - 24/07/2015 07:26
_____________________________________

To je takový kolorit tady na webu, rejt do Liby, do Ja a hádat se nesmyslně k vůli slovenčině. Psychiká
bývá vrtkavá, mně trvalo několik let než jsem sama našla klid, ustálila, zesílila, něco šlo samo a jindy
jsem potřebovala pomoc a najít tu správnou taky někdy trvá. 

Vadilo mi jakým směrem se to zde poslední čas ubírá a tak jsem se zapojila do diskuzí, ale ono to k
ničemu nevede. 
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Jedu pryč a zase bude hic, chjo. 

Pěkný den  :)

============================================================================

Re: poradit
Vložil ach libo - 24/07/2015 07:26
_____________________________________

Liba napsal: 
Ten rozklad osobnosti je hrůza, viď?Zatím nic neberu, copak mně doporučíš?Nemít munerály musí být
svinstvo.Je to vidět. 
libo libo jeto hnus nemůžeš vstát ale už jsem v pořádku neboj 
horší je úbytek lásky,je tedy fajn že jsi v pořáku ne?tak prosím nech taky ať tu druhý může napsat svou
pravdu.Já nikmu neříkám že je ožralý ře mu nevěřím že píše proto že je psychopat že má rozklad
mozku,napsala jsem pouze že lžeš a každý kdo tě četl na doktorce tě už zná,pro4 mi nadáváš a
obviňuješ méz něčeho co není?ach jo libo libo.mě vlastné vůbec nezajímáš a tvě urážky takyne.já přece
nepíšu kvůli tobě.anka

============================================================================

Re: poradit
Vložil Tajný - 24/07/2015 07:33
_____________________________________

Jako nestranný pozorovatel, tě Anko musím upozornit, že ty jsi byla první, kdo se do Liby začal navážet
a osočovat jí, že je na práškách a že pořád chlastá. Srovnej si to v hlavě a komentuj jen k tématu a ne
Libu. Otravuje to...

============================================================================

Re: poradit
Vložil Eva - 24/07/2015 07:43
_____________________________________

Ach jo porad jen dohady. To forum by melo byt o pomoci a rady o zkusenostech jak prestat pit a neznicit
se. Taky se snazim nepit, ale zatim to nejde.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Stopka - 24/07/2015 07:47
_____________________________________

Zdravím, 
já jsem ze Slovenska, z Blavy. Na Moravu jsem se přivdala, ale píšu česky, tak to taky tak
vypadá...nejde mi to moc psát česky , ale snažím se. 
Nevadí mi, že tady píše někdo slovensky, mě to potěší, posilující  je co píše, obsah. 
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Dneska jdu k zubařce, bude mi vrtat, mám kaz ...mám chutě na alkohol, abych to zvládla, tak jsem
rychle zde.

============================================================================

Re: poradit
Vložil eva - 24/07/2015 07:57
_____________________________________

Stopka uz to tu delsi cas sleduji a ty uz dlouho abstinujes tak chute zazen byla by to skoda zacit znovu.
Drzim Ti palce ja se v tom placam porad dokola snad me neco osviti a prestanu.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 24/07/2015 08:15
_____________________________________

Stopko, doufám, že to byl jen chvilkový nápad s tím pitím.Bude to jen chvilka bolesti a pak bude dobře,
vydržíš víc, než si myslíš.Neboj se!Ta bázeň tě ničí víc, potom si řekneš, že jsi se bála úplně zbytečně,
třeba to ani bolet nemusí.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 24/07/2015 08:16
_____________________________________

Evo, jestli chceš, zavolej mně, co vím, poradím, abys už skončila s chlastem, našla obyčejný hezký
život.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 24/07/2015 08:18
_____________________________________

To hovado z tebe dělá tvá nemoc, alkoholismus.Zvládneš ho, uvidíš.

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 24/07/2015 08:29
_____________________________________

Liba napsal: 
Ten rozklad osobnosti je hrůza, viď?Zatím nic neberu, copak mně doporučíš?Nemít munerály musí být
svinstvo.Je to vidět. 
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rozklad osobnosti,neevím popiš mi to co to je asi máš zkušenost 
já jsem měla nedostateminerálůz neustáléhzvracení a ůbytků mierálů vyplavením těchto látek,bože
vždytty libo numíš ani číst 
thle se můžestát i malému dítěti když zvrací a nedostane se mu vody .bože libo ty jsi tak ...až to bolí,na
co máš ještě patent?na rozum to není podle tého psaní.anka

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 24/07/2015 08:31
_____________________________________

anka napsal: 
Liba napsal: 
Ten rozklad osobnosti je hrůza, viď?Zatím nic neberu, copak mně doporučíš?Nemít munerály musí být
svinstvo.Je to vidět. 

rozklad osobnosti,neevím popiš mi to co to je asi máš zkušenost 
já jsem měla nedostateminerálůz neustáléhzvracení a ůbytků mierálů vyplavením těchto látek,bože
vždytty libo numíš ani číst 
thle se můžestát i malému dítěti když zvrací a nedostane se mu vody .bože libo ty jsi tak ...až to bolí,na
co máš ještě patent?na rozum to není podle tého psaní.anka 

 a jestli chces poukázat ze mi vynechavaji pismenka je to klavesnici mila libo ale to nepochopiš

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 24/07/2015 08:42
_____________________________________

anka napsal: 
Ten rozklad osobnosti je hrůza, viď?Zatím nic neberu... 

Anko, 

"spěchej pomalu!"... anebo ještě pomaleji... 

(...uhlídáš i sebe, nejenom klávesnici a kurzor, viď? 
Možná i myšlenky...) :P

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 24/07/2015 08:49
_____________________________________

Ja napsal: 
anka napsal: 
Ten rozklad osobnosti je hrůza, viď?Zatím nic neberu... 
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Anko, 

"spěchej pomalu!"... anebo ještě pomaleji... 

(...uhlídáš i sebe, nejenom klávesnici a kurzor, viď? 
Možná i myšlenky...) :P no pomalu nepíšu ala klávesnicem rška vynechává,ale je topřecefuk,hlavně že
nejsem opilá ne?to super a včera mi řekli naprosto v pořádku,no neví jestli bych tu byla kdybych pila
tvrdé,bylo strašné vedro ale nevadí natloukla jsem si kokos dobře mi tak je to jen moje vina takže milí
alkoholici,ať se vám moc daří,no to jsem celá já hr do všeho ,ale to je přece fuk,hezý den všem anka

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 24/07/2015 08:52
_____________________________________

anka napsal: 
Liba napsal: 
Ten rozklad osobnosti je hrůza, viď?Zatím nic neberu, copak mně doporučíš?Nemít munerály musí být
svinstvo.Je to vidět. 

rozklad osobnosti,neevím popiš mi to co to je asi máš zkušenost 
já jsem měla nedostateminerálůz neustáléhzvracení a ůbytků mierálů vyplavením těchto látek,bože
vždytty libo numíš ani číst 
thle se můžestát i malému dítěti když zvrací a nedostane se mu vody .bože libo ty jsi tak ...až to bolí,na
co máš ještě patent?na rozum to není p 
odle tého psaní.anka 
rozvrat osobnosti a rozvrat minerálního prostředí je fakt něco jiného,rozvrat osobnosti nastává z tvrdého
chlastu milí přátelé,

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 24/07/2015 09:01
_____________________________________

anka, píšeš: 
...rozvrat osobnosti nastává z tvrdého chlastu milí přátelé, 

...jenom z tvrdého?  :silly: 

============================================================================

Re: poradit
Vložil Aneta - 24/07/2015 09:36
_____________________________________

rozvrat osobnosti je z přemíry jakéhokoliv chlastu

============================================================================
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Re: poradit
Vložil anka - 24/07/2015 09:49
_____________________________________

Aneta napsal: 
rozvrat osobnosti je z přemíry jakéhokoliv chlastu nemohuposouditrozvrat oaubnsti,myslím že 
není jen z chlastu,je to nějaképsxchické onemocnéní,snad tím se nezabývám není to maá věc ale je fakt
něco jiného vypít 6 desítek a šest půllitů tvrdého nemyslíš?

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 24/07/2015 09:52
_____________________________________

Ja napsal: 
anka, píšeš: 
...rozvrat osobnosti nastává z tvrdého chlastu milí přátelé, 

...jenom z tvrdého?  :silly: [/quot ja 
 nevím je stejné vypít stejné množství jakéhkoli alkoholu na litry,třeba desítku a rum ,pouč mně,

============================================================================

Re: poradit
Vložil anka - 24/07/2015 09:55
_____________________________________

Ja napsal: 
anka, píšeš: 
...rozvrat osobnosti nastává z tvrdého chlastu milí přátelé, 

...jenom z tvrdého?  :silly:  
milý ja piješ? a kolik?tvrdé nebo pivo?někdy nebo vůbec,jsi alkáč nebo ne?

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 24/07/2015 11:22
_____________________________________

anka, píšeš: 
...milý ja piješ? a kolik?tvrdé nebo pivo?někdy nebo vůbec,jsi alkáč nebo ne? 

...tož, nechlašču a pořád ešče žiju. Otrava, co? B) 
(Jsu střízlivec v obvyklém pitním režimu. Smůla, viď?) :P

============================================================================
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Re: poradit
Vložil Eva - 24/07/2015 17:49
_____________________________________

Je to asi divny, ale moc zavidim lidem co piji jen obcas a nebo vubec. Jsou stastny a ne jak ja co preziva
ze dne na den. Rikam proc zrovna me musi dostat ten hajzl demon. A modlim se aby nebyli zavysli syni
to bych uz nedala.Je to sakra tezky zivot alkoholika depky , abstaky a piti uz jen na prezivani a to mi je
jen 33 let.   :(

============================================================================

Re: poradit
Vložil Stopka - 24/07/2015 18:23
_____________________________________

Evi, 
tak to zlom. Já mám za sebou xxx pokusů, až ted´ jsem to dokázala , zatím nejdelší dobu. Pravdou je,
že vždycky jsem si myslela, že stačí pouze nepít a hotovo, ale tak to nešlo. 
Už mám po vrtání, stálo to za prd....nechala jsem si dát injekci.

============================================================================

Re: poradit
Vložil /EvaTo - 24/07/2015 18:55
_____________________________________

Budu to muset zlomit je to tyden od tydne horsi, ale moc se stydim to rict rodine. Zaridim si Aa protoze
sama to nedam, ale bojim se, ze me tam nekdo pozna a pomluvi jinde.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 24/07/2015 19:51
_____________________________________

Z AA se nesmí vynášet ven, kdo tam byl, proto se jmenují Anonymní Alkoholici.Musíš trochu jinak
uvažovat, pochopit svou nemoc, ono přestat pít fakt nestačí.Prostě jsi nemocná.Ti, co se napijí bez
následků neřeš, mají se fajn, alkohol je neničí, pochutnají si na něm, my prostě ho nemůžeme, nevadí.A
začni s tím něco dělat co nejdříve, ten alkohol tě opravdu může zničit, a na to jsi příliš mladá.Na AA ti
pomohou, možná nebudeš muset ani do léčebny.Budeš se divit, jak lze žít hezky bez kapky alkoholu.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Eva - 25/07/2015 03:32
_____________________________________

Libo dekuji uz jsem kontaktovala nekoho z Aa v pondeli se sejdem a pokeceme a domluvime na dalsim
postupu. Snad mi to pomuze protoze uz dal nemuzu.
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============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 25/07/2015 03:42
_____________________________________

Uvidíš, že ti to pomůže, najdeš klid, sílu.Jestli chceš, zavolej mně, určitě máš plno otázek, trošku strach
tam jít.....zbytečně, jdeš mezi alkoholiky, co přestali pít.

============================================================================

eRe:
Vložil Eva - 25/07/2015 18:24
_____________________________________

Libo ja jsem uz ve stadiu kdy nejsem schopna s nikym mluvit krome rodiny. Je to hrozny nikdy predtim
jsem to nemela stranim se lidi. Bude tezke zvladnout Aa, ale nejdriv budu poslouchat a casem se
pridam. Diky za nabidku treba najdu silu ti zavolat, ale jsem v blbem stavu. Je to des co ten chlast z lidmi
udela. Ja jsem uz na hrane bud se upit a nebo prestat. Vsem abstinujicim drzim palce

============================================================================

Re: eRe:
Vložil Stopka - 25/07/2015 18:53
_____________________________________

Evi, 
přesně ten pocit jsem měla taky,přestat , nebo se uchlastám. Večer jsem se budila s pocitama hrůzy,
spocená, panika, strach sama ze sebe. Ráno ještě horší a už jsem se nemohla dočkat až do sebe něco
kopnu. Vznětlivá, než jsem si něco dala. Lidi jsem nemohla mít kolem sebe, vyšla jsem ven a měla pocit,
že každý hledí jenom na mně...tohle vše jsem musela změnit. Vyčistit tělo,   mysl, duši a taky dům od
chlastu. Říct vše na rovinu manželovi, požádat o pomoc. Vyvarovat se krizových situací, kdy jsem
automaticky sahala po chlastu. Zvednout si sebevědomí, budovat ho. Najít si jiné využití volného času,
dělat si radost, mít se ráda...Tolik toho všeho je. Předtím jsem si vždycky myslela, no tak si nenaliju a je
to. To vůbec nefungovalo, nebo snad max týden. Pak začal birell a už to jelo, nebo ty kapky s
alkoholem, chyba. Zatím se držím, AA mám v záloze, dyby něco, takže taky se tam chystám. 
Evi, drž se a jak říkám, když to nejde ohnout, tak to zlom.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Eva - 25/07/2015 19:25
_____________________________________

Stopka, 
diky za podporu ty pocity a stavy mám uplne stejne jak ty. Dnes jsem bez chlastu a cely den se potim a
chci pit.Je moc veci co mi chlast vzal behani, cviceni a hlavne moji dusi a zdravi. Nic me nebavi jen
pocitam sekundy kdy se napiju. Uz to bylo jen o preziti.I kdyz vim jak mi to skodi tak ten chlast vzdy
vyhral. Ted jsem nervozni,ze mam suchy dum. Bude to tezka noc mury atd. Uzivej si abstinenci musi byt
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fajn

============================================================================

Re: poradit
Vložil Stopka - 25/07/2015 19:45
_____________________________________

Evi, to jsem ukrajovala den po hodinách ze začátku. Bylo mě tak moc zle, ale chtěla jsem už
přestat.Vevnitř to bojovalo, že se napiju, že to nedám, že i když, tak zase cca na týden...Klepala jsem
se, potila, střídavě zima-teplo a třesavka. Neklid.  
4-5 dní jak  noční můra. Pak jsem si zde pročetla, někdo tady napsal , že každý den se počítá a ta věta
mě povzbudila.  Já šla na to tentokrát sobecky, kvůli sobě.Předtím jsem to brala jnak, asi proto to nešlo.

============================================================================

Re: poradit
Vložil /EvaTo - 25/07/2015 20:01
_____________________________________

Vim co me ceka za abstaky a je fajn, ze kazdy den se pocita co nebudu pit.Ja porad prestavala kvuli
detem, manzelovi a to neslo.Ted chci ptestat kvuli sobe a zit a ne se trapit.Chlast mi nic uz nedava jen
par hodin bez abstaku.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 26/07/2015 05:36
_____________________________________

Přestat pít by měl člověk hlavně kvůli sobě, měl by se mít rád, z té je jeho střízlivosti se pak odvíjí vše,
vztah k dětem, rodině, práci, k životu.Každé ráno si říct:Dnes se nenapiji.A den se dá vydržet, druhý den
znovu.....a také pomáhá se hodně naštvat na ten chlast, na to něco v láhvi, co nás ničí, dělá z nás
poskoky chlastu.Nebát se s ním seknout, protože si zachrání život, vše.A vidět svět, šťastnou rodinu, se
určitě vyplatí,stojí to za ty počáteční absťáky, krize, smutky.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Rachel - 26/07/2015 11:24
_____________________________________

Evo drž se, ten začátek je nejhorší, určitě e to zlepší. Máš pořád na výběr, ještě to můžeš zvrátit. Každý
okamžik máme možnost volby. Představ si sebe, jak budeš vypadat a jak se budeš cítit, když přestaneš.
Jak se budeš moct svobodně nadechnout a žít. A taky si představ, jak to bude, když nepřestaneš....
Držim moc palce!

============================================================================
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Re: poradit
Vložil Eva - 27/07/2015 08:03
_____________________________________

Uz treti den nepiju abstak ustupuje krom poceni, ale na to kaslu. Horsi je deprese, agrese a blba nalada.
Bazeni je taky uz jsem byla na odchodu pro chlast, ale zvladla jsem to. V patek jedu s rodinou na dovcu
a chci byt v pohohode a ztravit ji bez chlastu.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 27/07/2015 08:29
_____________________________________

Tak se Evo pochval, že se držíš, něčím se potěš, jsi dobrá, vydrž!

============================================================================

Re: poradit
Vložil Káča - 27/07/2015 08:54
_____________________________________

Ahoj Evo.Moc Ti držím palce!!!!Vydrž....za pár dní budeš odměněna lepší náladou a hlavně super
pocitem,že jsi zvládla překonat nejhorších prvních pár dní....pak už to bude jen lepší.Jsi
dobrá....zvládneš to.Kačka

============================================================================

Re: poradit
Vložil Eva - 27/07/2015 09:02
_____________________________________

Uz jsem se pochvalila a zjistuji, ze je mi bez chlastu lip.Horsi to bude pozdeji, ale to planuji Aa. Beru deti
do bazenu kdyz prsi a tim se potesim nejvic.  :)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Marcela - 05/08/2015 09:46
_____________________________________

Dobrý den,ráda bych ,aby mi někdo z vás poradil,jak s přítelem alkoholikem. Je nám oběma 47 let,a už
jsem opravdu unavená z toho jeho pití. Před 2 lety prodělal muj přítel 2 operace mozku. pití se nedotkl
tak pul roku a pak to začalo. rum pivo. dostal invalidní duchod,protože mu tou operací odstartovala
epilepssie. Bere prášky a k tomu pije.Adost a každý den. ted si našel práci na 4 hod. denně ale i tam pije
dokonce alpu,kterou tam mají. Vždycky mi řekne,že nic nepil a přitom sotva mluví. prosím je v Českých
Budějovicích ambulantní léčba alkoholismu? A jak ho mám přesvědčit,aby tam šel? Děkuji za odpovědi

============================================================================
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Re: poradit
Vložil Martina - 05/08/2015 10:38
_____________________________________

Ahoj, ambulantní léčba je v nemocnici, v dolním areálu pod psychiatrií, ordinační hodiny najdeš na netu.
Ale jak ho donutit, to nevím, asi nijak :-( Musí chtít sám, ale dokud bude lhát a tvrdit, že nic, že je dobrej,
tak to nepůjde. Tohle byl můj táta, pořád tvrdil, že je vše OK a pil jak duha. Jinak jsou třeba poradny jako
OS Prevent, ty mají myslím pobočku na Poliklinice Vltava (adiktologická poradna).

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 05/08/2015 14:20
_____________________________________

Jak píše Martina, bývalá vojenská nemocnice, psychiatrie,dr.Dvořáková.Nebo zkusit přímo Detox,
Havlíčkův Brod, 6 týdnů.Pak tam může zůstat na léčení až 6 měsíců. Není na tom muž asi dobře.Ta
epilepsie, operace, s alkoholem , špatné.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Jája Pája - 05/08/2015 16:46
_____________________________________

Jen se tady dohadujete, kdyby jste se pořádně ožrali bylo by vám hned líp a měli byste se nakonec i
všichni rádi :-)

============================================================================

Re: poradit
Vložil anoine - 05/08/2015 19:26
_____________________________________

Liba napsal: 
Jak píše Martina, bývalá vojenská nemocnice, psychiatrie,dr.Dvořáková.Nebo zkusit přímo Detox,
Havlíčkův Brod, 6 týdnů.Pak tam může zůstat na léčení až 6 měsíců. Není na tom muž asi dobře.Ta
epilepsie, operace, s alkoholem , špatné. 
Libo,myslis si,ze v tomto pripade jsou tve informace dulezite (ac to myslis dobre)?Po takovychto
problemech a pije..."Alpu"?!?Myslim,ze tady uz to neni ani o "hazeni hrachu na stenu":-(Bohuzel...

============================================================================

Re: poradit
Vložil xxxxxxxxxxxxxx - 06/08/2015 00:21
_____________________________________

ahoj,před nedávnem jsem machroval,že to zvládnu sám a nevyšlo to jako vždy.Samo,že píšu
ovlivněn.Jsem tady registrovaný,ale nepamatuju si nic.Chodil jsem do alkoholiků,ale neměl jsem z toho
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dobrý pocit.A tak piju,pokud možno púlitřík kořalky a tři až pět piv denně a jsem totálně v prdeli.Já bych
chtěl  nepít,ale nejde to.Už se mi chce tak spát,ale chci to dopsat.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 06/08/2015 06:25
_____________________________________

Jen jsem doplnila dotaz, proč ti to vadí, nechápu, neřeš to.

============================================================================

Re: poradit
Vložil eber - 11/08/2015 11:12
_____________________________________

asi vás zklamu, ale pomoci mu nemůžete, dokud on sám nebude chtít...léčba je u nás dobrovolná...je to
jeden z bodů léčebného "desatera" CHCI SE SÁM LÉČIT....tečka 
doporučuji vám se od něj "odstřihnout" a starat se hlavně o sebe a svoji rodinu - a to bez výčitek
svědomí 
váš otec žije tak jak žije, protože mu to tak vyhovuje a on to tak chce, je to jeho volba - je to jeho život,
nejste za jeho život zodpovědná 
vy máte svůj vlastní život

============================================================================

Re: poradit
Vložil spamuje se vesele - 01/09/2015 12:51
_____________________________________

Libo strč si ty administrátorko tu diskuzi do prdele, když neumíte zbránit spamu! Hlavněže děláš chytrou
a důležita si jak hovno na palici, ale starat se to né! Bez tebe by to šlo prej do kytek, klidně vypadni a
nikdo po tobě ani neštěkne! Sou tu k vuli tobě stejně jen hádky!

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 01/09/2015 13:36
_____________________________________

Jsi na špatné adrese, já nic mazat nemohu.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 01/09/2015 15:15
_____________________________________
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spamuje se vesele píše: 
..."strč si ty administrátorko tu diskuzi do ....., když neumíte zbránit spamu!"... :ohmy:  

"Tak (spa)mu zabraň Ty! Buď akční! A dělej to rychle, pak to stíháš i vícekrát (za stejnou dobu), jako
když jenom vulgárně a agresivně píšeš!" :P 

("Jsi snad antispamový robot? Které generace?...poraď!") :silly: 

============================================================================

Re: poradit
Vložil peleli - 01/09/2015 17:21
_____________________________________

ahoj jmenuji se Petr je mi 40 let.Před rokem jsem se přihlasil na lečení do bohnic se zavislostí na
alkoholu s kombinací hypnotik- PRAŠKU NA SPANÍ. Už to nešlo zvládat chtěl jsem ale potřeboval jsem
odbornou pomoc. Lečbu jsem uspěšně ukončil bez problemu. V lečebně se mi po detoxu líbilo byl jem
rad že jsem se konečně rozhodl a neuchlastal se.Spousta aktivit kamaradi terapie u kterých se mi vždy
ulevilo. Poslední 2 tydny lečby jsem udělal velikou chybu a nesvěřil jsem se terapeutum že plánuju
recidivu. cítil jsem se vylečeny a chtěl jsem zkusit jake to bude. S DIPLOMEM jsem přijel domu a uplně
jsem se těšil až spolknu tři prašky a budu zase vtom mem přijemnem světě. A už začlo točo druhy den
jsem si vzal zase abych zapoměl co jsem to provedl.Když leky došly začal jsem pít. a už jsem vtom byl
zase. Zavolal jsem svému obvodakovi co mam dělat. chtěl mě poslat znovu na lečeni. Nakonec mi
naordinoval diazepam a musel jsem chodit obden na kontrolu až do uplneho vysazení.Chodim na
dolečovaní 1X tydně sportuju dělam si kroužky v deníku a až teprve dnes jsem si uvědomil co pro mě
lečebna vlastně znamenala.Necpu se leky a nepiji 7 měsícu.Recidiva mi otevřela oči!!!! Dík Petr

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ed - 01/09/2015 17:37
_____________________________________

Ono tohle experimentování s recidivou je lepší si odbýt před léčebnou...má nepil 9 měsíců, pak to
zkusil....a do půl roku jsem byl v blázinci

============================================================================

Re: poradit
Vložil peleli - 01/09/2015 18:03
_____________________________________

víc by mě štvalo kdybych měl recidivu třeba rok po lečbě . Ted vim že prostě nesmim a je to ještě horší
než před léčbou. bylo to šíleny pocity viny no hruza. Jsem prostě alkoholik jak vyšitej a ještě ke všemu
narkoman. No zvladam to je mi dobře ale furt jsem ve střehu někdy nato myslim myslim si že myšlenka
že si nikdy nebudu moct dat mě bude provazet ještě hodně dlouho. Ale nějaky ty instrukce z blazince
mam tak stím pracuju. Někdy jsem fakt rad že nepiju a někdy mě to pěkně štve jak na houpačce.

============================================================================
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Re: poradit
Vložil Ed - 01/09/2015 18:10
_____________________________________

No tohle už myslím neřeším.....teda chuť mě přejde při vzpomínce na minulost.....ale dám si v klidu birell
nebo radlera

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 01/09/2015 19:22
_____________________________________

Jde jen o čas, zvykneš si na to nepití, nebudeš ho řešit.Ale občas tě přepadnou myšlenky, zkusit to, co
to s tebou udělá, a radši nezkoušet, protože ti bude líto těch střízlivých dnů, budeš se stydět, zklameš
sebe, rodinu...a spadneš do toho ještě víc, než jsi pil před léčebnou.

============================================================================

Re: poradit
Vložil radek - 06/09/2015 22:14
_____________________________________

díky za inspiraci Birrel je taky řešení,mužu si dát víc a vím že se neopiju.já začnu blnout až když jsem
liznutý-porno na netu a podobně.mám hodnou ženu,skoro vůbec nepije,tedy ne tak jako do nedavna
já.mám ji rád a těším se na náš společný život.nechci se opijet protože mě pak napaji blbosti-třeba
porno nebo erotický chat-ráno bych brečel co jsem svoji milované holce provedl.ona se také zlobí když
ví že jsem se opil.ale neprudí,spíš je smutná a utrapená a mě je do breku jak ji trapim.jsme spolu krátce
a já jsem ji už natrapil,že bych si dal po hubě,kdyby to pomohlo. :(  :(  :( už se nechci nikdy opit jak
prase. :(  :(  :(  :(  :(  :(  :(  :(  :(  :(  :(

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 06/09/2015 23:52
_____________________________________

radek, píšeš: ...už se nechci nikdy opit jak prase. 

Rado, 

..."tak to prase v sobě začni (pře)vychovávat!" B) 
(Nekňuč - nechlastej! Poruč si jako chlap! Buď/Staň se odpovědním!);) 

(AA mají propracovaný program jak se zmocnit sám-sebe a porozumět si - i naučit se se sebou vycházet
a zůstat přitom střízlivý!)

============================================================================
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Re: poradit
Vložil Stopka - 07/09/2015 07:56
_____________________________________

Radku, 
dovolím si sýčkovat, mě birell, ta jeho chut´ , při jedné z mých mnoha předešlých pokusů přestat, zlomil
vaz a jela jsem v tom opět. 
Nicměné každý to má jinak.  
Jednoduše mi to evokovalo , připomnělo pití a místo birellu jsem si při dalším nákupu koupila pivo, pak
už opět víno a pak už pila  ještě více. 
Nechci Ti vnucovat svoje názory, jenom dávám vědet, že ne každému birell sedne při změne  a
odvykání. Nejdříve to byl jeden birell, pak více birellů a pak už to jelo. Toliko za mně.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Stopka - 07/09/2015 08:05
_____________________________________

Radku, 
takhle jsem to měla- birell, potom více birellů a pak jsem sklouzla velice rychle na           to pivo s tou
ovocnou příchutí, co má taky promile, pak už normální pivo a následně víno a pak to jelo ve větším
množství, než jsem pila předftím, než jsem se rozhodla přestat. 
Podotýkám, že každý to má zřejmě jinak. Šlo to rychle zpět a větší míře. 
Asi u mě fungovalo v paměti ta konzistence, chut´ a pěna... bažení jsem následně neovládla. 
Nemluvě o kapkách , tinktura bylinková s obsahem lihu, užívání po kapkách, to jsem taky měla
zkušenost...skoro jsem exla. To jsem se taky taky hezky jednou rozjela zpět k chlastu.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Jajapaja - 07/09/2015 09:11
_____________________________________

Stopka napsal: 
Radku, 
takhle jsem to měla- birell, potom více birellů a pak jsem sklouzla velice rychle na           to pivo s tou
ovocnou příchutí, co má taky promile, pak už normální pivo a následně víno a pak to jelo ve větším
množství, než jsem pila předftím, než jsem se rozhodla přestat. 
Podotýkám, že každý to má zřejmě jinak. Šlo to rychle zpět a větší míře. 
Asi u mě fungovalo v paměti ta konzistence, chut´ a pěna... bažení jsem následně neovládla. 
Nemluvě o kapkách , tinktura bylinková s obsahem lihu, užívání po kapkách, to jsem taky měla
zkušenost...skoro jsem exla. To jsem se taky taky hezky jednou rozjela zpět k chlastu.  

Jiste mas pravdu zadne nealko pivo atd. To je spoustec.2

============================================================================

Re: poradit
Vložil Jajapaja - 07/09/2015 09:13
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_____________________________________

Ja napsal: 
radek, píšeš: ...už se nechci nikdy opit jak prase. 

Rado, 

..."tak to prase v sobě začni (pře)vychovávat!" B) 
(Nekňuč - nechlastej! Poruč si jako chlap! Buď/Staň se odpovědním!);) 

(AA mají propracovaný program jak se zmocnit sám-sebe a porozumět si - i naučit se se sebou vycházet
a zůstat přitom střízlivý!) 

AA nebrat. Sektari pozor

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 07/09/2015 11:20
_____________________________________

Jajapaja napsal:Sektari pozor 

"Pohov! Voľno! Spievať!" ...(...bez sektu.):P

============================================================================

Re: poradit
Vložil Jajapapaja - 07/09/2015 11:42
_____________________________________

Ja napsal: 
Jajapaja napsal:Sektari pozor 

"Pohov! Voľno! Spievať!" ...(...bez sektu.):P 

Ja muzu i se sektem ty asi ne ze? Pak musis do sekty

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 07/09/2015 14:05
_____________________________________

Jajapapaja sektuje a selektuje: "Ja muzu i se sektem ty asi ne ze?" 

"Ty si nevieš rozkázať a ja už nemusím"... B)  
(Zažívam slobodu, o ktorej Ty nemôžeš ani len snívať.):P

============================================================================
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Re: poradit
Vložil silva - 07/09/2015 14:59
_____________________________________

Dobry den vsem..prosim poradte kam zajit na prvni konzultaci kdyz uz jsem naznala ze je to fakt
nevyhnutelne...Chtela bych fakt nejaky odbornika/neni doktor jako doktor.Diky

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 08/09/2015 05:11
_____________________________________

Na skupině AA se jistě dozvíš  v tvém nejbližším okolí o nejlepším lékaři, odborníkovi, který se zabývá
alkoholismem.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Silva - 08/09/2015 14:53
_____________________________________

Diky Libo, a rekni mi prosim te,KDE ti Ackari schuzujou?

============================================================================

Re: poradit
Vložil jejisek - 08/09/2015 15:20
_____________________________________

tak máš strejdu Gúgla ne, hledej šmudlo 
univerzální odpoved Liby- běž na AA. Si na to zarid snad automat.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Jájapapája - 08/09/2015 17:17
_____________________________________

silva napsal: 
Dobry den vsem..prosim poradte kam zajit na prvni konzultaci kdyz uz jsem naznala ze je to fakt
nevyhnutelne...Chtela bych fakt nejaky odbornika/neni doktor jako doktor.Diky 

Tady se neptej, musíš dojít do áček abys to zjistila, tady se odpovídá, dojdi si do sekty ať máme jednu
ovečku navíc

============================================================================

 44 / 80



Fórum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvořeno: 9 August, 2026, 13:44

Re: poradit
Vložil Ja - 08/09/2015 18:04
_____________________________________

Jájapapája napsal: 
Tady se neptej, musíš dojít do áček abys to zjistila, tady se odpovídá, dojdi si do sekty ať máme jednu
ovečku navíc 

..."jsi jak porouchanej gramofon" - pořád, dokolečka-dokola... :p 
(... i do kolečka);) 
Jájo, taky porucha => obsedance. Nech si ji patentovat! :p

============================================================================

Re: poradit
Vložil radek - 10/09/2015 00:48
_____________________________________

máte pravdu s tím nealko pivem,už jsem se taky po pořádné opici párkrát dušoval,už žádný chlast jenom
nealko.jenže ono to pořád chutnalo jako předtím.po jednou dvou birelech ma člověk dobrý pocit s chuti
piva.no ale co si dát ještě navrch desítku po jedné se člověk neopije.no a zkoušel jsem to pár dní až
jsem domů přinesl dvoulitrovku piva,popil jsem a byl trochu v náladě a s pocitem že příště už nesmím
rostla chut,přidal jsem ještě pivko které leželo v lednici od mého posledního pokání.no a když už byla
náladička a žena doma vedle mě spala nic netušíc,ještě jsem to dokrmil čím se dalo.opilej jsem byl dost
ale nějaký dablik mi našeptaval,jen se pořádně vyblbni vždyt ona bude zítra žena bručet a máš na
dlouho utrum.tak jsem si v té slušné opičce pustil nějaké porno a podobně.a ráno klasika vratká
chuze,bolavá hlava,a při pohledu na ženu která mi věří a miluje mě,pocit hnusu nad sebou.opravdu to
krátké opojení stálo za to?určitě ne,bohužel to vždycky pochopím až po pořádné opici a za pár dní jdu
ve starých šlépějích.alkohol je ze začátku dobrý společník ale po pár měsících a letech je to hnusná
svině,která se nenechá jen tak snadno odpálit.dnes jsem vypil šest desítek za celé odpoledne i
večer.opilej moc nejsem,ale asi chápete jak mi je.ráno se budu stydět a pak chvile rozumu než se zase
líznu.proboha at je ten chlast radeji prokletej,a ne mi co jsme mu uvěřili tu lež.držte se.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 10/09/2015 04:59
_____________________________________

V AA jsou abstinující alkoholici, kteří prošli léčebny,terapeuty, vším možným, aby přestali pít, kde jinde
hledat radu o odbornících na alkoholismus?Poraďte něco lepšího!

============================================================================

Re: poradit
Vložil Honza - 10/09/2015 06:58
_____________________________________

Libo tvoje reakce jsou jen voda na mlýn. Radši se zdrž jakýchkoliv komentů, víš dobře kam to zase tady
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dospěje.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Jane - 10/09/2015 07:59
_____________________________________

Fakt je, že nikdo jiný nic neporadí. Liba už pomohla plno lidem, tak neberte naději nově příchozím, kteří
narozdil od vás hledají smysluplné řešení a opravdu chtějí přestat pít ;-)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 10/09/2015 08:56
_____________________________________

Honza napsal: 
Libo tvoje reakce jsou jen voda na mlýn. Radši se zdrž jakýchkoliv komentů, víš dobře kam to zase tady
dospěje. 

Honza, 

...kritizovat floskulema (= přes prázdný fráze) Ti celkem jde. :silly:  

"Teď ještě něco chytrého poraď !"(...a najednou skutek někam utek, viď?... Vševěde.);) 

Ony - ty AÁ-čka, jsou zatím asi opravdu nejefektivnější a nejméně frustrující, i nejlevnější!B)  
(*Mr.Tabulka* TO jistě rád zdokladuje! ;) )

============================================================================

Re: poradit
Vložil Honza - 10/09/2015 10:07
_____________________________________

A co jako chceš, abych poradil? Tazatelka ani nenapsala kde bydlí, co já vím kde schůzujou? Mám ji
poslat do Aše nebo kde? 

Ať se stará každý sám pořádně o sebe, AA ji nepřijede s bzučákem jak zmrzlinář pod nos! Ono to v
tomto tržním demokratickém světě plném lidských práv, svobody a lásky k uprchlíkům ani nejde! 

S vámi dvěma L-J je to čímdál horší, kde jsou ty časy před lety, kdy se normálně diskutovalo!

============================================================================

Re: poradit
Vložil Honza - 10/09/2015 11:00
_____________________________________
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Čet sem jiné vlákna a hrůza! Liba neustále reaguje na blbiny, vůbec nepůsobí jako vyrovnaná s
nadhledem abstinující alkoholička ty Ja se chováš jako hovado a brebentíš nesmysly, kterým nikdo
nerozumí! Psala ti to ta "vyfarbená", psal ti to PetrN a petrch má taky v lecčems pravdu! Čím víc píšete,
tím to tady mrvíte!!! 
Jen tak dál!!! 
Nejsem ve formě, rozpitvejte si mně jak chcete! NAZDAR!

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 10/09/2015 13:34
_____________________________________

Honza rekapituluje: 
Čet sem jiné... Jen tak dál!!! ...Nejsem ve formě, rozpitvejte si mně jak chcete! NAZDAR! 

Se's předvedl - Tebe pitvat nikdo nebude. "Udělej si to sám!" 
(Až budeš ve formě.) ;)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Kira - 10/09/2015 19:43
_____________________________________

Nemyslim si, ze Honza sa nejako predviedol, napisal len to, co si tu mysli vacsina aj preco tu uz skoro
nikto neprispieva. Ono je to pekne JA, stale z kazdeho si robit posmech, alebo hladat chyby u neho, ale
trochu sebreflexaie by tiez neuskodilo. 
Vcera tu napr. pisala Vladka svoj pribeh a aj to, ze uz nepije a chce motivovat dalsich a ty si jej
odpovedal, v tom zmysle, ze sa ma v tom chlaste utopit alebo nieco podobne... 
Mne tie tvoje dedukcie uz rozum neberu. Ja si podla teba zastavam nasilie a keby si ma poznal, vedel
by si, ze som velkou bojovnickou voci nasiliu, a v zivote by som nebola s clovekom, co by ma udrel,
takze odtvtedy tvoje dedukcie a prispevky uz u mna nemaju ziadnu cenu, kedze si sa tak poriadne sekol
aj u mna a Petr N je podla teba pan tabulka a zrovna on napisal, ze tabulkam neveri, ty si to zle pochopil
a dookola ides to svoje a tak by som mohla pokracovat... 
Ja sa uz na teba snazim vobec nereagovat, ale vidim, ze v tom svojom pokracujes a stale je t
horsie..nech sem hocikto napise hocico, vzdy ho len zosmiesnis...Samozrejme okrem Liby a Jane, ako
som uz raz napisala, Vy traja ste sa fakt nasli...Je to skoda, ty si mal niekedy celkom zaujimave
prispevky, ale tie casy su uz asi prec... 
A teraz sa kludne do mna pusti a napis mi, ze mi v rozhlade bavi velke ego a Jane nech mi napise, ze
som labilna a nevyrovnana..Je mi to uz jedno, kedze Vas dvoch uz vazne brat urcite nemozem :)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Aneta - 10/09/2015 19:49
_____________________________________

Kiro, lépe bych to nenapsala.
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============================================================================

Re: poradit
Vložil Péťa - 10/09/2015 19:53
_____________________________________

Jane, už si mi odpověděla na otázku v jiné diskuzi proč tady vlastně píšeš?

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 10/09/2015 20:54
_____________________________________

Kirôčka, zaujímavo píšeš:...Je to skoda, ty si mal niekedy celkom zaujimave prispevky, ale tie casy su uz
asi prec... 
...A teraz sa kludne do mna pusti a napis mi, ze: (?) ...Je mi to uz jedno, kedze Vas dvoch uz vazne brat
urcite nemozem... :) 

Kira, 

...držím sa jednej múdrosti: 

"Tak ako vietor nepohne skalou ani klebeta/pomluva alebo chvála nepohne vyrovnaným človekom."  B)  
 :blush: 

============================================================================

Re: poradit
Vložil milada - 10/09/2015 20:58
_____________________________________

neda mi ine, len sa pridat ku Kire 
Libu nekomentujem 
Ja vo svojich exaltovanych prispevkoch len (dost povysenecky) predvadza svoju komunikacnu zrucnost 
a encyklopedicke znalosti 
chyba empatia, snaha poradit, vysledkom je len znevazovanie a urazanie ludi, ktori pisu trosku
jednoduchsie ako on, ale aspon uprimnejsie 
k comu je to dobre, nerozumiem 
maximalne na masirovanie svojho vlastneho ega

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 10/09/2015 21:38
_____________________________________

milada napsal:neda mi ine, len sa pridat ku Kire...  
...chyba empatia, snaha poradit,... 
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...empatia vo virtuálnom svete? Nuly a jednotky cítia?  

(Alkolikovi ani spoluzávislému nepomôže ak budeš vedno s ním plakať alebo bezradne lamentovať. Chyť
ho za ruku a skús ho viesť... máš na to odvahu? ...a vieš vôbec kam a ako ho viesť?) :blush: 

============================================================================

Re: poradit
Vložil milada - 10/09/2015 22:01
_____________________________________

zas klasicky chory komenatar 
..empatia vo virtuálnom svete? Nuly a jednotky cítia?  
nuly a jednotky necitia 
ale ludia, ktori virtualny svet pouzivaju (pripade zneuzivaju) ano 

nechystam sa ani plakat, ani lamentovat nad alkoholikmi 
ale ani ich zbytocne deptat povyseneckymi poznamkami

============================================================================

Re: poradit
Vložil Alena - 11/09/2015 07:27
_____________________________________

Milada souhlas. 
Liba odčiňuje svoje hříchy a Ja se stal závislým na psaní. Proč píše Jane taky nechápu, nemá problém s
alkoholem, nemá chlapa ani děti, tak psychické problémy, které si nepřizná? A to obhajování Liby? Není
to choré? Znají se osobně?  
Konec spekulování, spíš by mně zajímalo co třeba rumové pralinky nebo kapky s alkoholem, můžou
spustit recidivu?

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 11/09/2015 07:42
_____________________________________

Alena napsal:..."co třeba rumové pralinky nebo kapky s alkoholem, můžou spustit recidivu?" 

..."vyskúšaj a empaticky poreferuj(!)" - spoločne to "možno, niekedy" upravíme aj do tabuliek... ;)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 11/09/2015 07:58
_____________________________________

milada napsal: 
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..."empatia vo virtuálnom svete? Nuly a jednotky cítia?" 
  
..."nuly a jednotky necitia"... 
..."ale ludia, ktori virtualny svet pouzivaju (pripade zneuzivaju) ano"... 

..."nechystam sa ani plakat, ani lamentovat nad alkoholikmi..." 

A ako, teda - Ty osobne, prežívaš a pociťuješ empatiu za monitorom? Pomáha to viac Tebe alebo
trpiacemu? Ako vieš rozpoznať, či je správa recesia alebo jestvujúca skutočnosť? B) 

Napísať môžeš čokoľvek - k ničomu Ťa to nezaväzuje. :dry:  

Prejaviť súcit nemusí byť zároveň aj empatiou ale iba konvenčná zdvorilosť.  :blush: 

============================================================================

Re: poradit
Vložil milada - 11/09/2015 10:14
_____________________________________

joj diky ti "Ja" 
nesklamal si, nechal si sa vyprovokovat 
zas hromada radoby sofistikovanych dristov 
neskusis ine diskusne fora? mozno by si si viac uzil 
uz ta necham na pokoji, snad uz pochopis nezmyselnost, neucelnost a zbytocnu provokativnost tvojich
prispevkov 
aj ked v tvojom pripade...

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 11/09/2015 12:28
_____________________________________

milada napsal: 
joj diky ti "Ja" 
nesklamal si, nechal si sa vyprovokovat 
zas hromada radoby sofistikovanych dristov 
neskusis ine diskusne fora? mozno by si si viac uzil 
uz ta necham na pokoji, snad uz pochopis nezmyselnost, neucelnost a zbytocnu provokativnost tvojich
prispevkov 
aj ked v tvojom pripade... 

Milada, 

rada provokuješ?(nesklamala si... ,aj keď, v Tvojom prípade...):p 

Rada sofistikovane posudzuješ a určuješ miesto? Ako psovi? :blush:  

Alkoholik potrebuje tvrdý dištanc aby si vážil komfort, spoluzávislý empatiu, radu/návod ale obaja triezvu
pomoc. :) 
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============================================================================

Re: poradit
Vložil alas - 11/09/2015 12:48
_____________________________________

Ja, vyrovnaný člověk dokáže zpracovat jak chválu, tak kritiku (a říkám kritiku, ne pomluvu – zdaleka ne
každá kritika ja pomluvou. Kira pomlouvala?), i když obojí se ho určitě citově dotkne.  

Pokud jde o empatii, kdo tu chce, abyste nad někým plakal a lamentoval? Myslím, že by úplně stačila
taková míra empatie, která by Vám umožnila vnímat a pokusit se pochopit, co ten druhý říká, a na to
reagovat. Místo toho, abyste jen pokračoval ve svých vlastních myšlenkách, a vstupy druhých pro Vás
byly jen nevýznamné vyrušení – jenom ten vítr, co skálou nepohne. Dosáhnout nadhledu ignorováním
ostatních není těžké... Jinými slovy: úplně souhlasím s těma nicotnejma větříčkama, co ty psali přede
mnou. ;)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 11/09/2015 13:58
_____________________________________

Nic nedčiňuji, proč?Kapky obsahují alkohol, spustí recidivu, pralinky obsahují jen tresť, ale i ta chuť může
nabudit.Sestupte z výšin, chytří!, nevyhánějte, pomáhejte.Problém je asi v tom, jak kdo si přeloží
příspěvek jiného diskutéra.Stává se, že nepochopí nic a už kritizuje, hlavně neporadí, nepomůže.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ed - 11/09/2015 14:56
_____________________________________

No s těma pralinkama.....asi jo, ale mám jinou zkušenost, osobní.....jà bych to nedémonizoval...ani ten
birell, či radler..,..určitě nedojde k náhlé změně myšlení......spíš to člověka uspokojí, že se nic
nestalo.....ale je tu riziko, že to pak podcení....a postupně se vrátí k pití

============================================================================

Re: poradit
Vložil Bohouš - 11/09/2015 15:47
_____________________________________

Ed napsal: 
...jà bych to nedémonizoval...ani ten birell, či radler....určitě nedojde k náhlé změně myšlení......spíš to
člověka uspokojí, že se nic nestalo.....ale je tu riziko, že to pak podcení....a postupně se vrátí k pití 
To je asi individuální. Např. já jedu v Birellu od půlky června a nemám s tím (zatím) žádnej problém.

============================================================================
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Re: poradit
Vložil Kira - 11/09/2015 15:56
_____________________________________

Ja pijem nealko pivo od zaciatku mojej abstinencie, ale len obcas, asi tak raz za mesiac. Tiez mi to
ziadne chute ani bazenie neprivodilo. Je to asi dost individualne.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 11/09/2015 16:49
_____________________________________

alas napsal:...Myslím, že by úplně stačila taková míra empatie, která by Vám umožnila vnímat a pokusit
se pochopit, co ten druhý říká, a na to reagovat. 

Alas, 

...bývalý spolupijan pýtal odo mňa "príspevok". Keď som otvoril peňaženku, dotyčný okamžite
skalkuloval, že by potreboval viac a pokúsil sa o inventúru mojej peňaženky. Naoko som súhlasil a
požiadal ho, nech vráti drobné a dostane bankovku. 
Nato som zavrel peňaženku, bezpečne ju dopravil do vrecka s lakonickým: "Ďakujem, pane!" a zvrtol
som sa na opätkoch a odkráčal. 

Vtedy sa môj náhľad na empatiu (, aby si pijan vyrovnal tlak z môjho príspevku) radikálne zmenil - obrátil
som o 180 °.  
Zatiaľ TO nemám dôvod zmeniť!  

Súcit ako *karuna* (zo sanskritu) mi nie je cudzí, rovnako ako liečenie systémom Karuna ale vnútorne už
intuitívne pijanov selektujem.  
Na prenos info treba aspoň dvoch, hoci aj cez bluetooth, naladených v rovnakej frekvencii = abstinencia
a jej nadstavba = triezvosť. 

Samotná empatia závislého neuzdraví z alkoholizmu, pokiaľ sám nepochopí vlastný proces fungovania
tejto závislosti, najmä, že o všetkom rozhoduje on sám vo svojej hlave. :)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Kira - 11/09/2015 17:09
_____________________________________

Ja napsal: 

Samotná empatia závislého neuzdraví z alkoholizmu, pokiaľ sám nepochopí vlastný proces fungovania
tejto závislosti, najmä, že o všetkom rozhoduje on sám vo svojej hlave. :) 

Samotna emaptia urcite zavisleho neuzdravi, ale pochybujem, ze ho vylieci neempaticke sa vysmievanie
z neho. Hlavne takeho, ktory sa uz rozhodol, ze pit prestat chce. Vsetci vieme, aky je to na azciatku
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tazky boj a taky clovek skor potrebuje povzbudenie a emaptiu. Mozno ten tvoj posmech moze fungovat
na tych, co alkoholici su, ale prestat nechcu. Ale taki sem vacsinou nepisu.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 11/09/2015 17:29
_____________________________________

Kira napsal:...Samotna emaptia urcite zavisleho neuzdravi... Vsetci vieme, aky je to na azciatku tazky
boj a taky clovek skor potrebuje povzbudenie a emaptiu.  

Úzdrava nastupuje a môže progredovať až keď zastavíš svoj vlastný vnútorný boj so sebou a zahájiš
intenzívnu prestavbu mysle, vybuduješ si triezvu hierarchiu hodnôt, určíš si vlastné priority a prestaneš
kopať do všetkého a do všetkých okolo seba, ktorí Ti chcú skutočne pomôcť. ;) 
(Keby na TOTO existovalo čarovné slovíčko!... bolo by to na Nobelovku.):)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ed - 11/09/2015 18:39
_____________________________________

Ať si každý píše co chce, ale chtěl bych konstatovat, že jakmile se začne řešit 
něco zajímavého, zkazí to JA svými myšlenkovými exhibicemi.....myslím, že dost potenciálních 
přispěvatelů to odradí a znechutí....

============================================================================

Re: poradit
Vložil sampája - 11/09/2015 18:51
_____________________________________

Vono je to jako s Jane, vždycky svými komenty všechno zkazí 
njn, hlavněže se uspokojí 
a proto si ti dva tak rozumí... 
vrkaj jak holubičky

============================================================================

Re: poradit
Vložil Kira - 11/09/2015 18:53
_____________________________________

Ede, uplny suhlas. Mna sem uz preto ani nebavi pisat, lebo JA musi reagovat na vsetko, vzdy musi mat
posledne slovo a clovek potom uplne straca chut sem nieco napisat, lebo vie, ze zas to okomentuje
nejakym nezmyslom.

============================================================================
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Re: poradit
Vložil Ja - 11/09/2015 18:55
_____________________________________

Ed-e, píšeš:"Ať si každý píše co chce"... 

...Ak to myslíš vážne, ďalšie slová sú už nadbytočné. ;) 
(Alebo si sám rád (rádoby/coby) protirečíš?):p

============================================================================

Re: poradit
Vložil dejna - 11/09/2015 19:10
_____________________________________

Kiro, to je jednoduché, pokud tě to nebaví, nepiš!

============================================================================

Re: poradit
Vložil sampája - 11/09/2015 19:12
_____________________________________

já rad Kiru čtu a ty Dejno zalez někam 
ty si ta řiťolezka Liby co  :P

============================================================================

Re: poradit
Vložil Jane - 11/09/2015 20:36
_____________________________________

Kiru to právě baví sem psát. Cítila se alespoň tady jako jednooky mezi slepymi.  
Jenomže inteligentní,střízlivi lidé zde ji prokoukli a její nabubrele ego kritiku nesnese. Ztratila kočka pudu
pod nohama

============================================================================

Re: poradit
Vložil Kira - 11/09/2015 21:03
_____________________________________

Jane, jedno ti musim nechat, pobavit ma fakt obcas dokazes :)  
Tymi inteligentnymi ludmi si myslela seba? :laugh:  
Vies ja za inteligentnych ludi na tomto fore povazujem Allas, Petra. N, Anoine, Helenu, Anetu, Eda a
monhych dalsich...A s tymi ziaden problem nemam. Problematicka si hlavne ty, a v poslednej dobe Ja a
na tom sa tu zhodne vacsina..

============================================================================
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Re: poradit
Vložil Justýna - 12/09/2015 07:18
_____________________________________

Jane nezklamala! Výtečný koment, bravo!!! Holt, naše skvělá psychoanalytička. Proč tady Jane píšeš?
Psal opět někdo za tebe? Proč neodpovídáš?? 

Co se týče dejny tak ta jen čekala až to může Kiře natřít, páč Kira ji hodně kritizovala její milovanou Libu.
dejna se s Libou může zatentovat, je to povrchní, arogantní namyšlená slovy Jane ožralka  :laugh:  

Kiro nenech se odradit od psaní, přece to nenecháš triu Ja-Liba-Jane.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Jane - 12/09/2015 07:22
_____________________________________

Nezklamala jsi a jen potvrdila to, co jsem napsala. Inteligentní,vyrovnaný člověk by na takovou stupiditu
vůbec nereagoval. Vůbec jsi ve své nabubrelosti nechopila, že si z tebe dělám prdel:-D  
Btw. Skromný, Pokorný hlupák je  o hodně prijemnější než nabubrely rádoby inteligent:-)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Justýna - 12/09/2015 07:45
_____________________________________

Proč pořád plkáš? Proč tady píšeš?

============================================================================

Re: poradit
Vložil Justýna - 12/09/2015 07:49
_____________________________________

Blázen, který tady čekal snad celou noc. Nikdy nebudeš mít tady klid na ty své psychoanalýzy. Nepatříš
tady. Kvákej dál inteligente  :laugh: 

============================================================================

Re: poradit
Vložil Justýna - 12/09/2015 08:12
_____________________________________

Jane a její poslání- dráždit alkoholiky a bavit se. Kdyby to byl web o vaření... 

Libo je to tvá vina. že tady pořád píše. Obhajujete se navzájem. Ichtylky. 
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Psala jsem před zhruba třemi lety a vaše příspěvky mi pomohály. Pak zapomněla heslo a občas
přispěla. Zase nevím pod jakými jmény, vždycky jsem to zapomněla. No a co. 

Jane nepřispívá ničím. Ona to tady ničí. Pořád se léčím. Proto chodím a čtu vlákno Poradit. A štve mně
to. Vysmátá Jane, její poslední příspěvek na rozbítí úst. A ona se baví.  

Děkuji administrátoři, že mi všichni tady pomáháte, aby do se nějaký zjev všem jen vysmíval. 

Díky.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Justýna - 12/09/2015 09:20
_____________________________________

Napíšu ještě, že jsem psychicky nemocná i tělesně. Před rokem mně dali ID třetí stupeň, nedávno
příspěvek na péči druhý. Alkohol není hlavní problém, beru silné léky a mám strach se napít. Nemám
takové silné bažení jak někteží píšete. To celkem zvládám. Dcera je dospělá a odešla ode mne jako
manžel, můžu si za to sama. Stará se o mně ségra, která se mně dřív taky vysmívala. Vysmívej se ty
případe vesele dál, bav  se !!!

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 12/09/2015 10:38
_____________________________________

Kira selektuje:"Vieš, ja za inteligentných ľudí na tomto fóre považujem: Allas, Petra. N, Anoine, Helenu,
Anetu, Eda a"... 

... (ale) "najmä seba, však?"  :blush:  

(Sprav anketu a tabuľky... pomáha to a lieči závislosť!) 
Jednu tabuľku extra pre Furiánku - *Kiru*, chránenku Riddicka. B) 

============================================================================

Re: poradit
Vložil Justýna - 12/09/2015 11:09
_____________________________________

Ja, prosím tě, nechte toho už. Fakt to popichování nemá smysl. Já bych potřebovala naliskat, někdy
nevím co sem psala, chci se dát do kupy, aspoň se usmířit s dcerou a napravit to co sem zdrbala. Minulý
týden mně psychiatr navýšil dávky risperdalu, mám 4mg na noc, valproat, plus čtyři další a pořád se
citim na nic. Ségře sem dala čtyři roky starou octávku, nemůžu řídit, proto asi změnila svůj přístup ke
mně...Co mám dát vám, abyste se snažili do sebe nevrtat?  :)

============================================================================
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Re: poradit
Vložil Jane - 12/09/2015 12:28
_____________________________________

Justyno, 
nám nedávej nic. Nic si nezasloužíme za to, jak jsme na sebe hnusni ;-)  
Nemusíš na mě reagovat, ale jen ti chci napsat, že by bylo možná fajn, kdyby sis nechala udělat
posudek od jiného psychiatra. Možná by stálo za to změnit medikaci a pak by ti nebylo tak zle. Nejdříve
pomoz sobě a pak se ti určitě zlepší i vztah s dcerou.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Justýna - 12/09/2015 12:59
_____________________________________

Jane, ty prosím tě hlavně NERAĎ. 

Hledala jsem svůj příběh před lety, nenašla. Je to úplně jinak. Napíšu až bude líp. Tak částečně: od
puberty jsem se necítila psych zdravá. Nedělalo mi to problémy, školy, práce, postup, chlap, dítě. Před
16 lety jsem měla operaci, málem sem umřela, operovala mně slov.mudr. arogantní důležitá Nic proti
Slovákům. Doma malá dcerka, fajn. Prý sem zdravá. Bílá mafie, syčáci to sou. Před asi osmi lety sem se
rozpila. Měla jsem pak záchvat, proto ten valproat. Po tom se mi spustily bludné produkce, psychiatrie,
neurologie několik měsíců. Ono to časem odeznělo, pila sem zas znovu. Nakonec se mně vrátily staré
tělesné problémy a rozjela jsem se psychicky. Začala sem chodit k jinému mudr. Občas něco slyším a
mívám to záchvatovitě, k tomu panické úzkosti a tak. poslední roky sem vynechala chlast a je mně už
líp. cítím tu změnu, medikace pomáhá, před měsícem jsem chvilkama nevěděla kdo jsem. je mně zle
psychicky, ne tělesně. v rodině nic, ani duševní poruchy ani alkohol.   

všichni mně odepsali, prostě buzna ožralá. s bývalým jsem v poho. prý tušil že nejsem psychicky zdravá.
má novou rodinu, hodnou ženu, přeju mu to. mám víc světlých chvil, zklidňuje se to. je mi 42. zkusím to
všechno co napáchala napravit.  

pomáhají procházky kolem řeky se psem, už chodím sama, všichni okolo ví co jsem zač, pomáhají 

...tady nepomáháte. rvete se, nadáváte, navážite. jste hrozní. 

a já taky 

napíšu jindy do svoji diskuze 

ahoj

============================================================================

Re: poradit
Vložil Justýna - 12/09/2015 13:15
_____________________________________

A musím si napsat, že jsem Justýna alkoholikcz do deníčku, těch jmen bylo 
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sorry

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 12/09/2015 13:21
_____________________________________

Je to těžké, pár lidí je alergická jen na naše jména, obsah toho, co píšeme je ani nezajímá, přitom sami
nepomáhají vůbec.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Kira - 12/09/2015 13:36
_____________________________________

Liba, to nie je alergia na Vase mena, ale praveze odozva na to co pisete. Jane tu este nikomu
nepomohla, kazdeho len zosmiesonvala a ludia ju brat vazne nemozu a na jej meno je tu uz naozaj aj
alergia.  
JA uz komentovat nebudem, o tom si tu uz kazdy urobil naozor sam.  

A co sa tyka teba, aj ked s tebou vela ludi nesuhlasilo, vacsina mala k tebe respekt a vazila si ta. Len
nastal zlom vtedy, ked si si zacala tak bezhlavo obhajovat Jane, tym si zial asi u vacsiny stratila moralny
kredit. Ved doteraz si ani mne neodpovedala, ci ten prispevok s kravkou si pisala ty. Ja som
presvedcena o tom, ze nie. Ale ty to nenapises, lebo z nejakeho pochybneho dovodu chranis Jane. Je to
skoda, ze si sa nou nechala stiahnut takto dole a stratila respekt vacsiny ostatnych. 

Justina, skoda, ze si ten svoj pribeh nenasla, rada by som si ho precitala. Ono je to tazke radit ti, ked
tvoj zdravotny stav je asi dost vazny a v tomto ti asi mozu pomoct len dobri odbornici. Len smola je, ked
clovek narazi na doktorov, ktori su neprofesionalni a mozu znicit cloveku zlou liecbou cely zivot. Dolezite
je, ze si prestala pit a ze to nezdavas. Pokial je to mozne, vyskusaj viac odbornikov a mozno sa najdu
medzi nimi aj taki, ktori ti naozaj pomozu.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Jane - 12/09/2015 13:57
_____________________________________

To není Libo o alergii na jména, ale v podstatě o neochote cokoli řešit.  
Pořád nějaka selekce jako v koncentráku.Slouží to k odkloneni pozornosti od vlastního problému.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 12/09/2015 14:21
_____________________________________
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Připadá mně směšné, ty rozkazovačné dotazy a hned!okamžitě odpověď, protože Jáá to chci.Prostě se
mně schválně nechce odpovídat, proč?Že někdo rozkazuje,neskáču, jak pískáte?Mimochodem, Jane
nějak neospravedlňuji, jen jsem psala, že není alkoholička, proto má jiné náhledy, a proto  má i svou
pravdu. Měla jsi si Kiro všimnout, že Justíně radila změnu odborníka dřív než ty, a bylo to špatně.Tak už
fakt stačí ty výpady, kdo vám vadí, nečtěte ho, neřešte, není to vaše diskuze, nešéfujete.Pomáhejte.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Aneta - 12/09/2015 14:23
_____________________________________

Já bych si s tím "koncentrákem" dala pozor na jazyk.Takový příměr není na místě.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Kira - 12/09/2015 14:31
_____________________________________

Liba, ake rozkazy, zblaznila si sa? Ja som sa ta vtedy slusne sytala, ci si ten prispevok pisala ty?
Poprosila som ta o odpoved a aj som ti za nu dopredu podakovala. Tak co si vymyslas? A preco sa ti
nechce asi odpovedat na uplnu jednoduchu otazku, ci si pisala prispevok pod ktory si podpisana alebo
nie?  
Potom sa nevyhovaraj na alergiu ludi, alebo Jane na nejaku selekciu. Mozte si za to svojim spravanim.
Ano Jane odpovedala Justine, ale videla si hned Justininu reakciu. Ludia proste od Jane rady nechcu,
lebo nikto ju tu nerespektuje, samozrejme okrem teba a JA a vsetci by boli stastni, keby sem pisat
prestala. To nie je o arogancii ostatnych, ale o tej vasej.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Jane - 12/09/2015 15:08
_____________________________________

Nemluv za všechny Kiro, mluv za sebe. Jestli mě někdo někde nechce, je to jeho problém,který když
bude chtít, může vyřešit.  
Věnujes mi tolik energie.Nezapomeň, že kam směřujes energii, tam to roste. Uvědom si, že nikdo
nemusí odpovídat na tvoje stupidní otázky. Tak se z toho pouc a přestaň nás otravovat a neber si nás
zbytečně pořád do huby:-D  
Proč nejsi nad věcí, když jsi tak vyrovnaná. Nepiš prosím, že kvůli ostatním, protože to jsou kecy a tvoje
zkreslena realita.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Kira - 12/09/2015 15:26
_____________________________________
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Myslim, ze som pisala za vacsinu, aspon podla toho, sem pisali ostatni. Uz velmi vela ludi ta tu doslova
prosilo, aby si sem nepisala. 

Nepovazujem za stupidny dotaz, to, ze ak mi niekto napise vulgarny prispevok, tak sa ho slusne spytam,
ci mi ho pisal ten dotycny, alebo ci ho pisal za neho niekto iny a vsetci vieme, kto je ten niekto iny :) A
Liba mi odpovedat nemusela, aj mlcanie je suhlas. Keby nema co skyrvat, tak nema ani problem
odpovedat. Takze svoju odpoved som dostala. Aj ked podla mna je slusne odpovedat, ked sa ma niekto
na nieco slusne spyta. Ale Liba slusnost povazuje za aroganciu a aroganciu za slusnost... 

Co sa tyka energie nevenujem ho tebe, ale tomuto foru. A ty si sa zial nejakym nedopatrenim stala jeho
pevnou sucastou... 

A prestanem si Vas brat do ust a otravovat Vas, ked Vy spravite to iste pre ostatnych ;)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Aneta - 12/09/2015 15:34
_____________________________________

Za mě třeba Kira klidně mluvit mohla,zastávám tentýž názor. Lidé,opojeni svoji pýchou, bývají někdy
zaslepeni, a tady je názorný příklad....bohužel

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 12/09/2015 15:39
_____________________________________

Liba napsal: 
...nešéfujete.Pomáhejte. 

Rozbroje si ponechajte do súkromia, Kira & comp., prosím!  :silly:  

Zasvinili ste tu, skrz-naskrz, celú diskuziu svojimi chorými výpadmi! 
(Vybav/te si to doma s vlastným *hádavým/tieňovým Egom/Ja* a hotovo's! Dnes sa to už dá liečiť...) :dry:
 

"Ak vieš *ako, tak pomôž!* Ak nie, tak láskavo čuš!"...

============================================================================

Re: poradit
Vložil Jane - 12/09/2015 15:47
_____________________________________

Ja, to je velmi pěkně napsáno. Nicméně myslím, že to opět zůstane nepochopeno.To však nevadí. Kdo
má pochopit, tak pochopí.

============================================================================
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Re: poradit
Vložil Kira - 12/09/2015 15:54
_____________________________________

Ja napsal: 
Liba napsal: 
... 
Zasvinili ste tu, skrz-naskrz, celú diskuziu svojimi chorými výpadmi! 
(Vybav/te si to doma s vlastným *hádavým/tieňovým Egom/Ja* a hotovo's! Dnes sa to už dá liečiť...) :dry:
 

"Ak vieš *ako, tak pomôž!* Ak nie, tak láskavo čuš!"... 

Uplne presne si to vystihol. Az na to, ze svojimi chorymi vypadmi ste to zaspinili Vy traja - Jane, Liba a
ty. A mali by ste s tym vsteci traja nieco robit. Vasa neschopnost prijat nazory od ostatnych je
neuveritelna. Ved si tu hrkutate len Vy traja a vobec neberete do uvahy, co Vam pisu ostatni.  

Ja tu pisem slusne, ale neznesiete kritiku, tak reagujete len agresivitou a vulgaritou. 

A ta posledna veta  :  
"Ak vieš *ako, tak pomôž!* Ak nie, tak láskavo čuš!" sedi na teba mimoriadne presne, mal by si sa nou
riadit.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Justýna - 12/09/2015 15:56
_____________________________________

Jak jsem psala, psychiatra jsem změnila. Psychiatrička ke které sem chodila mi cpala pořád ketilept,
brala sem snad pětistovky a stav se horšil. Přitom na klinice mně dávali zyprexu. Nebyla s ní domluva a
já už šílela úplně, takže jsem teď stabilizovaná a vidím, že se to lepší. Bývají zlé chvíle, ale těch lepších
je víc. ráno sem nebyla ve formě, pak se to zlepšovalo, prošla jsem se a držím... 

Jane fakt nevím proč tady pořád takhle komunikuješ. Můj chorý mozek to prostě nebere a nebere, a
jiným asi taky ne... 

Porod a alkohol byl spouštěč mých utajovaných psychických problémů, po porodu ten první měsíc jsem
zažila co nikdy ne, ale ono to přešlo... Víc se to rozjelo vlastně až po letech... Nevěděla sem chvilkama
co dělám... 

No nic, neporvěte se tu...

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 12/09/2015 18:00
_____________________________________

Kira po recenzii: 
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Ja navrhuje: 
"Ak vieš *ako, tak pomôž!* Ak nie, tak láskavo čuš!"... 
Úplne presne si to (aj mňa ako Kiru) vystihol.  
Až na to, že svojimi chorými výpadmi som to tu zašpinila cielene, zámerne a vedome. (Prepáčte!...) 

Ja tu píše slušne,  
ale pretože neznášam kritiku, tak reagujem na všetko vôkol účelne a cieleným zavádzaním. 

Tá posledná veta (ma ako Kiru úplne vystihuje): 
"Ak vieš *ako, tak pomôž!* Ak nie, tak láskavo čuš!" sedí až mimoriadne presne, budem sa ňou aj
aktívne riadiť. 

Vďaka, Kira! 
Zredigoval som a upravil Tvoje bludy a uvádzam ich do súladu s objektívne jestvujúcou aj očakávanou a
žiadanou realitou. B)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Justýna - 12/09/2015 18:25
_____________________________________

:silly:  

Nechcete taky nějakou zyprexu? Ráda se rozdělím, mám toho dost.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Milada - 12/09/2015 18:27
_____________________________________

aaaaa 
nas panboh sa ozval 
chlape, ty si fakt bezostysny arogatny sebastredy nafukanec 

chyba mi tam nejaka rada 
co keby si sa sam zacal riadit tym, nemam co poradit, cusim?

============================================================================

Re: poradit
Vložil Kira - 12/09/2015 19:15
_____________________________________

JA aspon sa ukazujes v pravom svetle, robit si posmech zo vsetkych ostatnych vies, ale akonahle si
niekto dovoli napisat nieco tebe, stava sa z teba to co napisala Milada:  nafukany, arogantny,
sebestredny chlap a aj to co napisal Honza: ze si  obycajne hovado. 
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Skus sa radit vlastnou radou a skus cusat aspon zopar dni, ohromne sa nam velkej vacsine ulavi. 

Zaujimave, ked to tu spinim tak velmi ja, tak ja som minuly mesiac skoro 3 tyzdne nepisala a ked som si
to vsetko spatne precitala, tak cely ten cas tu boli len hadky a vsetky tie hadky mali stale do cinenia s
Vami tromi . Tak kto to u spini tymi svojimi chorymi komentarmi?

============================================================================

Re: poradit
Vložil Milada - 12/09/2015 19:18
_____________________________________

a aby som nebola len taka negativisticka 
Kira, velmi pekne dakujem za vase prispevky, odhalovanie a popis toho, co sa s vami dialo, ked ste pili a
ta neskutocna radost a pohoda co z vas ide, ked popisujete vase sucase astinencne obdobie 
este raz dakujem a ste pre mna velkou motivaciou

============================================================================

Re: poradit
Vložil Kira - 12/09/2015 19:27
_____________________________________

Jaj dakujem Vam velmi pekne Milada, po tom vsetkom co tu musim citat od tych troch na moju adresu,
to bolo pohladenie pre moju dusu. Ved preto som sem zacala pisat na toto forum, tak ako mne pomohli
starsie prispevky niektorych ludi, ktori si tym presli a dokazali prestat pit, tak som zas ja chcela pomoct
dalsim. Ale tu je to v poslednej dobe len samy posmech a negativita a novi ludia nemaju sancu tu najst
nejaku motivaciu. Ja stale verim, ze sa to nakoniec este zmeni, preto som sa tu na to este nevykaslala. 

A Vy ste ako na tom? Vas pribeh som tu nenasla. Abstinujete alebo  nad tym len uvazujete?

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 12/09/2015 19:44
_____________________________________

Kira píšeš: 
...Tak kto to tu špiní svojimi chorými komentármi? 

..."Ty a Tvoje reflexie/odrazy (hybridy/klony?)". B) 

*Ty - Kira* sa však vyvaruj svojej furiánskej zúrivosti a zaslepeného hnevu, ten zužuje obzor, rozhľad aj
periférne videnie a *Riddick z Kroniky temna* Ti už nebude poruke. Úplne sa stratíš sa v sebe - nadobro.
:( 

"Akosi Ti ten Birell neprospieva alebo si na tom ešte horšie?" :blush: 
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============================================================================

Re: poradit
Vložil Kira - 12/09/2015 19:55
_____________________________________

Ja napsal: 

"Akosi Ti ten Birell neprospieva alebo si na tom ešte horšie?" :blush:  

Ty si neuveritelny, toto je oblubene aj Libine, ked Vam uz chybaju argumenty, tak zautocit tym, ze
dotycny pije. Keby sa to meralo zurivostou, tak s tebou to musi byt v poslednej dobe velmi zle a lejes do
seba od rana do vcera :) Birel som uz nemala velmi dlho, ale vidiet ze uz ti dochadzaju argumenty ;)  
A ja vobec nie som zuriva, hadam si nemyslis, ze by ma mohol rozzurit a este k tomu virtualne niekto
taky ako si ty, ale podla toho co pises, to skor vypada, na nejaky blizky zachvat amoku u teba. Ja som
skor rozcarovana z existencie takych ludi ako si ty. Ale nieco mame predsa len spolocne, mna tiez ty
urazit nemozes, nech sa snazis ako chces. B)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 12/09/2015 20:07
_____________________________________

Milada píšeš:..."nemám čo poradiť, čuším?" 

Tak čuš! Si slobodná pisateľka - bráni Ti snáď niečo alebo niekto mlčať?  
("A máš vôbec čo poradiť?;)... Zdieľaj! ...ring voľný!") 

Vzťahy prispievateľov nerieš(!) - je to prázdny *koán* ale trpiacim alkoholikom alebo kodepedentom
*pomôž aj poraď*! B)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 12/09/2015 20:17
_____________________________________

Kira napsal:...Ale niečo máme predsa len spoločné... B) 

...pokojne ver, že Birel to nie je! Ani vzťahovačnosť alebo skresľovanie faktov, poprípade ohýbanie reality
podľa Teba ako to už dlhšie praktizuješ Ty sama. :(

============================================================================

Re: poradit
Vložil Kira - 12/09/2015 20:22
_____________________________________

 64 / 80



Fórum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvořeno: 9 August, 2026, 13:44

A urcite to nebudu ani tvoje neuveritelne dedukcne schpnosti hodne urovne Sherlocka Holmesa :laugh:

============================================================================

Re: poradit
Vložil Milada - 12/09/2015 20:27
_____________________________________

Kira,  
asi tak by som to povedala: snazim sa o abstinenciu 
prepracovanost a stres ma obcas zaskocia a potom vypijem viac ako by som povazovala za dobre  
neprehanam to extremne, ale aj tak citim, ze to nie je uplne v  poriadku, preto som na tomto fore 
nemam chut si prepit hlavu a zdravie, ktora mi oboje nastastie funguju velmi dobre, hladam cestu ako
eliminovat spustace a ani v extremnych zivotnych chvilach  nehladat energiu v alkohole 
alkohol nepotrebujem k zabave a k peknym chvilam, viac ma sprevadza v case stresu a unavy 
tak asi tak rychlo a strucne z mojho sukromia 
velmi ma u vas zaujal popis toho, o co mate viac casu na pekne zazitky, ked nestracate cas pitim a
spamatovanim sa z neho 
je to pre mna velmi inspiracne

============================================================================

Re: poradit
Vložil Kira - 12/09/2015 20:32
_____________________________________

Milada, dakujem za odpoved. Teraz idem na veceru, ale ked sa vratim, tak potom Vam napisem. Zelam
pekny vecer :)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Aneta - 12/09/2015 21:44
_____________________________________

Vrátila jsem se z kina,a musím se opravdu smát.....Ja....Ty potřebuješ psychologa

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 12/09/2015 21:57
_____________________________________

Aneta píšeš: 
Vrátila jsem se ....Ty potřebuješ psychologa 

"Tak si toho svojho psychológa uži." 
(Prajem Ti to/ho!) B) 
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Vystačím si aj bez Tvojich odporúčaní! :p

============================================================================

Re: poradit
Vložil Aneta - 12/09/2015 22:02
_____________________________________

Možná ses zde pasoval do role samozvaného psychologa,chvílema jsi až směšný. Užívej si svou
pochybnou "slávu",a bacha na tu závislost na diskuzi...číháš tu jak sup.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 12/09/2015 22:21
_____________________________________

Aneta napsal: 
...číháš tu jak sup. 

...na Tebe - psycholožko. 

Rozlišuješ vůbec mezi psychologem a psychiatrem? Asi ne...:p

============================================================================

Re: poradit
Vložil Aneta - 12/09/2015 22:27
_____________________________________

Svatá prostoto,rozdíl mezi psychologem a psychiatrem je mi naprosto jasný. Dost jsi se odhalil,kopeš
kolem sebe jako svéhlavé děcko. Dospělý člověk by měl unést názor jiného člověka.Můžeš se vysmívat,
zesměšňovat jiné,ale tím si svoji malost jenom dokresluješ.Rochni se v tom jak chceš.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Kira - 13/09/2015 02:53
_____________________________________

Milada chcela by som Vam napisat, ze ja velmi obdivujem ludi ako Vas. Vzdy mi imponovali ludia, ktori
dokazali svoj problem s alkoholom odhalit este v zaciatkoch a nasledne sa ho snazili aj riesit a ze
necakali, pokial padnu az na to samotne dno. Je to podla mna o moc tazsie skoncit este v obdobi, ked
vam alkohol este az tak vela neberie ako vtedy ked su uz len dve moznosti, smrt alebo zivot.
Samozrejme aj ti ludia, co sa potom z toho dna dokazali dostat a zacat nanovo, si zasluzia velky
respekt. Muselo to byt velmi tazke. Len obdivovat ich za to, ze dovolili aby sa az an to dno prepili, za to
im podla mna az taky velky obdiv nepatri. 

Ja som sa prebrala tak v polovici tej cesty, a casto som si v zaciatkoch abstinencie vycitala, ze preco
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som to uz nestopla davno, ze kolko trapenia som si mohla odpustit a o kolko peknych zazitkoch som
mohla mat viac. Ale zas si hovorim, radsej neskor ako vobec :) A tiez mi to nastastie nijak neposkodilo
ani zdravie a ani hlavu, ale v tomto bode budu samozrejme niektori moji oponenti na tomto fore
nesuhlasit. :)  

Toto obdobie mojej abstinencie je pre mna naozaj velmi peknym obdobim, a nie som nejaky slnieckar,
ktory vidi len to pekne. Samozrejme ze mi obcas pride este luto, ze si nemozem vypit vinko s priatelmi a
pod., ale tie myslenky su naozaj uz velmi zriedkave, kedze u mna tie klady abstinencie rozhodne
prevysuju zapory. Nasla som zas samu seba a som celkovo tak jednoducho spokojna a stastna :)  

Takze budem Vam drzat palce, aby ste sa naucili ten stres a prepracovanost riesit inak ako alkoholom a
aby ste vcas dokazali eliminovat vsetky spustace. Ste urcite na velmi dobrej ceste, ked ste sa rozhodli
problem alkoholu riesit este v takomto zaciatocnom stadiu. Mozno alkoholickou nie ste, ale zas
abstinencia este nikdy nikomu neublizila :) Teda vo vacsine pripadov :laugh:

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 13/09/2015 06:05
_____________________________________

Zapoměla jsi Kiro dodat, že jsi to vše zvládla sama,lež. Tak jak jsi radila se svou "kámoškou" Anně,
kterou to málem stálo život, zkoušela abstinovat, nešlo to, až šla opravdu k odborníkům a daří se jí
nepít.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Kira - 13/09/2015 06:28
_____________________________________

Mila Liba, zas si vymyslas, ale to ma pri tvojej pamati ani neprekvapuje. Praveze Anne som radila, ze by
mala navstivit odbornika, ze sama to nezvladne.  
Vies ja na rozdiel od teba, nepresadzujem tvrdohlavo len svoj nazor a svoju cestu. Vidim to tak, ze ciel
mame vsteci rovnaky ale cestu roznu.  

Nespocetne vela krat som tu opakovala, ze treba pripad od pripadu posudzovat individualne a ze co plati
na jedneho nemusi platit na ineho. Nikdy som nenapisala, ze kazdy to moze zvladnut sam a som
presvedcena o tom, ze vela ludi to zvladnut samych nemoze, ked je u nich alkoholizmus uz v
pokrocilejsom stadiu alebo ked piju na zaklade nejakych psychickych problemov a alkoholizmus sa u
nich vyvinul az ako druhotna choroba.  

To ty kazdemu radis dookola ako obohrata platna, aby isiel na AA. A proti nim tiez nic nemam, ale tiez
nepomozu kazdemu. Vela ludi tu uz pisalo, ze tam boli a nic im to neprinieslo a pili dalej a len na
zaklade toho ja predsa nebudem tvrdit, ze nemozu pomoct nikomu.  

A co je klamstvo? Ze som to zvladla sama? A preco by to malo byt klamstvo? Pretoze tebe sa to
nepodarilo? Tu uz vela ludi pisalo, ze to zvladlo samych, takze vsteci podla teba klameme. Jaj je mi z
teba naozaj smutno. 

Takze ked sa chces silou mocou hadat a aj na kazdy pozitivny a motivujuci komentar potrebujes
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reagovat negativne, tak si najprv over fakty. A ze kto tu spini svojim komentarmi? To je to tvoje
pomahanie?

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 13/09/2015 06:49
_____________________________________

Aneta píšeš: 
Svatá prostoto,rozdíl mezi psychologem a psychiatrem je mi naprosto jasný. Dost jsem se odhalila,kopu
kolem sebe...Dospělý člověk by měl unést názor jiného člověka... Rochním se v tom, jak veš. 

Rochni se sama, insitní psycholožko. 

"Proč má jeden titul MUDr. a druhý "jenom" Mgr.?":p 

"Projev se, arbitře - mediátore!" 
(Nebo spíš manupulátorko?) :silly:  

"Chápeš a vnímáš nějaký rozdíly mezi vedením, věděním a vědomím?" 
Tady a teď se vyrochni a projev/vylij svého ducha!  :blush: 

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 13/09/2015 07:13
_____________________________________

Kira opäť fabuluje: 
A čo je klamstvo? Že som to zvládla sama? A prečo by to malo byť klamstvo?... 

Kira, 

..."čo si zvládla? A sama ? Veď ešte stále len prepriahaš dostavník v medzistanici Birel(!)"...(Čas ukáže!)

:p

============================================================================

Re: poradit
Vložil Aneta - 13/09/2015 08:23
_____________________________________

Svého času tady psala Helena,a ta opravdu,ač pila roky a dlouho,dokázala přestat sama,svojí pevnou
vůlí a ze strachu ze smrti /zdravotní problémy z nadměrného pití /.Bude asi jedna z mála,ale nelze tvrdit
,že to nejde.Jde.

============================================================================
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Re: poradit
Vložil Aneta - 13/09/2015 08:29
_____________________________________

Nezkoušej mě,Ja, z věcí,které jsou mi naprosto jasné/ rozdíl mezi tituly a vzděláním není nic ,co by
běžný člověk nevěděl/.Jen mě zaráží, že když si někdo dovolí  chovat se jako Ty , jsi jak nepříčetný, co
si to kdo dovolil.Tím to zde s Tebou uzavírám,obrázek jsem si o Tobě udělala dost jasný.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Justýna - 13/09/2015 08:29
_____________________________________

Nevím, já jsem ta poslední co má co mluvit, ale co se to s váma všema stalo? Tohle si dřív nepamatuju. 

Ja, vzpamatuj se. Liba taky píše jinak než dřív. A ještě chybí popostrkovačka Jane. Kde ona se tady
vůbec vzala? Co je zač? Proč to dělá? Ja vidíš vůbec co píšeš? 

Odpověď bude- čuš! Jako hodně sem to četla... Tak čuším. 

============================================================================

Re: poradit
Vložil Aneta - 13/09/2015 08:43
_____________________________________

Před třemi lety,kdy jsem psala sem i já,byla tu úplně jiná atmosféra,svěřovali jsme se tato diskuze mi
byla oporou.Škoda.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Helena - 13/09/2015 08:52
_____________________________________

Aneto, Kiro, Stopko 
zdravím Vás a všechny slušné lidi na tomto fóru -chodím sem celkem pravidelně, ale už nepíšu -zvrtlo
se to tady a je to škoda. 
Vy, co mě z fóra pamatujete tak víte, že já jsem po dlouholetém pití opravdu přestala ze dne na den ze
strachu ze smrti-jak správně píše Aneta, když mi doktorka sdělila hodnoty jaterních testů.A to jsem byla
těžká alkoholička -několikrát na záchytce a vždycky přes tři promile. 
Jsem 66-ti letá důchodkyně, která ještě průvodcuje a náramně si to užívá -celé léto jsem měla německé
skupiny na otáčku v Krumlově. 
Jde to i bez alkoholu, všechno je barevnější. 
Všem Vám, kteří chcete přestat sami s klidným svědomím říkám, že to jde a všem držím palce! 
Helena
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============================================================================

Re: poradit
Vložil Justýna - 13/09/2015 08:58
_____________________________________

Mně ta diskuze taky byla oporou, sice při mém duševním zdraví si ty jména co sem používala
nepamatuju a kdovíco jsem zde psala... ještě na jaře jsem byla tak mimo, stála jsem u dveří, držela kliku
a přemýšlela co mám dělat, kde je wc, hrozně se mi chtělo a samo sem se pochcala... nepiju. V
posledních měsících se to zlepšuje, změnila se medikace, ale, občas no nevím, známenu přišel ode
mně mejl a vůbec si nepamatuju, že sem ho posílala. Na alkohol občas myslím, nic vážného, zvládám
to. Vidím tu změnu, víc světlých chvil, jsem pod dohledem, už to nebude takové jako dřív, musím se s
tím smířit a naučit s tím žít... 

Mně to mrzí, že Ja tak na všechny reaguje a podezírá, Milada-Kira klony, to by mně nenapadlo, jste
chytré, inteligentní, nenechte se všechny rozhodit... 

Važte si toho co máte... 

Heleno taky ste mi chyběla, vážím si Vás.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ed - 13/09/2015 09:33
_____________________________________

No JA se tady opakovaně naváží do těch co pijí birella, vraj spúšťač......no asi u něj.....jinak bych ještě
řekl, že abstinence není náboženství, i když tady to někteří hlásají....no když JIM to pomàhà...

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 13/09/2015 09:38
_____________________________________

Aneta napsal: 
Nezkoušej mě,Ja, z věcí,které jsou mi naprosto jasné/ rozdíl mezi tituly a vzděláním není nic ,co by
běžný člověk nevěděl/... Tím to zde s Tebou uzavírám,obrázek jsem si o Tobě udělala dost jasný. 

(Nielen)Titul odlišuje lekára od terapeuta, (prípadne kouča.) 
"Sú to nebotyčné rozdiely!"... B) 

"To, že sa uzatváraš Ti kvitujem. Je to schodná cesta... a je výlučne iba Tvoja a presne na mieru... uži si
ju - v zdraví!" :) 

(Obrázky si maľuj vo svojej mysli - sú iba Tvoje; ale nie pre mňa!  
Ani Ty do mojej hlavy nenazrieš ani nikdy nevstúpiš!)  :blush: 

============================================================================

 70 / 80



Fórum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvořeno: 9 August, 2026, 13:44

Re: poradit
Vložil Aneta - 13/09/2015 09:49
_____________________________________

Až tak nebetyčné rozdíly mezi psychologem a psychiatrem nejsou, obě vědy jdou při komplexní terapii
ruku v ruce. Nepovyšuj se a nehraj si na něco "víc".

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 13/09/2015 09:56
_____________________________________

Aneta napsal: 
Svého času tady psala Helena,a ta opravdu,ač pila roky a dlouho,dokázala přestat sama,svojí pevnou
vůlí a ze strachu ze smrti /zdravotní problémy z nadměrného pití /.Bude asi jedna z mála,ale nelze tvrdit
,že to nejde.Jde. 

"Strach zo smrti je veľmi silná motivácia!"  

(Silnejšia ako prostá vôľa; a vôľa motivovaná strachom sa opiera o pud sebezáchovy - v boji o holú
existenciu/bytie.) 

"Fandím takýmto odhodlaniam a vzdávam im úctu/hold a česť!" 
(Sám osobne poznám niekoľko takýchto bohatierov.)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Aneta - 13/09/2015 09:59
_____________________________________

Ja napsal: 

(Obrázky si maľuj vo svojej mysli - sú iba Tvoje; ale nie pre mňa!  
Ani Ty do mojej hlavy nenazrieš ani nikdy nevstúpiš!)  :blush:  

A tady je podstata problému,ani Ty nikomu do hlavy nevidíš,přesto zde s chutí prezentuješ
psychologické rozbory kdekoho. K zamyšlení -

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 13/09/2015 10:08
_____________________________________

Aneta napsal: 
... nehraj si na něco "víc". 
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Nehrám sa a ani to nepotrebujem. Podkladáš Tvoje vlastné a pochybné konštrukcie. Ale svet si funguje
aj sám a po svojom - ,aj bez Tvojich koridorov a mantinelov. To je zistenie, však?  :ohmy:  

============================================================================

Re: poradit
Vložil Aneta - 13/09/2015 10:15
_____________________________________

:)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 13/09/2015 10:26
_____________________________________

Aneta mystifikuje: 
...Obrázky si maľuj vo svojej mysli - sú iba Tvoje;  

"...Ty nikomu do hlavy nevidíš,přesto zde s chutí prezentuješ psychologické rozbory kdekoho. K
zamyšlení -" 

"Tak mysli (!)... Bráni Ti niečo/niekto?" 
(...bolí Ťa to?... vymeň hlavu!):p 

Čo si to uzavrela? (...o niečo vyššie!... Aha, štrajkuje Ti už pamäť ?!) 

"Rozbor?... A zdarma? ...Kde to žiješ?... Nikdy!!!" 
(...ani sebe! Zákon trhu nepustí ani nepovolí!) :p

============================================================================

Re: poradit
Vložil Aneta - 13/09/2015 10:52
_____________________________________

Promin, ale Ty jsi fakt demagog. :)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 13/09/2015 12:38
_____________________________________

Aneta napsal: 
Promin, ale Ty jsi fakt demagog. :) 

..."Ať jsi jak si ale chlastu ani lok!" :p 
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(...lok(l/nul) (si) vody demagog!) ;)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Aneta - 13/09/2015 12:53
_____________________________________

Doporučuji pro Tvé slovní exhibice zvláštní "rubriku "Ráda se jí obloukem vyhnu :cheer:

============================================================================

Re: poradit
Vložil Justýna - 13/09/2015 13:49
_____________________________________

Ono se to bude stále zasírat ve všech vláknech a hádejte kdo musí mít poslední slovo. Ale energie má
pořád dost, Aneto už ti dochází dech a zřejmě tě během dne nahradí někdo jiný... Jako kdyby to k
něčemu bylo, nemá to cenu.  

Většinu času trávím čtením, sice v posledních dvou dnech i psaním, ale ono je to přechodné, znám svůj
průběh, vývoj. Ségra stejně kontroluje co píšu a usmívá se, ale občas má takový ustaraný výraz,
změnila se, k té lepší sestře, už se nevysmívá, nepodceňuje, ona mgr. já jen Dis.... je to stará rašple o
deset let víc než já  :laugh: nečekala jsem tu změnu...tady se nějak zdá se mi, měníte k těm horším JÁ,
čím víc se píše, tím víc se to mrví... 

taky o ničem příspěvek, jako většina tady a kdo ví jak zakladatelka Renata, místo pomoci si zasloužila
blokaci... 

tak ahoj přííííště

============================================================================

Re: poradit
Vložil Aneta - 13/09/2015 13:51
_____________________________________

Justýno, nedochází mi dech,ale nebaví mě to .....moudřejší ustoupí...znáte jistě všichni tohle přísloví.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Liba - 13/09/2015 14:07
_____________________________________

Zakladatelka-děláš si srandu, ne?

============================================================================
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Re: poradit
Vložil Liba - 13/09/2015 14:09
_____________________________________

Heleno, chodila jsi k psychiatrovi?K odborníkovi?

============================================================================

Re: poradit
Vložil Justýno - 13/09/2015 14:19
_____________________________________

Libo, myslela jsem zakladatelka tohoto vlákna "poradit"  ;)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Kira - 13/09/2015 14:35
_____________________________________

Helena, zdravim Vas, som velmi rada, ze ste sa ozvali. Musim povedat, ze ked som sem po prvy krat
prisla a zacala citat prispevky, tak to boli prave tie Vase, ktore ma nastartovali a povedala som si, ze ked
to dokazala zvladnut taka dama ako Vy, ze to zvladnem aj ja :) .  
Este raz Vam dakujem. Je skoda, ze sem uz nepisete, a ze vsteci slusni ludia sa stadialto kvoli vine par
demgaogom dali vytlacit. Ja si pamtam, ze ste viac krat pisali, ze ste prestali sama a nielen Vy, este ma
z tychto novsich napada aj Stopka a tych starscih tu tiez bolo dost. Ale LIba si to samozrejme nepamata
ako vzdy. 

Ja, ty mi ten Birell snad zavidis :)  Pre mna to teda ziadna barlicka nie je, kedze mi ziadne alkoholove
uspokojenie neprinasa a nic u mna nespusta. A ako pise ED, pre mna nebolo modlou abstinecnia, ale
zacat zas normalne zit plnohodnitny zivot bez opijania sa. Tak preto som to zvladla, dosiahla som svoj
cielom. Mojim cielom nebolom stat sa fanatikom ako si ty.  
Viem, ze alkohol by u mna to opijanie spustil, preto ho nechcem a nie preto, ze by som si myslela, ze
abtsinenti su nadludia. Birell mi nespusta absolutne nic, tak ked mam chut raz za 4-6 tyrdnov, tak si ho
doprajem. Tak sa uz trochu uvolni e nebud taky zatrpknuty, ufrflany a sfanatizovany ujko. Ono to naozaj
podla tvojho spravania vypada, ze to s tebou ide dost rychlo dole.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Kira - 13/09/2015 14:47
_____________________________________

Justyna, zakladatelku vlakna Renatu zablokovali a vymazali vsetky jej prispevky. Lebo si dovolila
oponovat LIbe a Jane. Vidis ake su tu pomery. Je to tu ako v politike :)  
A Liba si mysli, ze je nasa prezidentka a  Jane s Ja asi jej poradcovia :)  
Asi uz aj viem, preco je tolko ludi proti AA. Kedze LIba a Ja su ich velkymi zastancami a ked tam chodia
takito ludia, tak je jasne, ze ludia tam radsej nejdu. Je to skoda, lebo oni Vam vlastne poskodzuju aj AA.
Pisala ti nejaka pani, co pozna Libu osobne, ze uz aj v AA, takm kde to vedie Liba maju toho plne zuby a
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zakladaju si vlastne kluby, aby sa v klude mohli stretavat bez jej pritomnosti.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Helena - 13/09/2015 15:28
_____________________________________

Kiro, 
děkuji za Vaše slova, jsem moc ráda, že můj příběh aspoň někomu trochu pomohl -sama si nemyslím,
že jsem dělala něco výjimečného, jenom jsem upřímně psala a vždycky pod svým jménem to, co jsem si
prožila já.Zvládla jsem to opravdu sama a víte, jak jsem na sebe byla pyšná, když mi doktorka při
dalších jaterních testech řekla "klobouk dolů", jste dobrá! O tom, jak spokojený byl manžel i dcera
nemluvě, ale hlavně jsem byla spokojená já. 
Držím Vám palce, mějte se krásně a já se zase někdy ozvu. 
Helena

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 13/09/2015 15:31
_____________________________________

Aneta napsal: 
Doporučuji pro Tvé slovní exhibice zvláštní "rubriku "Ráda se jí obloukem vyhnu :cheer: 

...sliby = chyby! :p 
(Sobě se nevyhneš - pořád zakopáváš o svý demagogický žvásty! Viď ?);)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Aneta - 13/09/2015 15:41
_____________________________________

Heleno,také moc dobře pamatuji na váš příběh,a určitě pomohl více lidem,i mně.A moc.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 13/09/2015 15:42
_____________________________________

Kira napsal: 
Ja, ty mi ten Birell snáď závidíš :)  

..."a mal by som? Prečo? " (Uveď dôvod, prosím, aspoň jeden:... ) :silly:  

(Závisť nepatrí medzi moje koníčky, hobby, ba dokonca ani kone.):)
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============================================================================

Re: poradit
Vložil Helena - 13/09/2015 15:49
_____________________________________

Aneto, 
i Vám moc děkuji za milá slova, třeba se potkáváme a ani o tom nevíme :-) 
Držte se! 
Helena

============================================================================

Re: poradit
Vložil Kira - 13/09/2015 15:56
_____________________________________

U Vas ma pani Helena zaujala ta jednoduchost a uprimnost akou ste to podali a zvladli, a ked mi bolo
naozaj velmi zle, tak  bolo pre mna citanie Vasich prispevkov takym balzamom na dusu a dodalo mi to
spravne odhodlanie prestat sa lutovat a zacat ten problem riesit. Hlavne som vdaka Vam mala nadej, ze
to ide a ze sa to moze podarit aj mne. 
Ja som naozaj neprestala preto, ze by som si chcela dokazat, ze bude zo mna vzorny abstinent, ale
preto, ze som chcela zacat zit zivot bez tych neustalach bolesti, dalej som chcela prestat ublizovat mojim
najblizsim a bol tam aj ten strach zo smrti, tak ako u Vas.  
Preto som tak za pozitivne myslenie a pozitvnu motivaciu. Lebo to nadavanie a bububu na mna tiez
neplatilo, prave naopak. Ako pisem uz dlho, na kazdeho plati nieco ine. Len ciel mame vsetci rovnaky,
zit spokojny zivot bez opijania sa. Vam sa to podarilo a zatial sa to dari aj mne. 
Majte sa naozaj krasne aj Vy a urcite sa zas ozvite, vzdy je to take prijemne pohladenie na dusi, ked
sem napisete :)

============================================================================

Re: poradit
Vložil alas - 13/09/2015 16:11
_____________________________________

Ja, ale rozpoznání toho, že nejde o situaci, kdy mě kamarád žádá o akutní výpomoc, kterou hodlá
splatit, ale že ze mě takykamarád chce pumpnout co nejvíc prachů, to je přece taky projev empatie. (I
když mám pocit, že když tohle píšu Vám, měla bych to formulovat jinak, nejlíp nějakým ironickým
dotazem zesměšňujícím Vaše znalosti. Tak, jak to znám od Vás. Tak aspoň malé doporučení přečíst si
definici…) 

Jinak, otázka na vnímání vlastní inteligence byla sice mířena na Kiru, ale odpovím na ni ráda já. Za
inteligentní (ve smyslu obecné inteligence nebo IQ)  se považuju, a nevím, co by na tom mělo být
špatného. Jde pouze o rozeznání vlastních schopností. Nedělá to ze mě nadčlověka. Jiní mají zase jiné
talenty, které zoufale postrádám já (a že jich je ;) ). Tohleto „obvinění z chytrosti“ už tu padlo několikrát,
většinou v takové logické posloupnosti „máš jiný názor => myslíš si, že jsi moc chytrý => máš ego => je
pod mou úroveň se s tebou bavit“. Pardon, ale takovéhle myšlení já prostě nikdy nepochopím a
neuznám. Takže naprosto egoisticky prohlašuju, že jsem chytrá. :P    
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Protože se debata, zdá se, přesunula do trochu jiné atmosféry, tak doufám, že ji tímhle zase
nenabourám. Ale chtěla jsem se k tomu ještě jednou vyjádřit.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Kira - 13/09/2015 16:43
_____________________________________

alas napsal: 

Jinak, otázka na vnímání vlastní inteligence byla sice mířena na Kiru, ale odpovím na ni ráda já. Za
inteligentní (ve smyslu obecné inteligence nebo IQ)  se považuju, a nevím, co by na tom mělo být
špatného. Jde pouze o rozeznání vlastních schopností. Nedělá to ze mě nadčlověka. Jiní mají zase jiné
talenty, které zoufale postrádám já (a že jich je ;) ). Tohleto „obvinění z chytrosti“ už tu padlo několikrát,
většinou v takové logické posloupnosti „máš jiný názor => myslíš si, že jsi moc chytrý => máš ego => je
pod mou úroveň se s tebou bavit“. Pardon, ale takovéhle myšlení já prostě nikdy nepochopím a
neuznám. Takže naprosto egoisticky prohlašuju, že jsem chytrá. :P    

Allas dakujem, ze ste to vzali za mna a lepsie by som to sformulovat nemohla. Takze naprosty suhlas  :)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Kira - 13/09/2015 17:01
_____________________________________

Justýna napsal: 
Mně ta diskuze taky byla oporou, sice při mém duševním zdraví si ty jména co sem používala
nepamatuju a kdovíco jsem zde psala... ještě na jaře jsem byla tak mimo, stála jsem u dveří, držela kliku
a přemýšlela co mám dělat, kde je wc, hrozně se mi chtělo a samo sem se pochcala... nepiju. V
posledních měsících se to zlepšuje, změnila se medikace, ale, občas no nevím, známenu přišel ode
mně mejl a vůbec si nepamatuju, že sem ho posílala. Na alkohol občas myslím, nic vážného, zvládám
to. Vidím tu změnu, víc světlých chvil, jsem pod dohledem, už to nebude takové jako dřív, musím se s
tím smířit a naučit s tím žít... 

. 

Justyna tebe som chcela napisat, ze ta obdivujem cim vstekym musis predchadzat a ze napriek tomu
mas v sebe dost sily s tym bojovat a este aj s alkoholom a vidiet tie svetlejsie stranky tvojho zivota. Tebe
si naozaj netrufam radit, lebo s takymito psychickymi stavmi nemam ziadnu skusenost a tym padom sa
neviem vzit do tvojich pocitov. Som rada, ze aj napriek tymto zabomysim vojnam sem pises a ja stale
verim, ze sa to tu trochu zlepsi. Co uz, som rodeny optimista :)

============================================================================

Re: poradit
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Vložil Ja - 13/09/2015 17:34
_____________________________________

..."konečne konsenzus. B) Hurá! Vitajte späť!"...  :)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Kira - 13/09/2015 17:52
_____________________________________

Ja zial tvojou zasluhou to nie je, a som presvedcena o tom, ze pokial sa nad sebou nezamyslis a
neprestanes ludi zosmiesnovat a urazat, tak sa to vzdy bude vracat k hadkam. Ved ked potrebujes ku
stastiu takto komunikovat, skus to v normalnom zivote a ludom, ktori sa tu snazia podporovat alebo
hladat pomoc, tak sa skus spravat slusnejsie.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Petr N - 13/09/2015 18:11
_____________________________________

Kira po recenzii: 
Ja navrhuje: 
"Ak vieš *ako, tak pomôž!* Ak nie, tak láskavo čuš!"... 
Úplne presne si to (aj mňa ako Kiru) vystihol. 
Až na to, že svojimi chorými výpadmi som to tu zašpinila cielene, zámerne a vedome. (Prepáčte!...) 

Ja tu píše slušne, 
ale pretože neznášam kritiku, tak reagujem na všetko vôkol účelne a cieleným zavádzaním. 

Tá posledná veta (ma ako Kiru úplne vystihuje): 
"Ak vieš *ako, tak pomôž!* Ak nie, tak láskavo čuš!" sedí až mimoriadne presne, budem sa ňou aj
aktívne riadiť. 

Vďaka, Kira! 
Zredigoval som a upravil Tvoje bludy a uvádzam ich do súladu s objektívne jestvujúcou aj očakávanou a
žiadanou realitou.  

Ja, 
můžeš mi vysvětlit jak jedinec (subjekt) může říct cokoliv objektivně? Osobně vždy píši svůj (subjektivní)
názor, i přesto, že se ho snažím vážit různými úhly pohledu. 
Pokud funguješ jako CML - Centrální mozek lidstva, pak to chápu.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Petr N - 13/09/2015 18:15
_____________________________________
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alas, 
Pod tvůj/Váš příspěvek se mohu podepsat. IQ je také jedna z mála mých deviz. O EQ bych ve svém
připadě měl raději mlčet, i když emecí mám mnoho.

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 13/09/2015 19:35
_____________________________________

Petr N napsal: 
Pokud funguješ jako CML - Centrální mozek lidstva, pak to chápu. 

"Dej pokoj, ten bydlí o patro níž/e"... B)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Ja - 13/09/2015 19:59
_____________________________________

Kira napsal: 
Ja, žiaľ tvojou zásluhou to nie je... 

Kira, 
 ..."isté je, že ani Tvojou"... :( 

Slapové sily mesiaca (je krátko po nove) tlmia endokrinné šialenstvo a produkciu estrogénov, adrenalínu
aj noradrenalínu. Ak si odoprieš aj kofeín a taurín býva harmónia v dohľade. :) 

 B)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Petr N - 13/09/2015 20:08
_____________________________________

Návrat olgofrenika ...

============================================================================

Re: poradit
Vložil Aneta - 13/09/2015 20:14
_____________________________________

...asi tak....

============================================================================
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Re: poradit
Vložil Ja - 13/09/2015 22:48
_____________________________________

Petr N napsal: 
Návrat olgofrenika ... 

Petře,  

...a to jste postižení všichni - celá rodina?  
(Upřímnou soustrast!)

============================================================================

Re: poradit
Vložil Justýna - 14/09/2015 10:50
_____________________________________

Kiro díky, je to těžké, ale po dlouhé době jsem měla pár pěkných klidnějších dní a dnes mně to ještě
neopustilo a prostě tak jak jsem psala... 
Vlastně jsem ráda, že tady na tu hrůzu to proběhlo celkem v klidu, vojny se mně vyhly a za to vám
děkuju. 
 :)

============================================================================
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