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Zmeéna osobnosti PFi abstinenci
Vlozil Ondra - 16/10/2015 19:46

Dva roky uspésné abstinuiji, rok jsem se 1éCil ambulantné a rok jiz jsem po Ié€bé. Brzy po zahajeni
abstinence jsem zacal na sobé pozorovat pozitivni zmény,ubytek vahy, mnohem vétsi efektivita v praci i
vic pozitivni energie.Brzy po zahdjeni abstinence jsem ovéem pomalu zacal ztracet zdjem o svou
pritelkyni, zacaly mi u ni vadit véci které jsem vibec dfive nefesil.(ona je témér abstinent)

Najednou mi pfislo Ze je lina, pomala v bézném Zivoté, prestal jsem pomalu mit zgjem s ni travit ¢as,o
sexu ani nemluvim)

Krize se stale prohlubuje a pfesto ze se snazim délat v§e tak aby byla spokojend, citim ze to neni
ono.Zajimalo by mne zda ma nékdo podobnou zku$enost a zda je tento problém mozné pfisoudit mé
zméneé po vysazeni alkoholu €i je to véc ktera by pfisla tak ¢i onak..

(Jsme spolu celkem 5 let)

Re: Zména osobnosti pfi abstinenci
Vlozil Michal Pooh - 17/10/2015 21:11

Ondro,

to, Ze se vztah po vysazeni alkoholu u zavislého partnera dostane do krize se stava relativné ¢asto.
Psychika ¢lovéka se po urcité dobé abstinence skute€né méni a tim se méni také jeho postoje k
partnerovi, a role, které partnefi ve vzajemném vztahu doposud zastavali.

Tyto zmény mohou v urcitych pfipadech vést aZz k rozpadu vztahu.

Vyjadfit se konkrétné k urcitému vztahu v8ak vyZzaduje jeho hlub&i znalost, a ta asi v internetovém féru
chybi.

Mozna bych Ti doporucil se pfedevSim zamyslet nad tim, zda se k partnerce &i okoli obecné nestavas
pfili§ tvrdym. Toto Uskali se na cesté abstinujiciho alkoholika vyskytuje Casto.

Prilisna o¢ekavani ve vztahu k druhym k vySsi kvalité Zivota povétSinou nevedou. Spokojené vztahy
nejsou zalozeny na dokonalosti partner(, ale na toleranci a schopnosti odpoustét.

Mozna by ses ani po zméné partnerky necitil lépe.

Tak preji hodné Stésti :)

Michal Pooh

Re: Zména osobnosti pfi abstinenci
Vlozil pavel - 20/10/2015 10:22

TakZe pokud spolu neméate déti, tak je rozchod relativné jednoduchy. Mozn4, Ze pfi abstinenci se ukaze
ta "prava" povaha ¢lovéka, nebo se dostane moznost kone€né rozvinout osobnost nijak nezkreslena,
nezkfivena drogou. A pak opravdu nékdy (mozna i dost ¢asto) to odnesou vztahy z dfivéjSka, nejenom
tfeba kamaradi, ale i ty intimni doma.

ZKkusil bych to mozné probrat s néjakym terapeutem - tfeba si ujasnite co viastné v zivoté chcete.
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Re: Zména osobnosti pfi abstinenci
Vlozil Filomenka - 20/10/2015 16:29

Ja nechéapu, "pokud neméate déti, tak rozejit se je tak jednoduché". Jednoduché feSeni vSak nebyvaji ty
nejlepsi feSeni. Abstinuje, zUstane najednou sam a hned je problém. Na vztahu se musi pracovat a je
lepSi ho udrzet nez vSe bofit. MUj nazor.

Re: Zména osobnosti pfi abstinenci
Vlozil Ja - 20/10/2015 17:51

Ondra napsal:

...Krize se stale prohlubuje a presto Ze se snazim délat vSe tak aby byla spokojend, citim ze to neni
ono.Zajimalo by mne zda ma nékdo podobnou zkuSenost a zda je tento problém mozné pfisoudit mé
zméneé po vysazeni alkoholu Gi je to véc ktera by pfisla tak ¢i onak..

Ondro,
zmenil si svoj vlastny rebri¢ek vnutornych hodnét a triezve naroky byvaju spravidla vysSie, nez tie
drogovo zavislé. Teraz bilancujes.

Vysporiadaf a vyrovnat sa stc¢asne so sebou aj s okolim, si vyzaduje ¢as - najlepsieho lekara duse. Ni¢
Ti neutecie.

Mnohé sa este len vykrystalizuje a to, €o prave nevidiS uz Caka (niekde) na Teba. Déveru;j si a vtedy to
najlepsSie zvladnes! B)

"Prajem Ti mnoho zdaru pri hfadani, aj nachadzani, samého-seba!" :)
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