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Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 16/10/2018 08:16

Zdravim, skupinko...

Nevim, na koho se obratit, kde zacit, kdo by mi mohl pomoci. Vim, Ze ¢lovék, pokud chce néco zménit,
musi zadit nejprve u sebe, ja se snazim, ale chut je silngjsi a taky vim, Ze sama to nezvladnu.

Moje mama byla alkoholi¢ka a ja jdu v jejich Slépéjich. Od doby, kdy zemrela (10 let), nem(zu spat a
uspavam se lahvinkou vina. Pfes den si na alkohol nevzpomenu, ale pfijde vecer, uspim déti, otevfu si
lahev vina a popijim, dokud neni prazdna... Pak se pfesunu do postele a usnu. Rano vstavam s pocitem
viny a fikdm si, Ze dnes ne, Ze dnes uz zvladnu usnout bez lahve. Bohuzel, pfijde veCer a ja opét
oteviram lahev... Tak je to kazdy den.

Cca pred 8 lety jsem navstivila skupinku AA, chodila jsem tam asi 3 mésice, méla jsem strach z toho, Ze
dopadnu jako mama. Ve skupince to bylo moc fajn a poméahalo mi to nepit. Pak jsem otéhotnéla, to byl
téz dlivod, pro€ nepit, ale ted uz neni nic, co by mé zastavilo. Pfatelé mi fikaji, ze nejsem alkoholik, ze
lahvinka na vecer neni nic hrozného, ale je. Vim, jak mé ovlada ta chut, Ze se téSim na ten okamzik, kdy
doma vsichni spi a ja mam ¢as jen pro sebe a bohuzel i pro to piti.

Nyni se snazim najit cestu, jak z tohoto bludného kruhu ven, chci pfestat pit, ale sama to nezvladnu.
Nevim, na koho se mam obratit, jestli na psychologa, psychiatra, pfipadné zajit do néjakého centra.
Chtéla bych zkusit prasky na potlaCeni chuti, chtéla bych si 0 svém problému s nékym popovidat...

V patek se chystdm do AA a moc se tam téSim, tfeba to bude ten spravny start, ktery mé nakopne a
doda mi odvahu bojovat s alkoholem. Bohuzel vim, Ze to bude tvrdy boj...

Jsem télem i dusi sportovec, hodné cvic¢im a k cvi€eni alkohol nepatfi a stejné je ten alkohol silngjSi nez
ja, pofad nade mnou vitézi. Chtéla bych ho porazit, drzte mi palecky.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Pijak - 16/10/2018 08:47

Tak to ti budu drzet palce, ja jsem se ho taky snazil porazit a nikdy se mi to dlouhodobé nepovedlo. Je
silngjSi, nez ja. Vtip byl pfestat s nim bojovat.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Viozil Krtek - 16/10/2018 09:03

Co ti hovoria priatelia, na to sa vykasli. Dolezité je, o si mysli§ ty. Ze s tym chce$ niedo robit je fajn. AA
su dobry krok. Na potla¢enie chuti je myslim CAMPRAL. Ale aj tak je to podla mna o tom, ako si to
nastavis v hlave.
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Pises, Ze cez deni si na alkohol nespomenies. Ale kto ti to vino kupuje? Samo asi k tebe nepride. Skus si
dnes nekupif vino. Nebude$ maf ¢o vecer pit. A uvidi$ zajtra, ¢i si na neho nespomenies. Zistis, ako na
tom si, €o sa tyka pitia. Myslim, Ze si na to vino spomenies, pri "hroznej" predstave ako bez neho vecer
zaspi$. Spravila si si z toho vina totiz ritual.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Nespoznany - 16/10/2018 09:20

Ked' sa pokusam pochopit, pre¢o sa mi teraz dari abstinovat, napadaju mi tri ddvody: 1. chodim na kluby
(nemusia byt nutne AA, su aj iné), 2. prestahoval som sa do svojho vlastného priestoru ktory je "Cisty" a
paci sa mi ze som tam nezazil ni¢ zlé, 3. asi trochu viac pokory a vdaky. A vlastne este ten prvy rok som

neprezival ziadne citoveé vykyvy, defi za diom rovnaké "nuda", vyhybal som sa akymkolvek (po)citom.

Re: Chci Festatiol't, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 16/10/2018 09:27

A kdyz jsi prestal bojovat, uz nemas potiebu pit? Nebo jsi to jen prestal fesit, obvifiovat se a pijes dal..

Re: Chci Festat?it, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 16/10/2018 09:30

Mas naprostou pravdu a to mé ani nenapadlo, vino si kupuji sama, takze na néj myslim i pfes den, jen
nemam potfebu si to vino pfes den otevfit. A vazné je to asi ritudl, ktery musim zménit, vyménit tfeba za
Cetbu knih, prosté za cokoliv, co mé nebude nicit...

Re: Chci Festat?it, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 16/10/2018 09:35

Jsou i jiné kluby nez AA? Musim se mrknout na net, citim, Ze kdyZ se budu setkavat s lidmi, co maji
stejny problém jako ja a chtéji s tim néco délat, bude mé to motivovat.

Misto jsem se téz pokusila zménit, ze zaatku se mi dafilo tam vino nekupovat, ale pak jsem si ho
zacala vozit a tim jsem "prostor Cistoty" narusila.

Citim, jak mi alkohol ublizuje, zpUsobuje Unavu a ob&asné deprese, pocity, Ze nejsem dost dobra, pocity
obvinovani...
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Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Viozil Krtek - 16/10/2018 09:52

To, Ze si si z toho spravila kazdoveCerny ritual neznamena, Ze to nie je nebezpeéné. Tie davky sa mézu
zvySovat. Miesto jednej ffase ¢asom dve, pretoze po jednej nezaspis. Alkohol méa velku silu. Casom to
uz nie je o tom, ¢o chces ty, ale o chce ON.

Neviem, ako to ma Pijak, ale to "nebojovat" plati aj v mojom pripade. Je to vlastne zmierenie s tym, ze
alkohol je pre mia tabu, mam pred nim reSpekt. Vzdy bude silnejsi nez ja. Netrapim sa myslienkami,
preco ini moézu, preco ini piju viac a nie su alkoholici atd. Abstinovanie som prijal ako sucast svojho
Zivota, ako liek na moju chorobu.

Re: Chci Festatgn’t, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 16/10/2018 10:03

Jsem si pravé védoma toho, Ze alkohol je nebezpecCny a Ze neni v pofadku kazdy den pit. Ale neni jiné
cesty, nez prestat UplIné pit, protoZe nic mezi tim neni. Jak porusim den, kdy si feknu, ze uz si nedam,
porusim i dal8i... Obdivuji ty, co pfestali a setrvali... Zatim si to sama neumim pfedstavit, Ze bych méla
byt na rodinné oslavé a nedat si skleni¢ku, Ze bych si u Stédrovecerni vecefe nepfipila skleni¢kou
Samparského... Ale zvladli to jini, musim to zvladnout i ja...

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Viozil Krtek - 16/10/2018 10:19

Skus Klus.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Krtek - 16/10/2018 10:25

Zatim si to sama neumim predstavit, ze bych méla byt na rodinné oslavé a nedat si skleni¢ku, Zze bych si
u Stédrovecerni vecere nepripila sklenickou Sampariského...

Tym sa teraz netrap. Pories$ to "spacie" vino. Oslavy, Stedry vecer budes riesif az pridu.
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Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Ja - 16/10/2018 10:26

Krtko, pises:
..."Casom to uz nie je o tom, ¢o chces ty, ale ¢o chce ON".
..."ako a odkial vie§, ¢o chce ON/(alkohol)?" :silly:

"CHCES TO IBA TY!II" :angry:
(Alkoholu vo flasi je uplne jedno, ¢o chce$!)

Alkohol je kvapalina bez vlastnej véle, tizby aj snahy (Skodit alebo naopak!)... :P

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Pijak - 16/10/2018 10:26

Zara napsal:
A kdyz jsi prestal bojovat, uz nemas potiebu pit? Nebo jsi to jen pfestal fesit, obvifiovat se a pijes dal..

Ja uz nepiju nékolik malo let. Ale nebylo to to jediné, co jsem musel udélat...

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Pijak - 16/10/2018 10:41

Krtek napsal:
Skus Kilus.

Muze zkusit i oboji (AA i Klus) a jeSté k tomu tfeba i psychologa/psychiatra. Hodné lidi kombinuje vice
léceb.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Milan Smolik - 16/10/2018 10:43

Zara napsal:
Zatim si to sama neumim predstavit, Ze bych méla byt na rodinné oslavé a nedat si skleni¢ku, ze bych si
u Stédrovecerni vecere nepfipila skleniCkou Sampanského... Ale zvladli to jini, musim to zvladnout i ja...

vvvvv
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Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Krtek - 16/10/2018 10:53

Ja napsal:

Krtko, pides:

..."Casom to uZ nie je o tom, &o chces ty, ale o chce ON".
..."ako a odkial vie§, ¢o chce ON/(alkohol)?" :silly:

"CHCES TO IBA TY!!I" :angry:
(Alkoholu vo flasi je uplne jedno, ¢o chce$!)

Alkohol je kvapalina bez vlastnej vole, tizby aj snahy (Skodit alebo naopak!)... :P

OK. Tak takto. Vysvetli§ mi, ako funguje zavislost? Bez toho, aby som potreboval slovnik cudzich slov a
nemusel hladat skryty vyznam tvojich slov.

Preco si teda ty iSiel na lieGenie? Pige$:CHCES TO IBA TY!II".

Chcel si teda pif len TY sam a ved stacilo potom len nechcief pit. Aké jednoduché. To si mohol aj sdm
doma. Nemusel si na Predn( horu. Tak v &om bol problém? Zeby t4 sila alkoholu bola vagésia nez ty
sam? A mi netvrd, Ze si to pred lieCenim nesku$al aj sam. V ¢om bol teda problém jednoducho
NECHCIET, ale bolo nutné ist v tvojom pripade na liedenie?

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB - 16/10/2018 11:01

Ad kluby - Sananim, ESET klinika Praha 10. Jestli bydlis tedy v Praze, blizkeho okoli.

Ad nebojovani:

ten priklad s oslavami - vim, ze alkohol neni droga pro me (neumim s ni zachazet) a ze uz ani nechci pit.
Tak nad tim nepremyslim. Nepiju dnes, zitra uvidim. Vcerejsek nezmenim, zitra nevm, ¢ bude, tak mi
zbyva jen dnesek - ted a tady.

Je to pro takova forma priznani si prohry, debaklu - proste jsem to s tim alkoholem nezvladl. Tak
nezvladl. Neni pro me a proto nepiju. Nic mezi chlastem a nepitim nemam. Neumim to. A nechci se o to
shazit, poouset. Nepiti je pro lepsi nez treba i jen obcasne popijeni.

Vyzkouseny mam Selincro - vyzkouseny znamena, ze mi potlacil chut na alkohol. Vyzkousel jsem xkrat
jit do hospody pod vlivem toho leku/pripravku a nikdy jsem nevypil vic jak 3 piva. Proste mi to
nechutnalo. Koukal jsem na to pivo a rikal, jezis, to je hnus, dyt mi to an inechutna (a to jsem ho mohl pit
od rana do vecera).

Jinak samozrejme kombinace psycholog ,psychiatr, skupina - tim se rozhodne nic nepokazi.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Ja - 16/10/2018 11:01
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Krtko,

"lial som ho sam do seba!"
(...pochop tuto vetu aj bez slovnika, prosim!)

..."lebo mi chutil."
(..., a preto som TO CHCEL!)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Ja - 16/10/2018 11:12

Ja napsal:
Krtko,

"lial som ho sam do seba!"
(...pochop tuto vetu aj bez slovnika, prosim!)

..."lebo mi chutil."
(..., a preto som TO CHCEL!)
Krtko,

"dozrel a dospel som!"... ]
(...preto som sa dobrovolne "izoloval" v OLUP Predna hora.)

...amne TO stacilo na to aby som za 13 tyZzdnov zmenil svoj nazor aj postoj k alkoholu. ;)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Krtek - 16/10/2018 11:20

Reagoval som na to:

Krtko, pises:

..."Casom to uz nie je o tom, &o chces ty, ale &o chce ON".
Ty si odpovedal:

..."ako a odkial vie§, ¢o chce ON/(alkohol)?"

"CHCES TO IBA TY!II"
(Alkoholu vo flasi je uplne jedno, ¢o chce$!)

Alkohol je kvapalina bez viastnej vole, tuzby aj snahy (Skodit alebo naopak!)...
Chcel si pit, pretoze chutilo ti. Stale vSak neviem, preco si teda Siel na lieCenie. Jedného dna si chcel

prestat. Co na tom bolo pre teba také tazké, Ze si musel na to liegenie, ved stagilo len ho do seba neliat,
proste nechciet?
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Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Ja - 16/10/2018 13:00

Krtek, pises:

..."Jedného dia si chcel prestat. Co na tom bolo pre teba také fazké, ze si musel na to liegenie, ved
stacilo len ho do seba neliat, proste nechciet?"

Krtko,

"jednoducho som sa rozhodol, Ze "odmietam" vysvetlovat "hluposti", ktoré u mna v byte "nazarovali"
spolupijani, ked som si zdriemol, policajtom a na uradoch."

"Dnes som bez konfliktov"...

"Preco?"
(Mozno je to triezvostou — "nielen od alkoholu a tabaku"...) :blush:

"Potrebujes slovnik?" :ohmy:

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil David - 16/10/2018 17:33

Jedna lahvinka pfed usnutim, to bych vibec nefesil, to je takovy pékny ritual. J& vypiju bézné dvé lahve.

Re: Chci Festatgl’t, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 16/10/2018 17:50

Pijak napsal:
Ja uz nepiju nékolik malo let. Ale nebylo to to jediné, co jsem musel udélat...

Tak to je super, moc gratuluji a pfeji dalSi uspéchy v nepiti :D

Re: Chci Festatgit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 16/10/2018 17:58

David napsal:
Jedna lahvinka pfed usnutim, to bych vibec nefesil, to je takovy pékny ritual. J& vypiju bézné dveé lahve.

Dauvi,

7/84



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 24 August, 2026, 08:59

jenze jednou lahvinkou to zacina a co kdyZ se to bude stupriovat? VétSinou to tak dopada a ja tomu chci
predejit. Uz ted vnimam, jak na mé alkohol plsobi, citim se unavené, nékdy podrazdéné... Navic, jak
jsem se zminovala, hodné sportuji a pak si to pitim kazim, vypiju lahvinku a mam nutkani vyjest lednici,
rano se probouzim s vycitkami.....

Re: Chci Festatgol't, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 16/10/2018 18:01

Ja napsal:

Krtko, pises:

..."Casom to uz nie je o tom, &o chces ty, ale &o chce ON".
..."ako a odkial vie§, ¢o chce ON/(alkohol)?" :silly:

"CHCES TO IBA TY!II" :angry:
(Alkoholu vo flasi je uplne jedno, ¢o chces!)

Alkohol je kvapalina bez vlastnej vole, tizby aj snahy (Skodit alebo naopak!)... :P

Ja a Krtku, ono je asi UplIné jedno, kdo to chce, podstatné je se tomu umét postavit, coz jste vy dva
zvladli a za to vas obdivuji. Snad se mi to taky podafi....

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Ja - 16/10/2018 18:24

Zara,

"verim, ze TO zvladne$ aj Ty"... B)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB - 16/10/2018 19:12

Snad .. smad nestaci. Je potreba zmeni ve svem zivote veci, ktere vedou K piti.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Gennosuke - 16/10/2018 19:40

David napsal:
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Jedna lahvinka pfed usnutim, to bych vlabec nefesil, to je takovy pékny ritual.

Jo, jo, presne tak. To byly casy... to jsem jeste drzel doma bar. Prijit domu z prace a hezky se rozvalit do
kresla a vybrat si co si dam dobryho. Ekvivalent ty flasky jsem v nejruznejsich podobach pred spanim tak
nejak taky ztrestal. Klidek, pohoda, cista hlava, vsechno fajn a vsechno dobry. A docela dlouho to tak
vydrzelo. Nez se to urvalo a tyhle vecerni alkoholove prochazky se zmenily na nekonecnej tobogan
peklem.

Skoda ze jsem tehdy nemel ten rozum a odhodlani co ma ted Zara... strasne moc veci mohlo byt uplne
jinak. A ted se bojim jestli to jeste zvladnu dohnat... jako ze asi ne :-(. Na druhou stranu ale aspon ziju...

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil zdenek.dry - 16/10/2018 21:07

Zaro,ja pil dokud to $lo,a dneska vidim,zZe lahev denné je pruser jak mraky,t€si$ se na ty chvilky, Zije$ s
tim cely den..Tohle je stav ktery se malokomu povede zastavit.Tak to je,nejhorsi je,ze prfesné tohle je
zacatek cesty,ze které se tézko vraci,je to skoro nemozné,u mné to byly na zacatcich nes€etna
rozhodnuti pfestat,sliby sobé,okoli,po selhanich ambulantni IéEby, Ustavni 1éCby.Stav,ve kterém
nezadrzitelne ztracis kontrolu nad alkoholem,nevratné,definitivné.Neuvér,ze je to s Tebou jesté v
pohodé,nikdy tomu neuvér,&im dfiv pfijmes$ a uvefis,fekne$ ano,jsem alkac,ano,a jak z u¢ebnice,marna
slava..no a co jako,byt alpa-abstinent,chodit na 4Cka,kamkoliv,resit to,tak to je uz tézka pohoda.Proti
piti,nepiti,nikdy nekoncicimu presvedcovani sebe sama..A mé toto poznani a smifeni pfineslo takovy
klid,stav,ze jinak bych toto nepoznal.Jsem vdé¢ny,ze jsem alkoholik.Trvalo to bezmala pétadvacet
roku,nez jsem tomu uveéfil,tak to zkus u sebe poresit dfiv,ty ztraty jsou fakt tézké

Re: Chci FestatPit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 16/10/2018 22:47

Ja napsal:
Zara,

"verim, ze TO zvladnes aj Ty"... B)
Nic vic si nepfeji, ale uz je to dlouha doba, co je lahvinka muj kamarad, sice si to uvédomuiji, ale citim jeji

nadvladu. Jak jsem psala, sama to uz nezvladnu, to uz jsem x-krét zkouSela, Ze si "dnes vecer" nedam a
pak jsem rychle béZela do obchodu, abych ukojila své chuté a mohla v klidu spét....

Re: Chci Festatfl't, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 16/10/2018 22:58

MichalB napsal:
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Snad .. smad nestaci. Je potreba zmeni ve svem zivote veci, ktere vedou k piti.

Misi, mysli§, Ze to jsou véci, které vedou Kk piti? Ja v takovém prostiedi vyrustala, kdy jsem s mamou
chodila po hospodach a pak poslouchala nadavky, kdyz nemohla najit klice od domu a kdyz je nasla,
nemohla se trefit do zamku... Byla jsem pfesvédcena, Ze nikdy nebudu jako ona, nikdy... A kde jsem
ted'? Zatim piju tak, aby to déti nevidéli, ale kam to mize dospét? Mama umrela a ja to zacala fesit pitim,
jak ubohé a pfitom pravdivé... Zivot pfinasi spousty prekazek, kazdy si prodel néjakym peklem a ne
kazdy to fesi lahvi, tak jako ja.... JenZe u mé uz to neni o tom, Ze bych ted trpéla... Mam UzZasnou
rodinu, déti, zazemi a nemyslim si, ze jsem zhyckana... Kazdou mou Zivotni etapu jsem si musela
vybojovat a nakonec jsem za to v8e rada... Jsem tam, kde jsem a jsem nyni spokojena, ale jediny
démon je ted alkohol a ten se mé drzi zuby nehty....

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Pijak - 16/10/2018 23:04

1. Kazdy si peklem neproSel, spousta lidi zilo normalné, nebo jim rodi¢e pomahaji, co to jde az do 60ti
tfeba..

2. V8echno je v pohodé, jen ten alkoholismus je problém? Neveéfim, néco je Spatné, mozna v8echno a
flaSka je jen nastroj, ta Spicka ledovce, ten pfiznak upadku.. Tak to byva... Nalhavas si.

Re: Chci Festat(l)oit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 16/10/2018 23:06

Gennosuke napsal:
David napsal:
Jedna lahvinka pfed usnutim, to bych vibec nefesil, to je takovy pékny ritual.

Jo, jo, presne tak. To byly casy... to jsem jeste drzel doma bar. Prijit domu z prace a hezky se rozvalit do
kresla a vybrat si co si dam dobryho. Ekvivalent ty flasky jsem v nejruznejsich podobach pred spanim tak
nejak taky ztrestal. Klidek, pohoda, cista hlava, vsechno fajn a vsechno dobry. A docela dlouho to tak
vydrzelo. Nez se to urvalo a tyhle vecerni alkoholove prochazky se zmenily na nekonecnej tobogan
peklem.

Skoda ze jsem tehdy nemel ten rozum a odhodlani co ma ted Zara... strasne moc veci mohlo byt uplne
jinak. A ted se bojim jestli to jeste zvladnu dohnat... jako ze asi ne :-(. Na druhou stranu ale aspon ziju...

Gennosuke, je to pfesné tak, jak piSes. Lahvinka vecer, kdy je klid, pohoda, Cista hlava (do doby, nez ji
opojim alkoholem), je to fajn. Ale jak dlouho to maze vydrzet? O rozumu se tu neda mluvit, kdybych ho
meéla, vyhrala bych nad tim démonem, ted’ se s nim snazim pouze bojovat, zatim si uvédomuiji, ze to
neni spravna cesta, ale co kdyz mé nakonec pfemuze?
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Re: Chci prestat Pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 16/10/2018 23:14

Pijak napsal:
1. Kazdy si peklem neproSel, spousta lidi zilo normalné, nebo jim rodi¢e pomahaji, co to jde az do 60ti
tfeba..

2. V8echno je v pohodé, jen ten alkoholismus je problém? Neveéfim, néco je Spatné, mozna v8echno a
flaSka je jen nastroj, ta Spicka ledovce, ten pfiznak upadku.. Tak to byva... Nalhavas si.

Mas pravdu, jsou vyjimky, ale je jich malo a pak tfeba nefesi tento problém nebo naopak fesi, protoze se
nudili a jsou tam, kde my :D... Nevim, nic neni jen ¢erné a bilé...

K Tvému druhému bodu, tézko fici... ja si myslim, Ze uz to piti je jen setrvacnost a nesouvisi s tim, co
prozivam ted, ale je to dusledek toho, ¢im jsem si prosla.. Minulost mé pronasleduje a tézko se s ni
vyrovnavam...

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Viozil Pijak - 16/10/2018 23:16

| to je mozny.. Kazdopadné problém néjaky mas. Ted jen vybrat cestu, jak ho fesit.

Re: Chci Festat?it, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 16/10/2018 23:23

Pijak napsal:
| to je mozny.. Kazdopadné problém néjaky mas. Ted jen vybrat cestu, jak ho feSit.

A tu hledam, protozZe nechci dopadnout jako moje mama... Navic, chci fungovat, byt pozitivni, byt v
pohodé...

A to, Ze to ted feSim, jesté neznamena, Zze mam vyhrano...
Pamatuiji si, kdyz jsem pfisla na schiizku AA, divili se mi, pro€ tam jsem... Vysvétlila jsem, Zze mam

strach... A ten mé pronasleduje doted a opravnéné... Dokud nedosahnu toho, co tady vétSina z vas,
nebudu spokojend a hlavné, uz problém mam a ten musim fesit, dokud jsem schopna ho pojmenovat....

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Pijak - 16/10/2018 23:25
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Prosimté a kolik se jich divilo? Jeden, dva, nebo vSichni?

Re: Chci Festatfl’t, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 16/10/2018 23:29

Pijak napsal:
Prosimté a kolik se jich divilo? Jeden, dva, nebo vSichni?

Divil se ten, co AA ved..... sama jsem tomu nerozumeéla a on mi vysvétlil, ze vétSinou tam chodi lidi, co si
prosli IéCbou... Tfeba mi chtél dodat odvahy, sama nevim...

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Pijak - 16/10/2018 23:33

AA nikdo nevede. To byl jen sekretéf. PfedCita texty, kontroluje diskuzi, vitd novacky a vafi kafe. Jeho
nazor ma stejnou vahu jako vSech ostatnich, i kdyz néktefi mGzou plsobit, Ze jsou vic, tak nejsou..

Re: Chci Festatpit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 16/10/2018 23:43

Pijak napsal:
AA nikdo nevede. To byl jen sekretéf. PfedCita texty, kontroluje diskuzi, vitd novacky a vafi kafe. Jeho
nazor ma stejnou vahu jako vSech ostatnich, i kdyz néktefi mGzou plsobit, Ze jsou vic, tak nejsou..

Ja to tenkrat tak nefesila a nepfemyslela jsem, jestli je nékdo vic a min... Za mé jsme tam byli vSichni ze
stejného divodu a to bylo to dulezité... Ten, co to vedl, védél, o ¢em mluvi a pro mé, jako neznalou, to
bylo dulezité...

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Pijak - 16/10/2018 23:51

No. M&m svij nazor, ale hadat se nebudu.. Asi ti néjak nerozumim. Podminka pfijit z 1éCby tam neni. A
divit se, Ze tam jsi z ulice mi pfivétivé nepfipada, ale budiz.. No nic. Dobrou noc.
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Re: Chci FestatEit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 16/10/2018 23:58

Pijak napsal:
No. Mam svij nazor, ale hadat se nebudu.. Asi ti néjak nerozumim. Podminka pfijit z 1éCby tam neni. A
divit se, Ze tam jsi z ulice mi pfivétivé nepfipada, ale budiz.. No nic. Dobrou noc.

Krasnou noc :D

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Allie - 17/10/2018 05:12

Zaro, fikas, ze pije$, protoze pila mama. To muze byt a nemusi. Ono to domaci piti Zzen je takove plizivé
zlo. Lahvinka na uvolnéni po téZzkém dnu. Blbe je, Ze i kdyz to beres jako oraz, uvolnéni a odpodinek,
aby se lip spalo, tak ti to naopak ten zdravy spanek a odpocCinek bere. Takze misto, aby Tvé télo v noci
odpocivalo, musi odbouravat alkohol. Coz je blbe. Huntujes si télo a Unava se stupnuje.

Jesté k to mu piti kvali mamé. Jaké to bude, az sem za 15 let napiSou tve déti 'piju, protoze mama pila’ ?

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Ja - 17/10/2018 07:25

Allie, pises:

Zaro, fikas, ze pije$, protoze pila mama. To muze byt a nemusi. Ono to domaci piti Zen je takove plizivé
zlo. Lahvinka na uvolnéni po téZzkém dnu. Blbe je, Ze i kdyz to bere§ jako oraz, uvolnéni a odpocinek,
aby se lip spalo, tak ti to naopak ten zdravy spanek a odpocinek bere. Takze misto, aby Tvé télo v noci
odpocivalo, musi odbouravat alkohol. Coz je blbe. Huntujes si télo a Unava se stupnuje.

Jesté k to mu piti kvali mameé. "Jaké to bude, az sem za 15 let napiSou tvé déti 'piju, protoze mama
pila'?"

..."ale ony nenapisu." :blush:

..."¢o potom?" :ohmy:

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Viozil MichalB -'17/10/2018 09:02

Mluvim samozrejme za sebe, sve zkusenosti se sebou. Jasne ze jsem pil, protoze mi to chutnalo,
zabava. Postupne to bylo prepijeni problemu, at uz vzniklych z piti a nebo i nepiti - dlouho neresenych
veci z detstvi, ktere jsem zavrel a jsou jako pandorina skrinka. Jiste, ja byl take presvedceny, ze
neskocim jako otec alkoholik (mimo jine se upil ve svych 36 letech; ja v 36ti letech prestal pit). Pry jsou
dva typy deti alkoholiku - ty co maji averzi k piti a jsou abstinenty a ty kiere se rozpiji (a rozjede se jim
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zavislost).
Prekazky jsou faktem, ale ne duvodem Kk piti. Spousta lidi ma ruzne problemy a nepiji. Nekteri problemy
treba ani nemaji a piji a propiji se az k problemum.

Alkohol neni demon, to jsou nejake myty a famy :-) Nekteri s nim neumi zachazet a tak ho nemaji uzivat.
Jakoby mi to psychiatr rekl vcera: vy pit neumite a proto pit nemuzete. Zuby nehty se nas nedrzi, my se
drzime jeho.

A ano, domnivam se (z me zkusenosti), ze alkohol je prostredek na "reseni" problemu. Vozeru se a
problemy zmizi - pro ten den, a zitra to vyresim stejne. To ze zmizi jen po cas opice a pak se znasobi, je
kazdemu nad slunce jasne :-)

Mohu doporucit knihy od Jan Jilek - Ze zavislosti do nezavislosti (je to i serial pro CT), Paralelni
manzelstvi, Lide a manipulace, Paradox abstinence - v kazde jsem nasel nejake uzitecne informace.

Neni pro mne dulezite, proc jsem pil (muze to byt zajimave, ale ne dulezite). Dulezite je, ze nepiju ted a
ze vim proc.

Re: Chci FestatPit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 17/10/2018 09:48

MichalB napsal:

Mohu doporucit knihy od Jan Jilek - Ze zavislosti do nezavislosti (je to i serial pro CT), Paralelni
manzelstvi, Lide a manipulace, Paradox abstinence - v kazde jsem nasel nejake uzitecne informace.

Neni pro mne dulezite, proc jsem pil (muze to byt zajimave, ale ne dulezite). Dulezite je, ze nepiju ted a
ze vim proc.

Misi,

moc hezky napsané, dékuji a taktéz diky za doporuceni Cetby, sezenu a prectu..

Re: Chci Festatg)l’t, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 17/10/2018 10:00

Allie napsal:

Zaro, fikas, ze pije$, protoze pila mama. To muze byt a nemusi. Ono to domaci piti zen je takove plizivé
zlo. Lahvinka na uvolnéni po téZkém dnu. Blbe je, Ze i kdyZ to bere$ jako oraz, uvolnéni a odpocinek,
aby se lip spalo, tak ti to naopak ten zdravy spanek a odpocinek bere. Takze misto, aby Tvé télo v noci
odpocivalo, musi odbouravat alkohol. Coz je blbe. Huntujes si télo a Unava se stupriuje.

Jesté k to mu piti kvili mamé. Jaké to bude, az sem za 15 let napiSou tve déti 'piju, protoze mama pila' ?

Allie, ale ja nikde nepsala, ze piju proto, Ze pila moje mama. Napsala jsem, Ze se to rozjelo poté, co
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mama umfrela, to uz byla asi posledni kapka... Brala jsem to jako unik, nemohla jsem spat a lahvinka mé
uspala, v té dobé. Ze zacatku mi to pomahalo, ted’ uz citim, jak mi alkohol ublizuje....

A jsem tu, abych si o svém problému popovidala s lidmi, co méli nebo maji stejny problém, abych nasla
cestu, jak se uzdravit. Nechci se do¢kat toho, az mé déti uvidi, Ze piju a Ze to nezvladdm. Musim s tim
skoncit zav€as, dokud si ten problém uvédomuiji a nedopracovat se tam, kdy mi to bude jedno....

Dnes jsem si zavolala do P-centra a objednala se na schiizku, jsem rozhodnuta si dnes zadnou lahev
nekoupit.

Méj pékny den :)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB - '17/10/2018 10:29

Uzdravit je presne - zdrzet se od alkoholu. Vylecit zavislost nemuzeme.
Uvedomit si, ze mam problem, pripustit si to (a treba i to, ze to nezvladam sam), je svym zpusobem
uleva a dobry zacatek (pro me byl) a vyhledat pomoc.

Takze se mi osvedcilo a je pro mne dulezite i na dale: zkoumat vlastni emoce, chute (ty prichazi i po x
letech; je to proste jako cvak/prepnuti/zkrat) a zjistovat, odkud vychazeji a proc, co znamenaji. Pak se s
tim da pracovat.

Chodim na terapie 2 roky a i p otech 2 letech se objevuiji veci, ktere neprimo souviseji s pitim a ovlivnuiji
muj zivot. Taktez jsem se s terapeutem zacal venovat regrexsni terapii. Neskutecna uleva, kdyz si
clovek nektere udalosti prozije znovu, odpusti sobe, nekterym lidem a smiri se s tim, ze veci jsou, tak jak
jsou.

A ano, dnes je ten den. Ne zitra. Dnes. :-)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Pijak - 17/10/2018 11:13

MuUze$ klidné i znova na AA.. Tfeba to projde bez diveni tentokrat :laugh:

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB - '17/10/2018 12:22

AA mi prijde dobre jako obcasny kontakt, kdyz clovke nechodi na skupiny. Jinak bych sel cestou
individualni a skupinova terapie - nekolik let, max opustit skupinu a chodit na idividual a nebo obracene a
pripadne si prodlouzit navstevy ,1x 14 dni ,1x mesic, pripadne zkratit dle potreby a problemu.
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Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Pijak - 17/10/2018 15:09

MichalB napsal:

AA mi prijde dobre jako obcasny kontakt, kdyz clovke nechodi na skupiny. Jinak bych sel cestou
individualni a skupinova terapie - nekolik let, max opustit skupinu a chodit na idividual a nebo obracene a
pripadne si prodlouzit navstevy ,1x 14 dni ,1x mesic, pripadne zkratit dle potreby a problemu.

Jak pro koho. Nékdo to ma i jako hlavni Ié¢bu. Kazdého véc. Ja nikomu neradim.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB -17/10/2018 15:32

Ja to neberu jako rady. Jen komentare a zkusenosti. Kazdy si vybere to svoje, ze ano :-)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Pijak - 17/10/2018 16:01

Z mych zku8enosti se spi$ na nas kazdej vykasle.. :lol:

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB -17/10/2018 16:22

Taky jsme na kazdeho kaslali, kdyz jsme chlastali, ne? :)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Ja - 17/10/2018 16:28

MichalB napsal:

Ja to neberu jako rady. Jen komentare a zkusenosti. Kazdy si vybere to svoje, ze ano :-)

Zivot pontka obrovsku $kalu farieb a mohutny diapazén ténov triezvosti — teraz ich uz treba len vediet
spravne si vybraf, rozhodnut sa a vychutnavat... :blush:
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Re: Chci pFestat!:n't, ale sama to nezvladnu
Vlozil Agi - 17/10/2018 19:0

Zaro, TvUj pfibéh je jak pfes "kopirdk" s tim mym. Nastésti maminka jesté zije, a trochu si dala fict. Také
vim, jak je to tézké porusit svUj ritual piti, jak jsem cely den jen pfemyslela, uz abych byla doma, a
konecné jesté neprfevleCena si nalévala prvni skleniCku. Kdyz jsem si loni v zafi poprvé fekla dost, asi
jsem neméla jesté v hlavé srovnano, Ze fakt uz nikdy nesmim ochutnat. ProtoZe jinak by se nestalo, Ze
jsem o Vanocich dala sklenku a do mésice mého "kontrolovaného piti" jsem byla pfesné na davkéach
jako predtim. S obrovskou rychlosti dohanéla, co jsem zameskala. Tentokrat nepiji zatim tfi a pul
meésice, a néjak to vnimam jinak. Alkohol mam kolem sebe, ale nechci ochutnat, a nelituju se pro to.
Konecné, pfesné jak mi tu fikali, Ze po tfech mésicich to bude lepsi, se tak stalo. Krasné tvrdé spim,
usnu v deset a vzbudim se v pul sedmé, nejsem unavena a vecer si udélam ¢aje, nebo mineralky.Musim
fict, ze stale hodné piju, jako bych vzdy potfeboval néco popijet. Nékolikrat si za den vzpomenu, co
bude vecer, ale neni to silné bazeni, prosté jen mySlenka na chlast. Ale s lehkosti odejde do vtefiny.
Prosté vim, Ze tu chlast je, ale neni mi lito, ze si ho nekoupim. Méla jsem hodné stresu a zatim mé
nenapadlo vzit do ruky alkohol. Doufam, Ze tohle sem napisu i za rok. Jinak denné si tu ¢tu, uz tak
trochu pro zabavu, ktera je i pou¢na.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Pijak - 17/10/2018 22:01

MichalB napsal:
Taky jsme na kazdeho kaslali, kdyz jsme chlastali, ne? :)

No, dokud jsem myslel, Ze to zvladnu sam, tak to tak bylo. Pak jsem se jak tonouci stébla chytal, pak
zase valcil sam... Ono se neni ¢emu divit..

Re: Chci Festatpit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 17/10/2018 22:09

MichalB napsal:

Uzdravit je presne - zdrzet se od alkoholu. Vylecit zavislost nemuzeme.

Uvedomit si, ze mam problem, pripustit si to (a treba i to, ze to nezvladam sam), je svym zpusobem
uleva a dobry zacatek (pro me byl) a vyhledat pomoc.

Takze se mi osvedcilo a je pro mne dulezite i na dale: zkoumat vlastni emoce, chute (ty prichazi i po x
letech; je to proste jako cvak/prepnuti/zkrat) a zjistovat, odkud vychazeji a proc, co znamenaji. Pak se s
tim da pracovat.

Chodim na terapie 2 roky a i p otech 2 letech se objevuji veci, ktere neprimo souviseji s pitim a ovlivnuiji
muj zivot. Taktez jsem se s terapeutem zacal venovat regrexsni terapii. Neskutecna uleva, kdyz si
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clovek nektere udalosti prozije znovu, odpusti sobe, nekterym lidem a smiri se s tim, ze veci jsou, tak jak
jsou.

A ano, dnes je ten den. Ne zitra. Dnes. :-)

Misi,

ja to nezvladam. Dnes jsem tu napsala, Ze si nekoupim lahev a stejné jsem si ji koupila... Byla jsem
rozhodnutd, ze ne, pak zavolaly kamaradky, at dovezu burcék..... Nejprve jsem do telefonu rekla, Ze pro
nic nejedu, na to pfisla odpovéd, ze to snad nemyslim vazné a po druhé, stejné otazce, jsem jiz slibila,

Ze vSe zaridim. Kruci, jak tomu svinstvu Celit?

Na regresni terapii jsem byla letos poprvé a moc mi to nedalo, tfeba proto, Zze byla prvni? Tézko fici...

Re: Chci prestat Pl’t, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 17/10/2018 22:14

Pijak napsal:
Muze$ klidné i znova na AA.. Tieba to projde bez diveni tentokrat :laugh:

V8ak ja psala, Ze jdu v patek na AA a vim, Ze ten "hlavni", co tam byval dfiv, uz tam nebude.... A nebyl
to pouhy sekretéf, ale byl to Clovék, ktery si proSel zavislosti na drogach a alkoholu, vyléCil se a snazil se
touto cestou predat své zkuSenosti dal.... Uz tam neni, ne proto, Ze by to nezvladl, ale proto, ze se
prestéhoval do jiného mésta :D....

Re: Chci prestat Pl’t, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 17/10/2018 22:17

MichalB napsal:

AA mi prijde dobre jako obcasny kontakt, kdyz clovke nechodi na skupiny. Jinak bych sel cestou
individualni a skupinova terapie - nekolik let, max opustit skupinu a chodit na idividual a nebo obracene a
pripadne si prodlouzit navstevy ,1x 14 dni ,1x mesic, pripadne zkratit dle potreby a problemu.

O skupinové terapii slySim poprvé, to existuje? Tfeba se to dozvim nyni, az dojdu na schiuzku do
P-centra.... Nevim, vSe je pro mé nové, tedy kromé toho piti, co mé nici....

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Pijak - 17/10/2018 22:43

Zara napsal:
Pijak napsal:
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Muzes klidné i znova na AA.. Tieba to projde bez diveni tentokrat :laugh:

V8ak ja psala, Ze jdu v patek na AA a vim, Ze ten "hlavni", co tam byval dfiv, uz tam nebude.... A nebyl
to pouhy sekretar, ale byl to Cloveék, ktery si proSel zavislosti na drogach a alkoholu, vylécil se a snazil se
touto cestou predat své zkuSenosti dal.... UZ tam neni, ne proto, Ze by to nezvladl, ale proto, ze se
prfestéhoval do jiného mésta :D....

Aby si se z ného nepotento :laugh: Ono nikdo neni dokonaly. Ja také ve "vyléCenych" dfiv vidél ikony a
mudrce... Pak jsem pochopil, Ze jsou to taky jen nemocny lidi. A spadnout do toho mize kazdej i po 20
letech..

Re: Chci FestatPit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 17/10/2018 22:46

Agi napsal:

Zaro, TvUj pfibéh je jak pfes "kopirak" s tim mym. Nastésti maminka jesté zije, a trochu si dala fict. Také
vim, jak je to tézkeé porusit svij ritual piti, jak jsem cely den jen pfemyslela, uz abych byla doma, a
konecné jesté nepfevleCena si nalévala prvni skleniCku. Kdyz jsem si loni v z&fi poprvé fekla dost, asi
jsem neméla jesté v hlavé srovnano, ze fakt uz nikdy nesmim ochutnat. ProtoZe jinak by se nestalo, ze
jsem o Vanocich dala sklenku a do mésice mého "kontrolovaného piti" jsem byla pfesné na davkach
jako predtim. S obrovskou rychlosti dohanéla, co jsem zameskala. Tentokrat nepiji zatim tfi a pul
meésice, a néjak to vnimam jinak. Alkohol mam kolem sebe, ale nechci ochutnat, a nelituju se pro to.
Konecné, pfesné jak mi tu fikali, Ze po tfech mésicich to bude lepsi, se tak stalo. Krasné tvrdé spim,
usnu v deset a vzbudim se v pul sedmé, nejsem unavena a vecer si udélam ¢aje, nebo mineralky.Musim
fict, Ze stale hodné piju, jako bych vzdy potfeboval néco popijet. Nékolikrat si za den vzpomenu, co
bude vecer, ale neni to silné bazeni, prosté jen mySlenka na chlast. Ale s lehkosti odejde do vtefiny.
Prosté vim, Ze tu chlast je, ale neni mi lito, ze si ho nekoupim. Méla jsem hodné stresu a zatim mé
nenapadlo vzit do ruky alkohol. Doufam, Ze tohle sem napisu i za rok. Jinak denné si tu ¢tu, uz tak
trochu pro zabavu, kterd je i poucna.

Agi,

dékuji za Tvuj komentaf, moc si ho vazim. Vi§, co je smutné? Je mi do breku, kdyz toto piSu.... Moje
mama neumfela z chlastu, ale umfela proto, protoze prestala pit... Ja vim, ze to zni divné a
nepochopytelné, ale je to tak.... Pila tolik let, pak ji zjistili cirhozu jater a méla to resit... Néjakou dobu se
tomu vyhybala a kdyZ prestala, naordinovali ji tablety a Iéky... Pfestala pit, ani nevim, jak to po tolika
letech dokazala, ale zaCala paradoxné chatrat... ZaCala mit takové stavy, ze je téZké o nich psat... Byla
zavisla na péci ostatnich, méla stavy, kdy nevédéla, co déla... PfiSla jsem tfeba na navstévu, pfivitala
meé ve dvefich, pozvala dal a z nieho nic se zacCala vyslikat do naha, otevrela dvefe a Sla ven...

Myslim si, Zze spousty lidi si neuvédomuje, co tato nemoc muze dokazat...

J4, jako dité, jsem svou mamu obvinovala za to, jak je $patna, ale ted’ si fikdm, Ze néco $patného bylo v
jejim Zivoté a ona s tim neuméla pracovat...

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
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Vlozil Zara - 17/10/2018 22:57

Pijak napsal:
Zara napsal:
Pijak napsal:
Muze$ klidné i znova na AA.. Tieba to projde bez diveni tentokrat :laugh:

A kde tedy mazes hledat berliCku? Kdyz jsi ke véemu tak negativni? Ja vim, Ze kazdy musi zacit sam u
sebe, ale co kdyz potfebuje néjakou pomoc z vlastni zkuSenosti, bez predsudkui?

Re: Chci Festatgal't, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 17/10/2018 23:03

Pijak napsal:
Zara napsal:
Pijak napsal:
Muze$ klidné i znova na AA.. Tieba to projde bez diveni tentokrat :laugh:

V8ak ja psala, Ze jdu v patek na AA a vim, Ze ten "hlavni", co tam byval dfiv, uz tam nebude.... A nebyl
to pouhy sekretéf, ale byl to Clovék, ktery si proSel zavislosti na drogach a alkoholu, vyléCil se a snazil se
touto cestou predat své zkuSenosti dal.... Uz tam neni, ne proto, Ze by to nezvladl, ale proto, ze se
prestéhoval do jiného mésta :D....

Aby si se z ného nepotento :laugh: Ono nikdo neni dokonaly. Ja také ve "vyléCenych" dfiv vidél ikony a
mudrce... Pak jsem pochopil, Ze jsou to taky jen nemocny lidi. A spadnout do toho mize kazdej i po 20
letech..

AlLe ja se z néj nepotento, jen je to ted’ pro mé berlicka a to je snad dulezité, mit se o co opfit....Jestli Ti
to pfijde malo, tak jsi mél oporu v né€em jiném... J& nemam potfebu Skatulkovat, j& hledam pomoc...

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Pijak - 17/10/2018 23:05

Ja nejsem ke v&emu negativni, to ti jen tak pfipada a ja ti to vyvracet nebudu. AA povazuju za dobré.
Idealizovani ¢lent mi pfipada jako blbost. Psycholog mi pfipada taky jako dobra cesta, ale ne jeden
konkrétni, ale obecné. Psychiatr totéz nékdy mize pomoct, nakonec i knéz. | ta skupinova terapie muze
byt dobra. Ale neidealizuji konkrétni knéze, doktory atd. Kolik doktorl se tfeba zhorsilo? Kolik se
pretvarovalo? Nespocet. Lidi se méni. Ve skuteCnosti jsem pozitivni. Jen uz nejsem naivni blb. Howgh.

Re: Chci prestat Pl’t, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 17/10/2018 23:12
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Pijak napsal:

Ja nejsem ke vé&emu negativni, to ti jen tak pfipada a ja ti to vyvracet nebudu. AA povazuju za dobré.
Idealizovani ¢lent mi pfipada jako blbost. Psycholog mi pfipada taky jako dobra cesta, ale ne jeden
konkrétni, ale obecné. Psychiatr totéZz nékdy mize pomoct, nakonec i knéz. | ta skupinova terapie mize
byt dobra. Ale neidealizuji konkrétni knéze, doktory atd. Kolik doktort se tfeba zhorsilo? Kolik se
pfetvarovalo? Nespocet. Lidi se méni. Ve skuteCnosti jsem pozitivni. Jen uz nejsem naivni blb. Howgh.

Ja si preji, aby mi nékdo pomohl a je mi jedno, jestli to bude kamaradka, pfitel, doktor nebo &lovek, ktery
si pfosel tim, co ja...

Chci prestat pit a zatim nevim jak...

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Pijak - 17/10/2018 23:19

Ja véfim, Ze kdyz ti vydrzi pokora, Ze s pomoci ostatnich to zvliadne$, délas dobfe uz to, Ze vi§, Ze sama
to nedas. Prosté nefe$me drobnosti, dojdi kam jsi objednana a nic vic ted’ nefes. Tof méa rada (jsem taky
nedokonaly nemocny ¢lovék mimochodem a to nepiju par let).

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB - 17/10/2018 23:25

SKupnova terapie, skupiny - proste uskupeni stalych lidi (v malem poctu) odchazi na skupinu jednou
tydne. Netoleruji se absence, za ty se vyhazuje. Alespon v Sananimu jsou v tomto striktni a vi proc.
Proste a jednoduse je potreba skupinu drzet kompaktni a ne aby se jim drolila - zavisle lide byvaji
nespolehlivy, na vse maji vymluvy atp. Mas zajem se lecit, budes chodit jednou tydne, nechodis, nemas
zrejme zajem, tak nerozkladej skupinu a cau.

Probira se tam kde co, jak jde cas a prodluzuje se cas abstinence, tak se postupem casu resi i bezne
veci - prace, mezi lidske vztahy. Cim dyl ti lide abstinuiji, tim vice je ta skupina tak nejak o zivot, nez o
tom, jak nepit.

Je to uzitecne a zaroven skupina muze byt pro nektere jedince psychickou zatezi, zkouskou. Ja jsem na
te skupine vytacek do vrtule zeny - ne schvalne. Proste me nektere veci zajimaly a tak jsem se ptal,
stoural do toho a to nedelalo nekterym dobre :-) Cas od casu v te skupine nekdo zrecidivuje, to muze
zamavat s nekterymi lidmi. Tak se terapeuti ptaji, co to s kym dela. A terapeuti skupinu nevedou, jen na
ni tak nejak dohlizi a ptaji se a poslouchaji.

Jestli sis koupila lahev alkoholu, tak si nemohla byt rozhodnut si ji nekoupit. PRoste si ji chtela, tak sis ji
koupila, nelakuj nas :-) :-)

Ad regresni terapie: jedna nemuze nikdy stacit. Zadna jedna terapie nestaci. Terapie je na mesice, roky
.. nebud blazen :-)
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Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Pijak - 17/10/2018 23:37

MichalB.Ja se ji nechci zastavat, ale spi$ chtéla vyhovét kdmoskam a nekazit zabavu, nez, ze by se
chtéla sama primarné opit.. Ja se takhle taky neubranil zkraje. Proto je dobry chodit mezi lidi, co nepijou.
Lip se mi odolavalo nabidkam k piti.

Re: Chcip restatglt ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB - 17/10/2018 23:3

Hlavne zadnou paniku. Pijes x let, tak je nesmysl cekat, ze se to podari vyresit za par dni, tydnu. Zacni
dochazet na skupiny a individualni terapie a uvidis, ze to pujde. Ze zacatku to muze drhnout - to kdyz
prijde chut a clovek s tim tzv. "bojuje" - jedna strana presvedcuje napij se, druha nepij. To casem polevi,
hlavne to nelamat pres koleno - to se me vyplatilo. A hlavne, to bylo dulezit pro me, uvedomit si, ze
nepiju kvuli sobe a to ze se to pozitvne odrazi na ostatnim je vysledek toho, ze nepiju kvuli sobe.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Pijak - 17/10/2018 23:52

Tak nevim "Misi", jak to dopadne, ale dik za sondu do ty skupinovy terapie, mé by tam vadily ty pfimy
reakce.. Ale pfinos trochu chapu.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB - 18/10/2018 06:35

Muzes rict, ze nechces, aby na tve veci, se kterymi prichazis nikdo nereagoval a nebo aby reagovali jen
terapeuti. Staci si rict :-)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Lucakra - 18/10/2018 10:25

Ahoj, uz ¢tu toto férum delSi dobu a rozhodla jsem se taky napsat. V Zivoté uz jsem Uplné v koncich a
nevim kudy kam. V podstaté od détstvi mam psychické problémy, od puberty deprese a Uzkosti. Mlze
za to asi i to détstvi (otec despota). Ted vse vyvrcholilo rozchodem s pfitelem. Mlze za to zejména
chlast. Vzdy jsem pila rizikové, ale s nim jsem se rozpila Uplné, tzn. 2-3 do tydne flaSka nebo dveé vina. A
v opilosti pak hadky. On je strasny cholerik, pil méné nez ja, ale kompenzuje si to asi kazdodennim
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koufenim travy. Svéfil se, Zze chodil kvlli svym vybuchiim vzteku pod vlivem k psycholoZce a pak rok
nepil. Ted si da tfeba jedno, dvé pivka za den, nékdy nic a vic se napije o vikendu. Byli jsme spolu sedm
meésicy, ale hned od zac¢atku jsem s nim zacCala bydlet. Jde o to, Ze kdyZ pijeme, tak staci fict néjakou
blbost a on se rozpali do béla. Tvrdi ale, ze kdyz piju, takze jsem taky takova. Sice jsem asi parkrat taky
byla dost nepfijemna nebo zla, ale takové zachvaty nemam, to vim (tfeba od kamaradek). Asi mé
podvédomeé Stvalo, Zze on byl nékolik mésicl bez préace, ja jsem ho Zivila a on nic nefesil. To mi taky
pfiznal, Ze to tak bylo. Tak jsem mu to v opilosti vmetla do tvare. VEera jsem to zase psychicky
nevydrzela, opila jsem se a pfemyslela nad tim, Ze bych nejradsi skocila pod vlak. Pak jsme si néco
napsali (ja jsem mu napsala) a on ze mizu dneska pfijet a mazeme si promluvit. Jenze vibec nevim,
jestli tam jet a jestli to ma takhle smysl. Stve mé, Ze on je jinak skvély ¢lovék, ale stragny cholerik a ve
vzteku pak rekne cokoliv. KdyZ nad tim tak pfemyslim, tak hlavni problém kdy nevydrzim nepit jsou ty
chvile, kdy jsem psychicky rozhozena a mam pocit, ze si tu hlavu musim Uplné vymyt, abych tu bolest
necitila. Ze ji nedokazu unést (tim ted nemyslim jen ten rozchod). Vilbec nevim, co mam se svym
Zivotem délat. Mam problematické vztahy v rodiné a moc kamaradek taky nemam. Pracuju ted’ v Praze a
tady nemam vibec nikoho. A vlastné ani nevim jak travit volny ¢as. Travila jsem ho vzdy s néjakym
pritelem nebo ob¢as na kafi nebo na viné s kamaradkou. Uz mé nebavi viibec nic a nevim jaky my zivot
smysl. Rikam si, ze zkusim prestat pit Uplné&, ale nevim, jestli to zvladnu, kdyZ jsem psychicky zase
Uplné na dné.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB - 18/10/2018 12:12

A co se objednat k nejakemu terapeutovi, terapeutce?

Jenom prestat pit nemuze logicky stacit. To problem nevyresi, jen zastavi prohloubeni pripadne pridelani
si dalsich. Ja chodim hrat badminton, plavat, obcas kino, divadlo, obcas jdu treba 10km pesky z prace
domu. Se klidne k nejake cinnosti pridej, chces-li. Ted jsem nasel skolu, na kterou ve svych 38 letech
podam prihlasku (je na 3 roky) a tesim se na to. Jasne ze ne vzdy to je skvele a bajecne, ale je to
obycejny zivot bez chlastu a da se s tim normalne fungovat :-)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Karolina - 18/10/2018 12:56

Ahoj po delSi dobé. Zaro, taky to mam pres kopirak. Pfes den zadné piti, jen to téSeni na vecer, az
vSichni pujdou spat a ja si dam to vinko. Nékdy koncem srpna jsem asi na 3 tydny prestala a §lo to
snadno. Vecer Cajicky a brzy spat. Pak jsem si povolila vikendové vino, Slo to asi mésic a pak uz pfibyl
pondélek a stfeda no a uz v tom jedu zase kazdy den. A taky si vzdy rano fikam, Zze dnes do toho kramu
urcité nepujdu, ale jak se blizi vec€er, najednou je potfeba rychle zajit pro néco dulezityho a flaska je
mimo jiné v koSiku. V tom srpnu bylo pro mné tézky pfekonat ten prvni den. Vim to a pfesto se
nedokazu zase rozhoupat. Tak si jdu Cist pfispévky co tu pfibyly, za ten mésic. Drzim Ti palce a vSichni
ostatni se drzte :)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
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Vlozil Zara - 18/10/2018 13:55

Karolina napsal:

Ahoj po delSi dobé. Zaro, taky to mam pres kopirak. Pfes den zadné piti, jen to téSeni na vecer, az
vSichni pljdou spat a ja si dam to vinko. Nékdy koncem srpna jsem asi na 3 tydny prestala a $lo to
snadno. Vecer Cajicky a brzy spat. Pak jsem si povolila vikendové vino, $lo to asi mésic a pak uz pfibyl
pondélek a stfeda no a uz v tom jedu zase kazdy den. A taky si vzdy rano fikam, ze dnes do toho kramu
urcité nepujdu, ale jak se blizi ve€er, najednou je potfeba rychle zajit pro néco dulezityho a flaska je
mimo jiné v koSiku. V tom srpnu bylo pro mné tézky prfekonat ten prvni den. Vim to a pfesto se
nedokazu zase rozhoupat. Tak si jdu Cist pfispévky co tu pfibyly, za ten mésic. Drzim Ti palce a vSichni
ostatni se drzte :)

Karolinko,

pfesné tak to mam ja. Pokusy prestat pit uz byly, tfeba jsem to chvili vydrzela, ale pak mé pozvala
kamoska na navstévu (a ze jich kolem sebe takovych mam), otevfela vinko a zase se to rozjelo. Kdyz
doma nic nebylo, byl diivod zajit do obchodu a Sup, lahev do kosiku. Nebo venéit psa a pfi té pfilezitosti
se stavit ve vinotéce... Je to dés, kazdé rano vstavam s tim, ze dnes uz ne, pres den pohoda, blizi se
vecer a ja vim, Ze si zase na noc néco koupim. Problém je i ten, Ze mam kolem sebe spousty pfatel, co
piji, i s tim je téZké bojovat. Kdyz pfijdu na navstévu a feknu, Ze nechci pit, padnou na meé jejich pohledy
s otazkou, jestli nejsem blba a preci nebudu kazit partu. Nez se nadéji, sklinka je nalitéa a je rozhodnuto...

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB - 18/10/2018 14:05

Pres den nic .. a co ve dnech volna, treba vikendy. To vas nemate nutkani si dat treba k obedu, po
obede a chut prijde az vecer?

> blizi se veCer a ja vim, Ze si zase na noc néco koupim

Takze vlastne chces pit i na dale, jen se bojis pripadnych nasledku. Nebyt nasledku, pijes v pohode dal?

Re: Chci Festatpit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 18/10/2018 14:08

Lucakra napsal:
Vcera jsem to zase psychicky nevydrzela, opila jsem se a pfemyslela nad tim, Zze bych nejradsi skocila
pod vlak.

Lucakro,

dékuiji za Tvuj piispévék. Byt Tebou, vyhledala bych pomoc a zkusila bych presvédit i pfitele, at zajde s
Tebou. Va$ vztah asi neni v pofadku a kdyz se k tomu pfida alkohol, emoce se nasobi a pak nékdy
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Clovék fekne néco, co tak ani nemyslel a tomu druhému muze ublizit. Jako partnefi byste se méli
podporovat a ne si ublizovat, takovy vztah pak nema smysl. A nez byt ve vztahu, kde mi nékdo ublizuje,
to radéji budu sama... Neboj se toho a nepfemyslej nad tim, co bude nebo nebude, ale snaz se udélat
n&co s tim, co je nyni. Zij okamzikem a zaZef ty $karedé chmury. Zivot mame jen jeden...

Drzim

Re: Chci prestat Pl’t, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 18/10/2018 14:16

MichalB napsal:

Jestli sis koupila lahev alkoholu, tak si nemohla byt rozhodnut si ji nekoupit. PRoste si ji chtela, tak sis ji
koupila, nelakuj nas :-) :-)

Ad regresni terapie: jedna nemuze nikdy stacit. Zadna jedna terapie nestaci. Terapie je na mesice, roky
.. hebud blazen :-)

Misi,

nemam potfebu nikoho lakovat, kdyby tomu tak bylo, tak bych napsala, Ze jsem to vydrzela a lahev si
nekoupila, coz se bohuzel nestalo.

Zavolaly kdmos$ky a to byl pro mé impulz, zajdu do vinotéky a kdyz uz tam budu, tak si néco koupim... A
véF, Ze by to byla pro mé mala vyhra, kdybych koupila jen kamoskam a sobé ne (...

Regresni terapie - byla jsem jen jednou, protoze mé to neoslovilo a uz jsem neméla potfebu jit znovu.
Mozna Spatna volba terapeutky, mozna jsem nebyla pfipravena, tézko fici.

Nechci vSak sedét v kouté a Cekat, Zze se samo néco stane, protoze bych se v tom kouté dfive upila, ne
hned, ale ¢asem....

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Nespoznany - 18/10/2018 14:22

Toz, ked st kamosky dolezitejSie ako triezvost, nech sa paci.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB - 18/10/2018 14:26

Zara,
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ale vzdyt ja to rikal tak nejak s humorem - to lakovani :-)

Kdyz bych si p osobe precet to, co si napsala ty, muselo by mi byt jasne, ze jit pro basu piv kamosum a
sud k tomu je pitomost. Obzvlastne na zacatku - kdy jsem nechtel pit a viastne i pit chtel. Jen jsem
nechtel, aby me to chlastani tak decimovalo (prace, vztahy). Okolnosti me donutily prestat pit, jinak bych
chlastal dal.

Ad terapie: jedna navsteva zadne terapie nemuze byt k necemu uzitecna. Mozna tak na to, zjistit, zda
dany terapeut vyhovuje a jsem ochoten s nim uzavrit terapeuticky vztah/smlouvu.

Pripravena .. to mi evokuje - nejsem pripraveny prestat pit, presta tkourit. Ale zitra to zkusim .. :-) :-)
Nemam predstavu, jak se da na jakoukoli terapii pripravit. Snad jen odhodlani tam jit a pustit se do veci,
ktere nemusi byt prijemne, ale uzitecne resit a vyresit.

Ten impulz nesedet v koute je rozhodne dobry. Samo se nikdy nic nestane a ani nepodela. A kamosky
bych priste poslal pro vino samotne, pro jistotu. Hm? :-)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Ja - 18/10/2018 14:36

Nespoznany napsal:
Toz, ked' st kamosky dolezitejSie ako triezvost, nech sa paci.
Nuz, a ked' uz nebudu ani kamo$ky po ruke *vymyslis/-te* si o?" :silly: (...za dévod)

Odporta¢am, vykonat (si) adresnd osobnu inventiru alias 4. krok podfa Big book/Modrej knihy =
Anonymni alkoholici. ;)

Re: Chci Festat?it, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 18/10/2018 15:23

MichalB napsal:

Pripravena .. to mi evokuje - nejsem pripraveny prestat pit, presta tkourit. Ale zitra to zkusim .. :-) :-)
Nemam predstavu, jak se da na jakoukoli terapii pripravit.

A kamosky bych priste poslal pro vino samotne, pro jistotu. Hm? :-)

Misi,

tak to jsem rada :D:... KdmosSce jsem nejprve fekla, Ze nikam pro burCak nejedu a pékné jsem je
zaskocila, jsou zvyklé, Ze jsem na né hodnd :D a ve vSem vyjdu vstfic... Ale je fakt, Ze na tom, fici "Ne" a
at si piti zajisti sami, nic $patného neni, mnohem horsi bude fikat "Ne, nedam si", az mi budou chtit

nalit....

S tou terapii jsem to myslela tak... Pfeci jen na regresni terapii se babra$ v minulosti a odhalujes vSe, co
tfeba ani nevi Tvuj/Tva nejblizsi... Otvira$ svou pandofinu skfifiku, tedy pokud chces, aby ses né¢eho
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dopatral... Ja tam fekla hodné véci ze své minulosti a moc mi to nepfidalo, z toho soudim, Ze jsem na to
nebyla pfipravena.... fici cizimu €lovéku to, co Té tizi, neni jen tak.... Ja spiSe chtéla jit na hypnozu,
protoze nékteré véci mam v sobé opravdu hluboko potlacené, ale misto toho mi byla doporu¢ena ta
regresni terapie a nesplnila ma o¢ekavani...

Re: Chci Festatpit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 18/10/2018 15:30

Ja napsal:
Nespoznany napsal:
Toz, ked' si kamosky dolezitejSie ako triezvost, nech sa paci.

V tomto pfipadé to neni o kAmoskach, v&e je jen a jen o mné.... Je jen moje chyba, Ze piju, je jen moje
chyba, ze mam slabou vdli.... VSe kolem jsou jen nastrahy a moje slabost je, Ze jim nedokazu sama

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Nespoznany - 18/10/2018 15:35

O moc hodném strazci majaku

Na jednom ostrové obsluhoval majak velmi hodny a Ustupny chlapik. S kazdym chtél vychazet dobfe a
prosté neumel fict ne. Jednou za €as dostaval z kralovskych z&sob lahev vzacného oleje, aby mél ¢im
plnit straznou lampu. Nebe bylo jasné a more poklidné.

Zrana pfiSla za strdZzcem majaku stara vdova. ,Odlej mi kapku oleje,” prosila ho. ,Blizi se vyroCi smrti
mého muze, musim mu zapalit vé&né svétlo, aby jeho duse spocivala v miru.”

Strazce ji ulil oleje a vdova zajasala: ,Ach, ten nés strazce, ten mé srdce ze zlata!*

V poledne pfiSel za strazcem majaku soused. ,Pfiteli, ze mi das kapi¢ku oleje? Musim naolejovat své
stroje, jinak bych dnes pfisel o vydélek.“ Dostal svou sklenku oleje a nadSené straZzce majéku objal:
,VZdyt ja védél, Ze jsi kamarad.”

K veceru pfibéhla mlada matka a moc natikala: ,Mé dité, mé drahé détatko se spalilo a kfi¢i! Prosim té,
odlej mi oleje a ja mu budu mazat bolistku!“ | ji strazce odlil vzacny olej. Zena mu vroucné polibila ruku:
,10 je ale Stésti, ze tu hlida majak nékdo tak hodny jako ty!*

V noci pfiSla straSna boure. Strazce spéchal na majak rozsvitit lampu. Ale oleje uz bylo sotva na dné.
Lampa zhasla. Lod’ se stovkami lidi na palubé narazila do skal a vSichni do jednoho utonuli v mofi.
Nikde v celém Sirém svété nebyl tak hodny strdzce majaku.

(Daniela Fischerova)

Re: Chci Festatgit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 18/10/2018 15:57
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Nespoznany napsal:
O moc hodném strazci majaku

To mi pfipomnélo citat: "Kdo nic nedéla, nic nezkazi"....

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Ja - 18/10/2018 16:58

Zara, pises:
..."moje chyba, ze piju, je jen moje chyba, ze mam slabou vdli..."
..."ono — to vdbec nie je o voli, ale o konverzii/(zmene) vhladu a postoja k alkoholu.

Prijat, totiz, samu-seba ako alkoholi¢ku (si) vyzaduje GZasnl sebareflexiu, t.j. VELMI osobny,
vnutorny a detailny vhiad do seba; v zrkadle tvrdej a pravdivo-objektivnej sebakritiky..." B)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Pijak - 18/10/2018 17:13

Nespoznany napsal:
O moc hodném strazci majaku

Na jednom ostrové obsluhoval majak velmi hodny a Ustupny chlapik. S kazdym chtél vychazet dobfe a
prosté neumel fict ne. Jednou za €as dostaval z kralovskych z&sob lahev vzacného oleje, aby mél ¢im
plnit straznou lampu. Nebe bylo jasné a more poklidné.

Zrana pfiSla za strdZzcem majaku stara vdova. ,Odlej mi kapku oleje,” prosila ho. ,Blizi se vyroCi smrti
mého muze, musim mu zapalit vé&né svétlo, aby jeho duse spocivala v miru.”

Strazce ji ulil oleje a vdova zajasala: ,Ach, ten nés strazce, ten mé srdce ze zlata!*

V poledne pfiSel za strazcem majaku soused. ,Pfiteli, ze mi das kapi¢ku oleje? Musim naolejovat své
stroje, jinak bych dnes pfisel o vydélek.“ Dostal svou sklenku oleje a nadSené straZzce majéku objal:
,VZdyt ja védél, Ze jsi kamarad.”

K veceru pfibéhla mlada matka a moc natikala: ,Mé dité, mé drahé détatko se spalilo a kfi¢i! Prosim té,
odlej mi oleje a ja mu budu mazat bolistku!“ | ji strazce odlil vzacny olej. Zena mu vroucné polibila ruku:
,10 je ale Stésti, ze tu hlida majak nékdo tak hodny jako ty!*

V noci pfiSla straSna boure. Strazce spéchal na majak rozsvitit lampu. Ale oleje uz bylo sotva na dné.
Lampa zhasla. Lod’ se stovkami lidi na palubé narazila do skal a vSichni do jednoho utonuli v mofi.
Nikde v celém Sirém svété nebyl tak hodny strdzce majaku.

(Daniela Fischerova)

Presné takovej blbec jsem obcas byl. Nastésti, uz se trochu lepSim. Samoziejmeé neslo o tak dllezZitou
véc jako ten majak. Ale stejné je to o mé.
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Re: Chci Festatgoit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 18/10/2018 23:37

Ja napsal:

Zara, pises:

..."moje chyba, Ze piju, je jen moje chyba, Ze mam slabou vdli..."

..."ono — to vObec nie je o voli, ale o konverzii/(zmene) vhladu a postoja k alkoholu.

Prijat, totiz, samu-seba ako alkoholi¢ku (si) vyZzaduje GZasnu sebareflexiu, t.j. VELMI osobny,
vnutorny a detailny vhiad do seba; v zrkadle tvrdej a pravdivo-objektivnej sebakritiky..." B)

Ja,

nerozumim Ti. Ja moc dobfe vim, Ze jsem alkoholik, i kdyz si to néktefi v mém okoli nemysili... Vidim,
kdy saham po lahvi a Ze to neni v pofadku...

Proto jsem taky tady, nemysli§?

A promin, nejsem robot, neumim zmacknout tla€itko reset a zacit od zacatku, bez alkoholu. Vim, Zze
alkohol neni dobry a ze ublizuje, ale neumim pfestat...

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB - 18/10/2018 23:42

Ja k tomu tak nejak dospel. Nejdriv me dohnaly okolnosti, pak prislo uvedomeni si, smireni se s
debaklem, prohrou, vyhledani pomoci, uleva hrozna. Proste se neco zlomi a najednou to jde - skoro
samo. Pak si clovek zvykne a uz mu to ani neprijde, ze funguje bez chlastu - az na par vyjimek, kdy to
naskoci samo, bez zjevne vnejsi priciny. Proste to tam furt je, zije, spi a obcas se to probere. To
zavislostni chovani. Zavislost. Je to do konce zivota :-)

Re: Chci FestatPit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 18/10/2018 23:48

Pijak napsal:
Nespoznany napsal:
O moc hodném strazci majaku

S timto ja bohuZel nesouhlasim....
Pokud pfestaneme pomahat druhym, kam tento svét dospéje? A to, Ze nékdy néco nevyjde tak, jak

bysme si prali, je§té neznamena, Zze se mame na vSechny a v§echno vykaslat.... Jsou prosté véci, které
neovlivnime a maji tak byt, ale jen proto se nestanu sobcem...
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Doba je takova, Ze kazdy zacina hledét jen sam na sebe, lidi si zavidi, nepomahaji si, naopak se
pfedhani, aby byli ve vSem lepsi...

Zamyslete se nad tim, kolik dobrého jste udélali a kolikrat jste se spalili.... V&fim, Zze to méfitko
neuspéchu je minimalni...

A pokud neméate potfebu lidem pomahat, pak tu ani nemusim byt, protoze ja pomoc potfebuiji... Proto tu
jsem a proto tu travim ¢as, protoze si sama nedokdzu pomaoci...

Re: Chci Festatg)l't, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 18/10/2018 23:55

MichalB napsal:

Ja k tomu tak nejak dospel. Nejdriv me dohnaly okolnosti, pak prislo uvedomeni si, smireni se s
debaklem, prohrou, vyhledani pomoci, uleva hrozna. Proste se neco zlomi a najednou to jde - skoro
samo. Pak si clovek zvykne a uz mu to ani neprijde, ze funguje bez chlastu - az na par vyjimek, kdy to
naskoci samo, bez zjevne vnejsi priciny. Proste to tam furt je, zije, spi a obcas se to probere. To
zavislostni chovani. Zavislost. Je to do konce zivota :-)

Misi,

nevim, jak dlouho nepijes... Jen mi ted fekni, kdyz uz jsi OK, pro¢€ jsi tu? Mas obavy, Ze do toho znovu
spadnes? Ptam se kvUli sobé, chci védét, co mé pfipadné ¢eka nebo neceka, vim, Ze budu muset byt
cely Zivot v pozoru, protoze jsem v takovém prostiedi vyrustala a vidim lidi kolem sebe, co se snazili
tento problém fesit. Smutné je to, Ze Ti, co nepiji, pro tento problém nemaji skoro Zadné pochopeni,
predem nas odsoudi misto toho, aby se nam snazili pomoci. Ale nemGzu v§echny Skatulkovat, tfeba
jsou i vyjimky :D

Re: Chci Festatg)it, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 19/10/2018 00:05

A jeden Clanek, co mi poslala kamaradka -
https://1url.cz/rMJ6J

Re: Chci prestat Pl’t, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 19/10/2018 00:16

Pijak,

neodchazej a pokud musis§, pisni mi na email: zaral@post.cz....
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Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB - 19/10/2018 00:16

Nechlastam 2 roky. Ja mam obavy momentalne uplne z jinych veci, nez z chlastu :-)
Jasne, ze clovek musi o sve zavislosti vedet a podle toho se chovat.
A .. me je fuk, co kdo okolo. Jak vnima okoli alkoholiky nebo nevnima, zda pomaha nebo se smeje :-)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Ja - 19/10/2018 09:15

Zara napsal:
Ja,

nerozumim Ti. "J& moc dobfe vim, Ze jsem alkoholik, i kdyZ si to néktefi v mém okoli nemysili... Vidim,
kdy saham po lahvi a ze to neni v pofadku"...

Proto jsem taky tady, nemyslis?
A promin, nejsem robot, "neumim zmacknout tlaitko reset a zacit od za¢atku, bez alkoholu. Vim, Ze
alkohol neni dobry a Ze ublizuje, ale neumim pfestat"...

Zara,

prvy krok na ceste k slobode od alkoholu je priznat si vlastni bezmocnost a neschopnost riadit a viest
svoj zivot bez alkoholu.

Toto samotné priznanie sebe samej Ta vak nevylie¢i iba nasmeruje na cestu sebaspoznavania sa.
Zbieraj odvahu a vnutornu silu - priznat tdto slabost otvorene aj inej ludskej bytosti.
Priprav sa na dékladnu osobnu inventuru vlastného ja (= svojej osobnosti) voci alkoholu.

Rozpitvas svoju predstavu osobnosti, o tom kto si (nie ako chces aby Ta vnimali a videli ini/druhi),
zacne$ odstranovat zistené nedostatky a opat sa poskladas do predstavy seba ako triezveho celku.

Toto je potrebné sa ugif do konca Zivota, pretoze kazdy sme svoj a jedineény. V AA Ta cez tato
odvaznu inventaru/(sebareflexiu) prevedie tzv.sponzor/(duchovny sprievodca triezvenim).

Otazky, ktoré si pravdivo zodpovie$ najdes vo 4. kroku/(osobna inventura) z dvanastich.

Cim viac sa bude$ uvedomovat sama v sebe, tym rychlejie postiipi§ do vyssej Urovne triezvenia - cez
abstinenciu od alkoholu.

Nutkanie - nakupit si "zasobu" na uvolnenie ustlpia a zoslabnu.
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Aj myslienky si "osedI&s" triezvym smerom — vedome. Vytvoris - vybudujes si novy = triezvy stereotyp.
Chce to Cas, snahu, odhodlanie a trpezlivost.

Ved to robis "iba" pre seba... B)

Re: Chci Festatpl't, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 19/10/2018 13:45

Ja napsal:

Zara napsal:

Chce to ¢as, snahu, odhodlanie a trpezlivost.

Ved to robis "iba" pre seba... B)

Ja,

dékuji za podporu. Dnes se citim jaksi dobfe, sice unavené, ale dobfe. Byla jsem v obchodé a nekoupila
si zadnou lahev, v 19 h jdu na sezeni AA a i kdyz zainam mit obavy (spiSe takové pocity studu), t&€Sim
se tam. Potfebuji byt a mluvit s nékym, kdo ma nebo mél stejny problém a kdo ho umi pojmenovat.

Po tomto sezeni jsem odhodlana promluvit si s manzelem, on sice vidi, Zze po vecerech piju, ale moc o
tom nemluvime. Uz kdysi jsem mu fikala, ze pokud nebudu chtit sama prestat, nic s tim nezm(ze a ted’i

jeho chci poprosit o pomoc a podporu.

Misto vina chci zkusit popijet po veCerech bylinkové Caje a chodit dfiv spat. Koupila jsem si Melatonin
pro dobré spani, tfeba to taky troSku pomuze.

Zitra sem napiSu, jak probéhl dnesni vecer, dnes mam v sobé to odhodlani, tak snad vydrzi :D...

Méjte v8ichni baje¢ny vikend :D

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Lucakra - 19/10/2018 14:56

Ahoj Michale B dékuji za podporu. Tvoji nabidku urcité zvazim :-) O psychologvi délsi dobu pfemyslim.
Jen nevim, zda tam zvladnu oteviené o vSem mluvit. Uz jsem kdysi byla u asi dvou psychiatri a méla
jsem s tim vzdy velky problém. Povidat o svém détstvi, zivoté atd... Trpim totiz jesté socialni fébii a s tim
je to zfejmeé spojené. Chtéla bych se zeptat, zda ma nékdo jako ja, ze kdyz piju a nestane se ten vecer
(piju vétSinou jen vecer) nic fatalniho (néjaka ostuda, hadka apod.), tak jsem druhy den tak zvlastné
vyrovnana a se v8im smifend. Nic moc mé nestve ani nevadi, nic nefeSim... Je to tim, Ze tem mozek je z
toho piti néjak utlumeny a je mu vSechno jedno...:-)?
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Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB - 19/10/2018 16:15

Asi se to da spocitat a rano si dychnout, kolik zbytkace v sobe budes mit - tzn. kolik dopaminu ma
mozek k dispozici (z toho chlastu :-)

Pak by se ta "pohoda" dala v podstate jednoduse vysvetilit :-)

http://www.drnespor.eu/Alchy.doc

Re: Chci Festat?it, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 20/10/2018 08:37

Ahojky,

posilam zpravu, jak jsem slibila. V€era nepadla jedind kapka alkoholu a citim se skvéle. NejlepSi na tom
je, ze jsem vubec neméla chuté, o to to pro mé bylo jednodussi.

Vecer jsem Sla na skupinku AA, nejprve jsem byla nervézni a stydéla se, ale jakmile jsem usedla a
zaposlouchala se do pfibéhd ostatnich, padla na mé obrovska uleva, Ze jsem mezi svymi, tam, kde mi
rozumi. Nejprve se mi chtélo brecet, jak to na mé v&echno dopadalo, pak jsem v sobé sebrala odvahu a
také jsem promluvila svUj pfibéh a bylo mi najednou tak néjak lip. Dostala jsem svou prvni placku "24 h",
kterou jsem splnila a dneska ji hodlam zvladnout také.

Po sezeni jsem si promluvila s manzelem, byl rad, Zze s tim v§im chci sama néco délat a ze mé podpofi,
jak jen to bude mozné.

Citim se moc fajn a je mi dobre.

| vdm vSem pfeji krasny sobotni den a bezproblémovou 24 h :D...

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Nespoznany - 20/10/2018 12:02

Vyborne, len tak d’alej, nie Ze si nabuduce povie$ ze vynechas lebo je ti fajn a uz to mas vsetko
zmaknuté. :-)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Lida Zavisla - 20/10/2018 12:08
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Tohle téma se mé bytostné tyka. Taky jsem alkoholicka a sama se vylécit asi nezvladnu, porad dokola
do toho padam. Vydrzim abstinovat maximalné 10 dnd, nikdy déle. Tuhle hranici abstinence nejsem
sama schopna prekonat. Do IéCebny ale nemuzu, staram se sama o 8 letou dceru a nemuzu ji dat na
Ctvrt roku do détského domova. Musim pfestat pit, aniz bych Sla do Ié¢ebny. Nema to feseni.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Michal - 20/10/2018 12:42

Lido,

téch 10 dni co tu dokola pises$ jsi si nastavila v hlavé jen ty sama :) tak si pfeprogramuj software a pujde
to, ale kdyz ai sama v sobé ukotvi§, Ze vic nez 10 dni nevydrzi$ a pak na alkohol sahnes, tak to tak také
bude :) ... tak 10 den prospi a jsi venku z bludného kruhu vzbudis se 11ty :) ;)

Re: Chci pfestat pit, ale sama to nezvladnu
Viozil Krtek - 20/10/2018 14:10

V podstate rozmyslas rovnako ako Milan vo vedlajSej téme. Len ty to mas nastavené na 10 dni, on na
dlhsie. Prili§ sa v tych myslienkach na alkohol hrabete. Nechajte dni len tak volne plynut.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Twist Kart - 20/10/2018 17:09

Michal napsal:

Lido,

téch 10 dni co tu dokola piSes jsi si nastavila v hlavé jen ty sama :) tak si pfeprogramuj software a pujde
to, ale kdyZ ai sama v sobé ukotvi$, Zze vic nez 10 dni nevydrzi§ a pak na alkohol sdhnes§, tak to tak také
bude :) ... tak 10 den prospi a jsi venku z bludného kruhu vzbudis se 11ty ) ;)

To je pravda, vSechna na zavislost je jen v nasi hlavé. Jenze hlava je slozitd a Casto se v nasich
vlastnich myS$lenkach zamotame. Kdyby se tak podafilo hlavu pfeprogramovat, to by bylo Gzasné.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Karolina - 22/10/2018 21:55

Ahoj Zaro, Agi a spol, tak jak to jde ?
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Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Sochar - 23/10/2018 07:58

Me to jde teda fajn, doufam, ze damam taky. P

ficemz jsem dost rad, Ze tenhle az docela nepfirozené péknépocasni podzim uz jde do kopru a ze zacne
byt trochu vic zima.

Ne Ze by pfimo bazeni nebo néjaky tézky stavy touhy se zfezat nastavaly, ale to hezky poCasi mé néjak
tahalo k tém zahradkdm a vzpominky na cigarety probihaly, takova nostalgie, ale myslim, ze uz je to
zahnany.

A to studenéjSi pocasi snad vyvola vétsi pocity ostrazitosti a péce o sebe, o to bez kecl-nejcenéjsi, coz
je stfizlivost.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Maris - 23/10/2018 10:18

Ahojky!Ja uz abstinuju 10 mésic a za chvili si zazpivam uz to bude rok :) Jde mi to néjak lehce ,ani se
mi nékdy nechce véfit ,Zze to zvladam tak dobfe,po tom Udésném kolotoci, co jsem do toho padala.Jsem
za tu stfizlivost velmi vd'é€na a kazdy den si vzpomenu jak mi bylo hrozné, kdyz jsem pila a nemohla se
vymanit z bludného kruhu.V té temnoté jsem Zila spoustu let a pofad jsem nemohla najit cestu.Modlila
jsem se at uz umfu, abych se tak netrapila ,anebo af mi Bih pom{ze,af uz dokazu nepit! Nejsem né&jaka
panbickarka,ale véfim ,ze ta silna touha prestat pit byla vyslySena.Mozna proto,ze pfedstava nepit do
konce zivota mi nepfisla nijak neprestavitelna.Mozna proto, ze jsem pila sama doma ,ze stesku,smutku
a ne ve spolec¢nosti.Mozna proto ,ze jsem se do toho tak zakousla a udélala maximum pro
stfizlivost.Mozna proto ,Ze jsem tak moc chtéla nepit ,tak se mi to kone€né podafrilo a v mozku se mi to

pfehodilo.A preji si,aby to tak zustalo.

Re: Chci ?Festat it, ale sama to nezvladnu
Vlozil Santal - 23/10/2018 16:28

Tak ja se taky hlasim a vSechny zdravim! Dneska dva mésice. Ted to jde, a musim souhlasit se
Sochafem, v podstaté mi uz vyhovuje ten podzim. Rozumim mu. Taky tyden bez cigara, coz je ale nic...
Méjte se krasné

Re: Chci FestatPit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 23/10/2018 17:43

Karolinko, Agi, Mi$o, Santal, Maris atd. :D, j& se zatim nemam &m moc chlubit, teprve je to 5ty den, co
abstinuiji, zatim to jde dobre, ale snad to tak pljde dal. V&era jsem se pfi cviCeni zranila, pfetrhany
kfizovy vaz, planovana operace a plastika, tak jsem docvicila :( na néjaky ¢as. Zrovna sport je muj motor
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a byl mou berli¢kou, ted’ mam berlicky 2 :). No, co se d& délat, i toto je Zivotni zkouska a j& vim, Ze ji
zvladnu :D...

Méijte se vSichni moc hezky a pokud bude chladnéji, napustte si vanu plnou pény nebo zalezte do pefin
:D, hlavné af se citite fajn.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
VloZil Maris - 23/10/2018 19:59

Zaro ,kazdy zacinal 1 dnem své nepiti a mnozi tady i ja nesCetnékrat.Tak preji vydrz a nevzdavej to.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Karolina - 23/10/2018 20:59

Ahojky, tak to rada Ctu, Ze se Vam dafi :) . Jsem na sebe nastvana, uz jsem také mohla mit 2 mésice,
kdybych si nemyslela, Ze vikendové vino bude v pohodé. Nejde mi zase naskocit do rezimu abstinence.

Snad zase najdu motivaci. Méjte se fajn a drzte se.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Viozil Nespoznany - 23/10/2018 21:21

My alkoholici ozaj musime stokrat strkat ti ruku do ohra Ze ¢i to minule fakt palilo, ¢o. :-)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Viozil Karolina - 23/10/2018 21:46

No jo, no. MUj prvni pokus a omyl :)

Re: Chci Festat?it, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 24/10/2018 22:39

Karolina napsal:
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No jo, no. MUj prvni pokus a omyl :)
Karolinko,
to bylo jen takové Skobrtnuti :)...

Tak at se nam vSem dafi a krasny vecer :D.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Viozil Milan Smolik - 25/10/2018 08:02

Nespoznany napsal:
My alkoholici ozaj musime stokrat strkat ti ruku do ohria Ze ¢i to minule fakt pdlilo, ¢o. :-)

Je to bohuzel tak. :laugh: Sam to nechapu, pro¢ jsem se tolikrat k tomu chlastu vratil, kdyz uz jsem
néjakou dobu abstinoval. Nékdy jsem se drzel i pra pésicu a pak jsem do toho zase vlitnul. Pofad
dokola, jako blbec. :laugh:

Re: Chci prestat Pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 26/10/2018 13:14

Milan Smolik napsal:
Nékdy jsem se drzel i pra pésicl a pak jsem do toho zase vlitnul. Pofad dokola, jako blbec. :laugh:

A ted’ uz se drzis$ jak dlouho? :D... J& mam za sebou 1 tyden, chichichi, asi se neni ¢im chlubit :D

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Krtek - 26/10/2018 19:38

A preco nie? Kto iny nés pochvali, ak nie sami? Za odmenu si nie€o pekné alebo chutné dopraj. Kludne
sa odmen za prvy zvladnuty tyzden. Ak sa odmenis, ta abstinencia ti bude viac "chutnat". Treba sa
jednoducho vediet aj odmenit, ak sa nie¢o podari. A kto iny to spravi, ak nie ty sama? Neverila by si, ako
to funguje. Budes z nej, teda abstinencie, mat vac¢siu radost.

Inag, v8etci sme najprv mali prvy triezvy den, potom prvy triezvy mesiac atd. :)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Milan Smolik - 27/10/2018 06:55
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Zara napsal:

Milan Smolik napsal:

Nékdy jsem se drzel i pra pésicu a pak jsem do toho zase vlitnul. Pofad dokola, jako blbec. :laugh:
A ted uZ se drzi$ jak dlouho? :D... J& mam za sebou 1 tyden, chichichi, asi se neni ¢im chlubit :D

Drzim se od 21. srpna. To je asi 67 dni, jestli se nepletu.

Re: Chci FestatPit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 30/10/2018 13:43

Milan Smolik napsal:
Drzim se od 21. srpna. To je asi 67 dni, jestli se nepletu.

Tak to je super, moc gratuluji :D... J& mam dnes 11 dni a jedu dal :D...

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Ja - 30/10/2018 14:00

Zara, pises:
..."Jamam dnes 11 dni a jedu dél :D...
"Gratulujem; a prajem nekoneénu vydrz!"... :laugh: :Kiss:

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Milan Smolik - 30/10/2018 14:17

Zara napsal:
Milan Smolik napsal:

Drzim se od 21. srpna. To je asi 67 dni, jestli se nepletu.
Tak to je super, moc gratuluji :D... J& mam dnes 11 dni a jedu dal :D...
Dékuiji za gratulaci a preji Ti, at Ti se dafi pokracovat. J&4 to mam tak, ze prvni dny byly pro mé nejhorsi,

tak pokud to mas stejné, jsi z nejhorSiho venku. Jasné, ¢lovék musi byt stale opatrny, ale takovy ten
fyzicky abstak, to je zalezitost prvnich dni.
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Re: Chci Festatpit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 30/10/2018 14:49

Milan Smolik napsal:
Ja to mam tak, Ze prvni dny byly pro mé nejhorsi, tak pokud to mas stejné, jsi z nejhorsiho venku.
Jasné, Clovék musi byt stale opatrny, ale takovy ten fyzicky abstak, to je zalezitost prvnich dni.

Mili,

je to divné, ale ja téch 11 zvladla bez problému, spiSe mam opacny strach, ¢im vétsi to islo abstinence
bude, tim vétsi chuté budou. Najednou za¢indm mit pocit, Ze Zadny problém nemam, kdyz jsem ten
zacatek tak zvladla, neméla jsem chuté a ani nic podobného. Ted jsem na chaté, daleko od civilizace :D,
zadné vino na dosah. Pfedev¢irem tu byl muj tata, daval si s manzelem rum a nové vypalenou slivovici
na chut (kazdej tak 3 panaky celkem) a vibec mi nevadilo se na né divat. Jsem prosté vinar a tvrdy
alkohol ve mné chuté nevzbuzuje. Zitra se mam vracet domu a ve ¢tvrtek mam jit na navstévu ke
kamaradce, s kterou jsme si vzdy vino davaly, tak jsem zvédava, co tato zkouska se mnou udéla. Jsem
si jista, ze kamaradka vytahne lahev a bude mé premlouvat stylem:"Jedna skleni¢ka Ti neublizi, nedélej
se atp.".

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Gennosuke - 30/10/2018 15:38

Zara napsal:
Najednou za¢inam mit pocit, ze zadny problém nemam, kdyz jsem ten zacatek tak zvladla, neméla jsem
chuté a ani nic podobného.

Samozrejme ze zadnej problem nemas! Protoze kdyby jsi mela tak by jsi to takhle skvele nezvladala - to
da prece rozum. Ten strach a obavy to bylo cely asi malicko prehnany. Vzdyt jsi se rozhodla ze nebudes
pit a nepijes. Tak jasny, bude potreba se mit na pozoru, urcite bude dobry si to hlidat protoze cert nikdy
nespi ale sem tam, obcas, jedna nebo dve sklenky... to prece nemuze byt a taky nebude problem.

Jo, jo... takhle nejak a spoustou dalsich zakernejsich zpusobu to ta zavislost bude zkouset :-(. Nedej se

5-)-

Re: Chci pfestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Karolina - 30/10/2018 16:25

Zaro, presné takhle jsem si to pos....ja. Jsem taky vinaf a nevadi mi koukat, jak nékdo pije tvrdy, nebo
pivo. Pfes den mi nevadi koukat ani jak nékdo pije vino. Prvnich 14 dni pro mné byla taky pohoda, pak
jsem si fekla, ze vlastné problém nemam a o vikendu jsem si za odménu vino dala. Ted se nemuGzu
znovu nastavit na abstinenci a to jsem si fikala, jakéa je to pohoda, prosté si tu lahev nekoupit. Ted' si
jedu ve starych kolejich :( . Tak neudélej podobnou kravinu.
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Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Milan Smolik - 30/10/2018 16:36

Zara napsal: Najednou za¢inam mit pocit, Ze Zadny problém nemam, kdyz jsem ten zacatek tak zvladla,
neméla jsem chuté a ani nic podobného.

My alkoholici trpime timto bludem ¢asto. Je to velice nebezpeéné tomuto pocitu podlehnout. Kazda moje
abstinence v minulosti skoncila pravé kvuli tomu, Ze jsem podlehl dojmu, ze alkoholik nejsem a nic se
nestane, kdy? si trochu alkoholu dam, véak od ted’ uz si tu budu drzet pod kontrolou. :cheer: Ze to byla
chyba jsem si uvédomil az v okamziku, kdy jsem mél otravu alkoholem a zvracel z okna. Nebo kdyz mé
polomrtvého na verejnosti vzbudili policajti atd. Teprve pak si Clovék uvédomi, Zze to nema pod
kontrolou!!!

Re: Chci Festatyit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 30/10/2018 17:34

Karolina napsal:

Zaro, pfesné takhle jsem si to pos....Ja. Jsem taky vinaf a nevadi mi koukat, jak nékdo pije tvrdy, nebo
pivo. Pfes den mi nevadi koukat ani jak nékdo pije vino. Prvnich 14 dni pro mné byla taky pohoda, pak
jsem si fekla, ze vlastné problém nemam a o vikendu jsem si za odménu vino dala. Ted’ se nemuazu
znovu nastavit na abstinenci a to jsem si fikala, jaké je to pohoda, prosté si tu lahev nekoupit. Ted' si
jedu ve starych kolejich :( . Tak neudélej podobnou kravinu.

Kaji,
nezvladla jsi to? A jak dlouho jsi abstinovala? A jak dlouho si uz uvédomuje$ tento problém a zkousis

prestat? Jsem sama otazka :D....

Kdyz jsem byla v patek v AA a debatovali jsme, za€ala jsem premyslet o svém okoli. Pfemyslim, kdo v
mém okoli nepije a je to opravdu mizivé procento pratel. Bud jsou to vylé€eni alkoholici, sportovci, co se
snazi néeho dosahnout, déti a pak tak 3%, co se rozhodli prestat pit jesté pred tim, nez vibec zacali....
No je to mazec... Uspéchané doba...

Re: Chci FestatPit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 30/10/2018 17:41

Gennosuke napsal:
Jo, jo... takhle nejak a spoustou dalsich zakernejsich zpusobu to ta zavislost bude zkouset. Nedej se.

Diky moc za podporu, ta je ted potieba. Clovék asi lehce sklouzne k tomu pocitu, Ze se vlastné nic
nedéje a ze ma vSe pod kontrolou. Pak uz je jen kri¢ek k tomu spadnout tam, kde ¢lovék byl...
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Ale upfimné, zatim si neumim pfedstavit, Ze bych si uz nikdy v Zivoté neméla dat ani skleniCku. Ale jak
piSete vSichni, ono to asi jinak nepljde, protoZe ta jedna staci k tomu, aby jich bylo opét vic a
pravidelné...

Re: Chci FestatPl't, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 30/10/2018 17:44

Ja napsal:"Gratulujem; a prajem nekone¢nu vydrz!"... :laugh: kiss:
Ja,

dékuji moc za podporu, i ja Tobé preji kazdodenni 24 h :D... a pro dnedek hezky zbytek vecera
‘woohoo:

Re: Chci FestatPit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 30/10/2018 17:48

Milan Smolik napsal:... kdy jsem mél otravu alkoholem a zvracel z okna. Nebo kdyZz mé polomrtvého na
vefejnosti vzbudili policajti .....

Mili,
fajn je to, ze si to véechno uvédomujes a zZe se to uz nestane :D... Nejhez¢&i na tom vSem je, ze vSichni

mame tu moznost s tim seknout a zacit od zacatku, zacit zZit a né se utapét v alkoholu, ktery nam stejné
nic neda, spise vezme...

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Karolina - 30/10/2018 18:14

Zaro, pochlastavam si takhle asi 15 let, s vyjimkou téhu a kojeni. To, Ze mam problém jsem si postupné
zaCala uvédomovat , diky tomuto foru, uz ani nevim, jakou "nahodou" jsem na néj narazila. Nejdfiv jsem
si sama v sobé& obhajovala, Ze néjakou tu odménu po naroéném dni ¢lovék potiebuje. Ze je fajn, kdyz
décka usnou, si dat tu lahvinku a u toho si v hlavé prochazet, co se udalo, co jsem mohla udélat lip a
tak. Méla (mam ) z toho ritual, kterého je tézky se vzdat. Koncem srpna jsem zacala s abstinovanim,
dala jsem bez problému 14 dni a pak, jak jsem jiz psala, jsem se "odménila" a od té doby zase jedu.
Kdyz jsem nepila, chodita jsem hrozné brzy spat, uz kolem 21 hod. to bylo super. Rano &ista hlava. Ale
ta ve€erni pohoda jaksi pfevazuije, i kdyz vim, ze dfive, nebo pozdéji zase zacnu s abstinenci. A jak
pises, pfedstava, ze uz si nebude$§ moct dat skleni¢ku...pravé kvuli tomu jsem téch 14 dni prerusila,
protoZe jsem si myslela, Ze si tu sklenicku budu davat jen v patek a sobotu. Pak z toho byla i nedéle,
protoZe néco z vikendu zbyla, ale vétSinou malo, aby mé to uspokaoijilo, tak jsem si Sla pfikoupit a pak
zase zbylo i na pondéli a tak do kola. :S

41/84



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 24 August, 2026, 08:59

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Krtek - 30/10/2018 18:42

Ja to vidim takto. Pre alkoholika sl v podstate abstaky dar bozi.Je to peklo na zemi, ale ¢lovek si
uvedomi, ako na tom je. A potom uz zalezi len na nom, ako sa rozhodne dalej. Vy ste dievCaté zatial
mali $tastie alebo smolu, Ze ste nezazili poriadny abstak. To by sa vam tie prvé 2 tyzdne tak fahko
neabstinovalo.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil zdenek.dry - 30/10/2018 19:05

Jo..jak to bylo krasny,neslo jist pfiborem,holit se,neslo si zapalit..dik za pfipomenuti

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Nespoznany - 30/10/2018 19:58

Keby som mal myslief na to, Ze sa uz nikdy nenapijem, tak sa urcite napijem. :-) Hoci momentéalne vébec
neviem ¢o by som z toho mal, naCo by to bolo dobré?

Alternativny nazov témy:
"Chcem prestat pit, a s vami to zvladnem."

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Krtek - 30/10/2018 19:58

Vie§, ze mi uz par krat napadlo, o by sa stalo, keby som sa opil? Taka masochisticka myslienka, ¢i by
bol abstak rovnaky ako kedysi. Tie abstaky mali svoje neopisatelne ¢aro.
Bola to Sialena forma adrenalinu.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Nespoznany - 30/10/2018 20:12

Krtek, ja som si po tych mojich zafahoch niekedy pripadal ako keby som iSiel podla vzorca: "Uff, bolo to
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tazké az som myslel ze to nedam, ale teraz po par mesiacoch uz je vSetko v poriadku, v robote fajn,
citim sa zdravy, mysli mi to, vSetko je davno upratané, vacsina fudi o tom ani nevie... tak podme to
skusif doj*baf znovu." ;-)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Viozil Krtek - 30/10/2018 20:46

No nejako tak isto to u mna fungovalo posledné roky. Také niekolko mesacné abstinencné zachvaty
striedalo par dni alkoholového adrenalinu. Ale ja som vazne niekedy myslel, Ze uz to nedam. To sa
zavolala zachranka alebo taxi na detox. Alebo som Siel na pohotovost. Apaurin to istil.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Viozil Krtek - 30/10/2018 20:52

Ja som aj kedysi chcel abstinovat. Len zarover som sa asi kdesi v podvedomi nevedel vzdat toho
prvotného Uc¢inku alkoholu. Trvalo mnoho rokov, kym som pochopil, Ze celé to je u mfa o zmiereni.

Re: Chci pFestatJol't, ale sama to nezvladnu
Viozil Allie - 30/10/2018 22:20

Hm, vzpomnéla jsem si na svoje vikendy. Hned po praci zasoby chlastu a patek, sobota, nedele v lihu,
budicek nékdy ve tfi rano, doliti se sklinkou vina na ex, spanek, rano odula rovnou dalsi sklenka i
panak, kolikrat rovnou na hajzl blejt, normalné se mi zvedl kufr i ted’ pfi vzpomince a to uz nepiju takrka
2 roky. Ne, nemam zatim zadne tuzby &i hrisne mysSlenky, jesté furt je mi zle, kdyz si sama na sebe
vzpomenu. ...

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Viozil Twist Kart - 31/10/2018 08:49

Allie napsal:

Hm, vzpomnéla jsem si na svoje vikendy. Hned po praci zasoby chlastu a patek, sobota, nedele v lihu,
budi¢ek nékdy ve tfi rdno, doliti se sklinkou vina na ex, spanek, réano oduléd rovnou dalsi sklenka i
panak, kolikrat rovnou na hajzl blejt, normalné se mi zved! kufr i ted’ pfi vzpomince a to uz nepiju takrka
2 roky. Ne, nemam zatim zadne tuzby &i hrisne mySlenky, jesté furt je mi zle, kdyz si sama na sebe
vzpomenu. ...

To jsi od pondéli do patku normalné dokazala chodit do prace? Jak se Ti podafilo s tak silnou zavislosti
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pres tyden fungovat a odloZit to vzdy jen na vikend? J& kdyZ chlastdm, tam m4 potfebu chlastat denné.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB - 31/10/2018 09:03

Ja jsem lil denne. Cca 10 piv (12tek). A do prace chodit a "fungovat" nejak slo. CCa 2 roky.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB - 31/10/2018 09:08

Allie, tyhle navaly mivam ted posledni dobou (po 2 letech) hodne a je to hodne neprijemne.
Pronasledovani alko minulosti, na to nasednou vycitky, vybaveni si mehho chovani - zvire na
alkoholu/pod vlivem. Normalne mi z toho byva na zvraceni a obcas se to natolik rozjelo, ze jsem tu savli
na toalete hodil. Az me to videsilo, nakolik je psychicky stav schopny ovlivnit ten fyzicky. A az po case mi
doslo, ze ty stavy byly vlastne alkoholicka psychoza. Hruza hruz.

Re: Chci FestatPit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 31/10/2018 11:45

Karolina napsal:
..... Ze néjakou tu odménu po naroéném dni ¢loveék potfebuje. Ze je fajn, kdyz décka usnou, si dat tu
lahvinku a u toho si v hlavé prochazet, co se udalo.....

Kaji,

presné takto jsem to méla ja. Cely den koloto&, déti, domacnost, prace a teprve veCer po uspani déti
klid, pohoda, ticho, ¢as jen pro sebe. A pro¢ si neudélat hezky vecer s lahvinkou, ktera uvolni mou mysl|
a dostane mé do pohody, necha mé unaset tichem a pomuaze mi k slastnému spanku :D... Jenze, pak se
rano probouzej znavena, s kruhama pod o¢ima a pocitem, Ze se Ti vlastné nic nechce :D... Ted, kdyz
nepiju, pozoruji na sobe, ze chodim dfiv spat a za€ina se mi dafit i usinat, s ¢imz jsem méla x-let
problémy. Unavena jsem porad, ale to je asi jeSté spankovy deficit :D za ty leta :D

Re: Chci pFestatJoit, ale sama to nezvladnu
Viozil Allie - 31/10/2018 14:27

Twiste, chlastala jsem denng, ty vikendy byly nejdrsnéjsi, pokud nebyly néjaké povinnosti, lila jsem v
kuse. Pres tyden to melo tu vyhodu, Ze €lovék stihl v praci vystrizlivet a tak néjak se vzpamatovat.
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Cca 8 let. Samozrejmé zpocCatku min.

Proto mi tfeba nepfijde takova ta chut se napit, protoze je mi furt jesté blbe, kdyz si vzpomenu, jak jsem
to vedla.

Vlastné uz mé to ani nebavilo, to piti, hnusilo se mi to a stejné jsem to do sebetonu lila dal. Zadne
prijemne stavy, jen hnus. Kus Zivota si vlastné sko rozmérech ani nepamatuju. ....

nutit, obCas se jen tak valim, ale celkove jsem se zvedla, profesné, fyzicky, v domacnosti i jako matka, i
kdyz to je tézky, s pubertackou s tvrdou palici....

Re: Chci prestat Pl’t, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 01/11/2018 00:17

Ach jo, dnes je to poprvé po 12 dnech, co mam chut se napit... VSichni tu spi, jen ticho a chrupkani z
vedlejSich mistnosti....

Re: Chci Festatgit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 01/11/2018 07:59

Krasné ranko, véem :D....

Tak jsem to vC€era zvladla a zahnala své chuté :D... S Cistou hlavou a dobrou naladou vykraduji do
nového dne :D...

| vdm vSem preji, af vSe zvladate a at se vam vse dafi :D...

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Viozil Krtek - 01/11/2018 09:10

Kurna, aka si Sikovna. Gratulujem. :cheer:

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Karolina - 01/11/2018 09:24

Zaro, super :) . Hlavné zadné odmeény :) . Ja se tedy ni¢im pochlubit nemuazu.
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Re: Chci Festatfit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 01/11/2018 09:26

Krtek napsal:
Kurna, aka si Sikovna. Gratulujem. :cheer:

0000, tady nékdo pohladil mé ego :D... Krtku, diky, je potfeba se umét radovat z mali¢kosti a hlavné,
neusnout na vaviinech :D

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Viozil Ja - 01/11/2018 09:40

Zara,
prvy (?) kréCik po schodoch na pyramidu triezvosti... :ohmy:

"Gratulujem!" B)

Re: Chci Festatpl't, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 01/11/2018 09:41

Karolina napsal:
Zaro, super :) . Hlavné zadné odmeény :) . Ja se tedy ni¢im pochlubit nemdazu.

Kéjinko a vi§, proC to nejde? Proc€ si zase nefeknes, kaslu na to, dnes si nic nekoupim? Zkus to, pojd’ do
toho se mnou... Vecer misto lahve vina si zajdi do kina na "Zrodila se hvézda", tfeba Té ten film
nakopne (slovné fe¢eno :D).

Ja, kdyz jsem méla v€era vecer chuté (a to tu mam doma sedmicku ¢erveného vina, kterou jsem
nechala manzelovi pro femeslinika, uz davno ji mél pfedat a stale tu je), byla jsem hodné na vazkach,
zda tu lahev otevfit. Sedéla jsem tu sama,v hlavé se stfidaly myslenky pro a proti. Pak jsem si fekla:
"Holka, délas to jen pro sebe, uz jsi to vydrzela par dni, vydrzis i ted" a pak, za€inala bych zase od nuly
a to se mi sakra nechce. Cim bych se tu pak chlubila? :D :D :D.... To ted zleh&uiji, ale kdyZ vidim, Ze to
vydrzeli i taci, co s alkoholem bojovali mnohem vic, tak pro¢ bych to nevydrzela i ja? Je hodné lehké si
to v sobé obh§jit, Ze na tom nejsem jesté tak zle, Ze se rano neprobudim s myslenkou na alkohol a s
pocitem, Ze si musim dat vyprostovéaka... Ale stale tu diime ten strasak, Ze kazdy jednou zacal pit jen
tak, z blbosti, u pfilezitosti, na oslavé, s pfateli na vecirku ¢i zabavé a ne s pocitem, ze alkohol potfebuje.
Tento pocit se dostavil tfeba po x-letech, kdy se piti na oslavach a pfilezitostech presunulo i do
domaciho piti nebo vytvareni si diivodu Ci pfilezitosti, které jsou potfeba zapit a staly se pravidelnosti. A
nez si to ¢lovék uvédomil, uz v tom lital a ja to chci zabrzdit jesSté pred tim, nez se vlak rozjede a ja
nebudu mit silu ho zastavit. Délam to pro sebe, ale nejen pro sebe, ale i pro svou rodinu a to za to stoji,
ne? :D
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Kaji, drzim Ti pésticky, af v sobé najdes tu silu, chut i motivaci zase prestat pit...

Re: Chci FestatPit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 01/11/2018 09:44

MichalB napsal:
Ja jsem lil denne. Cca 10 piv (12tek). A do prace chodit a "fungovat" nejak slo. CCa 2 roky.

Misi,
to v praci nepoznali, Ze pijeS nebo to nikdo nefesil? To uz jsi na tom byl tak zle, Ze jsi musel pit

non-stop? Zatim si tento stav nedokazu pfedstavit a ani po ném upfimné netouzim :D, ale musi to byt
dés....

Re: Chci FestatPit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 01/11/2018 09:47

Allie napsal:
Twiste, chlastala jsem dennég, ty vikendy byly nejdrsnéjsi, pokud nebyly néjaké povinnosti, lila jsem v
kuse.

Allie, proc€ jsi vlastné zacala pit? 8 let je dost, ale je fakt, ze Cas leti... Je fajn, Ze uz nemas chuté,
doufam, Ze pfejdou i mé :D

J& na sobé vypozorovala, ze ted hodné piju kdvy, misto 2 si dam 4-5x denné, vecCer pfed spanim misto
vino si davam horké mléko s medem :D...

Re: Chci pfestat pit, ale sama to nezvladnu
Viozil MichalB - 01/11/2018 10:41

Urcite poznali, ale do prace jsem chodil a povinnosti plnil. Pak uz moc ne. Tak jsem byl dvakrat
napomenut, at si dam sve veci do poradku, ze neni uz na me spoleh jako drive. Vse bylo samozrejme
pravda, opravnene vytky. | pres ten chlast, jsem vedel, ze maji pravdu, ale ja chtel proste lejt a tak jsem
lil, az z toho byl vytykaci dopis. A az pak nekdy par mesicu po tom, nastalo ono prepnuti hlave a nepiti
do dnesniho dne.

Des to byl. O tom zadna. | ta alkoholova psychoza byl des. Peklo na zemi.
Nektere me skutky me dohaneji do dnes. Holt za vse plati.
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Re: Chci Festatpit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 01/11/2018 10:45

MichalB napsal:
Urcite poznali, ale do prace jsem chodil a povinnosti pinil.

A jesté tam pracujes? Dali Ti druhou Sanci?

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB - 01/11/2018 11:00

Po vytykacim dopise jsem tam pracoval dale. Proste vytykaci dopis a bez premii bylo varovani a
vstyceny prst. Coz byl od zamestnavatele rozhodne spravny krok. Nemeli jinou moznost, krome toho me
vyhodit, ale to nechteli (pro znalosti a zkusenosti).

Re: Chci pFestatJoit, ale sama to nezvladnu
Viozil Allie - 01/11/2018 14:22

Zaro. ProC Clovék zacne pit? Protoze alkohol. :laugh:

Vzdycky jsem byla takovej ten ¢lovék, co si rad da. No, a pak jsem chlastem resila osobni problémy,
aby Clovék zapomnél a pak jsem zapominala a zapominala, az jsem malem zapomnéla sebe.... a ted’ se
hrabu ven.

Mimochodem taky gratuluju, Ze si to ustala, zapamatuj si ten dnedni dobry pocit. Je k nezaplaceni. Mé
zpocatku hodne pomohlo to, Ze mi bylo strasne blby sem psat, jak chci pfestat, a pak se jit ozrat... :)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Karolina - 01/11/2018 17:47

Zaro, diky za podporu :),

to vi§, Ze si fikam, Ze si dnes nic nekoupim. Ale jedu z prace, pfedstava toho, co vSe mné doma ¢eka a
Sup, lahev je v kosSiku. Je to zvyk, ze kterého se tézko vystupuje. Ted se sebou hraju takovou hru, Ze na
dnes, zitra a sobotu si koupim fakt dobry vino a v nedéli za¢inam znova abstinovat. O vikendu jedem na
vandr a takova hrdinka nejsem, abych zacala takhle zostra pred akci. Nejsem z téch, co délaji bordel a
jdou do mrtvejch, popijim si v klidku,ale az na dno lahve, af je to sedma, nebo litr a pak jdu spat. Citim,
jak mi to ovlifiuje energii, prvni tyden abstinence jsem taky jela 4-5 kafi, abych vydrzela alespon do 21
hod. Pak jsem najela na mou hyperaktivni vinu a vecer bylo tézky se zastavit. Tak af se Ti a véem dafi
zmaknout dal$i vecer.
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Re: Chci FestatEit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 01/11/2018 20:57

Kajinko,

zase mam chut, tentokrat jsem v obchodé koupila vino a vim, Ze tu je... Bojuji s tim, moje chyba...

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Krtek - 01/11/2018 21:20

Ja ta pochvalim a ty si za to kipi$ vino..... :( Co na to povedat. Je to Tvoj Zivot. Ty si za neho
zodpovedna. Ako sa rozhodnes, tak bude.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Karolina - 01/11/2018 22:52

Krtku, chapu Tvuj povzdech, jsi prosté dal.

Zaro, ja mam dnesni porci uvolnéni za sebou a pljdu spat. Jak jsem psala, koupila jsem si dobré vino,
po kterém mi nebyva divné.

At jsi dopadla jakkoliv, zaéneme od pondéli spolu? Klidné podpora pifes messenger, nebo mail, at tu
nespamujeme :) .

Klidnou noc vSem.

Re: Chci Festatg)it, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 01/11/2018 23:39

Krtku, Karolinko,

ja to ustala. Méla jsem hrozné chuté, nemluvé o téch pfedstavach, kdyz ¢lovek vi, ze staci sahnout do
lednice.... Furt jsem Cekala néjakou berli¢ku a ona pfiSla... Napsal Krtek a ja si fekla, ze to prosté musim
dat a dala to. Chuté presly, chystam se ke spanku, lahev v lednici, nenacata, neoteviend :D... Mam
radost, Ze jsem tento den opét zvladla a ted uz pdjdu spat, s smévem na rtu. Kaji, budu rada, kdyz se
budeme vzajemné podporovat, nejprve pres email a pak i pfes messenger, ve dvou jde vzdycky
vSechno lip :D...

Pfeji krasnou noc a krasné sny vSem,
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Zara :D

P.S. - a abych nezapomnéla, Krtku, Tobé patfi maj dnesni velky dik... nebyt Tebe, tak nevim :D

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil David - 02/11/2018 03:33

Teoreticka otazka: co se stane, kdyz pfestanu naraz pit? Hrozi mi delirium? Piju uz skoro 20 let,
posledni dobou vydrzim maximalné jeden den bez alkoholu. A je redlné davky snizit postupné a vyhnout
se abstaku?

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil zdenek.dry - 02/11/2018 05:11

Vyser se uz na to.Nehrozi ti nic.Chodis do pracech,chlastas po veCerech,ne? Snizovat postupné je
kravina.

Re: Chci pFestatJol't, ale sama to nezvladnu
Viozil Allie - 02/11/2018 05:22

Zaro, ale logiku to nema Zzadnou. Kupovat si vino. Zbav se ho, at tady po vikendu necteme jiné psani.
Jeden den chuté, ale dobry. Druhy den koupis vino, ale neotevres. A dal?

Re: Chci Festatfl’t, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 02/11/2018 07:20

Allie, ma$ pravdu, ale Clovék se s tim musi naucit Zit a pracovat. Podlehnout znamena selhat... Alkohol
na nas ¢iha vSude, v obchodech, na oslavach, u pratel, tak o co horsi je mit lahev v lednici? VSe je jen v
hlavé a pokud to neustojim ted, kdy jindy? VCera to bylo u chuti, boZe, jak mi lezla do hlavy a do
mySlenek, jak se ve mné pralo pro a proti... Nedokazala jsem si pfedstavit, Ze bych rano sedla k pc a
napsala sem, Ze za¢inam od nuly... Ano, tu lahev jsem si koupila proto, Ze jsem na ni méla chut, ale
Zklamani ze sebe samé by bylo velké... KdyZ jsem se prala s tou myslenkou, napit €i nenapit, napsal
Krtek a ja si fekla, vzdyt staci chvilku vydrzet a zase bude rano. Pro mé je 14 dni Gzasné Cislo, tak jako
pro nékoho nékolik let. Véfim, ze takto zacinal kazdy, kazdy den navic je dalSi kri¢ek k vrcholu, ktery je
v nedohlednu, ale vim, Ze tam nékde je. Pamatuji si, kdyz jsem lezla na Grossglockner, tésné pod
vrcholem se zménilo pocasi, z teplého slunného na dést a poté mraz a snih, mokré obleceni v tu chvili
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zmrzlo v€etné rukavic a ruce zmrzlé tak, Ze jsem neméla silu jit dal. VSichni se zacali vracet a ja
premyslela, co dal, pfeci to nezvdam pred vrcholem... BohuZel, podminky byly takové, Ze jsem to
musela vzdat, ale ja to vzdala pouze s tou myS$lenkou, ze tam vrchol je pofad a mizu se k nému vratit
kdykoliv. U alkoholu to tak neni, tam nemas na vybér. Bud se rozhodnes a jde$ nebo padas dolu.... A ja
nechci padat, ale jak jsem psala jiz dfive, vim, Ze to sama nezvladnu. Potfebuji k tomu vas, tu berlicku,
motivaci, pocit, Ze v tom nejsem sama a zZe kdyz jste to zvladli vy, zvladnu to i ja. Jen si to ob¢as musim
pfipominat.... Krasné ranko véem a diky za vas.

Re: Chci pFestatfit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Agi - 02/11/2018 07:4

PiSeme si tu v kapitole Chci pfestat pit, ale sama to nezvladnu. A kdo jiny by to mél zvladnout??
Soused, postak, prodavacka od vedle... Prosté jen ty samal! Nikdo jiny!!! A kazdy musi sam! Pokud
nechces$ nebo z néjakého divodu odmita$ odbornou pomoc. tak navic musis$ i SAMA! Soused, postak
prodavacka to nebude. A jestli je tam i ta Cast véty Chci prestat, tak se koneCné zakousni a nepij. Nic
nekupuj, flasku vyhod a vibec o tom nepremyslel. Az myslenka pfijde, nepatlej se v ni a v klidu ji pust
pry¢... dal, at odejde. A do hlavy si nacpi za ni jinou... nevim.. tfeba z ¢eho se lisuje bambucke méslo :)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Nespoznany - 02/11/2018 07:56

Zara, pre nas profesionalnych alkoholikov je Gsmevné pocuvat (Citaf) takéto prihody o skusani pevne;j
vOle, naposledy to skoncilo dobre v roku... nikdy. Ale mozno je to stc¢ast procesu ktorym treba prejst.

A osobne ako turista mam velké sympatie k tomu, e niekto dokaze VZDAT vystup ked to nejde, to je
pre mia velka frajerina, vedief sa vzdat a nechat vec na inokedy, radsej ako "hrdinsky" umrief.
Napriklad vzdat stboj so zavislostou.

"kdyZ jste to zvladli vy, zvladnu to i j&" - toto je nebezpecné premyslanie a smrdi to sklamanim zo seba

ked sa to nepodari. Niektori ludia kracali po Mesiaci, aj ja mézem. Niektori zabehnu stovku pod neviem
kolko, tak aj ja. Niektori napisali bohovské knihy, tak aj ja. Nie, ostatni vébec ni¢ neznamenaju. Nepil by
som aj keby som bol jediny ¢lovek na svete. :-)

A David, pri nahlom vysadeni hrozi delirium a ak sa zadari tak aj smrt, koncit naraz len pod dohfadom
lekarov. A znizovaf postupne davky, nie, pre teba sa to neda.

Re: Chci pFestat5p|'t, ale sama to nezvladnu
Viozil Allie - 02/11/2018 07:58
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Ja to beru, zaCéatky jsou tézké, ale s vinem v lednici jesté horsi. Koupila si ho. Slaba chvile. Ok. Ale pro¢
si obhajujes to, Ze ho v té lednici mas? Neni to takova ta mySlenka vzadu v hlavé, co kdyby. Jasné,
alkohol je vSude kolem nas, ale taky ti kazdej fekne, Ze hlavné zpocatku je nejlepsi se rizilovym mistum
vyhybat. Nemit doma chlast, nejit do hospody, klidne se vyhnout i tem oslavam. Neni to navzdy, pfijde
Cas, kdy ¢lovék bude silngjsi, ale v tech pocatcich to neni.

A fakt chces stravit vikend ve spolecnosti neotevrene flaSky? Bude$ na ni myslet. Pofad. ...

Re: Chci Pfestat it, ale sama to nezvladnu
Vlozil Twist Kart - 02/11/2018 08:06

Allie napsal:

Ja to beru, zaCéatky jsou tézké, ale s vinem v lednici je$té horsi. Koupila si ho. Slaba chvile. Ok. Ale pro¢
si obhajujes to, ze ho v té lednici mas? Neni to takova ta mySlenka vzadu v hlavé, co kdyby. Jasné,
alkohol je vSude kolem nas, ale taky ti kazdej fekne, Ze hlavné zpocatku je nejlepsi se rizilovym mistum
vyhybat. Nemit doma chlast, nejit do hospody, klidne se vyhnout i tem oslavam. Neni to navzdy, pfijde
Cas, kdy ¢lovék bude silngjsi, ale v tech pocatcich to neni.

A fakt chces stravit vikend ve spolecnosti neotevrene flaSky? Bude$ na ni myslet. Porad. ...

Sucha domacnost je zaklad abstinence, to by mél védét kazdy alkoholik.

Re: Chci Festatfit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 02/11/2018 08:38

Jen se hloupé zeptam, ona ta chut na piti Gasem prejde? Opravdu jste dosli do té faze, kdy neméate na
alkohol ani pomysleni? Zadné chuté? To mé vazneé zajima...

Re: Chci pFestatgl’t, ale sama to nezvladnu
Vlozil Agi - 02/11/2018 08:5

Ja po ¢tyfech mésicich uz chut nemam. Denné si na alkohol vzpomenu.. jakoze mi probéhne hlavou
takova vzpominka na ten mdj ritual a na chlast. Ale je to mySleneka v§eobecna jako Ze to tu je ale
nemusim a ni uz bojovat. Jde snadno si tu fla8ku prosté nekoupit. Prirovnala bych to k tomu kdyz nékdo
blizky umfe. Z pocatku to hrozné boli, nekolikrat za den plac, prozijeme si to, budi nas to, stesk smutek.
Pak pfijde smifeni. Boli to, ale snaze to zvladneme. Nakonec to pfijmeme. Vzpominky tu jsou, mame to
v sobé, ale proste zijeme. Poznamena nas to. U alkoholu jen vim, Ze nesmim ani jednu sklenku, bylo by
to, jako by ten mrtvy ozZil a pak mi ho zase chtéli vzit. Znovu na zacatku, znovu ta silna bolest, to chténi
byt s nim. Snad to nevyznelo blbé :) :)
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Re: Chci Festatgn’t, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 02/11/2018 09:04

Nespoznany napsal:
A osobne ako turista mam velké sympatie k tomu, Ze niekto dokaze VZDAT vystup ked to nejde....

"kdyz jste to zvladli vy, zvladnu to i j&" - toto je nebezpecné premyslanie a smrdi to sklamanim zo seba
ked’ sa to nepodari.....

No jo, ale pak mam pfihodu, kdy na Kénigschusswand Steig pfed nami spadl lezec, vlezl na
nezajisténou cestu a ...... Bohuzel, uz mezi nami neni... To bylo tenkrat premlouvani sebe samé, zda jit
¢i nejit, nakonec jsme lezli dal... Hrozny zazitek a pocit z lezeni nulovy... Nékdy je prosté lepSi se na to
vykaslat...

A to, Ze mé motivuji druzi, na tom nic Spatného nevidim... Pokud bych méla byt spokojena jen sama se
sebou, nic by mé nehnalo dal... Rada obdivuji vysledky na druhych, motivuji mé... Je to jako se sportem,
muUZzu si v posilovné Sudlat s kilovkou nebo trosku pfitvrdit... Mizu ujit Beskydskou sedmicku a vim, ze to
dam, ale kdybych to nevidéla u ostatnich, Ze to zvladli, fekla bych, ze to neddm a ani bych to nezkusila...
:D

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Krtek - 02/11/2018 09:35

...0 co horsi je mit lahev v lednici?

Asi tak 0 1491.35 %. Problém v tej flase je v tom, Ze je po ruke. A nikdy nevie$, €o ti v hlave prebleskne.
Je to nieco, ako ked ja som pil v krémach a v zaciatkoch by som bol skisat svoju abstinenciu prave v
kréme. To je na hlavu, sama musi$ uznat. Ano, mas pravdu. Alkohol je véade. Mozno to napiem blbo,
ale abstinenciu si treba hyckat ako malé dieta. Hlavne v zaciatkoch. Az trochu povyrastie, mézes si
dovolit viac. Vyhoda suchej domacnosti je v tom, Ze si tu flasu musi$ ist kupit. A to nejaky ¢as trva. A
mas ten ¢as k dispozicii premyslief si to. o vSetko tym napriklad mézes stratit. Zatial o pri flasi doma
mozes$ zareagovat skratovite. Ani nebudes$ vediet, ako bude poharik v tebe. A o chvilu cela ffasa. Uz ti
to bude jedno.

Re: Chci Festatgit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 02/11/2018 09:51

Agi napsal:

Prirovnala bych to k tomu kdyZ nékdo blizky umfe. Z poCatku to hrozné boli, nekolikrat za den plac,
prozijeme si to, budi nas to, stesk smutek. Pak pfijde smifeni. Boli to, ale snaze to zvladneme. Nakonec
to pfijmeme.
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Agi,

ty jsi to tak bozsky napsala, pravé skvélé pfirovnani, diky za néj... Pfemyslela jsem nad kazdym Tvym
slovem a pfedstavila si to...... Ja jsem na zacatku, teprve plaCu nad ztratou a té€Sim se na okamzik, az
pfijde to smifeni. Jenze musim si tim projit a je to sakra téZké... Ale ona kazda ztrata boli...

Re: Chci Festatfit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 02/11/2018 09:56

Krtku,

mas naprostou pravdu, souhlasim... Hlavné ten zkrat, maze pfijit a vSe bude v hdji... Sice mam 2
obchody hned naproti baraku, takze se da kdykoliv odskocit, ale je fakt, ze cestou se muze v hlavé zrodit
x dalSich myslenek, ktery tu cestu zvrati... No nic, vino pujde z domu, mate recht... Nez to pokouset, to
radéji nic. Ted jsem na chaté a tady je obchod v nedohlednu, to zajisti dalSi 4 dny v suchu...

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB - 02/11/2018 12:09

Zara, u me to neni o chuti se napit - bazeni. Ale naskoci to sem tam - to - ty vole, napil bych se.

Zrovna vcera v hospode - sedel jsem tam s byvalymi kolegy. Vse v poradku. Piju dzus, presadi me, at si
popovidam s ostatnimi a pred mnou pul litr piva - nadherny lezak. Tak si rikam, boze jak ja bych ho rad
ochutnal. Neochutnal. Ty by ses vozral ,tak na to rychle zapomen, chlapecku!

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB - 02/11/2018 12:12

Zara, pri 3 mesicnim nekoureni jsem podlel te nesmysine chuti na cugaro a coca-colu, ze jsem v 1h rano
skocil do auta a dojel 5km na benzinku. Tonhle udela zavisly clovek. Nic ho nezastavi.

Re: Chci Festatfl't, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 02/11/2018 12:23

MichalB napsal:

Zrovna vcera v hospode - sedel jsem tam s byvalymi kolegy. Vse v poradku. Piju dzus, presadi me, at si
popovidam s ostatnimi a pred mnou pul litr piva - nadherny lezak. Tak si rikam, boze jak ja bych ho rad
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ochutnal. Neochutnal.
Misi,

ja mam vyhodu v tom, Ze nechodim do hospody a kdybych $la do restaurace, nemam potfebu si dat
vino, vystacim si s dobrou kavi¢kou a jemné perlivou vodou. Nemam potfebu pit venku, mezi lidmi, mam
to spojené s klidem... Velky strasak je pro mé vzdy vecer a pak navstévy kamaradek, kdy si déti hraji...
Je to zvlastni, kdyz nad tim tak premyslim...

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB - 02/11/2018 13:05

Zara, ja do hsopody, restaurace bezne nechodim. Chtel jsem jen ukazat, jak tkovy zkrat muze nastat a
probihat :-)

Re: Chci Festatpit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 02/11/2018 13:20

MichalB napsal:
Zara, ja do hsopody, restaurace bezne nechodim. Chtel jsem jen ukazat, jak tkovy zkrat muze nastat a
probihat :-)

A jak ho umi§ pékné ustat :D.... Klobouk dolt :D... Ja uz mam dnes v sobé tfeti kafe, kofolu a pofad se
mi chce spat...

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB - 02/11/2018 13:36

Zara, je to o sebetreninku. O poznavani svych emoci, co se mnou delaji, kde vznikaji, proc a tka,
rozpoznani rizikove situace a zamaznout ji hned v zarodku, nez se rozjede.

Re: Chci pFestat5p|'t, ale sama to nezvladnu
Vlozil Allie - 02/11/2018 13:56

Zaro, to piti doma je typicke pro nas zeny. Je to o to zakefnéjsi, ze je to takova pliziva zavislost.
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Re: Chci pFestatfit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Agi - 02/11/2018 15:3

Michal B, tak pfesné takhle jsem po tfech mésicich zac¢ala koufit ja. ;) :) :). Jedu domu, prosté obrovska
chut na cigaro. Rikam si, nepiju, tak si dam jednou cigaro. Blinkr, benzinka cigaro a Sup :) :). Uz zase
hulim

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Karolina - 04/11/2018 17:44

Tak druhy pokus, doufam, ze posledni.

Vcera jsem za vecirek vyzahla, 2 litfiky Cerveného, byla jsem rada, ze jsem se jen prekulila do spacaku.
Ted letély vSechny zbytky vina z lednice .

Tak mi drzte palce.

Re: Chci prestat Pl’t, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 04/11/2018 18:17

Kéjinko,

myslim na Tebe a drzim pésticky, das to... Pisni mi prosim email :D, pfedem diky :D

Re: Chci pFestatépl't, ale sama to nezvladnu
Vlozil Agi - 04/11/2018 20:1

Fakt si to musi$ pfechazet v hlavé. Prosté v klidu musi$ védét, Ze to tak chces. Zadny vymluvy, a byt na
sebe nesmlouvave tvrda. Pokazdé, a Ze to pfijde, okamzité tu myslenku pust z hlavy. Hned néco zacni
délat.. Hodné moc pij. Ale pokud sis to nesrovnala s mozkem, tak té prepere. Takové to kon¢im, v
momenté, kdy se vykuli$ opila ze spacaku vétSinou nefunguje. Porad si fikej body, pro¢ chce$ byt
stfizliva stale

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Viozil MichalB - 04/11/2018 23:16

Presne tak. Slibuji, ze uz nebudu pit. Haha. To skoncilo dalsi opici a vetsi nez den pred tim.
Zafungovalo: nic si uz, prosim te, ty vypita hlavo, neslibuj, kdyz to neumis dodrzet. Preklepej abstak,
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dojdi si k doktorovi, nepij dnes, zitra uvidis.

Presne pred dvema lety a dvema mesici, 4.9. 2016 .. uz nechci pit, boze pomoz mi. Rup. A opice jak
krava. Tak takhle ne, panacku. A az 11.9. do ted to jde.

Prihazjei problemy a komplikace, ktere me dokazi vyosit, ale uz vim, jak je resit jinak, nez pivem.
Samozrejme neusale omylane terapie funguji a jedine doporucuiji.

Tak drzim palce, Karolino.

Re: Chci Festat?it, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 05/11/2018 08:39

Krasné ranko, Kéji,

tak co, zvladla jsi vCerejSek? Myslela jsem na Tebe... Drz se :)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Karolina - 05/11/2018 09:13

Dobré ranko véem, moc diky za podporu.

Zaro, vCerejSek dobry,jen jsem vibec nemohla spat, §la jsem uz v pul osmy a v jednu jsem byla vzharu
a prevalovala jsem se.

No, nejhorsi prave je, kdyz Clovéku po 14 dnech otrne a zac¢ne si fikat, Ze vlastné nema problém, kdyz to
tak hezky zvlada. V tento okamzik jsem pfed tim zhfeSila a jela nanovo.

Ted mam za sebou hodinovou prochazku se psem a je mi fajn.

Nejhorsi to je pro mné vzdy vecer, ani ne tak chuti na vino, jako potfeba té energie, nakopnout k tém

vvvvv

Asi to mame podobné, my, co chlastame (chlastali jsme) doma.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Viozil Krtek - 05/11/2018 09:27

Z&dny vymluvy, a byt na sebe nesmlouvave tvrda.

Abstinencia je o sebadiscipline. Ak chces$ v nie¢om Uspech, musi$ za tym nekompromisne ist, nieco pre
to spravit a nie¢o tomu obetovat. Kazdy Gspech nieco stoji. V Zivote je vzdy nieco za nieco.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
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Vlozil Milan Smolik - 05/11/2018 17:05

Allie napsal:
Zaro, to piti doma je typicke pro nas zeny. Je to o to zakefnéjsi, ze je to takova pliziva zavislost.

Asi jsem taky Zenska, protoze miluju piti doma o samoté. :laugh:

Re: Chci pfestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Drahoslava - 05/11/2018 17:12

Dobré odpoledne vSem, zvlasté zdravim holky vinarky- ve€erni nakopnuti, relax, chvilka jen pro mé,
odména za naroénym dnem apod. Rikejme tomu jak chceme. Jak vas tak &tu neda mi to, byly chvile,
kdy jsem si to bez odpoledniho- ve€erniho vina nedokézala absolutné pfedstavit.

Jakoby ditéti vzali lizatko z pusy fakt.

No a ted, jak to tady zpétné proc¢itdm, musim udélat uréity poznatek:

1. Pomohlo mi férum, jak? Ne hned, ale ¢tenim a ziskavanim informaci se mi zacala jakoby skladacka
davat dohromady. Ty rady, co mi byly udélovany, jsem vnimala, ale zavislost byla jaksi silnéjsi. Jenze ty
informace v hlavé zlstavaly a vZzdy po néjaké dalSim nepodarfeném pokusu se mi to v té hlavé objevilo a
ja si uvédomila, aha, zase méli na tom féru pravdu. TakZe pokusy o kontrolované piti jako: jen o
vikendu, nebo jen jeden stfik denné, nebo jedno pivo veder- at to neni vino, atd. atp. prosté nefungovalo
to, tak jak fikali. Ze je mnohem jednodussi nepit viibec, to mi tady Fikal tusim véelaF nebo socha¥, a ja si
Fikala, boZe co to melou, to Ze je jednodussi, a ono fakt, zasejc méli tady ti hosi sakra pravdu. Ze
nemuzu prosit boha o pomoc a myslet si, Ze si tak trochu nékdy dam, ze se Uplné své drogy nevzdam. A
zas méli pravdu. Buh mi pomohl pfekonat ty prvni dny a mésice, ale az tehdy, kdyz jsem se smifila s
tim, Ze opravdu chci a budu abstinovat. Absolutné! A Sup a najednou to Slo, nefikam ze lehce, ale $lo.
Nepomohl mi tak, jakoze "zazrak", najednou jsem jednoduse z toho venku, ale véfim tomu, ze mi
pomohl, protoZze kone¢né se to doprdele povedlo! Brzy budu mit rok. Neuvéfitelné. Najednou ve mé byla
sila to prekonat. Af uz to byl biih nebo ja, pro mé to je prosté "zazrak".

Dal8i véc co mi byla poradéna- pozadej o pomoc, zajdi na AA, k psychologovi, psychiatrovi nebo cokoliv.
Taky trefa do ¢erného. Konec¢né po roce pokusl a omyll jsem se objednala k psycholozce a manzela na
antabus do alko poradny. Svéfeni se odbornikovi a vefejnym pfiznanim "ANO jsem alkoholik" zaCala
Uleva a zcela jina chut do boje se zavislosti, uz v tom nejsem sam a pravidelné navstévy jsou malé
odrazové mustky. Zasejc méli ti vSichni tady pravdu, ja jsem si myslela, ze to nikdo nesmi védét, ze to
musim zvladnout sama, vzdyt na tom tak $patné nejsem. PRD!!!

To je jen tak vycCet toho, co mé napadlo. Klidné to mohu postupné vkladat, ty Gzasné rady, které se az
pozdéji potvrdily.

Ted mé jen tak dodate¢né napadlo, je pravda, ze Clovék si musi pomoct sam -tim, ze jediné on
abstinuje, nikdo jiny to za néj neudéla, ale nebyt v tom sam ve smyslu nebat se pozadat o pomoc
odbornika. Nespoléhat, Ze mi d& zazracnou pilulku a mé se prepne v hlavé a prestanu mit chut pit, ale
Ze musi Clovék vyjit s klizi na trh a pfiznat se a pfiznat si to i sdm sobé. To potom naskoci v hlavé pfi
pohledu na oro$ené pivko( pfesné jak piSe MichalB): ty nemuzes si to jedno dat, protoze by ses ozral/a,
vzdyf to vi§, uz se znas. Jsi alkoholik!

2. Neslo to hned, stfipky se do skladacky musely poskladat. Uvédomeéni si, Ze je to furt dokola, Ze se nic
nemeéni, ze uz nechci na tomhle kolotoci jezdit. Nazdar vystupuju.

3. Vecerni chvilku pro sebe si udélam i tak, sta¢i 15 minutek, usrkavam medurnkovy ¢aj a cumim na FB,
tfeba, nebo sepisuju co je jesté potfeba udélat nebo jen tak Gumim nohy nahore. Nestresuju se, co
nestihnu, udélam jindy.
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4. Ani stresovat nemusim, protoZe nepitim jaksi zvladam véci v normalnim Case, ne jen na vecCer s
lahvinkou vina.

5. Piju opravdu hodné kavy :-((((. No snazim se s tim néco délat. Odpoledni nahrazuji ajurvédskou
¢ekankovou skorokavou s bylinkou proti stresu.

6. Asi zalozim AA. ProtoZe u nas by je potfebovalo opravdu hodné moc lidi.

7. Ahoj a nikdy to nevzdavejte, stoji to za to.

Omlouvam se za roman. To jen ty holky-alkoholky, mame tolik spole¢ného. :kiss: Papa

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Karolina - 05/11/2018 19:46

Ahojky, Drahu, diky za pfispévek. Mam krizi, chut nemam, ale potfebovala bych jesté udélat néjaky véci
a jsem Uplné mrtva. To byly pfesné ty okamziky, kdy jsem si dala a ve vtefiné jsem najela na druhy
dech. Dnes jsem si to cely den rovnala v hlavé a ja Drahuska psala, neni pro mné jina Sance, nez to
odevzdat Bohu. Pfedstava, Ze uz nikdy , no, to hlava nebere, ale bere to, Ze pit nechci a staci jedna
odména a jedu nanovo. Snazim se s tim srovnat, Ze to takhle funguje. No, jdu si dat ¢aj na nerva a asi
¢okoladu a prace neutece.

Hezky vecer vSem :)

Re: Chci pfestat pit, ale sama to nezvladnu
VloZil Nespoznany - 05/11/2018 19:59

6. Asi zalozim AA. Protoze u nas by je potfebovalo opravdu hodné moc lidi.
Takéto premys$lanie sa mi velmi paci, aj ak sa to napokon nestane. Stokrat lepSie ako ked pride niekto
novy s vykrikom "pomdézte mil" a uz sa viac neozve. :-)

A este dodam kacirsku myslienku, ale vyzera to tak, Ze vela ludom rodina a deti zdravotne Skodia. Ale
¢o sa da robit, ked to spolo¢nost od nas o¢akava a robia to tak predsa vsetci. :-)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB - 05/11/2018 20:01

Karolino, vykasli se na uvahy, ze uz nebudes moct nikdy pit. Budes, alw nebudes to chtit a pak ani
potrebovat. Nepij dnes, zitra uvidis. Na nakopnuti si dej zeleny caj. Telo bez chlastu se citi daleko lepe,
lepsi spanek, cista hlava, mene stresu, mene depresivnich stavu, zadne zazivaci potize atd. atd.
Nepremyslej nad tim. Nepij dnes, najdi psychologa, psychiatra. Dochazej tam pravidelne. Ze zacatku 1x
tydne. Ono se to podda a srovna.
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Re: Chcip restatglt ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB - 05/11/2018 20:4

Nespoznany, co je to za nesmysl? :-)
Deti rodime, protoze mame zakodovano se rozmnozit, stejne jako jakekoliv zvire, vir.

Drahoslava, proc se omlouvas za delsi prispevek?

Mne se dlouhe prispevky ctou dobre :-)

Dorbe, ze se tobe i manzelovi dari.

11.11. to budou u me 2 roky a 2 mesice.

A jde to. Bylo obdobi, kdy to bylo super, ted mene super, to se zas obrati :)

Ted jsem spis vic rozbity z regresni terapie, tak se musim z toho nejak oklepat :-) :-)

Ad kafe: u me je to tak, ze jedna zavislost nahradi jinou. Momentalne take vyssi spotreba kafe. Darilo se
to omezit vcelku bez problemu, nez jsem se nechal sezjvekat jednou ne veselou udalosti v soukromem
zivote a znovu si po 3 mesisich zapalil cigaro a ted zas 1 mesic kourim :-/

Po 3 mesicich. 3 mesice jsem vydrzel nepit, pak se to zas zvrhlo a pak 11. Ted beru champix a od
11.11. nebudu kourit. Se mi ty cisla nejake sesly.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Nespoznany - 05/11/2018 21:14

Nespoznany, co je to za nesmysl? :-) Deti rodime, protoze mame zakodovano se rozmnozit, stejne jako
jakekoliv zvire, vir.

No ved to, sme tak evollciou naprogramovani, nebyva to z racionalneho rozhodnutia a ako vidiet, vela
ludi to nezvlada. A kto vie, mozZno sa boja priznat si, Ze to vlastne ani nikdy nechceli? A uz sa z toho
kolotoCa neda vystupit, tak preco si za odmenu jeden nenaliat.

...to mam z toho, Ze teraz vela ¢itam waitbutwhy com. :-)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB - 05/11/2018 21:25

No, ale to neni o tom ze nezvladame vychovu, ale ze jsme nabalili na sebe spoustu balastu, neumime
komunikovat, stoupa stres, agresivita, vycerpani a tak. Ja osobne mam na deti (6 a 8 let, dva kluci)
energie dost, kolikrat to neni o energii na ne, jako znechuceni z neceho kolem me. Takova frustrace.
Jestli mi rozumis :-).

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Drahoslava - 05/11/2018 21:43
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Zdravim vas préatelé, znovu jsem si pfeCetla celé své vlakno a uz to asi mam, proc to tolikrat neslo.
Prosté ten strach, ze uz si opravdu nikdy nebudu moct dat ani nic. To je pro aktivniho pijaka no¢ni mara.
Ano chce prestat, ale vlastné chce jen pit malo, tak jako pfilezitostné, pfi pfedstave uz nikdy... panika,
hrdza :ohmy: Ano radil mi krtek, dle AA, abstinuji dnes a zitra se uvidi, az ted vim, Ze nejednou meé to
tentokrat pomohlo, hodné hlavné v zacatku pfi bazeni.

Napf. na néjaké akci, fekla jsem si: no tfeba nékdy, ale dneska ne. A pak mySlenka byla pry¢, télo se
jakoby uklidnilo, vSak pfisté nékdy, ale druhy den uz jsem byla jinde a méla jiné starosti. Moznéa to samé
poradil psychiatr manzelovi, protoZe jeho myslenka, Ze uz si nikdy neda pivo naprosto désila a
odrazovala od jakékoliv I1éCby. Kdykoliv se s muzem bavim o alkoholu, tak mi jen fekne: nevim co bude,
ted prosté nechci pit, nepiju a takto mi to vyhovuje, co bude nefeSim. Ano, Zije prosté dnes a ted. Neni
to jakoby alibismus, Ze jednou se ozeru jak prasatko, je to jenom odsunuti té myslenky "uz nikdy".
Prosté se tim nezabyvat.

Re: Chci pfestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Drahoslava - 05/11/2018 22:08

Haha, panové , ja ted budu mluvit pouze za Zeny. Mam svou praci rada ale: mam vlastné ty Sichty dvé a
plus mam jesté byt sexy a v klidu. Nevi$ co to je, dokud to nepoznas na vlastni kizi mit déti. Mozna by
mé to bavilo jako byt doma, tzv. Zena v domacnosti. Manzel ten co obstara obZivu a ja bych méla
vymazlenou domacnost, dostatek ¢asu na déti i na své potreby, jako jit si v klidu zacvicit, pak na néjakou
kosmetiku, abych byla pofad krasna a méla dostatek energie na vec€erni techtle mechtle. ;)

Bohuzel jsme asi naro¢ni, teda chtéli jsme dim, tak musime makat oba. Mdj muz ma taky dvé Sichty,
protoZe zijeme praveé na baraku, takZe je to pofad néco budovat, spravovat, sekat travu, dfevo a furt
néco. To ale tfeba muz Zijici v byté nema.

No to je jedno, myS$lenka se mi ztratila. Zkratka, kdo chce néco mit, tak musi délat. Tak to je. Znam lidi,
co maji hovinko a jsou spokojeni, Sest lidi v 1+1 socialnim byté, nikam nejezdi, nic nedélaji, jen Cumi na
TV na ordinaci a je jim to jedno. My jsme chtéli zit v domé&, mit zvifata, jezdit na vylety a buhvi co jesté,
tak makame jak Srusi, dokud nam télo dovoli.

Hlavné se tim nestresovat a jenom to volné pfijimat. Chci to délat, tak to déldm, nechci to délat, tak to
ned&lam a prd se stane. Ziju dal.

No nevim jestli jsem to napsala dostate€¢né srozumitelné, asi ne, kazdopadné doba je hekticka, ty lidi
jedou jak masiny, no a nékdo to huf nese, alkohol je zndmy uvolfiovag, je ho pIna televize, piné
obchody, spole¢nost je chlastem naséakla tak uz je jen kricek z uvolhovani prejit do zavislosti. No tak
dalsi roman. a zase jsem se neucila. Jo a jesté ke véemu se musim ucit. A to je dobré, aby nemél ¢lovék
brzo Alzheimera :woohoo: DZus.

Omlouvam se za chyby, uz se mi ani nechce to po sobé Cist.

Re: Chci Festatgit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 06/11/2018 15:55

Ahojky skupinko,

tak jdu s kGizi na trh. Vydrzela jsem 14 dni nepit, poté pfiSly chuté. Prvni chyba byla koupit si vino dom(,
i kdyz jsem odolala, stejné mi to bylo prd platné. O vikendu jsem méla svatek, pfisla rodina, donesla vino
a ja to nevydrzela, vypila jsem sedmicku... Stydéla jsem se sem napsat, citim, jak mé tu podporujete a ja
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vas zklamu. Vim, Ze to nedéldm pro vas, ale pro sebe, ale pravé vy mi davate silu se pres to pfenést,
nez budu dost silna na to, abych to zvladla sama. Co bylo zvlastni, Ze mi po tom piti na druhy den bolela
hlava, jako bych méla migrénu, trvalo to cely den. Clovék si mysli, jak mu alkohol pomaha, Ze se uvolni,
vypne mozek, ale druhy den si pfipada jak vygumovany, bez energie. Musim sama uznat, Ze to nestélo
za to, protoze téch 14 dni, co jsem nepila, jsem se citila jaksi lip. Jak psala Drahuska v néjakém
komentafi, najednou jsem i ja méla pocit, ze véci néjak lip stiham, zvladam, navic jsem vice v pohodé.
Ted chuté zase ustaly a ja doufam, Ze na hodné dlouho :D.... VS§em, co maji pevnou vuli, ale i t&ém, co ji
nemaji, pfeji krdsny zbytek dne :D

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Karolina - 06/11/2018 17:52

Ahojky ve spolek :),

tak vCera vecer dobry, jen ta noc :woohoo: Nemohla jsem usnout, jak jsem byla nadopovana ¢ajema, a
kdyz uz se mi to kone¢né povedlo, tak manzel chytil Zravou a za€al mi vedle ucha chroupat jablka a
suSenky. Jsem myslela, ze ho uskrtim. Rano se divil, pro€ jsem tak zpruzela, ale udrzela jsem se a
svedla to na abstak.

Dnes mam chuté jako blazen, snad jako nikdy. V sobé druhou matchu a asi 4 litry vody.

Zaro, hlavné 2adné vycitky, fikala jsem si, Ze jsi v€era nepisla :) .

Doufam, Ze jedes znovu bez alko.

Michal B, doufdm, Ze ta chvile jednou nastane, Ze se nebudu chtit napit, uz aby to bylo.
Diky za Vas.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB - 06/11/2018 19:03

Karolino, nedoufej a makej :-)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Ja - 06/11/2018 19:28

"Co je to t& pevna vola (zavislého/alkoholika)?"

"Odpor-vzdor duse — pochopenie pric¢in vzniku vlastnych emacii a vztahov aj rozumom; aj vnatorné
zmierenie sa so sebou az po nasledujuce upokojenie a vyrovnanie sa, cez lie€ivé (seba)prijatie a
odpustenie si aj srdcom?"

"To je ten zazrak odovzdanosti bez boja/(véle)?" :dry:
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Re: Chci pFestat7p|'t, ale sama to nezvladnu
Vlozil Agi - 06/11/2018 19:5

Zaro, ja ti naopak preji, at té vycitky poradné zerou ????, a dlouho. At té naopak doZenou k trvalé
abstinenci. Jsi mékka, bud’ na sebe pfisnéjsi, zadné vymluvy na navstévy, a ty co pfijdou s chlastem,
Zen z domu. Af si chlastaji doma. Kruci, pro¢ chlastas, kdyz to nechces, jak pises ???

Re: Chci pFestat5pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Allie - 06/11/2018 19:59

Ahoj Zaro, v podstaté si k tomu sméfovala uz od toho minulého tydne. BohuZel. Nu coz, ted’ by bylo
nejlepsi zkusit si to probrat sama se sebou a pfisté uz stejnou chybu neudelat.

Pfijde mi, Ze si to veCerni piti tak néjak idealizujete nebo mozné omlouvéte tim, Ze my zensky mame
hodne prace. ...ale furt je to jenom piti, to uvolnéni - relax nebo naopak to nakopnuti k dalSim
povinnostem jednou skonci. A jedinou otazkou je JAK to skonci. Bud' se Clovék vymani, utne to a pit
prestane a nebo se Cloveék propije do stavu, kdy to nebude lahvinka ale dvé, kdy to nebude relax, ale
kazdodenni pad do bezvédomi, kdy uz to nebude pfival energie, ale vysavac.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Drahoslava - 07/11/2018 07:04

Ahoj Allie, ahoj vespolek vsichni :-) Pravé Ze si to vecerni chlastani my Zenské idealizujeme, vzdyt to ze
zacéatku tak pomahalo, vzdyt si to zaslouzime a podobné obhajoby. Nesmysl, podvédomi uz davno vi, Zze
to je Spatné, pocity viny, pfed détmi stud, hlavné aby nikdy nepfiSel neCekané a nevidél mé, no a kdyz
jo, tak Feknu, Ze to je mimoradné. Uz davno uvnitf vime, ze to neni normalni. JenZe svédomi povoli a
zas je néjaka prilezitost a omluva- vymluva. Do pofadného priseru- pak se to zlomi (mozna), do
zhnuseni sama nad sebou.

Hodné jsem se nasmala, jak jsem na zacatku svého vilakna, kdyz mi radily 1é¢bu, zacla to své piti
obhajovat: Ja pres den nepiju, jen vecer, jen kdyxz potfebuju nabrat silu na ve€erni povinnosti a konec
piti ve 20,00 a bla bla bla. Alibismus jak svifia. No Allie, vime, znam tvij pfibéh, ale prosim té, jesté
jednou, kdy se to ve tvoji hlavé zlomilo. Co byl ten impulz. Diky.

Re: Chci prestat Pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 07/11/2018 08:15

Allie,

musim s Tebou souhlasit. Tak, jak jsem byla ze zac¢atku presvédcéenad, Ze to dam, Zze mam chut a
potfebu s pitim pfestat, jako by se vSe zacalo vytracet a z pocitu "Nechci, nepotrebuji" pfeslo vse do
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pocitu "Nefesim, vzdyt je to jedno”. Ale ono to neni jedno a to je potieba si uvédomit. Clovék hrozné
rychle najede do starych koleji a pak se veze, ale kdo pak zastavi ten viak? Mdzu jen ja, jen ja jsem za
sebe zodpovédna. VCera vecCer jsem oteviela to vino, co bylo nachystané pro femesinika a ja pfemyslim
nad tim, kam tak rychle zmizelo mé odhodlani a pfesvédceni, ze chci pfestat a pfestanu. To jsem takovy
slaboch? Asi ano... Ale konec premysleni, jsem tady proto, abych s pitim prestala, takze dnes za¢inam
od zacéatku. Misto ve€erniho vina zaCnu zase sportovat, jak jako dfiv. Mam sice pretrzené vazy, ale
horni ¢ast procviovat zvladnu. Budu sem opét psat, jak jsem na tom, protoZze mi pomahate.Drzte mi
prosim pésti, at to zvladnu, af je moje vdle silna...

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Ja - 07/11/2018 08:36

Zara napsal:
Allie,

musim s Tebou souhlasit. Tak, jak jsem byla ze zac¢atku presvédcéend, ze to dam, Zze mam chut a
potfebu s pitim pfestat, jako by se v§e zacalo vytracet a z pocitu "Nechci, nepotfebuji" pfeslo vSe do
pocitu "Nefesim, vzdyt je to jedno”. Ale ono to neni jedno a to je potfeba si uvédomit. Clovék hrozné
rychle najede do starych koleji a pak se veze, ale kdo pak zastavi ten vlak? Mdzu jen ja, jen ja jsem za
sebe zodpovédna. V¢era vecCer jsem oteviela to vino, co bylo nachystané pro femeslinika a ja pfemyslim
nad tim, kam tak rychle zmizelo mé odhodlani a pfesveédceni, Ze chci pfestat a pfestanu. To jsem takovy
slaboch? Asi ano... Ale konec pfemysleni, jsem tady proto, abych s pitim prestala, takze dnes zaindm
od zacCéatku. Misto ve€erniho vina zacnu zase sportovat, jak jako dfiv. Mam sice pretrzené vazy, ale
horni ¢ast procviovat zvladnu. Budu sem opét psat, jak jsem na tom, protoze mi pomahate."Drzte mi
prosim pésti, at to zvladnu, af je moje vdle silng"...

Zara,

...m0zZem Ti aj podrzat alebo vyliat pohar Ziadostivosti a bazenia.

"Vola Ti je iba na pritaz, ak si vedome dokaze$ vrstvit na seba TRIEZVE dvadsafstvorky. Vystavaj si z
nich triezvu pyramidu a rozhliadni sa smelo zhora (vékol)!"

"TO JE VYHLAD!II" )
(...ver mi, ze stoji za TO usilie a vynalozenu snahu.)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB - 07/11/2018 09:47

Zaro, hlavne zadne litovani. Pokud nemas, najdu si skupinu, psychologa atp. a zacni menit zivot :/)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Tomas - 07/11/2018 12:38
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Ahoj, mam stejny problém asi jako vétSina z nas tady. Je mi 37 let a piju od néjakych 15 let. Pracuju z
domova a Ziju sédm. Vzdycky mam pocit, ze bych se mél podivat nékam mezi lidi a skon¢i to samozfejmé
u alkoholu.

Bohuzel mé alkohol zac¢al doslova nicit a co je horSi nejen mé, ale i lidi kolem mé - rodina, pratelé.
Dokazu nepit pul roku a je to super, pak pfijde pocit, Ze je v§e pod kontrolou a jedno pivko po fotbale
neuskodi. A pak uz to jede. Dopracoval jsem to do stadia, ze uz mi nikde ve mésté nenalejou, kamaradi
mé nechtéji znat, otec mé zavrhnul, bratr se za mé stydi. Jedina mamka mé drzi nad vodou, proSla si
tim samym, ale vidim, jak ji to stradné nici.

Piju tfeba mésic v kuse a to fest. Od rana do vecera. Bloudim po mésté, délam ostudu a protoze uz mi
nikde ani nenalejou, jsem schopen vlézt i do knihovny a tam se pual hodiny doZzadovat piva. Za posledni
3 tydny mé domu pfivezla cca 8x policie, 2x jsem skoncil v nemocnici s rozbitou hlavou. Lidi mé doslova
nesnasej, vidim to na nich. Stve mé to v8echno stradné moc, ale nevim jak z toho ven. Sam to
nezvladadm, byl jsem 3 mésice v Kosmonosich - pomohlo jen na cca rok. UZ nevim, fakt.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Drahoslava - 07/11/2018 13:08

Ahoj Tomasi, vitej zde na féru, tady je pfibéhl a pfibéhd. Vidis tu odpovéd pred tebou? Je od Michala B
pro Zaru, Tak bych tohle napsala i tobé. Nelituj se a hned ted’ zvedni telefon, objednej se k psychiatrovi,
vyhledej nejbliz8i skupinu AA nebo podobnou, nékde psali Sananim, pokud maji dnes schiizku, hned
tam zajdi i pokud bys mél sednout do autobusu/auta a jet 20km.

Re: Chci Festat?it, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 07/11/2018 13:38

Ja, mas pravdu, ta 24 h pomahala... Ne pocit, ze uz nikdy, ale ten pocit, Zze jsem tu 24 h zvladla, kazdé
ranni probuzeni bylo s Usmévem a radosti... Stalo se to i vam, Ze jste zklamali? Ze jste museli zacit od
zacatku?

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Tomas - 07/11/2018 13:47

Dékuju Drahu$
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Re: Chci Festatpit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 07/11/2018 13:48

Misi,

na skupiny AA uz chodim, ale jsou tu jen v patek, ted jsem 1x vynechala a psychologa jsem musela
zrusit, méla jsem ortézu a nechodila. Ale ted uz mlzu, tak jdu pro telefon hned se zase objednam, neni
na co Cekat.

Re: Chci Festatgl’t, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 07/11/2018 13:53

Tome,

uz jsi byl v Kosmonosich, tak jdi do toho znovu. Rok si vydrzel nepit, pfisté uz to bude naporad, jen si
vérit. Pokud se sebou budes néco délat, rodina Ti odpusti, v€etné taty. Cas zahladi rany, jen musis
vSem ukéazat, ze na to mas. Jak piSe Drahu$ka, zvedni telefon a jednej :D..., vSe puljde, uvidis.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil zdenek.dry - 07/11/2018 13:56

Asi Ctyficet az padesatkrat na vazno od mych 25 dotedtj.dvacet let.Detoxy,antabusy,léCby,rizné dlouhé
prestavky v piti,pady,vstavani,zmény zaméstnani,bydlist.. Tézka pohoda.MUze se to stat i tobé.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Tomas - 07/11/2018 13:56

Diky Zaro :-)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil zdenek.dry - 07/11/2018 13:58

Reakce na prispévek vys,na tvoji otdzku "znovu zacinat"...
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Re: Chci Festatgn’t, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 07/11/2018 14:04

Zdeni,

mUlZze, ja vim. Proto se taky snazim to co nejdfive zastavit, dokud na to jeSté mam. Uz jsem volala
psychologovi, asistentka slibila, ze zavola zpét volny termin. Jsem tak rada, ze je tento web, Ze jsou AA,
psychologové, podpora, diky vSem za kazdy vas fadek :D

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Karolina - 07/11/2018 16:57

Ahojky vSem,

jak je to vzdycky snadny rano, dopoledne, po obédé, to si fikam, Boze, vzdyt je to jasny, je to tak snadny
bez chlastu. Co mné k tomu nutilo, zajit si kazdy den pro vino? Vzdyt ho vibec nepotiebuiju. A jak se
zaéne lamat pata, je tu chut a ty zhoubné myslenky, jako co, vzdyt jsem v pohodé.

Zaro, v 1été jsem tu zalozila vlakno "Bod zlomu", kde jsem se snaZzila zjistit, jestli je néjaky znameni, Zze
uz to jede z kopce. VS8ichni mi taam psali, Ze je to plizivy. Chlastas, chlasta$ a najednou uz nemas ty
pohodovy rana a Cistou hlavu. Mas klepace, potis se a jdes si honem koupit chlast.

To je level, ktery si zatim nedokazu pfedstavit a musi to byt mazec. Ten, kdo na tom byl uz takhle vi
presné, pro€ uz chlastat nechce. My, ktefi to pofad pokouSime, jeSté nevime ktera bije, jen vnimame, ze
to neni v pofadku, ze jsme unaveny, ale s tim se da zit. Zadny terno.

Takze nas ukol je, nepropit se az na to dno a veéfit ostatnim, Ze jsou to hrozny sr...ky. No a ti, co uz tam
byli, se tam urcité vratit nechtéji, to je jejich motivace.

Musime to vydrzet a Cekat, az to preboli, jak tu nékdo pfirovnaval k pohfbu. Jina cesta neni.

Mimichodem, jsem si dnes fikala, Ze je super, Ze mé konec¢né prestava bolet prava strana zeber.
Myslela jsem si, ze to je blokada po Uraze. prdlacky, jatra to jsou, uz se tam chudaci asi nevesly :S

Re: Chci pFestat5pit, ale sama to nezvladnu
Viozil Allie - 07/11/2018 17:53

Drahoslavo. IMPULS? Pfemyslim nad tim pul dne. Pro¢ to predtim neslo a najednou jo? UZ docela
dlouho jsem védéla, Ze je to v prdeli. Ze jsem to prehnala, ze je to likvidaéni. Ze to nemlzu vydrzet, ze
jsem vycerpana, mimo, rano jsem na sebe koukala do zrcadla a nemohla se poznat, cestou do prace
jsem hledala mozek, byla otazka ¢asu, kdy se zfitim do pruseru a kdy to prosté praskne. A stejné jsem
zas pro ten chlast jela. A zas ho do sebe nalila.
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X krat jsem prestavala, na par dnd, i tydnd. Nadechla jsem se a hups zas rovnyma nohama do sracek.
A jeden listopadovy den (24.11.to budou dva roky) jsem potkala starého znamého, obcas se viddme na
zavodech. A ten den se mu dost dafilo a po zavodech ja nevim proc najednou mi zacal vykladat, jak
musel znovu zacit sportovat, Ze hrozne pil a ze mél problém a ze se diky tomu sportu z toho dostal a
fakt nevim, proc mi to vykladal, myslim, Ze to mozna na mé poznal (Ja jsem ted taky docela schopna
alpy poznat) ale nefekl mi nic, jen mluvil o sobé. Tak zvlastne a klidné.

Uz cestou domU jsem pfemyslela o tom, Zze jsem mu to o sobé mela fict, ale nejak se mi nedostavalo
slov, a tak jsem to jesté ten den veCer ze sebe vysypala tady. Vlastné to jinak nevedel a nevi viibec
nikdo a tak si myslim, Ze tim impulzem byl on a to, Ze jsem to ze sebe vysypala, byt "jen" tady
anonymne. ..a taky mi bylo blby jsem psat a pak se jit napit. ... :laugh: no a od te doby nepiju

Zrovna nedavno jsem pfemyslela o tom, Ze az ho potkam, musim mu podékovat, mozna ani nevi, jak
moc mi pomohl. :) kiss:

Re: Chci pfestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil zdenek.dry - 07/11/2018 18:46

Joo,alpy.. nejradsi mam ty ohniCky zavislosti v o€ich,ta znameni zpévl,veselych vecerl,dobrych
CasUl,ale pak hlavné ztrat,propitych ztracenych let.Ti,co na né ted myslim,nikdy nedovedli abstinovat
dlouhodobé,i kdyz navenek s vizazi otcu rodin,s odhodlanim,dobrym zaméstnanim,tak stejné to
nedali..stoprocentné se my alpy pozname:-)

Re: Chci pFestatOpit, ale sama to nezvladnu
Viozil Allie - 07/11/2018 19:04

Jj.... vidim je kolem sebe denné. Ty, co uz od rana postavaji s prazdnym pohledem a lahvacem venku. |
ty, co se tvafi jako Ze pohoda a zivot v prdeli.

Re: Chci pfestat El’t, ale sama to nezvladnu
Vlozil Biki - 07/11/2018 23:2

Ahoj Tomasi, ahoj skupinko.

Je mi 37 let a poslednich 8 let také bojuji s alkoholem.

Kvuli mym problémdm s alkoholem jsem ztratila spoustu mych blizkych, pfatel a celou rodinu (kromé
mych rodiCu, ktefi zemfeli, kdyZ jsem byla mala).

Nebyla jsem v mych stavech agresivni, nikomu jsem neublizila, nebo urazila. Ztratila jsem je, protoze mé
za moji nemoc s alkoholem odsoudili a zavrhli. Ziju v ciziné a jsem tu sama, nikoho aZ na jednoho
dobrého mé moc blizkého Elovéka, ktery po cela ta I1éta mych problémi, stal pfi mé, podporoval,
pomahal a vzdy mi véfil, ze to nakonec vSe zvladnu.

Byla jsem tfikrat v 1é€ebnach, nékolikrat na psychiatrii, vyzkouSela spoustu psychiatrii a psychologu.
Prislo mi velké uvédomeéni a to,ze zalezi jen a jen na mé, jestli se takto budu nicit dal a nebo zacnu
bojovat.
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Uvédomila jsem si, ze mi uz zadny doktor ani Ié€ebna nepomuze, ale ze ta volba je jen na mé, bud se
Uplné znicit a o vSechno pfijit, nebo bojovat a zacit novy Zivot.

Uvédomila jsem si, ze mam stale jeS$té moznost volby. Rozhodla jsem zacit znovu. Jsem vdééna Panu
Bohu tuto novou $anci na novy zacatek.

Cely tento rok abstinuiji.

Tady v cizi zemi jsem si vybudovala dobrou kariéru, o kterou jsem kvuli piti potom pfisla.

Za posledni pul rok jsem si udélala nové kurzy a ted’ si nasla praci, kde se mi libi a u¢im se nové véci.
Nasla jsem v poslednich mésicich i par dobrych pfatel a citim se psychicky skvéle. Vyrovnana, bez
strachd a Uzkosti, které jsem béhem piti mivala. Kazdé rano se budim s Cistou hlavou, dékuji za novy
den, za novou $anci na novy zivot. Vazim si a téSim se z kazdé mali¢kosti. Za¢inam znovu milovat svj
Zivot.

V8echno je mozné, vSechno se da dat do poradku. Zalezi to vSak jen a jen na nas samotnych, my sami
se musime rozhodnout, udélat ten prvni krok. A pak nas to navede i na tu spravnou cestu a jde nam to
naproti.

Kdyz nékdy klopytneme, i to se mlize stat, jsme jen lidi, mame chyby a Buh nas miluje i s nasimi
chybami, ale musime zase vstat, jit dal a dal bojovat.

Preji Ti, Tomasi, moc sil a to spravne rozhodnuti pro tvij zivot. Drzim ti pésti. Jestli to opravdu bude$
chtit, tak to i opravdu VSE ZVLADNES.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Tomas - 08/11/2018 0/7:14

Ahoj Biki, mam to hodné moc podobné a mas stoprocentni pravdu, vSechno je to jen o nas. At se Ti dafri
a vlastné nam vSem. Cestu najdem, kdyz ji budem hledat. Diky.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Drahoslava - 08/11/2018 15:45

Dékuiji ti Allie za Cas, ktery sis nasla, abys mi odpovédéla. V jadru kazdy mél ten zasadni impuls jiny,
diky za zajimavy pfibéh, vim, Ze hodné jezdi$ na kole a byla i medaile. Gratuluji Ti k tomuto vitézstvi a k
vitézstvi nad alkomozkem hlavné. Zvitézila chut Zit a to je dobfe. Cetla jsem tvé zadatky a ty jsi mé taky
hodné podporovala, moc dékuji, byla jsi mi inspiraci, Ze to jde. Moje posledni te¢ka po miliontém pokusu
byla ta, Ze jsem si uvédomila, Ze se to opravdu toci furt do kola a Ze jsem unavena z toho. Tohle jsem si
tedy uvédomovala uz dfiv, ale najednou to bylo jako rozhodnuti, Ze opravdu tohle budu muset zadit ja, a
Ze opravdu bude muset na tvrdo i manzel ( IéCeni, antabus), protoze kdyby dal pil, tak ja bych to
nezvladla a zase dokola. Vyvrcholeni s pfichodem policie na Vanoce u nas doma. Tedy 27.12. Od té
doby nepiju a je to opravdu proto, Zze manzel taky ne. Tvrda nekompromisni sama k sobég, ale i k nému.
Pomohlo. Nékdo tu psal, Zze abstinujici alkoholik zazije dvojnasobnou radost ze Zivota nez normalni
nepijici, diky za to.

A propd, pfesné odhaduji kdo patfi mezi nas a to jsem si myslela, Ze to neni vidét.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
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Vlozil Drahoslava - 08/11/2018 15:47

Pro Tomase: Tome a jak si vede§? Momentalné pije$ nebo abstinujes, jak ses rozhodl, pijdes znovu
zkusit 1&éCeni?

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Tomas - 08/11/2018 16:12

Bohuzel piju, vim, Ze je to hloupa vymluva a jenom oddaluju nevyhnutelny, ale kdyZ si pfedstavim, co
me zase Ceka za stavy pfi stfizlivéni, tak sem si musel dat. Jsem hlupak.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Drahoslava - 08/11/2018 18:21

Ta ja s timhle zkuSenosti nemam, ale jednou to pfijit musi. M(ze$ se pfihlasit na detox, kde ti podaji
léky, abys to ustél. Nebo jak to fesil Krtek, kdyZ mu zacalo byt pfi abstinenci hodné zle, zavolal si sanitku
a rovnou to na sebe praskl, asi se netvafili( to nevim), ale pomohli mu. Zachran svdij zivot, sam vis§, ze to
nikam nevede. Vydrzel jsi dlouho abstinovat, mize$ zase. Uz vi$ jaké to je. libilo se ti to vic nebo min
nez zamotana odula hlava, ostuda a pruser kam se podivas a vycCitky a vycitky. Nastartuj se hned.

Re: Chci Festatéol't, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 08/11/2018 22:01

Ahojte lidigky,

jsem tu stale s vami, jen nepisu. Dnes jsem si zajela koupit knihu "Usmévy smutnych muzi" a v priib&hu
dne proc¢itam vlakna, abych véas trodku vice poznala a poznala vase pfibéhy. Momentalné jsem ve

mohl myslet, Ze uz ma vyhrano, kdyz x dni, let nepije, ale ouha. Ten démon (drak, jak ho nazyvate), je tu
stale s ndmi a ¢iha za kazdym rohem. Abstinence je vlastné celoZivotni pokora a odhodlani se uz nikdy
nenapit. Clovék nesmi polevit, nesmi si pfipustit myslenku na jedinou kapku alkoholu a pokud tato
myslenka pfijde, musi ji ihned zahnat jinou mySlenkou. Jsem plna emoci z toho, co tady ¢&tu, jak vSichni
bojujete, ¢im jste si prodli nebo ¢im prochazite. Nikdy jsem si to nedokazala pfedstavit, Zze ma alkohol az
takovou moc. Dnes jsem jela pfes mésto a u stdnku s "rychlym obc¢erstvenim" lezel chlap na zemi, nikdo
si ho nevsSimal.... Honilo se mi v hlavé tolik myslenek, co s nim asi bude, kdo mu pomuze, chce mu
vubec nékdo pomoci? Co byste délali v takovém pfipadé vy, co jsem méla udélat ja? Doposud jsem
nechdpala, pro€ se takto nékdo opiji, ale kdyz tady ¢tu vase pfibéhy, uz tomu rozumim a neni mi to
Ihostejné....
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Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB - 09/11/2018 00:30

Zaro, s odstupem casu - opijel jsem se, protoze jsem chtel. Nikdo a nic me k tomu nenutilo. Spatne nebo
dobre udalosti v zivote jsou fakt, ale ne duvod se napit, pit.

At uz jsem na tom byl jakkoli spatne, vzdy jsem si dokazal koupit tabak a dalsi a dalsi piva. Takze
pomoci jsem si umel sam a umi to kazdy.

Co jsem prozival a prozivam je bezny zivot se vsim vsudy, jaky zna kdekdo. Nekdy se dari, nekdy mene.

S nicim a nikym neboijuji. To je ztrata casu, energie a nasledny debakl.

Vyhrano nemame nikdy a s nicim, vzdy se muze cokoli prihodit a zivot se obrati vzhuu nohama.

Abych pravdu rrekl, ja to prirovnani s demonem, drakem a nejaky boj s nim fakt nchapu. Je to jen
projekce v hlave. Proste je to, jak to je. Udalosti prichazeji a odchazeji, stejne jako lidi, emoce. A deje se
tak, jak se deje a je potreba to brat, jak to prichazi.

"Na velkych hodinach ¢asu je jen jediné slovo: Ted. Po ulici Potom se dojde k domu Nikdy."

Re: Chci Pfestat it, ale sama to nezvladnu
Vlozil Twist Kart - 09/11/2018 08:54

MichalB napsal:

Zaro, s odstupem casu - opijel jsem se, protoze jsem chtel. Nikdo a nic me k tomu nenutilo. Spatne nebo
dobre udalosti v zivote jsou fakt, ale ne duvod se napit, pit.

At uz jsem na tom byl jakkoli spatne, vzdy jsem si dokazal koupit tabak a dalsi a dalsi piva. Takze
pomoci jsem si umel sam a umi to kazdy.

Co jsem prozival a prozivam je bezny zivot se vsim vsudy, jaky zna kdekdo. Nekdy se dari, nekdy mene.

S nicim a nikym neboijuji. To je ztrata casu, energie a nasledny debakl.

Vyhrano nemame nikdy a s nicim, vzdy se muze cokoli prihodit a zivot se obrati vzhuu nohama.

Abych pravdu rrekl, ja to prirovnani s demonem, drakem a nejaky boj s nim fakt nchapu. Je to jen
projekce v hlave. Proste je to, jak to je. Udalosti prichazeji a odchazeji, stejne jako lidi, emoce. A deje se
tak, jak se deje a je potreba to brat, jak to prichazi.

"Na velkych hodinach ¢asu je jen jediné slovo: Ted. Po ulici Potom se dojde k domu Nikdy."

Ja si tedy myslim, Ze ta zavislost projektovana formou draka neni $patna. Clovék musi byt ostrazity a
musi si uvédomovat, ze jeho mysleni neni vzdy jeho mySleni a proto délame nékdy to, co nechceme.

Re: Chci FestatEit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Zara - 09/11/2018 08:57

Misi,
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ty si myslis, Zze Ti lidi nepotfebuji pomoci? J& vim, Ze se nalivaji sami, ale uz je v tom zavislost a alkohol
potfebuji. Vim, Ze pokud Clovék sdm nechce, nikdo s tim nic neudéld, ale co kdyz ten ¢lovék nema
motivaci, informace, ze néjaka pomoc existuje atd. Ja si nasla toto férum na netu a dost mi to pomaha, i
kdyZ jsem na zacatku a mam toho hodné pred sebou, skvélé jsou skupinky AA... Ale co kdyz to ten
¢lovék nevi, Ze jsou tyto moznosti nebo tieba tyto moznosti nema? Vzdyt i nékde u Ladi ve vlakné se
psalo o tom, Ze by bylo fajn, kdyz by €lovek, ktery tu je a prodélava recidivu, mél moznost se s nékym
tady spoijit, aby mu mohla byt pomoc poskytnuta... Musim kongit, ozvu se vecer :D... Letim na pohovor
:D

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB - 09/11/2018 10:05

Zara, ne, ja rikam, ze kdyby pomoc chteli, dokazi ji vyjledat sami. O armadd spasy vi snad kazdy, ne? O
kostelech taky. Atd. Atd.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Gennosuke - 09/11/2018 10:23

Tomasi presne jak pise Drahoslava!

Drahoslava napsal:
Nebo jak to resil Krtek, kdyZz mu zacalo byt pfi abstinenci hodné zle, zavolal si sanitku a rovnou to na
sebe praskl, asi se netvarili( to nevim), ale pomohli mu.

Pokud to nezvladas tak volej rychlou. Sanitaci budou nasrani, vyslechnes si svoje (pokud to budes
schopen vnimat), nemocnice si Te budou prehazovat jako horkej brambor ale nakonec Te nekde
upichnou a daji z nejhorsiho dohromady. A pak uz to bude jen na Tobe...

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Ja - 09/11/2018 10:38

MichalB napsal:
Zara, "ne, ja fikam, ze kdyby pomoc chtéli, dokazi ji vyhledat sami. O armadé spasy vi snad kazdy, ne?
O kostelech taky." Atd. Atd.
..."pry, do hospody se to trefuje mnohem snadnéiji, vid?" :silly:
dry:

(...trefa - pfimo do ¢erného!)
(...zejména — bez pfemysleni i pfemy$lovani.) :P

72/84



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 24 August, 2026, 08:59

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Tomas - 16/11/2018 18:45

https://www.youtube.com/watch?v=jnMOL1RrYJA

jsem rad, ze jsem dnes tohle video naSel, drzim palce vSem

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Karolina - 16/11/2018 19:52

Diky Tome za odkaz. A at se Ti dafi.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Lucie - 22/11/2018 17:37

hezky den véem a ahoj Zaro, ach jo, jak ti rozumim..

meéla jsem to skoro stejné jako ty.. postupem let jsem pak uz ale pila i odpoledne, nékdy jsem si tu lahev
koupila i pfes obédovou pauzu a odpo. si ji otevrela jesté v praci :( a tim padem mi nezbylo na vecer,
takze z toho byly dvé... nebudu se obhajovat, Ze jsem jinak ve vSem fungovala.. ale nakonec uz jsem
byla schopna to vino v tom stavu opojeni jesté zazdit ¢imkoliv a celé dalSi dopoledne prozvracela, takze
dovolené, vymluvy.. nebylo to Uplné kazdy den, ale skoro.. kdyz mi bylo extra zle, vydrzel jsem tfeba
tyden si nedat nic, nez mi "otrnulo"..

letos 13/5 jsem méla tak extrémni kocovinu (malem jsem se vyblila az do dehydratace a neschopnosti
se zvednout), dostala jsem uz strach, pfidalo se otékani.. tak jsem s tim ze dne na den sekla.. prosté s
tim, Ze je KONEC.. zasla jsem sem, psala tu pfispévky, Ze je to vlastné snadné.. takto mi to vydrzelo az
do z&fi.. Uplna abstinence (jen obc¢as vyjimecné birel na néjaké akci)... bylo mi fyzicky skvéle (zadné
abstaky ani stihy, jen pohoda ¢istd mysl), jenze v zafi sezona u nas buré¢aku a to mne dostalo.. z litru
burc¢aku byl do tydne dalsi litr vina.. v fijnu se pfidalo uz i pivo (cca 2-3x tydné) ale opét jsem najela do
té chuti.. uz nejsem tak pysn4, abych v8echny poucovala, Ze je to vlastné strasné snadné a jde jen o
rozhodnuti.. Neni to snadné.. V€era dva litry vina, pak jsem nasla rano i oteviené pivo , jeho poziti uz si
nepamatuju.. opét dovolena, bliti na ulici, ztraceny prospany den.. takze ja mam teprve DNES opét bod
nula a den prvni... uz vim, Ze se tomu musim za kazdou cenu vyhnout a maji pravdu vSichni, kdo pisi,
Zze doma nesmi byt nic a hospodé se prosté musim vyhnout obloukem stejné jako regélu s vinem ...
Jsem na sebe hrozné nasranda, nechapala jsem, pro¢ tu tolik lidi fesi recidivy, ale uz tomu rozumim..
Myslela jsem , Ze od toho zafi bude moje cesta klidné kontrolované piti - prosté jako vSichni ostatni si
dat oblas dvé piva - ale evidentné toto moje cesta neni... prosté to neumim, nejde to a cesta je nepit
vubec..

jak je to s tvym odhodlanim, jak dlouho nepije$ ?
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Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Ja - 22/11/2018 18:23

...burciak je zradny element a U¢inny Startér akutnej recidivy. :(

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Stopka - 22/11/2018 19:44

JA
Potvrzuiji, prej jen stavenka....prdlajz

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB - 22/11/2018 19:58

Lucko, jestli ses na sebe tzv. zdrave nastvala, tak u me by to zafungovalo jako zacut znovu resit nepiti.
Jestli je to jen custe nasrani a zklamani, tak by to u me nelo opacny efekt. Vyzkouseno xkrat.

Re: Chci pfestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Karolina - 22/11/2018 20:41

Ahojky, zdravim ve spolek,

tak mam za sebou mega naro¢ny tyden, 2 tfidni schizky, doktory s détma a v praci blazinec. Jde to bez
toho vina. Udélala jsem si novy ritualy, ¢aje a kolem 21 zalézam se sluchatkama na uSich a s relaxacni
hudbou, nebo éumim na Prostfeno. Nikdy bych nevéfila, Ze to jde, nezazdit den flaSkou. A to
uvédomeni, Ze nepit je normalni, to je teprve Sok. 20 let jsem zila v tom, Ze je normalni, to vecer
splachnout, v8ichni kolem to tak prfece délaji. Neni hezCi pocit, nez usinat stfizliva a budit se bez
kocoura. Chtéla jsem si nechat soboty, kdy jsem si fekla, Ze si to vino budu davat. Myslela jsem si, jak
se nebudu moct dockat a ja se vlastné vibec netésim. Jako bych sama sebe nutila do néceho, co
nechci. A o tom to asi je. CHTIT Zit stfizlivy Zivot.

Tenkrat mi to tu napsal myslim Michal B, kdyz jsem si feSila " to uZz se nebudu moct nikdy napit". Napsal
mi, bude$ se moct napit, ale nebude$ chtit.

PFeju dobrou noc a Zaro, holka, pokud tu jsi, napi$, jak se vede.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Gennosuke - 22/11/2018 21:51
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Lucie napsal:
Neni to snadné..

Neni :-(. Ani trochu... vlastne to muze byt i ta nejtezsi vec na svete...

Lucie napsal:
Jsem na sebe hrozné nasranda, nechapala jsem, pro¢ tu tolik lidi fesi recidivy, ale uz tomu rozumim..

Je dobre ze to neprejdes mavnutim ruky ale zase se prilis netyrej. Ciste statisticky ta recidiva prijit
musela. A myslim ze jsi to ustala dobre a co je mnohem dulezitejsi - defitivne jsi se ujistila o tom jak se
veci maji. Ted uz mas jistotu v tom ze trvale kontrolovane piti u Tebe nefunguje, vis ze i jedine napiti je
pro Tebe nebezpecne a vis ze pokud to chces drzet pod kontrolou tak jedina cesta je absolutni
abstinence. On o tom muze clovek tisickrat cist nebo poslouchat ale asi je fakt nejlepsi kdyz si to
vyzkousi sam a na vlastni kuzi (byt to neni prijemny) :-(.

Jsi 0 neco moudrejsi, 0 neco silnejsi a nezbyva nez bojovat dal. Drz se ;-) !

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Lucie - 23/11/2018 08:25

Gennosuke, diky moc, je vidét, Ze tu lidi prosté velmi dobfe védi, o ¢em pisi..

No, dnes je mi rozhodné lip, fikam si, Zze kdyz to Slo 4mésice, tak to prosté pljde zas a uz bez
experimentl B) tehdy jsem se tu vehementné zastavala Birela - Ze ten nic nedéla B) ale ted si
myslim, ze déla.. prosté ani Birel, ani burc¢ak ani jina podobna Siditka...

hezky pracovni den :-)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Lucie - 23/11/2018 08:29

MichalB napsal:
Lucko, jestli ses na sebe tzv. zdrave nastvala, tak u me by to zafungovalo jako zacut znovu resit nepiti.
Jestli je to jen custe nasrani a zklamani, tak by to u me nelo opacny efekt. Vyzkouseno xkrat.

Michale, diky, spi$ to prvni B) spojeno s poznanim a prozienim, ze zadné "normalni, bézné,
kontrolované" piti u mne prosté nejde...

Uz ani nefesim, pro¢ to nékdo klidné zvladne a nékdo ne.. holt ja mam ty své sviné receptory
"nenazrany" a chytnou se kazdé kapky "sviné klouzavy" ;)

Re: Chci pFestatspl’t, ale sama to nezvladnu
Viozil Allie - 24/11/2018 08:56
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Karolino,

Je to tak. | ten téZky tyden se da prosté prodychat. Ja jsem na to taky prisla, kdyz jsem problémy
zapijela, byly dokonce vétsi. Clovék zalil problém panakem &i fladkou vina a on je$té narostl.

Ted, i kdyz je furt néco, af uz problémy s pubertalni dcerou nebo jine obtize, tak s tou ¢istou hlavou
Clovék prosté pfemysli racionalne. A alespon ja teda reaguju klidnéji a ne nechavam se vtahnout do
sporl atd ..

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Viozil Alena - 27/11/2018 15:39

Ahoj véichni, jsem na tom v uréitém sméru jako zakladatelka Zara. Ziji normalini Zivot, dokonce i dost
sportuji, ale jsem pfebornik v tazich. Uvédomuiju si, Ze sama uz to prosté nezvladnu, nedokazu se
ovladat. Posledni dva dny hledam na netu, jaky by mohl byt mdj prvni krok, ale pofad nevim, jak zadit.
Jit na néjaké hromadné AA mé dési. | normalné se stranim takych kolektivnich akci a pfijit tam sama a
mluvt pfed cizimi lidmi o vécech, které jsme nikdy nikomu nefekla, to si neumim predstavit. Potfebovala
bych néjakého byvalého alkoholika Ci terapeuta, ktery by mé nakopnul a ukazal smér, kudy se vydat.
JenZe co jsem se informovala, u doktorl je ¢ekaci doba docela dlouha a mezitim se dostanu z depky a
urcité si zase budu fikat, jak to tentokrat zvliadnu. Myslim, Ze detox atd. nepotfebuiji, spi§ pomoct k tomu,
jak navzdy abstinovat. Protoze jak zaCnu pit, je to totalni pruser :( A pochopitelné mam praci, ktera tomu
bohuzel nahrava. Cimz se nechci nijak omlouvat ani vymlouvat na to, ze se chovam jako debil. Poradite
prosim nékdo, kdo podobnou véc zazil? Diky.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Ja - 27/11/2018 16:00

Alena,
vSetko, ¢o potrebujes vediet najdes TU:
http://www.triezvypriestor.net/Psycholog-o-AA.htm B)

UzZ nesurfuj zbyto¢ne - radSej konaj!

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB -27/11/2018 16:11

Alena, ad AA - mluvit tam prece vubec nemusis. Muzes jen poslouchat.
Obvolat psychiatry a psychology zabyvajici zavislostmi. Pokud je to akutni, existuji krizova centra, kam
se muzes obratit, prijit.
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Pochopitelne ti nikdo nerekne, jak to mas udelat - prestat pit. Je to nastavenim v hlave. Vyhybat se
rizikovym situacim. Ja ani vlastne moc nevim u sebe, jak jsem to udelal. Krome toho ze jsem dosel na
psychiatrii pro antabus a do Sananimu do skupiny. Stesti pralo a vse se podarilo zaridit do 14dni.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Alena - 27/11/2018 16:37

Diky za odpoved. Ptam se uplne debilne. To zavolas random psychiatrovi a reknes, ze jsi alkoholik a zda
te muze objednat? Jak dlouho jsi cekal?

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Alena - 27/11/2018 16:43

Jinak muj problem je, ze jak prekonam blby stav zacnu si jet ve svem rezimu, jsem najednou hrozne v
pohode a rikam si, ted uz to neudelam. Dokonce i kontrolovane piju.Mam dobrou praci, fajn rodinu, takze
navrat je v poho. A jednou za cas udelam totalni debilitu. Jak rikam, zjistila jsem, ze uz to bez pomoci
nezvladnu. Ted jen resim, jak na to.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Ja - 27/11/2018 17:00

Alena napsal:

Jinak muj problem je, ze jak prekonam blby stav zacnu si jet ve svem rezimu, jsem najednou hrozne v
pohode a rikam si, ted uz to neudelam. Dokonce i kontrolovane piju.Mam dobrou praci, fajn rodinu, takze
navrat je v poho. A jednou za cas udelam totalni debilitu. Jak rikam, "zjistila jsem, ze uz to bez pomoci
nezvladnu. Ted jen resim, jak na to."

Alena,

..."akona TO?"

.."jednoducho - poziadaj o pomoc skutocného priatela/-fku, ktorej vysvetli Tvoj problém a poziadaj
ju/jeho aby Ta vSade sprevadzal/a, takze ulohu urcite splni$ a dotiahnes$ az do konca!" :angry:

(“Ziadna prokrastinacia=odkladanie Glohy na zajtra, pozajtra, popozajtra ale IHNED, OKAMZITE!!!") B)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Alena - 27/11/2018 17:19
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Nemam proste koule to komukoliv znamemu priznat. Pro me to neni vymluva, z toho, ze by to nekdo
vedel,mam strasnou uzkost. Objednala jsem se ted za tyden k nejake psychiatricce, snad to pomuze.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Viozil Lida Zavisla - 27/11/2018 18:43

Ja si myslim, ze z urCitych okolnosti miZze prestat pit bez cizi pomoci kazdy alkoholik. Potfebuje k tomu
ale dvé véci, motivaci a zdravou psychiku. Tou zdravou psychikou mam na mysli, Ze Clovék nesmi trpét
Uzkostmi nebo depresemi, protoze tyhle stavy ho k alkoholu vZdy spolehlivé vrati. Mé se dafi celkem
snadno abstinovat prave diky tomu, Ze jsem nejprve odstranila GUzkosti a deprese a pak to abstinovani
najednou $lo snadno. KdyZz nemam zadné nepfijemné psychické stavy, nemam ani divod pit.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB - 27/11/2018 18:44

A proc myslis, ze se ptas debilne?

Ja hledal na Internetu AT ambulance a psychiatry se specializaci na zavislosti. Volal a zjistoval, kdo kdy
ma volny termin. Vedel jsem, ze musim ted hned, jinak bude zase Ize. Ze preklepu abstak a zacnu zase
pit. Vzala me psychiatricka do par dni. Si moc nevybavuiji. Jestli jsem tam volal a nebo dosel rovnou bez
objednani. Byl jsem v hroznem stavu :-)

Ale antabus a AD muze predpsat jakykoli psychiatr.

A dochazet na terapie je pro me prinosne i po dvou letech nepiti 1x za 14dni. Kdyz potrebuji, mohu 1x
tydne.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Alena - 27/11/2018 19:35

To jsem si take myslela. Ale zjevne to neplati u kazdeho. Deprese ani uzkosti jsem nikdy nemela. Jenze
s pribyvajicim vekem a povinnostmi se mi chlast jednou za delsi cas stal prostredkem, jak se prestat o
vse starat, vypustit a zvolnit. A najednou nedokazu prestat a sedim pet dni doma nalita. V praci mi
jednou za cas v pohode uveri, ze jsem nemocha, protoze jinak jsem jakoby zodpovedny clovek, co nikdy
neprijde ani o minutu pozde. Je mi z toho na zvraceni, jak se chovam. No jak uz jsem psala, Michael me
postrcil a v pondeli jdu na konzultaci, snad me to nakopne se konecne vzpamatovat.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Alena - 27/11/2018 19:37
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Mam ten pocit protoze vsude ctu..vyhledej pomoc, ale vlastne nevim jak. Tak snad v to pondeli
vymyslime nejakou strategii nebo me dotycna navede aspon jin :S

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Viozil MichalB - 27/11/2018 20:16

Aleno, asi vim, co popisujes. Dlouho jsem se motal v tom, ze jsem vedel, ze potrebuji pomoc, ale kde co
jakou, jsem nemel tuseni. Dlouhe cekaci lhuty u psychologu a psychiatru a zmatek co a jak, jak ten
bludny kruh rozmotat, za jaky konec zatahnout. A tak ubehl dalsi rok v temnote alkoholu. Ne kazdy
psycholog/psychiatr vi, co se zavislym clovekem.

https://1url.cz/SMwCh
V Ceské republice existuje telefonni linka davéry pro alkoholiky a jejich rodiny. Jmenuje se AT
(alkoholicko-toxickd) linka a jeji telefonni Cislo je 724 307 775. Mlzete telefonovat kazdy tyden ve Ctvrtek

mezi 8-22 hod.

https://1url.cz/ZMwCg

Re: Chci pfestat pit, ale sama to nezvladnu
Viozil Lida Zavisla - 28/11/2018 21:40

Aleno, nékdy ¢lovék pomoc u nikoho druhé nenajde a musi si pomoci sam. Jde hlavné o to, najit ten
spravny zplsob, jak si sam sobé& pomoct. Mné to dlouho trvalo, ale pak jsem na to pfisla, objevila jsem
zpUsob, jak se zbavit Uzkosti a deprese. Tohle se dlouhé roky nepodafrilo nékolika psychiatrim a
psychologum, ale nakonec jsem to zvladla ja sama. Pak se mi zménil zivot, nemam Uzkosti, nemam
deprese, nemam duvod pit.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Alena - 28/11/2018 22:50

A jde napsat, co byl ten zpusob? Ja si tedy opravdu myslim, ze deprese ani uzkosti nemam. To je na
tom absurdni,ze jakoby nemam duvod pit (ale asi nejaky v hloubi je nebo co). A ted, kdyz jsem zase
nejakou dobu strizliva a ziju svuj "normalni" zivot, tak se tomu skoro i smeju a prijde mi to neuveritelne,
ze jsem byla v takovem stavu, kdy jsem pila nekolik dni v kuse. A pak si vzpomenu, ceho jsem schopna
kdyz to na me prijde a to me vraci zpatky na zem. Porad se snazim myslet na tu hruz, abych nepodlehla
dojmu, ze jsem nad veci. Pardon, ze to tak vypisuju, asi to ostatni "zkuseni" mozna znaji.

Ted zase premyslim, co reknu tomu psychiatrovi, vubec si neumim predstavit, na co se me bude ptat.
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A take mam uz diky vam tady kontakt na kolegyni,co by me vzala na sezeni AA, takze super.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil MichalB - 28/11/2018 23:19

Na nic zvlastniho se psychiatri neptaji - jaky mate problem? S alkoholem? Jsou tyto moznosti medikace
a tady vam reknu, co nemiste delat - co vas vede k piti. Mate jeste nejake jine obtize? Deprese, uzkosti,
traumapata atd. Nic extra to neni :-)

Hlavne nlehat sobe a terapeutovi, psychologovi, psychiatrovo - k nicemu to neni a clovek Ize pak jen
sam sobe a z njch dela pitomce a oni to stejne vzdy prokouknou :-?

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil lvana - 01/12/2018 11:08

Hlavné nemit strach. Psychiatr v tobé musi vzbudit davéru, bez ni to nejde. Je to néco jako u zpovédi.
Ja jsem v roce 2005 nasla, diky mé kamaradce, Mudr. Konvalinovou. Méla tolik empatie, Ze jsem se ji
poprvé oteviela a fekla jsem ji vSe. Od té doby jsem abstinujici alkoholik. Zazra¢né jsem to zvladla
ambulantné. Vzhledem k tomu, Ze jsem byla v pekle, to byl zazrak. Hodné to bolelo,ale musela jsem
chtit ja sama. Upfimné, v kone¢ném stadiu je ti vSechno jedno. Je ti pofad zle...a ta jedna lahev vina je
teprve zaCatek. Taky jsem tak zaCinala, pak se baje¢né spi. Pak uz nestacila jedna lahev vodky za den i
vic.....Ted jsem na antidepresivech, bohuzel....to zanechalo nasledky, ale ziju....to je hlavni.....bohuzel
pani doktorka uz neni mezi nami, mam jinou, ale napojily jsme se na sebe a absolutné ji davéfuju.
Pokud se rozhodnes to fesit, co nejdriv, at s tebou nékdo jde, je to dllezity, kamaradka mé drzela v
¢ekarné za ruku,abych neutekla.......

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Tomas - 24/11/2019 11:48

Ahoj, je to bezmala rok, co jsem se nenapil. Byl jsem na tom hodné $patné.

Prestal jsem sam, prosté jsem se rozhodl, Ze tenhle rok bude bez alkoholu a bylo to moje nejlepsi
rozhodnuti.

Uvédomil jsem si, Ze za v8echny problémy, které jsem kdy v Zivoté meél, mohl jen a pouze alkohol. VZdy.

A tak jsem ho prosté odfizl, nedal mu uz Sanci. Nerozhodl jsem se s nim bojovat, ale prosté ho vymazat
ze zivota. Neexistuje.

Bylo to moje zatim nejlepsi rozhodnuti v Zivoté.

Co mi ten rok bez alkoholu dal?

Nasel jsem si dobrou préaci a poznal v ni nove skvélé lidi. Do prace se téSim kazdy den. Kamrady z
hospod jsem vynuloval. Zustali stale kamarady, kdyZ je potkam, pokecame, ale do hospody s nimi
prosté nejdu.
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Zacal jsem si mnohem vic vazit sdm sebe. Fakt, Ze jsem zvladnul prestat pit (byt zatim jen na pomérné
kratkou dobu), mi dodal obrovské sebevédomi, Ze jsem schopen zvladnout cokoliv, co si usmyslim.
Dokazu se bavit s lidmi, nestydim se za sebe, je mi mnohem mnohem Iépe na dusi.

Naucil jsem se fikat NE, coZz mi dalo neuvéfitelnou svobodu.

O svych zivotnich prioritach dokazu ted’ premyslet s Cistou hlavou. Stanovit si cil a za tim si jit.

Mam mnohem lepSi vztahy s rodinou a lidmi okolo. To bfimé alkoholika si s sebou ponesu jesté dlouho a
nekterym lidem budu dlouho lezet v Zaludku, ale v tom se prosté nehodlam babrat. Divam se ted’ hlavné
dopfedu, ne zpatky!

V&e je mnohem lepsi i po finan¢ni strance. Nikde nic nedluzim, co potfebuji pro sebe nebo pro blizké si

koupim. Penize, které bych dal za chlast, investuji do sebe jinak. Sport, sebevzdélani, poznavani novych
lidi, zazitkd. Je to novy svét, ktery mi jako alkoholikovi naprosto unikal, byl mi cizi.

vvvvvv

mysl| se vycistily. Zvladam véci, které by mé drive ani nenapadly.
A o co jsem pfiSel? O NIC. Naprosto o nic!

V8echna takhle pozitiva jsem si napsal na papirek a nosim ho vzdy s sebou v penézence. Kdyz mam
chvilku, kouknu na néj a jsem na sebe pysny. Opravdu.

Drzim vam v8em, kdo se s pitim perete, palce. Vydrzte. Ta odména za to stoji!

Mam do budoucna spoustu dalSich planu, na kterych pracuji. Cestovani, pfitelkyné, déti ... TéSim se na
to vSechno uz ted. Alkohol by mi stal v cesté. A proto ho na té mé cesté prosté uz mit nebudu. Tecka.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Ja - 24/11/2019 12:38

Tomas,

..."Oprimne Ti gratulujem!!!" B) :laugh:

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Tomas - 24/11/2019 12:57

Dékuiji =)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
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Vlozil Dorka - 08/01/2020 15:35

Tomasi, procitam tu staré diskuze a musim ti napsat, zZe jsi borec!! Kdyz jsem Cetla tv(j prvni pfispévek,
tak jsem si fikala, Ze je to s tebou hodné Spatné a tahle proména, kterou jsi dopsal, je Uplné neskute¢na.
At se dafi i nadéle.

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Tomas - 08/01/2020 18:44

Dékuju moc, Dorko :-)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Lenka - 11/01/2020 08:14

Tome, parada. Klobouk dola. Gratuluiji

Re: Chci 1pFestat it, ale sama to nezvladnu
Vlozil Tomas - 11/01/2020 08:20

Lenka napsal:
Tome, parada. Klobouk dold. Gratuluji

Dékuiji Leni :-)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Lenka - 11/01/2020 08:43

Vlbec neni zag. Fakt upfimné Respekt! Ja sama jsem nekontrolovatelny pijan.

Jednou se odhodlala nepit na pll roku. Pak jsem své slabosti podlehla. A i se vratila k
partnerovi-barmanovi.

Nejdfiv piti sem tam, pak o vikendech, po néjaké dobé ob den, pak uz prlser, zhorSeni depresi,spadla
jsem ze schodt, napadia &lovéka... Rekla bych, Ze jsem se dostala do stavu maniodeprese.

Barman 3 tydny ok a pak denné tyden vkuse pod vlivem. Mozna z kvartala uz hladinkaf. Chlast jsem
nasla schovany i doma-u néj. Bydleli jsme u néj.23. 12.jsem se Silené opila. Na Vanoce se to ve mné
zhouplo. Rano jsem po pfestéhovani do svého bytu hodila do sebe posledniho panaka a vSechny
ostatky spole¢né s détmi tma vylila.
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Barman od té doby chodi za ndma. Je prima, kdyZ nepije. Ale vim jisté, Ze to zase pfijde. A on to resit
nebude, je pfeci v pohodé. No v&ak ja to znam. My vSichni.

Taky jsem zacala znovu, protoze ted to zmaknu a budu to korigovat.

No ano, ale jen par mésicu.

No nic, v zaloze mam pofizeni pejska namisto chlapa.

Tentokrat jsem stéle ve spojeni s psychiatrickou a objednana do adiktoligicke poradny.

PfemysSlim i nad antabusem. To se domluvim v poradné. Ja jsem jednoznacné pro.

Déti, j4, prace a strizlivost. To jsou mé priority, pfes které nejede vlak. VSe ostatni v€etné chlapa i s jeho
barem, jde stranou.

Moc vSechny zdravim.
Jak je na tom Shantal? Vi nékdo?

Re: Chci 1pFestat it, ale sama to nezvladnu
Vlozil Tomas - 11/01/2020 08:57

Zazival jsem naprosto stejné stavy. Napadal jsem bezddvodné lidi, nicil svoje zdravi (jizvy po téle uz ani
nespocitam), utdpél se v depresich.. Antabus jsem taky absolvoval, pfechlastaval jsem ho a koncil
bohuzel v nemocnici.

Myslim, Ze je to opravdu o tom, jaky si nastavis$ priority, co se$ pro né schopna obétovat a hlavné o
sebediscipliné.

Drzim Ti palce. Dej sem tam védét, jak na tom seS ;-)

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Ja - 11/01/2020 09:33

Lenka napsal:

Vlbec neni zag. Fakt upfimné Respekt! Ja sama jsem nekontrolovatelny pijan.

Jednou se odhodlala nepit na pll roku. Pak jsem své slabosti podlehla. A i se vratila k
partnerovi-barmanovi.

Nejdfiv piti sem tam, pak o vikendech, po néjaké dobé ob den, pak uz priser, zhorSeni depresi,spadla
jsem ze schodt, napadia &lovéka... Rekla bych, Ze jsem se dostala do stavu maniodeprese.

Barman 3 tydny ok a pak denné tyden vkuse pod vlivem. Mozna z kvartala uz hladinkaf. Chlast jsem
nasla schovany i doma-u néj. Bydleli jsme u né&j.23. 12.jsem se Silené opila. Na Vanoce se to ve mné
zhouplo. Rano jsem po pfestéhovani do svého bytu hodila do sebe posledniho panaka a vSechny
ostatky spole¢né s détmi tma vylila.

Barman od té doby chodi za ndma. Je prima, kdyZ nepije. Ale vim jisté, Ze to zase pfijde. A on to resit
nebude, je preci v pohodé. No v8ak ja to znam. My vSichni.

Taky jsem zacala znovu, protoze ted to zmaknu a budu to korigovat.

No ano, ale jen par mésicu.

No nic, v zaloze mam pofizeni pejska namisto chlapa.

Tentokrat jsem stéle ve spojeni s psychiatrickou a objednana do adiktoligicke poradny.

PfemysSlim i nad antabusem. To se domluvim v poradné. Ja jsem jednoznacné pro.
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"Déti, j4, prace a strizlivost. To jsou mé priority", pfes které nejede vlak. Ve ostatni v€etné chlapa i s
jeho barem, jde stranou.

Moc vSechny zdravim.
Jak je na tom "Shantal? Vi nékdo?"
Lenka, zmen (si) prioritu na:

1.triezvost a Ty,
2.deti,
3.praca... a az potom vsetko ostatné... :blush:

Shantal/ka,
...8I spokojne krakonoS$uje vo svojej kniznici... :silly: :P

Re: Chci prestat pit, ale sama to nezvladnu
Vlozil Erika - 11/01/2020 10:09

Zdravim ve spolek,
Tomoj moc gratuluju a Lence drzim palce. Bojuj!!! :)

Re: Chci pfestat pit, ale sama to nezvladnu
Viozil Lenka - 11/01/2020 22:50

Diky. M&s pravdu

Re: Chci prestat E)I"[, ale sama to nezvladnu
Vlozil krtko - 12/01/2020 01:05

Lenka. Tebe som svoj nazor napisal pred par mesiacmi. Opakoval by som sa, takze radSej nenapisem
ni¢, aby som si to opét od teba nezlizol. :laugh:
Ale nech sa ti zadari.
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