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Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Milan Smolik - 20/10/2018 09:03

Dnes abstinuji 60. den a za¢indam mit porad vétsi strach z recidivy. Kdysi davno v minulosti uz jsem
podobnou dobu vydrzel abstinovat, ale zac¢al jsem zase pit, protoze jsem zacal mit pocit, Ze nejsem
alkoholik a mam to pod kontrolou. Podvédomi mi argumentovalo tim, Ze kdyz jsem tak dlouho vydrzel
nepit, tak nejsem alkoholik a uz bych dokazal pit kontrolované. Spisovatel Formanek tomu fika, ze k
nam mluvi na$ drak a snaz se nas prelstit. Ja vim, Ze pokud se napiju, budu toho strasné moc litovat,
protoze skoncit to, kdyz sem se dostal tak daleko, by byla hrozna Skoda. Pfesto mam strach, Ze mi
rupne v bedné. Jak se nenechat obelhat svym drakem?

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Agi - 20/10/2018 09:10

Neposlouchej ho. Prosté se s nim nebav. Ignoruj ho

Re: Strach z recidivy zavislosti
Viozil Krtek - 20/10/2018 09:44

Myslim, Ze na to ides zle. Ze si v hlave tym strachom z recidivy, rozmys&fanim nad nou, ta recidivu
privolavas. Ty sa v tych mySlienkach na recidivu doslova rochnis a to nie je dobré.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil zdenek.dry - 20/10/2018 09:51

vvvvv

dneska si prosté nedas,bez néco délat

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Ja - 20/10/2018 11:02

Krtek, pise:

Myslim, Ze na to ide$ zle. Ze si v hlave tym "strachom z recidivy, rozmyslanim nad rfou, tu recidivu
privolavas." Ty sa v tych mys$lienkach na recidivu doslova rochni$ a to nie je dobré.

M.S.,
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...Svojim "opakovanym uvazovanim a premyslanim o pripadnej recidive a zlyhani si ju sdm aj privolavas

a zhmotnujes", podobne — ako Saman, ktory privolava dazd'...
(...toto uz aj Krtko odpozoroval.)

M.S.,
"dOveruj si a svoj strach pomenuj a definuj!" B)
(..."vezme$ mu tak vietor z plachiet a ovladnes$ Ty jeho!")... :)

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Nespoznany - 20/10/2018 11:59

To je sila, prave som vonku na prechadzke premyslal o vefmi podobnych veciach, a chystal sa napisat
ze:

Ako tak vidim okolo seba recidivy aj po dihdej dobe abstinencie (rok, roky), nerozumiem - preco sa to
nestalo mne? Som v nie¢om lepsi? Abstinovaf je takd pohoda, mozno som nebol zavisly ked mi to ide
tak dobre? No a to je prave ten zakerny drak vo mne, ktory trpezlivo ¢aka. A vies ty €o, dracik méj, mam
ta rad aj ked ma chces zabit, podme do lesa na prechadzku. :-)

A este ina téma, paméatam raz po zafahu ako som si lahol a vyslovene ma akoby $teklili nohy ze som
mal strach Ze zrazu vstanem a ako namesacny si p6jdem nieco kupit, Ze mi preskoc¢i, nastastie som
zaspal a na divné myslienky je spanok najlepsi a uz sa to nevréatilo, uff.

A ako na nie¢o vedome nemysliet? To nejde. Ale ide mysliet na nieco iné, napriklad nie¢o v blizkej
buducnosti na ¢o sa ¢lovek tesi, povedzme... Ze si vecer pozrie novu ¢ast oblibeného serialu, hocico
pozitivne.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Viozil Krtek - 20/10/2018 13:41

Mozno mas tie obavy z recidivy na zaklade zlyhani z minulosti. Odpori¢am ti na to zabudnut. Prestan
pocitat dni. Zd4 sa, Ze ta to len stresuje. Abstinuj 24 hodin, teda dnes.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Josef Hab - 20/10/2018 15:02

... psycholog mi v téchto pfipadech poradil toto. Jit na prochazku a opakovat nahlas "odebiram této
mySlence energii" .. zkus to.
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Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Ja - 20/10/2018 16:18

Krtek napsal:

Mozno mas tie obavy z recidivy na zéklade zlyhani z minulosti. Odportc¢am ti na to zabudnut. "Prestari
pocitaf dni". Zda sa, Ze fa to len stresuje. Abstinuj 24 hodin, teda dnes.

...zacvic si alkojogu:

https://1url.cz/'YMeLU :laugh:

Re: Strach z recidivy zavislosti
Viozil Milan Smolik - 20/10/2018 17:49

Krtek napsal:
MozZno mas tie obavy z recidivy na zéklade zlyhani z minulosti. Odportc¢am ti na to zabudnut. Prestan
pocitat dni. Zda sa, Ze ta to len stresuje. Abstinuj 24 hodin, teda dnes.

Ano, pokusim se ty dny prestat pocitat a taky tolik nemyslet do budoucna. Asi o v§em fakt moc
premyslim a to je chyba.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Viozil Krtek - 20/10/2018 19:41

Milan ja som mal také recidivy vzdy po par mesiacoch(5-6). Trvalo to niekolko rokov. Ked uz sa mi bliZil
ten cca polrok zac¢al som mat obavy, kedy to na mna pride. Tak dlho som ¢akal az to vzdy pri$lo. :( Tym
neustalym myslenim na fiu, som ju doslova privolal. Ja si to dnes vysvetlujem tak, Zze som uz nejako asi
chcel vypif a len ¢akal na dévod. A ten sa vzdy nasiel. Preto odpori¢am nejako nad recidivou
nepremyslat. Ak pride craving, tak ho rychle "vymiest" z hlavy inou myslienkou alebo ¢innostou.
Abstinovat den po dni. Ale Uplne sa tomu pocitaniu asi nevyhnes$ v tom zmysle, Ze zrejme vies, od kedy
nepijes.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Milan Smolik - 21/10/2018 08:57

Krtek napsal:

Milan ja som mal takeé recidivy vZdy po par mesiacoch(5-6). Trvalo to niekofko rokov. Ked uz sa mi bliZil
ten cca polrok zacal som mat obavy, kedy to na mna pride. Tak dlho som ¢akal az to vzdy prislo. :( Tym
neustalym myslenim na fiu, som ju doslova privolal. Ja si to dnes vysvetlujem tak, ze som uz nejako asi
chcel vypit a len ¢akal na dévod. A ten sa vzdy nasiel. Preto odpori¢am nejako nad recidivou
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nepremyslat. Ak pride craving, tak ho rychle "vymiest" z hlavy inou myslienkou alebo ¢innostou.
Abstinovat deri po dni. Ale Uplne sa tomu pocitaniu asi nevyhnes$ v tom zmysle, Ze zrejme vie$, od kedy
nepijes.

Ano, asi nastal ¢as, na recidivou prestat pfemyslet. Ze zaCatku to somozfejmé neni mozné, ale po 60
dnech uz by to jit mélo, zkusim prosté na alkohol, recidivu a budoucnot nemyslet.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Nespoznany - 21/10/2018 12:49

Ja len dodam, Ze zavislost neméze mat recidivu, nakolko zavislost ani nikdy neodide.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Gennosuke - 21/10/2018 18:35

Milan Smolik napsal:
Dnes abstinuji 60. den a za¢indm mit porad vétsi strach z recidivy.

Byl jsem na tom uplne stejne. Cas pomalu tikal, dny utikaly a ja byl cim dal tim vic a vic nervoznejsi :-(.
Dokonce mi tady tehdy Krtek napsal ze to vypada jako bych se mel brzy spustit... ze si jako hledam
zaminku :-).

A tehdy jsem si rekl ze na to jdu uplne spatne. Jsem tezky alkoholik. Nevratne poskozeny, nevylecitelny
a s dozivotnim problemem. Neni mi ani 45 a s trochou stesti budu muset jeste vydrzet strasnou spoustu
dni. Tohle se proste neda vyhrat, to nejde. Muzu a taky budu proti drakovi kazdy den bojovat a kazdy
den se budu snazit skorovat ale prijde (musi prijit) den kdy prohraju. A tak si vazim kazdeho strizliveho
dne a snazim se si kazdy strizlivy den uzit jak jen to jde. A kazdy ten strizlivy den beru jako trenink, jako
pripravu na to az selzu. Nemyslim na to co bude za tyden, za mesic nebo za rok - prave ted treba
myslim na to jak jsem si dneska skvele zacvicil, na to jak jsem prijemne utahany, na to co me zitra rano
ceka v praci a na to jak kouzelne vypada za oknem podzimni soumrak. Mozna to bude uz zitra kdy s
drakem prohraju... a hebo taky ne... kdo vi...

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Milan Smolik - 21/10/2018 19:21

Gennosuke napsal:
Milan Smolik napsal:
Dnes abstinuji 60. den a za¢indm mit porad vétsi strach z recidivy.

Byl jsem na tom uplne stejne. Cas pomalu tikal, dny utikaly a ja byl cim dal tim vic a vic nervoznejsi :-(.
Dokonce mi tady tehdy Krtek napsal ze to vypada jako bych se mel brzy spustit... ze si jako hledam
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zaminku :-).

A tehdy jsem si rekl ze na to jdu uplne spatne. Jsem tezky alkoholik. Nevratne poskozeny, nevylecitelny
a s dozivotnim problemem. Neni mi ani 45 a s trochou stesti budu muset jeste vydrzet strasnou spoustu
dni. Tohle se proste neda vyhrat, to nejde. Muzu a taky budu proti drakovi kazdy den bojovat a kazdy
den se budu snazit skorovat ale prijde (musi prijit) den kdy prohraju. A tak si vazim kazdeho strizliveho
dne a snazim se si kazdy strizlivy den uzit jak jen to jde. A kazdy ten strizlivy den beru jako trenink, jako
pripravu na to az selzu. Nemyslim na to co bude za tyden, za mesic nebo za rok - prave ted treba
myslim na to jak jsem si dneska skvele zacvicil, na to jak jsem prijemne utahany, na to co me zitra rano
ceka v praci a na to jak kouzelne vypada za oknem podzimni soumrak. Mozna to bude uz zitra kdy s
drakem prohraju... a nebo taky ne... kdo vi...

Ja bych nedokazal Zit s pocitem, Zze jednou nad drakem prohraju, protoze to bych to vzdal hned ted’ a
rovnou do sebe néco nalil. Pro mé by to byla slaba motivace, Ze ted’ sice abstinuju, ale jednou se ke
chlastu vratim. Ja pfi kazdém abstinovani vérim, Ze to bude do smrti.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Krtek - 21/10/2018 20:49

Myslim, Ze skor ide o to, nemyslief na tt recidivu. Co sa ma stat, stane sa. Ale dnes som triezvy a
uzivam si svoju triezvost. Co bude zajtra? Neviem. Co ak zajtra na miia spadne lietadlo a ja sa tu trapim
zbytoCne celoZivotnou abstinenciou, teda neviem kolkymi rokmi? Milan, tu nejde o planovanie recidivy.
Ale o to nestresovatf sa recidivou. Ak pride craving, vedief spravne zareagovat a abstinovat dale;.

Re: Strach z recidivg/ zavislosti
Vlozil MichalB - 22/10/2018 00:3

Milane, mozna jsem se na to jiz ptal, ale chodis nekam na terapie (idividualni, skupinova)?

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Milan Smolik - 22/10/2018 06:46

MichalB napsal:
Milane, mozna jsem se na to jiz ptal, ale chodis nekam na terapie (idividualni, skupinova)?

Rad bych chodil nékam na AA, ale bohuzel na nejbliz§i AA to mam skoro 100 kilometrd. Jsme hodné
daleko od velkych mést a tady na vesnici a dalekém okoli bohuzel nic neni, nai AA ani psycholog.
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Re: Strach z recidivg/ zavislosti
Vlozil MichalB - 22/10/2018 14:3

Asi nezbyde nic jineho, nez tomu neco obetovat a dojet do nejblizsiho mesta, kde je terapeut, psycholog,
AA - proste neco.

Pro mne je tohle hodne dulezite. Nastesti bydlim v Praze, kde tech moznosti je vice. V podstate mi
dochazein do Sananimu zachranilo zivot.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Milan Smolik - 22/10/2018 17:59

MichalB napsal:

Asi nezbyde nic jineho, nez tomu neco obetovat a dojet do nejblizsiho mesta, kde je terapeut, psycholog,
AA - proste neco.

Pro mne je tohle hodne dulezite. Nastesti bydlim v Praze, kde tech moznosti je vice. V podstate mi
dochazein do Sananimu zachranilo zivot.

Asi jo, budu si muset ten ¢as na to najit, pokud chci na AA chodit. Zavidim lidem z mésta, ze to maji po
ruce. :cheer:

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Cibulka - 19/11/2018 05:00

Ahoj ludia, padam zas do nejakeho bludneho kruhu. Snazim sa z toho zas von, uz je tu nespavost, stres
a zvlastne pocity uzkosti. Necitim sa dobre. Musim s tym zase skoncovat, len to neni moc lachke. Asi od
tretej v noci si tu citam, presne viem co sa so mnou deje a co mam robit, len to je nejak silnejsie nez ja.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Cibulka - 19/11/2018 05:12

Vie mi niekdo poradit jak sa dostal z recidivy a zase abstinoval?

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Santal - 19/11/2018 08:12

Ahoj Cibulko!

6/28



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 29 November, 2025, 10:22

Ja radit nemuzu a neumim. Jen Té chci podrzet a podpofit, abys to zvladla. PiSu proto, ze jsem taky v
noci nespala a svird mé uzkost (darky, uklid, Vanoce, cukrovi atd). Pocit, Ze nestiham a nezvladam. Tak
jsem se toho lekla (hrozici recidivy na uvolnéni) a mrkla sem. A tady tvoje volani. Ko¢ko drz se, nepij,
jsem s tebou. To zvladneme!

A zdravim v8echny ;-)

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil zdenek.dry - 19/11/2018 08:15

..Ja jsem to sdm malokdy zastavil,musel jsem se nechat zavfit na tyden dva,na detox na oteviené
oddéleni.psychiatrie.Zkus to doma sama,vzdy ten jeden den se prosté nesmi$ napit,nech si napsat
Antabus,béz k obvodnimu,nech se zavést na AA,cokoli,zkus tfeba Linku divéry,taky poradi.Neco délej

Re: Strach z recidiv5y zavislosti
Vlozil Cibulka - 19/11/2018 10:0

Diky Santal, asi aj na mna doliehaju tie bliziace sa sviatky, nic nestiham, vela roboty, a nemala som si
minule dat to pivo, to bola velka chyba, odvtedy to neni dobre, necitim sa dobre a mam pocit ako keby
moje odhodlanie slablo, z coho mam aj depky. A dnesna prebdena noc, no des. Dakujem velmi za
podporu, mam pocit ze som na to neni sama.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Cibulka - 19/11/2018 10:10

Zdenek na AA mam daleko a na Antabus sa ja nemozem dat, ono ja som s tymto tajomstvom nevysla
na svetlo sveta a nikdo o tom nevie ze to mam takto. A ani nechcem aby vedeli, bolo 0 mne zname ze si
rada vypijem ale pila som aj doma, tak nikdo nevie celu pravdu.Asi je to aj chyba, lebo nemam s kym o
tom hovorit, ale neviem ci by som nasla u niekoho pochopenie. Skor by sa 0 mna zacali bat a to
nechcem, este niekomu pridavat starosti. Asi musim zacat jak hovoris zase den po dni, len mam strasnu
krizu, tak to neni lachke momentalne.

Re: Strach z recidivy zavislosti
VloZil zdenek.dry - 19/11/2018 11:20

..nestrasim Te,byla by to parada,ale uplne sama to dlouhodobe nedas.A ulevilo by se Ti
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Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Cibulka - 19/11/2018 12:43

Zdenek, ale dam, neboj dam to. Len sa sem tam z toho potrebujem aspon tu vykecat. Ja som v zivote
inak velky bojovnik, len si to asi rada komplikujem alebo co :(

Re: Strach z recidivy zavislosti
Viozil stef - 19/11/2018 12:43

Ahoj Zdenku, aky je podla Teba najlepsi den v Brne na AAcka ? V Kromci som chodieval na kazde,
velmi ma inspirovali, pocuvat ludi, ich pribehy a ake zmeny prisli do ich zivota, a tam bolo fajn, ze som
sa mohol aj opytat a tak dostaval odpovede. Cital som aj 12 krokov a 12 tradic, velmi som sa v tom videl.
Pred tym som sa citil velmi strateny v zivote, strach uzkost hnev depky pocity nezmyselnosti. Citim, ze
duchovna cesta je velmi spravna a velmi dolezita v zivote, i ked nie lahka, ale lahka nebola ani ta
predtym. Myslel som si, ze "robit co sa mi zachce", je sloboda, no a take som dostaval i ovocie.

Myslim a citim, ze to je asi naj co mna moze ochranit pred vratenim sa na stare chodnicky a recidivou -
takze to je aj moja odpoved k teme.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil stef - 19/11/2018 13:07

Cibulka myslim, ze by si to nemala sama drzat v sebe, ocividne je to pre Teba samu velmi tazke, i ked
tvrdis ze si velky bojovnik. Sme len ludia. Podla mna by si mala prekonat svoj strach a byt uprimna.
Komunikacia, spatna vazba, davat pocity vonku je dolezite a zvlast medzi blizkymi. Tak sa trapis sama a
asi to moc nic neriesi.

Ja som sa tiez velmi bal, dlhe roky som ani nechcel a nevedel sa vzdat. Ale urobil som velmi spravny
krok, no a teraz sa skor bojim, aby som sa nevratil :) Takze musim byt opatrny, vyhybat sa rizikovym
starym veciam, najst veci nove spravne, pre mna je velmi dolezita aj duchovna cesta, clovek sa ani
potom tak neboji vsetkeho.

Prajem Ti aby si nasla cestu.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Viozil stef - 19/11/2018 13:41

este 1 vec
Sefka tu bola prave s bombonierov sladkou, tak jej hovorim, ze ooou nemozem drzim dietu sacharidovu.

A ona, ze to je s prichutou alkoholu. Takze taky podpich asi.
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Ludia fakt nerozumeju nam.

Ja si pripadam, ako keby som sa vykrapal z vajicka a ucim sa vsetko :) musim byt opatrny.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Gennosuke - 19/11/2018 14:05

Santal napsal:
PisSu proto, Ze jsem taky v noci nespala a svird mé uzkost (darky, uklid, Vanoce, cukrovi atd). Pocit, Zze
nestiham a nezvladam.

Neblazni! Vzdyt je to nesmysl deptat se a nechat se tyrat uzkosti kvuli takovy s odpustenim pitomosti
jako jsou svatky a Vanoce :-(. Darky, uklid, cukrovi - vis co presne se stane kdyz se neco z toho nevydari
podle planu? NIC ;) !

A co se tyce Tveho nazoru ze nezvladas tak si prosim dovoluji nesouhlasit :-). Nedavno jsi psala jak se
Ti dari a jak jsi uz nekolikaty mesic bez chlastu = TY ZVLADAS! Presneji zvladas to dulezity a to na cem
opravdu zalezi.

A nebo to vezmi z druhy strany. Dejme tomu ze je to fakt naprd, mas depky, nestihas, nezvladas,
shaneni darku, vlastne se na ty Vanoce vubec netesis... tak proc se neuvolnit a nenapit se. Parkrat si
loknes a ono to vsechno bude hned lepsi a veselejsi. Jenze pak to vyprcha a vsechny problemy budou
tam kde byly pred tim a Tobe bude jeste mnohem hur a mnohem vic mizerne :-(. To za to fakt nestoji :-(.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Cibulka - 19/11/2018 14:13

Stef, ja uplne rozumiem co mi hovorite aj vyznam toho niekomu sa zverit, nebit v tom sam. Len ja uz
som raz zranila ludi okolo seba, nic prijemne. Moja mama sa vtedy velmi trapila to viem. Ked som v
mladosti experimentovala z drogami a ked som vedela ze je uz zle som presne spravila to ze som sa jej
zverila. Pomohlo to, pomohla mi velmi ale to jak jej to ublizilo, to diky uz druhy krat nie...

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Gennosuke - 19/11/2018 14:14

Cibulka napsal:
Asi je to aj chyba, lebo nemam s kym o tom hovorit, ale neviem ci by som nasla u niekoho pochopenie.

Achjo... kolikrat jsem si tuhle otazku pokladal :-(. Jenomze pak jsem se znovu a znovu presvedcil (i tady
na foru) jak blbe obcas dokaze okoli reagovat a jak snadno muze takovy dobry umysl sverit se cloveka
jeste vic potopit :-(.
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A co se recidivy tyce tak primo tady na foru si muzes pocist o hodne smutnych pripadech tech co to
nezvladli. A jake konce to s nimi nabralo :-(. Soustred se na to jak dobre Ti bylo bez piti. Jak se Ti lip
fungovalo a kolik jsi toho zvladala kdyz Te neomezovalo neco tak blbyho a stupidniho jako je chlast. A
co vsechno muzes jeste zazit a dokazat a ceho muzes jeste dosahnout kdyz se nenechas nicit
chlastem.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Santal - 19/11/2018 15:25

Ahoj Genno! J6, mas pravdu. Snazim se si to pfipominat, Zze o "tomhle" by Vanoce byt nemély. Stve mé,
Ze uz ted mé v noci strasej. Vybavuju si, ze uz vloni se nam tady spi$ ulevilo, kdyz bylo PO.

Stavéa se mi ob¢as v noci, ze vSechno vidim Cerné, samé trpké scénare. Pfes den je to pak lepsi. Ale
neboj se, stfizlivost si nedam vzit! Manzel mi donesl velkou kofolu. Ta vychlazend s citronem a kafe to
zlepsila ;-)

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Ja - 19/11/2018 16:31

NajdoélezitejSie je udrzat si nadhlad - ten, pred lapsusom/(zakopnutim).

Recidivu skratit na minimum a opat vykrodit ako na zaciatku.

Sklamanie zo seba je deviza nie debakel, pretoze kazdému ukazuje — kadial cesta nevedie.
Z bolesti pomézu opatovne sa vrstviace triezve dvadsatstvorky.

Je to vifazstvo ducha nad drogou! B)

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil zdenek.dry - 19/11/2018 17:32

Cibulka,m0ze$ mit pravdu..ale ono,ve skute€nosti,pfihlasit se vefejné k problému s pitim znamena
velkou Ulevu,jeden z nejlepsich krokud,hlavné tim pom(zes sobé, pfiznas to tim i sobé.Neblazni,ono
fict,ano mam s tim problém,musim,a chci ho fesit,tak to je si myslim tak ¢estné a férové,a proboha,co je
na tom tak straSného.V dnesni dobé depresi,lidi co maji problémy se spanim,rozchody,vazné
nemoci...Mas obrovskou vyhodu,Zze mas jesté rodinu,&est,fungujes..udélej to,uvidis.Zadnou starost si o
Tebe nikdo délat urcité nebude,kdyz to ted budes chtit fesit,tak jak se to normalné déla.Nevymlouvej se

)
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Re: Strach z recidivAy zavislosti
Vlozil Cibulka - 19/11/2018 18:1

Zdenek ja sa nevyhovaram, ja to len strasne nechcem :S

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil zdenek.dry - 19/11/2018 18:53

Ja jsem ted chytrej jak radio,ale dfiv jsem to taky nechtél,to pfiznat.ProtoZe jsem se stim nedokazal sam
nikdy smifit,chtél jsem mit ta vratka v hlavé pofad pooteviena,nevédél jsem o nich hned v tu dobu ale
jasné,Ze to tak bylo.Rict to o sobé naplno,to je velka véc,hodné z nas,alkoholikll to udéla az uz jsou dost
v prdeli,o hodné pfijdou.Jestli citis,ze jsi zavisla alpa,tak by mélo byt pro Tebe na prvnim misté Ty
sama,na zbytek se nedivej,nedopust aby se to dozvédéli tim,ze té budou vozit Ze zachytek atp.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Cibulka - 19/11/2018 19:06

Tak dufam ze az tak daleko som neni aby ma vozili zo zachytky. Nemam mieru ked pijem a strasne
stavy potom ale celkom dobre sa mi darilo abstinovat od jari. Teraz mam len krizu, to prejde. Nechcem
robit velke halo okolo seba, a nemyslim ze by to prospelo, skor uskodilo. Sak ja sa to snazim riesit,
horsie by bolo keby som si ten problem neuvedomovala a kaslala na to. Pametam si doby ked som v
tom najviac lietala, to my bolo viastne aj jedno kedy a kolko sa napijem. Uz som dobre dievca ;)

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil zdenek.dry - 19/11/2018 19:26

Ja vim..tohle obdobi co mas ted’,u mné trvalo asi pét let a skoncilo totalni ztratou kontroly nad pitim,nad
tim co potom délam.A to byly pauzy tfeba pulrok.Tak se drz Cibulka,mam Té tu rad

Re: Strach z recidivgl zavislosti
Vlozil Cibulka - 19/11/2018 20:0

Tak dufam Zdenek ze sa tvoje slova nenaplnia, tak kazdy sme iny. Mozno mi to raz pripomenies ;)
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Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Santal - 19/11/2018 20:07

Cibulko, uz bude lip ;-) vid... To jsou ty stresy, Uzkosti a depky pfi selhani. Tak uz to uzavfi a jed dal.
Vzdyt Ti to $lo, tak tam navaz zase a bude dobre.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Karolina - 19/11/2018 20:14

Ahojky ve spolek,

Santalko, s téma Vanocema to taky tak mam. Strai mé to v noci, dnes jsem od 4 nespala a premyslela,
jak vSe stihnu. Vloni se nam to moc nepovedlo, nepovedlo se mi vibec cukrovi, manzel do toho prestal
na €as koufit a byl straslivé nepfijemnej a ja se snazila se udrzet v akci lahvinkou a doufat , ze budu
nenapadnd pfed détma.

Ted jsem s pitim na tom tak, Ze pfes tyden nic a v sobotu si vino dam. Uz takhle jedu 3 tyden a zatim je
to dobry, jen ted v sobotu mi to néjak nesedlo a v nedéli jsem byla mrtva, Cetla si tady ve féru a byla na
sebe nastvana.

Tak se drzte :) -

Zaro, co Ty?

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Cibulka - 19/11/2018 20:1

Mas pravdu Santal, cez den sa mi podarilo aj zdriemnut a je mi trosku lepsie. Ide sa dalej, nebudem sa v
tom uz radsej pitvat.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil zdenek.dry - 19/11/2018 20:19

Ja vim,ale chtél jsem to sem dat.Ze se dafi néjakou dobu abstinovat,nic neznamena,to alkoholici uméji
dobre
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Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Santal - 19/11/2018 20:22

Jojo. My jsme to pochopily. A mas pravdu Zdendo. Tak uvidime.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil zdenek.dry - 19/11/2018 20:31

..drzim pesti "ako diabol"

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Cibulka - 19/11/2018 21:34

pesti pro Stestiiii :silly:

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil MichalB - 20/11/2018 08:2

Co to je debilotu s temi Vanoci a unelym stresem okolo? Na co se to pripravujte? Na valku, hlad a
bidu??

Co se to vlastne snazite stihnout? Vanoce se smrskly na 24. a 25. a to je vse. Pak uz je hory odpadlu a
vyhozeneho jidla.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Viozil stef - 20/11/2018 20:33

ja som dnes mal craving zasa, klasika po praci, to som chodil tak 15 rokov, ale zvladol som to nejak,
vravel som si, ze 1. mam premyslat nie teraz co, ale co zajtra rano 2. ze ak sa zivot zda nanic alkohol
tomu nepomoze iba naopak 3. klam - chvilkove mozno zabavenie a pak len horsie a horsie a by som bol
tam kde som bol zas a vsetko zle 4. na 1 i tak by som nesiel a ani nasucho tam, jasne ze by som chcel
ist do rana 5. potrebujem sa naucit zit zivot sam so sebou a i ked sa mi zda, ze neni fajn - neutekat od
bolesti, ale prijat ju, ono to asi isto neni tak zle a ma to tak byt a ja mozem na tom vyrast, i zo zleho sa
da poucit. Ved uz len to je skvele, ze som nesiel pit a ze si uvedomujem i veci co nejak zasahuju do mna
a ucim sa ich spracovat a mozno ani take nesu.

Napr, dnes mi akoby doslo, ze nemal by som ocakavat nic od nikoho, a byt sklamany, ale jedine od
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seba. Mavam casto pocit ze ludia ma maju niekde. Ci uz tu na fore, alebo na fb sme mali taku skupinu z
liecenia, som tam napisal o cravingu dneskajsom a nikto ani nic, videne a tak vsetko, tak som tu skupinu
opustil. Proste mam pak pocit aky to ma vyznam, ak to ignoruju, ako aj v tomto vlakne moja otazka na
AA, no nevadi, mozno to ajja vnimam zle a si domyslam a pak mi je horsie, ale to je taka intuicia, pak to
cloveka odradza na druhej strane

Pekny vecer

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Cibulka - 20/11/2018 21:10

Dik Stef za dobry navod jak na to, ked to na mna pride ;) Myslim ze ludia neignoruju umyselne, ja
osobne sem chodim skor citat nez radit, sama sa v tom motam, tak neviem ci by som dobre poradila.
Musis mysliet ze kazdy vychadza z nejakej situacie, ci ma toho vela, povie si ze neskor alebo nevie
zrovna reagovat atd. Niekdo mozno aj odignoruje. Cloveka to zamrzi ked zrovna potrebuje pokecat ale
nemozes si to brat tak osobne. Ja napr. ta celkom sledujem a viem o tebe aj ze si bol na lieceni a to sme
si nejak ani nepisali. Mne tiez nie vzdy niekdo odpise. Niekedy spravy dost svoje pocity len napisat a je
hned lepsie...

Re: Strach z recidivy zavislosti
Viozil Gennosuke - 20/11/2018 21:14

stef napsal:
Napr, dnes mi akoby doslo, ze nemal by som ocakavat nic od nikoho, a byt sklamany, ale jedine od seba

A presne tak to je! Bohuzel :-(. Jediny kdo Ti muze pomoct jsi Ty sam. Jen a jen Ty sam to muzes
vybojovat.

stef napsal:
Mavam casto pocit ze ludia ma maju niekde.

Tak daleko bych asi nezachazel. Ale co presne cekas? Pomoc? Jakou? Viz. vyse - tohle je boj ktery
budes muset cely projit sam. Podporu? Ja treba vnimam jako podporu samotne tohle forum a lidi sem
pisici. Uz jen to vedomi ze nejsem sam kdo ma takovy problem a moznost precist si tady pribehy
ostatnich a sledovat snazeni ostatnich vnimam jako velice podporuijici a poucne.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil zdenek.dry - 20/11/2018 21:25

..Stef,sorry kua,ja jsem to néjak ve spechu presel,ale nevim vibec,co a jak s ackama v Brnu,nejsem
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odtamtud,no,tak tak,klid,hlavné klid..zajdi tam,uvidis.Ve svych zapiscich z léCebny mam takovouto moji
oblibenou vétu "Zvolni chlapCe,pomalu pfiteli" Sedi to na mé jak ulity,byl jsem vzdycky hrr,do v&eho,pln
oCekavani atd..To neni dobré

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil stef - 20/11/2018 22:17

Dakujem Vam,

to bolo moje nahovaranie, ktore neni spravne, je fajn, ze som otom napisal a po Vasich odpovediach, uz
ste ma usmernili :) Dakujem

Cibulka, suhlasim s Tebou je to tak :P Inac este vnimam, ze nesnazit sa ist duchovne tak tieto situacie s
cravingom asi zrejme dnes nezvladnem. Ajaj zraaazu tolko veci na sebe vidim co menit, ze az hlava sa
mi toci :)

Gennosuke, asi len taky nejaky trosicku pocit zapadnutia, mozno sa to zda a je blbost, a mozno je to
dolezite, ale to asi kvoli minulosti, ked som mal v spolocnosti casto pocit, ze tam nepatrim, ze som
nejaky vycleneny, iny, ale to cloveka tiez moze upevnit, len nesmie kvoli tomu siahnut po flasi :) Ale zasa
ak viem ze to je oki, tak viem byt vpohode i sam

Zdenku, Dekuji, pojdem tam pozret, a to "vsetko hned", to presne mam i ja, co Ti na to pomaha ? Ja sa
potrebujem nejak naucit byt v klidku viac, mam aj strach ze by som sa vratil na stare chodnicky, na
druhu stranu to aj laka a na 3tiu stranu viem ze to je velmi velka blbost a chcem pokracovat. Plno veci mi
vadi a snazim sa menit a pracovat a presne som nespokojny ze to neni hned a pak som v strese
nespokojny, ze to este neni fajn. Velmi Dobre, ze si to spomenul, musim na to myslet.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Cibulka - 20/11/2018 22:29

Stef, radsej sdam ako v zlej spolocnosti ;) (to len reakcia na to ze si mal casto v spolocnosti pocit ze
tam nepatris, pocit vyclenenosti, ties to obcas mavam) clovek sa nemusi snazit za kazdu cenu zapadnut,
niekedy je aj lebsie niekam radsej nezapadat, nepatrit :)

Re: Strach z recidivg/ zavislosti
Vlozil MichalB - 21/11/2018 00:2

Ja si castokrat vzpominam na:

prochlastal si 5 let, tak necekej, ze po 2 letech budes mit vse tak, jak chces. A tak stale dale chodim na
terapie a snazim se zorientovat ve scyh pocit, emocich, davat lidem okoli sebe na jevo sve emoce,
pocity, stanovvoat jim hranice atd. a je mi lepe. Ted vysadim pod dohledem AD a uvidim, jak to pujde.
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S tm byt v klidu to mame "slozitejsi" ve spouste situaci a tak se s psychiatrem zabyvame vysetrenim na
ADHD.

Ted dalsi pprestani s kourenim. Furt mi to nejde prepnout v te hlave, stejne jako tomu bylo dlouho s tim
pitim a to jsem to mel 3 mesice skoro bez chuti a potreby kourit.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil zdenek.dry - 21/11/2018 06:36

Stef,na to "vSecko hned" mi Castokrat a opakované nepomaha vibec nic.Doba,kdy ¢ekam tfeba na sms
odpovéd od kamaradky(pulden)tak to je nékdy utrpeni vojaka na fronte pod palbou hadra.To same,kdyz
ted Cekam na fidi¢ak,ma byt hotovej snad v pondéli,auto pfed barakem,..dalsi utrpeni,to uz je ale level
vézné po roce samotky.Neboj,nejses vibec sam.Klidu mi dodava,ze ziju,mam dostatek vody a
potravy,na kafe, cigara,muzu chodit do prace,pod Sirym nebem pfitom potkavat krasné zenské,muazu
stravit odpoledne v knihovné,na bazénu,usmat se na prodavacku,nebo dokonce uz i na
sebe(Castéjsi).Byt sam se sebou neni pro nas zadné prochazka,ted mi to docela jde,klid mi hlavne dala
moje posledni I1é€ba,to ze jsem za pét minut dvanact ve svém Zzivoté pfijal svij alkoholismus,smifil se s
tim

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Santal - 21/11/2018 09:28

Ahoj vSichni! Stefe, tohle mame podobné. Chci taky vSechno hned. Dokonalé a lep$i a rychle a vic a vic!
A pak mé to Stve a stresuje. Bud' Ze to nebézi dost rychle, nebo Ze jsem si nalozila moc a pak nestiham.
Takze ano - klid!

Jinak Michale k tém Vanoctum: méas$ pravdu.Doma jsme se dohodli,ze to nebudeme hrotit, manzel i dcera
souhlasi. (OvSem taky je ale pravda, Ze se mozna ukaze, Ze najednou bude vidét, Zze ono se to jaksi
"samo" neudéld, ze :-) Vanoc¢ni atmosféra -vyzdoba, uklid, cukrovi, zajistit darky celé rodiné atd, coz si
podle mé oba tak trochu myslej, jsou zvykli na to. Nevadi. Letos ja "no stress" a reklamy at jdou do ... .. A
pokud jim to bude chybét, zapoji se, ze :-)

Re: Strach z recidivg/ zavislosti
Vlozil MichalB - 21/11/2018 10:3

Santal, ja tomu psychu kolem Vanoc, co si lide na sebe usili nerozumim. Musi se uklizet. Jako co se
musi tak nutne uklizet, co neuklizi behem tydne?

Ja mam rad Vanoce, ale takove kde se nikdo nikam nehoni ,nenaria, jak nic nestiha - prace, uklid,
peceni aj. V ulicich je vyzdoba, mrzne, v kostelech zpivaji koledy. Napect par kousku cukrovi, par
chlebicku neni prece velka prace. A tak nejak si to cele zpomalit, vzit si dovolenou, jet na hory, nebo jen
tak courat po lesich a kostelech. A ne s jazykem na veste 24. shanet majonezu a v 17h 24. jeste darky.
Kdo by se z toho vseho pak nerozchlastal, ze? :))
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Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Sochaf - 22/11/2018 22:05

No a hlavné, kdyZ si vzpomenu, jak v tom détstvi vZdy rodi¢e na Vanoce popijeli a vSichni jejich znamy a
pak s brachou jsme do toho od utlyho véku vlitli taky a pfipadalo nam to Uplné normalni. Piva pfes den
na Stédry den, pfi vedefi vina, tata je$té sem panacka, no, bajeéné jsme se bavili. Samoziejmé, Ze i do
hadanic o pitomosti. Palk vSude ty papirky z darkd a dal$i chlast. a dal$i chlas... VSe upatlany, ozraly. A
kolik let jsem to se vSemi znamymi bral jako normalka, ty svatky, ze se tak divoce pije a o Silvestru, to se
musi byt Uplné na kary.

A pak pro zménu jsem asi tisic let slavil Vanoce s abstinentkou, teda spi$ nepijici, protoze na ty svatky si
troSku toho vina uzbrndla, nepijici Zenou teda, ale zato ukfi¢enou, vé&né namichnutou a posediou
uklizenim. Z extrému propityho détstvi a kusu mladi s rodi€i, do toho vécnyho peskovani a umanutyho
uklizeni. Obcas jsem se tehdy na Vanoce ozral, ob&as spis$ ne, az jsem to piti kone¢né zasekl bohuzel
teprve pfed témi pér lety, to mi bylo hodné $patné.

Sel jsem pro znamé a rodinu do kostela, mél jsem "jenom" &tyfi PIVA, STRASNY NERVY A UDELALO
SE MI ZE VSEHO TAK ZLE, ZE JSEM MUSEL CHVILI SEDET NA ledovym CHODNIKU, co se to d&je?
Co se mi to déje? Vzdyt jsem mél jen par piv, fikal jsem si. Ale asi celej ten alkohol do téla nalezlej
predtim se néjak aktivizoval, to se pry alkoholikiim néjak mlze stat. Tehdy jsem si pfestal namlouvat, ze
jsem "jen" ten pijak. Sedél jsem tam Uplné vyklepanej, troskoidni, nechopnej, vyydésenej z toho. JAKO
STARECEK. Tam to nékde zadalo, ta touha nepit uz nikdy. Nedafi se mi to GpIné perfektné, ale je to
hodné jiny a o dost lepsi.

Kazdopadné tyhle Vanoce se alkoholu nenapiju. Ani ndhodou. Uz jsem si tu kaluzinku odpornou vyZzral a
vylemtal pfedtim. Rozhazena psychika, nervy na pochodu, deprese a dalSi hnusy.

Kdepak, tyhle Vanoce budu mit ¢isty. VSem Vam tady moc preju, at se to taky podafri!

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Cibulka - 23/11/2018 05:56

Sochar pekne si to napisal. Spomienky na sviatky mam podobne, len si ma upevnil v rozhodnuti stravit
ich z cistou hlavou ;)

Re: Strach z recidivy zavislosti
Viozil stef - 23/11/2018 08:15

ahojte, mal som pred vcerom laps, jednoducho som to po praci sam nedal a nemal sancu proti sebe
bojovat. Klasika siel som do baru za znamymi a vypil par piv.

Neviem, ako sa k tomu postavit, rad by som to aspon co viac eliminoval take veci. Mi to pride ako dieta,
kde clovek neudrzi a zhresi.

Mal by som sa dalej snazit. Doma to ani nepoviem, lebo by ma zabili, som zvedavy, co na to povie
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doktor.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Viozil Santal - 23/11/2018 11:07

Ahoj Sochafi! Ahoj vsichni...

Vanoce - totoZzné vzpominky. Z détstvi a i z dospélosti (véetné hadek a oken - co jsem to vlastné dostala
za darky a od koho atd...). Sochafi, plan stejny: letos s Cistou hlavou!

No a Stefe, co na to fict. Psal jsi, Ze ten boj po préci nejit na pivo probiha. | tipy jak na to vyzrat byly.
Bohuzel, bitvu jsi prohral tentokrat. Po 1éCbé celkem brzy. Nevim co to znamena, snad se bude$ drzet.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Sochar - 23/11/2018 11:31

Santalko, my uZ to prosté& vime nasurovo a uz do toho nechceme strkat krk, do ty chlastovy opratky. To
uz tu bylo mockrat, Ze pravé na svatky pfevazujou vselijaky ty dojeti, vzpominky a do toho pekelec nervu
a nestihacek, Ze ta lahev tak jako uvolnila a rozveselila. Jo, pfed lety to tak bylo. Ted uz ne. A ¢as je jen
jedno ted’ a ted’ si nedam. | pfes svy mimoradny Uspéchy na tomto poli /hahaha !/ jako je abstinence
delSi nez rok si tuhle jednoduchou mantru musim ted’ zas pofad opakovat. Patfi to holt k nemoci. Jsou
hors$i véci.

Stefi, tfeba mi uniklo néjaky tvoje psani, ale pro€ teda nejde$ do Antabusu? Vim, snad od Krtka, Ze na
Slovensku se nepredepisuje, ale patfim k tém, kterym pomohl a poméaha a zfejmé pomahat bude. To, ze
sis pres svoje zapfisahani dal par piv a nic désivyho se nestalo je pravé to straSny nebezpedi, to je
prece jasny. Tak se drz.

Re: Strach z recidivgl zavislosti
Vlozil MichalB - 23/11/2018 13:1

Stef, jasne. Tohoe byl muj scenar. A nakonec z toho byl rok ve tme alkoholoveho oparu ze jtereho bylo
zle vsude, kak jsem se podival.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Ja - 23/11/2018 14:35

stef napsal:
ahojte, mal som pred vcerom laps, jednoducho som to po praci sam nedal a nemal sancu proti sebe
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bojovat. Klasika siel som do baru za znamymi a vypil par piv.

Neviem, ako sa k tomu postavit, rad by som to aspon co viac eliminoval take veci. Mi to pride ako dieta,
kde clovek neudrzi a zhresi.

Mal by som sa dalej snazit. "Doma to ani nepoviem, lebo by ma zabili", som zvedavy, co na to povie
doktor.
Stevo,

"doma — nech Ta pokojne aj zabijti - to preZijes!" :ohmy:
..., ale lekar Ta *lege artis*/(nie vitium artis) aj podfa *najlepsieho svedomia* opat usmerni "iba" do
triezva. (...alebo ¢akas za relaps pochvalu?) :silly:

Napravit sa véak musi$ sam. Je to Tvoj duel: *opileckého ega s *triezvejucim bdelym ja.

Ak si hrag, stav si na tu zlozku svojho ega/ja, ktorej fandis! Je TO iba Tvoja volbal... B)
(Snazit sa budes tiez iba Ty!) :P

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Jakub - 23/11/2018 16:57

Antabus, mé to zachranilo zivot.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Krtek - 23/11/2018 21:21

Stefo, kontrolna otazka. Bol si na nejakom tom A-klube? Alebo si sa na to hrdinsky vykasral. Dost skoro
to priSlo. To si sa uz na tom lie¢eni musel tesit, ako podjdes do baru. Ved si si este ani nestihol veci
vybalit. To si sa tam ni¢ nenaucil? Alebo si si tam Siel liecit ten Zaludok? Tvoj problém je v tom, ze
hfadas v&elijaké skratky k abstinovaniu. No prezradim ti, neexistuju. Je len tvrda sebadisciplina, tvrda
praca na sebe samotnom.

Co si vobec spravil pre abstinovanie od navratu z lietenia? Ako chapem, Ze samému je doma ni¢ moc.
Ale chce$ mi nahovorit, Ze v Brne sa neda Zzit bez alkoholu? Neda sa najst "nie¢o" kde sa nepije?

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Gennosuke - 24/11/2018 10:18

stef napsal:
nemal sancu proti sebe bojovat.

Klames sam sebe! Samozrejme ze jsi mel sanci - je tolik veci ktere jsi mohl udelat misto piti. Ty jsi se
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napit chtel - a nejspis uz davno pred tim nez jsi do toho baru vstoupil.

Ted Te asi nastvu ale nezlob se, nemyslim to zle a nedelam to schvalne. Z toho co a jak pises mam
pocit ze jeste nejsi absolutne a nezvratne smireny s tim jak se veci maji. Doufas ze se *NECO* stane.
Neco co udelaji doktori nebo lecba nebo zazrak nebo osud... proste ze dojde ke zmene a Ty prestanes
mit chut se napit a nekde uvnitr Tvoji hlavy vyskoci velky napis "zavislost vylecena".

Mam pro Tebe spatnou zpravu - nic se nestane. Nikdo Te z toho nevytahne, nic nedokaze jen tak Tvuj
stav zmenit. Jediny kdo Te muze zachranit jsi Ty sam. A nestane se zadny zazrak, neprijde zadna
skokova zmena stavu... jedine v co muzes doufat je to ze kdyz vydrzis dost dlouho tak kazdy dalsi krok
na te ceste bude o neco malicko snazsi nez ten predchozi. Bude to dlouhe, bude to pomale a bude to
bolet ale neni to nic nemozneho a da se to zvladnout.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Viozil stef - 24/11/2018 11:05

je to asi fakt to ze 1 moja velka silna cast nechce alebo nevie prestat chciet a pak ta cista o ktoru som sa
snazil ide do haja. Bojujem proti tej starej ale ona mi neda pokoj pak vyhraje.

Cely tyzden ak prisli chute si hovorim to zvladnem, dnes nie, siel som sa najest, siel som na nakup do
zdravej vyzivy, volal s nasimi a pak 1 den si povedal, uz to nedam, ze to je o nicom nuda taky zivot
osamely, ze tam sa zabavim, a vtedy uz nic nefungovalo ziaden semafor, ziadna karticka kamos, ziadne
chcet ist na aacka, proste chcel som sa ist zabavit v starom style s alkoholom cigami a muzikou ako
posadnuty ako urvany z retazi

Pak ked som po opici si uvedomujem, ze akoby to bola zbytocnost, ale len do chvile, kym zas ma to
nestiahne.

Ja neviem asi ako mam zmenit sameho seba uplne, to je to ze to nikto nespravi za mna a ani ja sam
neviem ist proti sebe akoby dlhodobo.

Proste chcel by som si povedat oki je to hlupost, nicim sa tym, pak som nepouzitelny, su krajsie veci, ale
to mi vydrzi do chvile kym zasa nepridu demoni v hlave alebo jednoducho moje ja bez pravidiel v tesnom
saku.

Musim skusat dalej, aspon co najcastejsie si nieco zamilovat, sakra nieco musi fungovat i na takeho ako
ja

Re: Strach z recidivy zavislosti
VloZil Lucie - 24/11/2018 11:28

krasny vikend, pratelé

tak si tak libuji u vafeni , v klide¢ku, doma, s hruskovym vybornym dzusikem.. a najednou mé docela
vydési BLIK-CVAK-myslenka, poku$eni - nalit si do néj panaka slivovice.. kuwa ja to nechapu, tfi dny
po tom, co jsem blila celé dopoledne po recidivé a fikala si, ze po tomhle uz nemuizu mit na ten hnus v
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Zivoté CHUT mi jako otrnulo za tfi dny 1?7 to je celkem v h4ji.. uvafila jsem si samoziejmé kafe, ale i tak,
jako by to na mé Cihalo nékde vzadu v hlavé.. naSeptavac..

mam tisic davodu, pro¢ abstinovat, takze jsem se nahodila na tuhle kolej myslenek.. | tak mé to ale dost
nepfijemné zaskocilo :angry: necekala jsem to rozhodné tak brzo...

minule to pfiSlo az za cca 4/5 mésic...

doma evidentné nesmi byt vibec nic - chudaci navstévy, no...

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Gennosuke - 24/11/2018 11:43

Lucie napsal:
Ze po tomhle uz nemudzu mit na ten hnus v zivoté CHUT mi jako otrnulo za tfi dny 1?7

Tim jsi si vicemene definitivne potvrdila ze se pro Tebe piti stalo problemem a ze uz bohuzel nejsi (a tim
padem uz nikdy a do konce zivota nebudes) bezstarostny a spokojeny uzivatel.

PS

Neni to v haji ;-). A jeste dlouho nebude... ale bylo by fakt dobry s tim zacit neco delat protoze jinak se to
bude s velkou pravdepodobnosti dale zhorsovat. A je moc dobre ze jsi prisla sem na forum - tady si totiz
muzes dohledat spoustu otresnych pripadu kam az se to muze zhorsit...

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Lucie - 24/11/2018 12:04

ja vim, Gennosuke, diky moc..

ano, uz vim, ze neumim "kontrolované pit".. myslela jsem, ze by to mohlo po tom pétimési¢nim detoxu
jit...

ale to bych musela mit "klapku" a tu holt nemam :S

no nic, zkusila jsem si, Zze nepit jde i del§i dobu v fadech mésicu,

tak to holt pljde i v fadech let...

zabijet se nehodlam :P

Re: Strach z recidivgl zavislosti
Vlozil MichalB - 24/11/2018 13:4

Lucko, hlavne to blik cvak muze prijit i po nekolila letech. Me se to ted po dvou letech deje. Na muj vkus
az moc casto. A je to hodne neprijemne.
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Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Lucie - 24/11/2018 16:56

Hm... Michale, tak to pak fakt potvrzuje, Ze ¢lovék z toho neni NIKDY UPLNE VENKU :dry: ..

achjo... no, ale mizem si za to sami.. nikdo nam to do krku nelil..

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Gennosuke - 24/11/2018 18:04

Lucie napsal: ) .
tak to pak fakt potvrzuje, Zze €lovék z toho neni NIKDY UPLNE VENKU :dry:

Bohuzel, zda se to tak byt. Ja mam dnes 2 roky a 215 dni - a behem posledniho pul roku bylo tech
neprijemnych a hrozivych momentu krok od selhani tolik ze me to docela desi :-(.

Podle moudrych lekarskych knih by mel byt alkoholik abstinujici +2 roky povazovan za vyleceneho.
Nekde je asi chyba protoze ja se citim vsechno mozne jenom ne vyleceny. Ano, drzim se a ukrajuju den
za dnem ale jak dlouho se da neco takoveho jeste vydrzet?

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil zdenek.dry - 24/11/2018 18:13

G.stoji ti téch prvnich zhruba dvacet minut za to?Nebo takovej jeden veCer?Fakt stoji?To snad ne.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Gennosuke - 24/11/2018 18:47

zdenek.dry napsal:
G.stoji ti téch prvnich zhruba dvacet minut za to?Nebo takovej jeden ve€er?Fakt stoji?To snad ne.

Toto je racionalni a logicka a samozrejme naprosto spravna uvaha. Problem je v tom ze v okamziku "kdy
to prijde" mozek nefunguje logicky a racionalne. Samozrejme ze za ty dva a pul roku se clovek neco
nauci - u vic nez poloviny tehle krizovek uz tusim nebo rovnou vim s predstihem ze to prijde a muzu se
pripravit. A mam zalozni plany a zalozni plany zaloznich planu :-). A navic jak uz jsem tady psal - ja
pocitam s tim ze to jednoho dne prohraju a vynuluju pocitadlo - takovy jsou proste statistiky. Nikdo
nemuze vyhravat naporad...

Spis me tak nejak z principu sere ze ta svine zavislost v hlave neni po dvou a pul letech jeste mrtva. A
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nejenze neni mriva, ona to dal a dal zkousi. A nekdy fakt vydesi jak chytre a mazane a jakyma oklikama
nato jde :S.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil zdenek.dry - 24/11/2018 19:22

No jo.Ona nechcipne nikdy.A co jako.Nech to nulovani na zitra,nebo nekomu jinymu

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil pert - 24/11/2018 19:24

No jo, Genno, Ty porad zminuje$ ty statistiky a mné jsou néjaké statistiky u prdele. V hlavé se mné to
néjak seplo a uz to nefesim. Proved!| jsem se sebou co sem moh a néjak Ziju, Ze to ob&as pfichazi s tim
neudélam uz nic a néjak moc mné to neobtézuje. Nepocitam dny, zadny den po dni. Nesnazim se
vyhnat z hlavy néco co se stalo mou soucasti. Je to ta blba stranka, pfijal jsem ji, nejde odstranit. Moznéa
ji nékdy taky podlehnu. A tfeba ne, je mné to fuk, udélal jsem pro sebe co jsem moh, Zivot plyne, pfi
chvilich si pro¢itam zde, uz nechodim ani k terapeutce, no myslim v tnoru jsme skypli a byly to tak
tlachy o ni¢em, jen nam to sklouzlo do politiky... :cheer:

Zkratka v této mé véci alkoholismu byvaji blbé chvile, to je fakt, ale pfevazuji ty lepSi, zadny boj, zadné
velké trapeni a rok od roku se citim leh&eji.

Zas vanoce na krku a mam hafo planu, bez chlastu. A pohoda, celkem.
Pohodu i Vam vSem :)

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Ja - 24/11/2018 19:30

Gennosuke napsal:
Lucie napsal: ] )
tak to pak fakt potvrzuje, Zze €lovék z toho neni NIKDY UPLNE VENKU :dry:

Bohuzel, zda se to tak byt. Ja mam dnes 2 roky a 215 dni - a behem posledniho pul roku bylo tech
neprijemnych a hrozivych momentu krok od selhani tolik ze me to docela desi (.

Podle moudrych lekarskych knih by mel byt alkoholik abstinujici +2 roky povazovan za vyleceneho.
Nekde je asi chyba protoze ja se citim vsechno mozne jenom ne vyleceny. Ano, drzim se a ukrajuju den
za dnem ale " jak dlouho se da néco takového jesté vydrzet?"

..."kazdy dern staci "iba" dvadsatstyri hodin a zajtra opéat. Zvladnes to - ver si!" B)
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Re: Strach z recidivg/ zavislosti
Vlozil MichalB - 24/11/2018 19:3

Gennosuke, nevylecis se, muzes byt uzdraveny dozivotni abstinenci a disciplinou.

Lucko, to mas jako s kazdou nevylecitelnou nemoci. Proste to mas do konce zivota a musis se s tim
naucet zachazet. Prijdes o ruku, tak se naucis zit jen s jednou a vypesujes si techniky, jak s jednou
rukou prezit. To same se zavislosti.

Hlavne se z toho neposrat! :-)

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Karolina - 24/11/2018 20:01

Svata pravda, Michale.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Agi - 24/11/2018 20:43

Ahojte vsichni.. Mluvite mi tu z duSe... Skoro pét mésicl drzim, ale zase posledni tydny, jak je toho moc,
se myslenky na chlast vraci skoro pofad. Tak se pokousim zkratka nenapit. Lezu sem Castokrat za den,
pro pfipomenuti a pomaha to. Zatim. A odhanim ty myslenky, no boooze tak si dam sklenicku, vzdyt o
nic nejde... ale vim, Ze by to do par dnl byly zase litranky. A cigara jsem teda fakt nedala. Ach jo, jsem
strasnej slaboch. Mam dnes néjakou litostivou :), jsem strasSnej chudék :) :). Ale jsem tu stale s vamil!
tak se méjte bajecné, a drzte se, jinak budu muset pit taky :laugh: :)

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil MichalB - 24/11/2018 21:0

Agi, za me - hlavne se nelitovat a moc prisnosti take skodi. Stejne jako vseho moc skodi :-)

Ad cigara: ja nekouril 3 mesice. Pak jsem udelal tu kravovinu jako kdysi s alkoholem. Zapalil jsem si. A
omluvil si to - mam toho moc, tak si zapalim jednu. jiste. Jednu. Blbecku! :-)

A tak si zas dojdu pro champix a znovu a lepe! :-)

Hlavne s tim nijak moc nebojovat, nelamat to pres koleno jinak z toho bude desny debakl a pruser.
Myslenky a emoce prichazeji a odchazeji stejne jako lide. Jen to pozorovat, nechat prijit a nechat odejit.
Zadny stres.
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Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Maris - 24/11/2018 23:43

Ahoj Agi ahoj vSichni.Mam 11 mésic bez a nemam zadné myslenky na to, Zze bych se napila.Uz
nepfemyslim nad recidivou ,reklamy v televizi na alkohol mé uz taky neroz€ilijou.Ani regaly v obchodé a
pod. Prosté to preslo,tim jak jsem se rozhodla a co pro to udélala.Nemam na alkohol Zadnou chut,az mé
to pfekvapuije. Uz jsem si to tak nastavila v hlavé a nékdy pfemyslim jak jsem mohla tak pit a co se
stalo,ze ted’ ne.Dostala jsem moudrou radu Nebadej nepfemys$lel proc€ to tak je .A nezapomen. Kdyz
mam z néceho nervy zakoufim si.A to nejsem staly kufak.A jede se dal.Rano s Cistou hlavou ,to je
parada.Antabus beru porfad. | kdyZ ob&as zapomenu .A k psychiatrovi na kus feci.Citim jak jsem se
zmeénila.Jak se moje povaha zlepsila.Jak jsem jistéjsi. A jak se citim lip.Pfeju vSem af se dafi.

Re: Strach z recidivg/ zavislosti
Vlozil MichalB - 25/11/2018 00:1

Maris, to neni o chuti, bazeni. To je proste blik, cvak, zkrat. Proste to prijde, aniz to poradne cekas,
pokud se v sobe poradne nevyznas, zaskoci to.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Maris - 25/11/2018 00:20

Michale vim.o ¢em piSe$,méla jsem to tak predtim. 3 mésice pohoda a pak najednou Sup a bézim.do
vecCerky.Ale ted je to jiné;citim to jinak,prosté bazeni nemam.Co bude nevim a
nepfemyslim.Nepfivolavam si to .Ziju pro stfizlivost.Je mu v ni dobre.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil MichalB - 25/11/2018 00:2

Maris, ja ti to rozhodne nerozporuji. Jen popisuji, jak to vnimam u sebe. A zit pro strizlivost je pro mne
nesmysl. Strizlivost je prostredek jak prezit a zit normalni zivot se vsim vsudy.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil MichalB - 25/11/2018 01:3

Zit strizlivy pro strizlivost jsem zkousel. Vydrzelo mi to 3 mesice a pak rok v temnote, abstaky, zle a tak
porad dokolecka.
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Re: Strach z recidivy zavislosti
Viozil Santal - 25/11/2018 09:23

Pékné nedélni rano vsem!

Béhem poslednich dnl se mi vybavuiji Uryvky z ve€irk(l a oslav a pareb, které tfeba probéhly pred
15-20ti lety. Ty excesy, ostudy, no ani nékteré nelze napsat. A uvedomuju si, Zze jsem vlastné nikdy
neuméla pit, normalné, s klapkou. Fuj, jesté ted se stydim. Asi je to v ramci obranného mechanismu,
abych si vzpomnéla a ujistila se, pro¢ JA pit nem(zu. Snad to na mysli vyvstane i v pfipadé téch zkrat,
kdy mi napiti se pfijde jako dobry napad...

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil pert - 25/11/2018 09:25

Podle mné je jedno jak si to kdo v té hlavé nastavi, hlavné Ze to funguje a citi se dobfe. Strach z recidivy
u mné ustoupil do pozadi, objevuje se jen ve snech, velice zfidka a i ty jsou jiné nez pfed rokem, dvéma.
Ve vSem je vyvoj a co se tyCe blik-cvak- tak mize to pfijit, jasné i po letech, ale aspori teda u mné to
neni tak intenzivni. Vlastné dlouho se nic podobného nestalo. Ve mné se nastartuje néjaky
mechanismus, ktery to zatim vzdycky zvladnul. No a do sebe uz nehrabu, vSeho moc Skodi.

Listopad je ted’ posledni dny hodné depresivni, malo slunce a taky to citim. Blbych myS$lenek se vyrojuje
vicero, ale nakonec si udélam néjakou radost jen pro sebe, tfeba infrasauna... to byl dobry napad :)

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Ja - 25/11/2018 10:28

"Chlast je past!!!" :angry:
(Af slunce sviti nebo zapada... , v kterémkoliv obdobi.) :blush:

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Lucie - 25/11/2018 11:37

ahoj Santalko, pfesné vim, o éem pise$ ;) B) divoké obdobi, divoké pitky..

myslim, ze nejméné s pulkou chlapl v mém zivoté bych vibec nespala, nebyt pfedtim néjaky mejdan
:unsure:

na druhé strané si fikam, Ze uz je to fakt davno a nakonec - aspori budeme mit v domové dichodcu na
co vzpominat :silly: ;)
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Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Drahoslava - 25/11/2018 11:40

Lucie, hobdédné divoké mejdany. No s tim DD mas recht. :laugh: :laugh: :laugh:

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Drahoslava - 25/11/2018 11:44

Ja jsem ted rada za tu nudu, ten klideCek v dusi. Nemusim se uz stydét. Sama pred sebou ani pfed
nikym jinym.

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Lucie - 25/11/2018 11:53

Drahoslava napsal:
Ja jsem ted rada za tu nudu, ten klideCek v dusi. Nemusim se uz stydét. Sama pred sebou ani pfed
nikym jinym.

jasné, citim to stejné B)

jen myslim, Ze se ¢lovék nema uzirat a litovat minulosti... to uz stejné nezménime a chybami se ¢lovék
uci B)

honit bycha je blbost, lepSi je koukat dopfedu

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil MichalB - 25/11/2018 13:2

Bychom mohli 1.1. v 11h vyrazit na nejaky strizlivy vylet do prirody :-)

Re: Strach z recidivy zavislosti
Vlozil Lida Zavisla - 28/11/2018 22:54

Drahoslavo, ja v posledni dobé zjistuji, Ze ta nuda, které jsem se donedavna tolik bala, neni tak strasna.
Dokonce si tu nudu ob&as i uzivam.
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