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isem alkoholik?
lozil paja951 - 02/11/2018 12:17

Dobry den,mél bych dotaz na maj stav,nepiji denné,kdyz ano,tak vecer 1-3piva a ne pravidelné,tvrdy
alkohol viibec,uz cca dva roky mam problém,kdyz si dam alkoholu vice a do toho jesté tvdy(u néjaké
rodinné prilezitosti,parkrat za rok),tak druhy den,mam tak obrovské vnitini tfepani téla,pocit ztraceni
veédomi,prosté hrozné stavy a posledni dobou to fesim,tim Ze si dam hned rano alkohol a uklidni se
to,nedavno jsem ale vypil 5piv,dva malé panaky slivovice a dostal jsem se do stavu Ze jsem 5dni od
rana do vecera pil,abych se toho zbavil,vim Ze je to v8echno $patné,ale nechapu pro¢ se mé tohle
déje,je mé 28let,pracuji,podnikam vSe v pohodé,problémy nemam a posledni piti probéhlo s panem co je
totalni alkoholik,vypil toho o hodné vic a druhy den ,byl v pohodé.Byl jsem letos u neurologa,vySetfeni ct
a vSude mé fekli ze jsem v poradku,k tomu mam jesté problém,ze i kdyz delSi dobu vibec nepiji a jedu
autem,tak se taky rozklepam,poruchy védomi,na to mé taky zadnej doktor neodpovédél.Mam jesté
posledni otazku,mam takové tuseni jestli to nemuze byt spojené se zubem 8mickou,kdyz se dostanu do
podobného stavu,tak ten zub ozyva,jestli nemuize byt naruzené néjaké nervstvo,ale pani zubarfka mé ho
uz par let 1éCi a nechce vytrhnout,dékuji za kazdou radu

Pavel

Re: jsem alkoholik?
Vlozil Double D - 02/11/2018 12:54

Ak si s tym uz behal po vysetreniach, tak hadam ze uz nie je nic, co by Ti tu niekto mohol poradit nove,
bez medicinskeho vzdelania a oboznamenia sa s Tvojim zdravotnym stavom. Prva vec, co ma napadla,
ked som cital tie symptomy boli palpitacie alebo nieco s tlakom. Mozno by nemuselo byt marne opytat sa
na nazor aj kardiologa.

Dalsia moznost je, ze trosku podhodnocujes svoje pitie a su to abstinencne priznaky. Ale pokial naozaj
pijes tak malo, ako pises, tak to asi bude nieco ine, a Ty asi nebudes echt alkoholik.

S tou osmickou to podla mna spojene je v tom zmysle, ze ked mas tie problemy, tak tie sposobia bolest
zuba. Nie naopak, ze zub Ti sposobuje tie problemy.

Re:d’sem alkoholik?
Vlozil Nespoznany - 02/11/2018 14:06

Hmm, zaujimavy napad... na zaciatku abstinencie som si dal spravif vSetky zuby, tiez sa mi jeden vzadu
po piti ozyval... zuby urcite pre zdravie su doélezité, ale Ze by tam bola suvislost s alkoholom, to sa mi
nezda. Ale pamatam ako napriklad raz v aute pocas jazdy tunelom na mfa zrazu priSiel taky strach ze
som mal pocit ze stratim vedomie a skoro som to musel odstavit, fuj. Teraz uz len troSku nervozita
obcas.
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Re: jsem alkoholik?
Vlozil paja951 - 02/11/2018 14:53

To mam néco podobného,jak piSete v tom auté a deéla mé to i napfiklad po€asi,kdyz se najednou
zatahne slunce,tak pfemyslim kdy ho odstavit a hledat pomoc,zatim pokazdé,jsem se néjak dostal domu
a najednou v pohodé

Re:}jsem alkoholik?
Vlozil Krtek - 02/11/2018 16:16

druhy den,mam tak obrovské vnitfni tfepani téla,pocit ztraceni védomi,prosté hrozné stavy a posledni
dobou to fe§im,tim Ze si dam hned rano alkohol a uklidni se to

Pavle, gratulujem. Objavil si cestu do pekla. Riesit abstak systémom klin-klinom je fakt zlé. Ak esSte
alkoholik nie si, Coskoro budes.

Porovnavat sa s niekym inym je hlGpost. Pretoze kazdy sme iny.

Ked som mal prvy abstak pred 20 rokmi, nasi zavolali zachranku. Nikto netusil, ¢o sa so mnou deje.
Nikdy nieCo podobné nezazili, ani ja. PreSiel som ako ty neurologickymi vySetreniami. Ni¢ nezistili na
mozgu. Tak sme sa s panom primarom na neuroldgii porozpravali. A nasli sme vysledok. Abstinen¢ny
stav nasledkom abuzu alkoholu. Povedal mi, Ze ja a alkohol nejdeme dohromady. A ked’Ze pit som
neprestal, abstaky sa len zhor$ovali. Bolo to peklo na zemi. Nikomu neprajem zazit. Teraz som zacal 4
rok abstinovania. A ver, Ze keby som sa dnes opil, rovnako zaZijem pekelny abstak. Proste kazdého
organizmus reaguje na alkohol ina¢. Mam brata, ktory pije kazdy den. Rano vstane, oklepe sa a ide do
prace. Ja by som uz umrel. Takze asi tak. MOj nazor je, Ze mas abstaky. Tak sa podla toho zariad, ako
uznas$ za vhodneé.

Este dodam. Pred tymi 20 rokmi som mal 30. Cize zhruba tvoj vek.

Re:}jsem alkoholik?
Viozil Krtek - 02/11/2018 16:26

V podstate nejde o to kolko pijes. Ale ako na alkohol reaguje tvoj organizmus. A zda sa, ze tvojmu
alkohol skodi.
....kdyZ si dam alkoholu vice a do toho jesté tvrdy...

Alkoholu je jedno, do ¢oho je oble€eny. Nie je tvrdy a makky alkohol. Stale je to len alkohol. Ale chapem
¢o tym mysli§. Mozno je to tym, Ze mie$a$ alkohol.

Re: jsem alkoholik?
Vlozil Mulder - 02/11/2018 20:33
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Nevim zda jsi alkoholik ale mas panic¢kou poruchu jak vySitou! Alkohol.. resp lehky kocovinovy stav je
znamy spoustéc.

A alkohol druhy den funguje jako Gtlumova. Stejné jako tfeba xanax spodni.
Zkus psychiatra/psychologa. Ale jinak nechlastat ti dost ulevi.

| tak bych ale patralpo pfi€inach...
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