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Padani - aneb po vysazeni
Vlozil Jakub - 23/11/2018 17:01

Posledni zavan stfizlivosti si vybavuiji v Utery 30.10.2018, den, kdy jsem si Sel do mésta konecné pro
novou identitu, odblokovat svUj pfistup do internetového bankovnictvi, hrdé se nahlasit jako platce
odvozu komunalniho odpadu a udélat nakup. Stfizlivost kolem mé nesméle nasSlapavala, ale drzela se
vzadu a tahala za nitky — v lehkém opojeni jsem vystupoval sebevédome, inteligentné a logicky. S
jasnymi cili a planem. Prosté jsem se choval jako dospély, zodpovédny a sebevédomi jedinec, kterym
ale ve skute¢nosti doopravdy nejsem. To Utery, kolem vecera jsem se potopil do tmy. Ob&as skrze ni
probleskne néjaky naznak udalosti, smiSeny se sny a vidinami, takze rozlustit, co jsem béhem té doby
délal, neni v lidskych silach. Urcité jsem ale pil. Hodné. A taky jsem kficel...

Naposledy jsem se napil v sobotu, 17.11.2018. Co jasem pil, kde a co jsem pfi tom délal nevim.
Vybavuju si jenom Gtrzky. Stejné jako den pfed tim a den pred tim. Vim, ze jsem se snizil k tomu, ze
jsem svému domaciho vypil vSechen alkohol, ktery jsem na$el v jeho kuchyni. Nepamatuju si, co to bylo,
ale podle plechovek a lahve na mém stole, to muselo byt nejméné 8 piv, lahev rumu a néjaky semtex. A
jedna zvlastni lahev bez vinéty, na kterou si matné vzpominam, Ze jsem ji ve skfini zahlédl pfi zbézném
prizkumu. Byla v ni husta €ervena tekutina. Pozdéji jsem si uvédomil, Ze na stolku vedle mé postele
Zzadnd lahev bez vinéty nelezela.

Co se délo dalsi dny byl horor a jesté nejsem pfipraveny o tom psat, musim si to sam srovnat v hlave.
Ale chtél jsem se bavit o jednom konkretnim symptomu, zda jste néco takového také zazivaly a jak
dlouho po vysazeni alkoholu se mohou dostavovat anomalie jak fyzické, tak psychické. Délal jsem si
néjakou resersi a docela meé to vydésilo.

Padam

Asi 14 dni po nasazeni Antabusu jsem zacal padat. Po v§ech téch no¢nich marach a halucinacich, by se
mohlo zdat, Ze to nemuze byt tak hrozné. Ve skuteCnosti to je ale pfiSerné. Télo se extrémné rychle
zregenerovalo, i podle vysledkl laboratorniho vySetfeni krve a moci. Hlavné jsem zacal usinat pomérné
rychle a vétSinou jsem spal bez preruseni. Mél jsem z toho radost, byly to asi dva dny po nasazeni
Antabusu, kdy jsem se kone¢né po mnoha letech vyspal, stfizlivy a bez bolesti, bez deprese. Po
probuzeni jsem mél vzdycky popadané nahradni sedaky, které mam opfené o zed vedle postele na
dfevéném hrazeni lehatka. Néjak mi to ale nepfiSlo zase az tak zvlastni, i kdyz se to dfiv nikdy nedélo.
Ale po dvou dnech jsem zacal padat. Vstal jsem uprostfed noci z postele, a jakmile jsem se postavil na
pravou nohu, projela ji bolestiva kfe¢ do hyZzdového svalu, chytil jsem se za ni a klopytl. Najednou jsem
ztratil rovnovahu, zamotala se mi hlava a cely svét kolem mé. Citil jsem zavrat v podbfisku, jako kdyz
padate z veliké vysky. Védeél jsem, Ze padam na zada, do mist kde stoji pefinak, kieslo a kousek dal
stll. Uz jsem skoro citil hranu pefifidku na svém zatylku a snazil jsem se kolem sebe néco nahmatat,
néceho se chytil. Drzel jsem se. Najednou jsem si uvédomil, Ze lezim na posteli, jeden nahradni sedak
leZzel na mé a ja obéma rukama krecovité sviral okraje postele. Par vtefin jsem vibec nemél prfedstavu
kde je nahofe a kde dole a motala se mi hlava jako pfi zavrati. Hyzdovy sval jsem mél v kieci a jesté
druhy den mé bolel. Dal$i noc jsem padal ze schodu. Ten Sileny pocit blizici se bolesti a zmrzaceny,
ktery trva jen zlomky vtefiny, ale ve snu je citite hrozné skute¢né a intenzovné. Mél jsem nékolikrat pocit,
Ze se mi tfisti patef o hrany schodu. Necitil jsem bolest, ale to jak schod drti obratle. Opét jsem hmatal
kolem sebe ve snaze zachytit se zabradli, nebo ¢ehokoli. KdyZ jsem se opét probudil v posteli, na
zadech. Bylo to tak plynulé — v jednu chvili drzim zabradli a najednou si pomalu uvédomuiju, Ze drzim
okraj postele. Ze nejsem ve vertikalni poloze, ale Ze lezim. Ze nejsem na schodech, ale v pokoji. Sedaky
lezi vSude kolem mé, rozhdzené. Oddechuju ztéZka a nedafi se mi usnout. Opakuje se to kazdou noc od
té doby, nékdy i 3x za noc. Padam ze v§eho mozného, padam i v normalni chizi, ale padal jsem i z
Utesu. Po probuzeni, mé zalije studeny pot a ur€ita hluboka uleva. Ale za¢inam mit strach usnout.
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PFesto se rano citim vyspali, je mi fyzicky dobfe a tfas rukou se docela zmirnil. Spim, jako jsem uz
hrozné dlouho nespal. Ale bojim se padu, které mé mozna zase dneska v noci ¢ekaji.

Re: Padani - aneb po vysazeni
Viozil Ja - 23/11/2018 19:18

Jakub,

..."svojvolne nevysadzuj ni¢, o mas naordinované a pozoruj sa; potom sa ozvi - napis!"
(...mozno zacénes$, naopak, aj lietat. Ktovie?) ;)

(Tvoj mozog zrejme spracuva rozpor/konflikt, ale ak sa budi$ vyspaty a odpocinuty, tak ¢o vlastne chces
riesit?) :dry:
"Kfée alebo mozné epileptické zachvaty po¢as sna?" :ohmy:

Re: Padani - aneb po vysazeni
Vlozil Maris - 23/11/2018 19:59

No mé taky napadly epileptické zachvaty mél by ses svéfit Iékari,vim,ze pfi tom se antabus nesmi.chtélo
by to vySetieni. Af mas jistotu.

Re: Padani - aneb po vysazeni
Vlozil Maris - 23/11/2018 20:03

Nejak nerozumim tomu ze 17.11.201i jsi pil a antabus mas 14 dni?to jsi pil na antabus nebo jak to je.

Re: Padani - aneb po vysazeni
Vlozil Ja - 23/11/2018 20:43

Maris napsal:

"Nejak nerozumim tomu, ze 17.11.2018 jsi pil a antabus mas 14 dni? To jsi pil na antabus nebo jak to
je?ll

..."*P-§'-S'-S'-T/(ticho)* —»TO je infinitezimalny vypoclet z iného Casopriestoru!" :silly: :P
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Re: Padani - aneb po vysazeni
Vlozil Jakub - 23/11/2018 21:02

No vidi§, jesté jsem z toho celej zmatenej - mélo to byt samoziejmeé naposledy jsem pil 27.10.2018,

Antabus beru od 8.11.2018 a to utery na za¢atku ma byt utery 23.10 :-D asi opravdu jiny ¢asoprostor,

omlouvam se.

Re: Padani - aneb po vysazeni
Vlozil Ja - 23/11/2018 21:09

Jakub/Silent,

..."asi bude$ timejumper!" :silly:
(..."alebo "len" svoj?") :P (skokan v ¢ase) B)

Re: Padani - aneb po vysazeni
Vlozil Mirka - 25/11/2018 18:34

kdo predepisSe antabus?

Re: Padani - aneb po vysazeni
Vlozil Mirka - 25/11/2018 18:39

CHODIM K PSYCHYATRYCCE ALE NEREKLA JSEM Ji VSECHNO ALE DOMA ME TO UZIRA

Re: Padani - aneb po vysazeni
Vlozil Ja - 25/11/2018 18:57

Mirka napsal:
"Kdo pfedepise antabus?"
Mirka,

"odbornik/Specialista = psychiater." B)
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Re: Padani - aneb po vysazeni
Vlozil Mirka - 25/11/2018 19:01

to mu musim o to fict

Re: Padani - aneb po vysazeni
Vlozil Ja - 25/11/2018 19:13

Mirka napsal:
to mu musim o to fict
Mirka,

otvorene a pravdivo mu/(psychiatrovi) vyrozpravaj svoj pribeh a poziadaj o pomoc. B)

Re: Padani - aneb po vysazeni
Vlozil Maris - 25/11/2018 19:24

Mokro jsi to Ty cos tu pfed ¢asem psala?jak stavite barak?A bydlite s tchyni?jestli jo tak vitej.pokud
chodis$ k psychiatri¢ce tak ji fekni ,ze Té trapi,ze ztracis kontrolu nad alkoholem a at Ti predepise
antabus.Posle Té na krev a na interni vySetfeni a pak v klidu budes$ uzivat 2x tydné.A jisté se Ti bude uz
lip dychat.

Re: Padani - aneb po vysazeni
Vlozil Maris - 25/11/2018 19:25

Oprava Mirko.

Re: Padani - aneb po vysazeni
Vlozil Mirka - 25/11/2018 19:35

chodim tam jen na Iéky které moc neberu a kdyz se mé zepta jestli je néco nového tak feknu ze nic ani
jsem nerekla ze mi umfela mamka a ze to Spatné beru pfijde mi to zbyte€né s tim se musim vyporadat
sama ale nejde mito
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Re: Padani - aneb po vysazeni
Vlozil MichalB - 25/11/2018 19:42

Psychologove, psychiatri jsou tu od toho, aby mimojine v takovych situacich pomahali. Nerozumim, proc
ty problemy neproberes s psychiatrem?

Re: Padani - aneb po vysazeni
VloZzil Mirka - 25/11/2018 19:50

ze zacCatku jsem ji fikala Ze mam problém s alkoholem a proto chci brat antidepresiva ale jsou slabé a
pak jsem nic nefikala,stydim se

Re: Padani - aneb po vysazeni
Vlozil Ja - 25/11/2018 20:09

Mirka napsal:

ze zacCatku jsem ji fikala Ze mam problém s alkoholem a proto chci brat antidepresiva ale jsou slabé a
pak jsem nic nefikala,"stydim se"

..."hanbu posli do Tramtérie alebo na cestu okolo sveta."

Zdover sa psychiatrovi!

Ak to budes dusit v sebe - zadusi$ sa! Uzavrie$ sa v bludnom kruhu - zacykli$ sal

Potrebuje$ pomoc zvonka! Zver sa odbornikovi!

Re: Padani - aneb po vysazeni
Vlozil MichalB - 25/11/2018 20:16

Slabe. Lecba se prece konzultuje s lekarem a ten ji pripadne uoravi, navysi davku, zmeni lek atd.
Tim ze se stydis nicemu nepomuze, ale to urcite vis sama. Tak se osmel. Uvidis, ze o nic nejde a
dostane se ti cilenejsi pece.

Re: Padani - aneb po vysazeni
Vlozil Jakub - 26/11/2018 11:15
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Mirko, viibec se nestyd. Psychiatrovi a nebo psychologovi fekni Uplné oteviené jak se citiS. Hlavné ji
fekni i o tom, Ze jsi Iéky brala nepravidelné. A Ze nemas pocit, Ze by ti néjak pomahaly. A jestli to
spravné chapu, tak s ni promluv i o tom alkoholu - dokud mas ¢as. Hrozné se ti uz jen po tom svéreni
ulevi. A pokud mas pocit, ze by ti Antabus pomohl, fekni ji to rovnou taky. V&f mi, je to jako bys zacala
novy Zivot. Nebude to lehké, ale jakmile odboura$ nepfitele €.1 - alkohol, bude pak mnohem G¢ingjsi i
Ié€ba tvych depresi. Pokud jsi na antidepresiva pila, tak je to jako kdybys je splachla do zachodu. Takze
poporadé. Ja jsem taky dlouho myslel, Ze rovnice je takovahle - vyléCeni deprese = odbourani
problémoveho uzivani alkoholu. Ono to zni i logicky, protoze proc€ ja jsem pil byly pravé deprese. Ale
ono je to naopak - odbourani alkoholu = za¢atek Ié¢by deprese. Tak to takhle ber. M&j divéru ke své
psychiatricce a pokud ti z néjakého divodu nesedi, najdi si jinou/jiného, na to mas 100% pravo. Za nic
se nestyd a hlavné to nenechej dojit moc daleko, ty nasledky jsou pak opravdu pfiserné, ja se z
abstinenénich pfiznakl po Uplném vysazeni alkoholu vzpamatovavam uz treti tyden. Tam uz Slo
opravdu o Zivot. Drzim ti palce!
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