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efestala jsem koufit i PI"[ sama bez odborné pomoci
lozil Véra Kotvalova - 28/11/2019 21:41

Koufila jsem 40 let.Pfestavala jsem nelspésné snad padesatkrat.Sousedka za zdi rano tak kaslala a ja
si fikala, Ze tohle nikdy nedopustim. Dopustila. Nebudu koufit na ulici, na zastavce, ale délala jsem to.
Za ten strasny ranni kaSel jsem se tak stydéla, ze to najednou $lo. S alkoholem to bylo horsi. Divod se
nasel. Manzel hodné hlasité chrapal a ja nemohla usnout nebo mé tim chrapanim vzbudil. Pomohl
alkohol. Krasné se usinalo. Jenze jsem si zvykla. Pila jsem tvrdy alkohol, kterého jsme méli v domacim
baru vzdycky dost. Upité mnozstvi jsem dolévala vodou, aby manzel nevidél, jak v lahvich ubyva. Méla
jsem klasické skry$e, pila potaji rovnou z lahvi. Stale jsem se ale kontrolovala. ZhorSilo se to po
rozvodu, nemusela jsem piti schovavat. Dvakrat se mi stalo, Ze jsem upadla a nevédéla o tom. Jednou
jsem se probrala na zemi a méla zlomenou ruku a jednou rozbitou hlavu. Nic vdZzného to nastésti
nebylo. Ale bylo to velké varovani. Pfesla jsem z tvrdého alkoholu na vino a nakonec z diivodu mensiho
obsahu alkoholu (a také z divodu finanéniho)jsem skoncila u krabicového vina. Kazdy vecer 1 krabice.
PFi pravidelnych Iékafskych kontrolach se Stitnou zlazou se mé jednou pani doktorka zeptala, co jsem
méla k vecefi den pfed odbérem krve.Nedoslo mi, zZe ten pravidelny alkohol ma vliv na krevni cukr.
Poslala mé do diabetologické poradny a stala jsem se diabetikem druhého typu. Celozivotné, jak mi bylo
feCeno. Ja ale védéla své, ze je to tim alkoholem. ProtoZe nejsou ty hodnoty tak vysoké, nemusim si
pichat inzulin, uzivam jen tablety. Jiny 1ékaf mi fekl, Ze ty moje hodnoty nejsou nijak vysoké, dietu
nedrzim, a ze zadnou cukrovku nemam. Staci, kdyz zhubnu 10 - 15 kg a je po cukrovce. Nakoplo mé to.
Zhubla jsem béhem 2 mésiclt 12 kg a mam normalni hodnoty. Chtéla jsem zhubnout rychle, tak jsem
Uplné vynechala alkohol. Zjistila jsem, ze se bez négj citim dobfe a ze mi vibec nechybi. Mdm doma
nekolik lahvi vin a dobrého alkoholu, které jsem méla nakoupené na minulé vanoce a jsou cely rok
neoteviené. Jsem za to moc rada, Ze jsem to zvladla.

Re:A;]oFestaIa jsem Kkoufit i pit sama bez odborné pomoci
Vlozil Malachias - 03/12/2019 19:23

Ahoj Vero,

zdravim a drzim palce.

Taky jsem prestal pit a kourit najednou.
Ale ja jsem stale na zacatku.

Za 36min to bude 37dni.




