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Nehledat to Spatné
Vlozil Zara - 02/07/2021 01:30

Ahojky,

vracim se sem skoro po 3 letech, kdy se v mém pocinani moc nezménilo. Doufala jsem, Zze se mi podafi
vyhrat nad alkoholem, ale nestalo se tak. | po téch 3 letech, co jsem se tu poprvé objevila, kazdy vecer
kon¢im s lahvi vina. A kazdé rano se probouzim s vycitkami a pfesvéd€enim, Ze to zménim... Mam
chvile, kdy jsem pfesvédCena, Ze to zvladnu, vydrzim péar dni nepit a pak se to zase zlomi... Nevim, jak
to zlomit... Chci pfestat, ale je to silngjsi.... a pro rypaly, kdyby mi to bylo jedno, neméla bych potfebu
sem psat....

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Erika - 02/07/2021 10:24

Ahoj Zara,

Snad nebudu rypal.

Pomoc psychologa a nebo AA nezabiraji?
Co antabus??

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil MichalB - 02/07/2021 12:36

Me zafungovalo, ze jsem s tim prestal bojovat, prestal chtit to nejak zlomit. Boj stoji moc sil a vysileny
alkoholik jich moc nema. Pak prisel takovy klid - no, jo, vzdyt ja s tim nemusim bojovat. Pak jsem si to
cele tak nejak pripustil = podivat se pravde do oci. Udelalo se mi psychicky zle, zavolal jsem x lekarum.
Vzali me hned druhy den, antabus, terapie, skupiny a tento podzim to bude jiz pet let bez alkoholu. Ne
bez chuti na ne nej nebo ze by se mozek neprihlasil, ale da ser s tim zit normalni zivot bez nejakych
omezeni. Chodim do hospod, do spolecnosti, kde piji - je mi to neprijemne a tak se moc douho nezdrzim.
Opili lide mi nejdo k pleti asi jako odnaucenemu kurakovi smrdi cigarety.

Re: Nehledat to é_gatné

Vlozil René - 03/07/2021 16

Zaro, udélala jsi prvni krok...uznala jsi svou bezmocnost nad alkoholem,Tv{j Zivot se stal
neovladatelny...dalSi kroky které Té Cekaji najdes v AA...chod’, poslouchej a uvidiS...Funguje to...Hodné
Stésti a sil...
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Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Karolina - 04/07/2021 21:03

Ahoj Zaro,

psaly jsme si tu tenkrat spolu :-).

Ja také neabstinuiji, ale nebojuji uz s tim. Mam dny, kdy to jde samo, feknu si, tenhle tyden nepiju a
nepiju. Nemyslim na to, nefesSim to.

Pak jsou tu vikendy, tam je to horSi a dny, kdy si to prosté dovolim. Nasla jsem nizkoalkoholové vino,
koupim si sedmicku a ta prosté musi stacit.

Postupné se mij vztah k alkoholu uvolfiuje, uz nemam kre¢, ze vSechno musim vypit, jinak se nejde
spat.

Zase napis.

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Leos - 04/07/2021 23:09

Ahoj taky doporucuji aa mél sem tu moznost se s ni a ted’ setkat a parada. Budu se snazit s nema byt co
nejvic v kontaktu az budu venku. Momentalné bojuju prvni mésic v 1é€ebné a zatim mlzu fict Ze jen
dobry Ze uz sem tu mél byt davno ale uvidime co pfinese Zivot venku

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Inka13 - 07/07/2021 16:01

Ahoj Zaro, taky mi vadi nékteré rypavé pfispévky, ale uz jsem se tohoto féra nacetla tolik, ze je zacinam
ignorovat.

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Inka13 - 07/07/2021 16:02

Mozna to je cesta jak piSe$ Kajo a MichaleB, Ze ja pofad "bojuji" neustale na to myslim, chvilemi se mi
dari Iépe, pak zase jakoby na truc to toho spadnu. Vycitky atd. zkusim se nad tim zamyslet.

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Karolina - 08/07/2021 20:37
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Inko, ja jsem na to také porad myslela. Jestli je vino doma, kdyz ne, tak kam pro né&j pljdu a kolik ho
koupim. Neustaly koloto¢ v hlavé.

Ale prestala jsem s tim bojovat, hlavné, kdyz tu jelo " kravské " vliakno. Dafilo se mi celkem dlouho, asi 2
mésice nepit a ono je to jaksi ohladilo. Nefikam, ze na to nemyslim vibec, ale je mi celkem Sumak, jestli
vino mam, nebo ne, pfes tyden urcité.

Drzim palce :-)

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Inka13 - 13/07/2021 16:02

Karolino, tak to je prima, Ze se ti to takto podafilo.

Zatim opravdu bojuji, jenom o vikendu jsem si kupodivu diky nabitému programu az do vecera
nevzpomneéla, to se mi uz dlouho nestalo, nabité a peékné dny koncily vecer stejné jako ty opacné. A ja
jsem hlavné vecerni pijan - uvolnit se, usnout...

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Karolina - 13/07/2021 20:25

No, to ja taky. Pfes den bych nedala ani lok. Dfive, tfeba na dovolené, jsem si dala drink, nebo pivo na
kolech i odpoledne, ale za¢alo mi to vadit. Takova ta oblblost, tupost, prosté, to, pro€ to délam vecer,
kdyZ je vSe hotovo.

A jak jsem psala v pfispévku vy$e, nikdy neni vyhrano. Mam ted diky prazdninam spoustu ¢asu a citim,
Ze se mi to zase vymyka.

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil MichalB - 13/07/2021 20:48

Tak zatahni za brzdu ;)

Re: Nehledat to ésgs)atné

Vlozil Erika - 14/07/2021 06

Karolino, s alkoholem to je jako s drakem.
Zbyde-li drakovi jen jedna hlava = piti o vikendu.
On je ten, ktery vas vztah ridi.
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Re: Nehledat to éopgatné

VloZil Edna - 14/07/2021 09:

Eriko, pfesné s tim stale bojuju. Nenechat si jednu hlavicku v pozadi "na horsi ¢asy".

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Ja - 14/07/2021 10:05

Edna, pises:
"Eriko, pfesné s tim stale bojuju. Nenechat si jednu hlaviCku v pozadi "na horsi ¢asy".
..."alias *zadné vratka*, inak povedané: *hlavu HYDRY*!!Il" :angry:

Re: Nehledat to ég)atné

Vlozil Zara - 25/07/2021 22:0

Ahojky Eriko,

moc dékuji za TvUj pfispévek. AA jsem zkouSela dfive, bylo to moc fajn, ale odstéhovali jsme se a ted
mam AA nejbliz 40 km, na to jsem upfimné pohodina. Ale to neznamena, Ze se k tomu nedopracuiji,
protoze vim, Ze s tim musim néco délat. A pokud ¢Elovék chce, vzdalenost nehraje roli, stejné tak, jako ve
vztahu...

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Zara - 25/07/2021 22:04

A psychologa jsem téZ zkusila tenkrat, pfed tfemi roky, pak jsem vSe hodila za hlavu. Antabus jsem
nikdy nezkusila a ani mi ho nikdo nenabidl... Ale myslim si, Ze je to prvni krok, kterym bych se méla
vidat.... Mam pocit, ze ztracim padu pod nohama...

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Zara - 25/07/2021 22:07

Misi,

smekam pred Tebou... nedokazu si pfedstavit jit posedét s prateli a nic si nedat... tohle mam vyfeSené,
nikam nechodim, ale stejné vecer pfed spanim si naliju a piju, dokud necitim, Ze chce télo spat... pak
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odlozim skleni¢ku, ulehnu a spim.... Nékdy se probudim s vycitkami a fikam si, ted nastal ten Cas,
dopoledne jsem plna vycitek a k ve€eru uz pfemyslim nad tim, co si naliju...

Re: Nehledat to éEatné

Vlozil Zara - 25/07/2021 22:1

René,

dékuji za podporu, ale tohle neni muj prvni krok... ten pfiSel pfed 3 lety a nepomohl... pamatuiji si, jak mi
v AA fikali, Ze tam nepatfim a ja uz tenkrat volala o pomoc... tenkrat jsem méla piti pod dozorem, ted’
sice taky jeSté mam, ale tak néjak citim, Ze se to brzy mdze zlomit... pfeci jen, uz piji nékolik let...

Re: Nehledat to éé)atné

Vlozil Zara - 25/07/2021 22:2

Ahojky Karolinko,

dékuji moc za TvUj pfispévek, zaroven si vazim Tvé upfimnosti. Ja bych téz rada Sla cestou mensiho
mnozstvi alkoholu, ale nedafi se mi. Mam pocit, Ze ¢im vic se snazim nepit, tim je to horsi. Kdyz se fakt
kousnu a dam si pauzu, nékolik dni, pak mi m& hlava fekne, Ze si pfeci mizu dat troSku a pak je z trosky
jesteé vic, nez jsem pila standardné, nez se to srovna. Nékdy si fikam, ze by pro meé byla tfeba svéraci
kazajky.. ZkouSela jsem i cestu bezalkoholového vina, ale ani to nepomohlo... V4Zné si nevim rady...

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Zara - 25/07/2021 22:29

Ahojky Leo,

moc moc Ti drzim pésti, aby jsi v8e zvladl. Ja nemam odvahu jit do Ié€ebny, stydim se pfed svou
rodinou i détmi.... Ale jestli s tim v§im néco neudélam, stejné meé to jednou dozene... Ty jsi dal, dosel jsi
do IéCebny, urcité to zvladnes... Drz se, chlape :D

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Zara - 25/07/2021 22:34

Inko,
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nevim, co by nam pomohlo. Myslim, Ze pocit snahy je fajn, ale nestaci... Ale na druhou stranu, nez se
ani nesnazit... Nékdy i maly kri¢ek mize byt velkym krokem... Nevim, co ndam muze pomoci, kdybych to
védeéla, nepiSu sem... A tak moc bych si pfala to védét.. A prala bych to vSem, co s timto problémem
bojuji...

Re: Nehledat to Spatné
Viozil Inka13 - 26/07/2021 07:57

Zaro,

ja jsem byla na velké oslavé v sobotu, jako fidiCka. nejdfive jsem jim zavidéla, Ze muzou pit, ale
postupem Casu, mi to tam zacalo smrdét (a v auté to potom byla jesté velka krize ... nez jsem je
odvezla), kazdopadné jak se postupné opijeli a néktefi teda opi¢ku méli fakt trapnou, tak jsem si fikala,
paneboze diky, ze dnes nejsem mezi nimi a dnes se prosté opét nenapiju.

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Inka13 - 26/07/2021 08:00

Zara napsal:
Inko,

nevim, co by nam pomohlo. Myslim, Ze pocit snahy je fajn, ale nestaci... Ale na druhou stranu, nez se
ani nesnazit... Nékdy i maly kri¢ek mize byt velkym krokem... Nevim, co nd@m muze pomoci, kdybych to
védeéla, nepiSu sem... A tak moc bych si pfala to védét.. A pfala bych to vSem, co s timto problémem
bojuji...

Diky Zaro, ja jsem v€era odkrouhla 10. den bez alkoholu. Ano, pofad jsem si jen pfala a snazila se a
jeden den rano jsem si fekla, Ze to udélam, dnes se nenapiji a to si ted’ fikam kazdé rano. 10 dnu je nic,
ja vim, ale den po dni je snazsi tu situaci zvladat, vzdy se jedna jenom o jeden den.

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Karolina - 26/07/2021 21:42

Ahojky vSem,

o vikendu jsem zase hledala , googlila vSe o alkoholismu. Jasné, vSechno to uz vim, mam nacteny a je
tfeba jen vydrzet. Ale moc se mnou zarezonovala jedna véta a to, Zze takovy to " pro€ bych si dnes
nedala, vzdyt si to zaslouzim ", téZkej, den, prima den, trable, radost, prosté ty véechny divody a
vymluvy, to je ta psychicka zavislost, o které se také piSe. Ja jsem se vzdy upinala k tomu, ze se mi
netfesou ruce, nevalim se v pfikopu, normalné funguju. Ale pak mé vzd dostane jupi, to byl dneska
bezva den, tak se odménim, nebo to to stalo za h..no, to chce povzbuzeni. Uspokojeni tzv.
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odmeénovacich center v mozku. To je ten pfevleCenej bubak.
A to je potfeba mit na paméti :-).
Ja dnes tfeti den a jak psala Agi, je ¢im dal tézS8i to stopnout a nepit. Drzte se vSichni.

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Edna - 27/07/2021 06:09

Ké&jo, myslim na tebe, kdyZztak pisni.

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Inka13 - 27/07/2021 08:55

Karolina napsal:
" pro¢ bych si dnes nedala, vzdyf si to zaslouzim ",

To je pfesné, tyhle mySlenky jsem méla a mam je i ted, snazim se odmérovat jinak, ale stale to neni
ono, alkohol ma rychly t¢inek, odména pfichazi do par minut.

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Edna - 27/07/2021 10:19

Damy, kdyz je mi nejhlf, vzpomenu si na toto. Zazila jsem to ve véku 30 let, po zanétu ucha, cca 3
mésice...

Af je to jak je to, bazeni je hnus, ale muze bejt i hir.
https://www.nasagel.cz/z-nemocnic/dopravni-zdravotnictvi/1404-usni-selest.html

Re: Nehledat to ézgatné

Vlozil Edna - 27/07/2021 10:

Kdybych tehdy znala alkohol, utekla bych pfed tinnitem k Eemukoli. Ale neznala jsem, takze den po dni,
nohu pfed nohu a tak.
Krac¢ime dal, musime.

Re: Nehledat to $patné
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Vlozil Inka13 - 27/07/2021 11:28

Na to téma jsem poslouchala rozhovor nedavno s cestovatelem Ziburou, to je mazec ten tinnitus. M&s
pravdu, alkohol Ize odfici tady a ted’, ale ten Selest je véc, kterou vlastni vali neovlivnime.

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Zara - 28/07/2021 23:24

Inko,

jsi tzasna, 10 dni pro alkoholika je jako vé&nost... Za mé 1 den je Uspéch a pak jen dékovat za dalSi
takové rano, kdy se Clovek probudi s Cistou hlavou. Moc Ti fandim a véfim, Zze v8e zvladnes... A pfesné,
jak jsi psala, pokud Clovék nema moznost pit a ostatni kolem piji, ne vZdy to je hezky pohled.... Co pak
musi prozivat Ti, co vidi pravidelné nas? Ja stale sbiram silu a odhodlani pfestat, nedafi se mi...

Re: Nehledat to éEatné

Vlozil Zara - 28/07/2021 23:3

Kaji,

jako bych Cetla své mySlenky. Néco se mi povedlo, je potfeba to oslavit, néco se pokazilo, je potfeba
zapit zal.... A pofad dokola..... Pfitom vim, Ze piti neni feSeni.... Mam tu tolik knih, které bych si rada
precetla, tolik véci, které bych chtéla dodélat a pfes den na né neni ¢as... a kdyz uz by ¢as byl, vecer,
sahnu po lahvi.... Byla jsem vzdy aktivni a ted? Nedélam nic...

Re: Nehledat to épatné

VloZil Zara - 28/07/2021 23:4

Edno,

netuSila jsem, ze néjaka takova nemoc existuje a pfiznavam, musi to byt peklo. Pfed Selestem nikam
neuteces, nevyspis se z néj, nepotlacis ho a nezastavis.... Nemas moznost rozhodovat o tom, co bude
dal...... Psala jsi, Ze to trvalo 3 més., jak jsi ten Selest nakonec porazila? A co bylo viastné spoustéCem?
A uz mas klid? Zajima mé to...

Re: Nehledat to ég)atné

Vlozil Zara - 29/07/2021 02:0
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Ka4ji,

prochazela jsem svou historii tady a musim napsat, ze pfed Tebou smekam, jak jsi tu dlouho. Jsi skvéla,
Ze se snazis a delas vse proto, aby jsi svij zivot zménila a pomohla nejen sobé, ale i ostatnim, co sem
zavitaji.

ProS$la jsem si par starych pfispévku a nasla zde ¢ast jednoho, ktery nyni trapi mé....

Tenkrat jsi mi psala.....
"Mimichodem, jsem si dnes fikala, Ze je super, Ze mé konec¢né pfestava bolet prava strana zeber.
Myslela jsem si, ze to je blokada po Uraze. prdlacky, jatra to jsou, uz se tam chudaci asi nevesly...."

Ja se pokusila nedavno béhat, skoncila jsem poté, co mé zacalo bolet v okoli pravé strany Zeber.
Nejprve jsem si myslela, ze jsem "to" prepdlila, ale bolest trvala 3 dny. Pro&itanim starych pfispévkd mi
doslo, ze Slo pravdépodobné o jatra....

Re: Nehledat to $patné
Vlozil Karolina - 29/07/2021 08:15

Ahoj Zaro a vSichni,

no, jsem tu az par let :), ale radgji bych uz psala z pozice toho, kdo to uz kone¢né pochopil, zvlada to,
je za nim vidét kus prace. Ja to vSechno vim, ale pofad se jesté snazim sama sebe presvédCit, Ze to
pujde kontrolované. Pofad si ddvam nové a nové terminy, odkdy uz kone¢né zacnu naostro. Pak to jde
par dni a pfijde ta odménovaci potfeba a je to v haji.

Snazim se odménovat pribézneé i jinak, ale prosté selzu. Ve€er ddm sedmu az litfik vina, par dni v tom
jedu a pak to zase zkusim utnout, jako Ze to uz bude ono. Zase par dni.....a pofad dokola, jak u blbejch
:) , klasicky vzorec.

Ale jsem vdécna za ty dny "bez", aspon to je posun, dfiv jsem pila kazdy den.

A ono to takhle neni jenom s alkoholem, takhle prosté funguji drogy a zavislost na nich ( co jsem Cetla
na facebooku v jedné skupince, kde lidé jedou v lecem, funguje to stejné)

Drzim moc palce a pi$ :)

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil MichalB - 29/07/2021 08:29

Karolina, urcite. Lide take zacinaji hubnout, behat, chctit menit svuj zivot a zaciname stale dokola,
hledame vymluvy, odsouvame, pokus, omyl, oprava .. Se musim vzdy od srdce zasmat, kdyz mi nekdo
vypravi, jak ma rad svobodu a nezavislost. Takove kecy! Zadnou svobodu nemame, jsme ovlivhovani
miliardami bunek a ty maji ruzne potreby od jidla pres lidske vztay az napr. po spanek a nerozoduji se
svobodne, zda cci jit nebo nechci jit na wc/totaletu. Jedina svobodna vule je v tom, ze se muzme
rozhhodnout jake rozodnotu v dane situaci zaujmeme.
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Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Erika - 29/07/2021 08:35

Ahoj Karolino,

vim, ze fikas$ - pisSes, ze Té kritika srazi. Nechci byt rypava, ale jsi tu uz néjaky ten patek. A jedes furt ve
stejnych kolejich. A furt to nevychazi.

Neni Cas zkusit to néjak jinak?

Treba s terapeutkou nebo s AA.

Jedes furt dokolecka, furt stejné, podle mé furt Spatné.

Pfirovnala bych to k tomu, Ze neustale zkousis, i kdyz vis§, Ze tak to nepujde, upict chleba bez kvasnic.
Co kdyby to fakt nékdy vyslo. Ale bez téch kvasnic to fakt nejde.

A u Tebe bez néjaky zmény to taky nikam nevede.

Promin :(

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Inka13 - 29/07/2021 09:33

Zara napsal:

Mam tu tolik knih, které bych si rada precetla, tolik véci, které bych chtéla dodélat a pfes den na né neni
Cas... a kdyz uz by ¢as byl, veCer, sdhnu po lahvi.... Byla jsem vzdy aktivni a ted? Nedélam nic...

To je pfesné ono, byvala jsem kdysi aktivni a ted’ jen néco na¢nu a nedokonéim. TéSim se z prace az
vecer budu Cist, béhat cokoliv a ne vzdy to dotahnu do konce. Tohle vSechno nam alkohol bere, obira
nas o ¢as a ten mame vymeéreny. 15 let mi vzal, zpatky uz to nevezmu, ale budu se snazit aby mi nevzal
dalSich 15 ¢&i vice.

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil MichalB - 29/07/2021 09:48

Ono to snazeni se je takove delani neceho na pul. Proste jit a udelat to, co clovek chce. Snazim se
prestat pit a prestal jsem pit. To je rozdil ;).

Erika, pokud je kritika psana a brana jako vecna krtika, nikoliv ta, ktera ma druheho srazit, urazit, pak je
prece vse v poradku a dotycne/dotycnemu to naopak muze pomoci sundat ruzove bryle a podivat se
pravde do oci.

Re: Nehledat to Spatné
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Vlozil Erika - 29/07/2021 09:51

Michale,
shad jo. :cheer:

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Inka13 - 29/07/2021 12:56

Inka13 napsal:
Karolina napsal:
" pro¢ bych si dnes nedala, vzdyf si to zaslouzim ",

To je pfesné, tyhle mySlenky jsem méla a mam je i ted, snazim se odmérovat jinak, ale stéle to neni
ono, alkohol ma rychly u€inek, odména pfichazi do par minut.

TakZe jsem se v€era "odmeénila". Nasla jsem doma vino, které nam pred ¢asem dal tata, odménim se -
dam si jednu skleniCku... oteviela lahev a skleni¢ky byly 3, zbytek jsem dnes rano radéji vylila. Ja
védeéla, Zze nemam moc juchat z po¢ate¢niho Uspéchu. Dnes tedy zac¢inam znovu. Nicméné uz vim, ze
to jde i bez alkoholu. Doma uz zadny jiny alkohol neni, na tuhle lahev jsem UpIné zapomnéla a nasla ji
pfi Uklidu Spajzky.

Zitra odjizdim na 3 dny do kon¢in, kde neni ani signal ani obchod, dobré prostfedi pro novy zacatek, s
sebou povezu akorat proviant.

Tohle se mi tady na féru libi, Ze si tady nelzu sama sobé ani vam spolubojovnikim.

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil MichalB - 29/07/2021 13:01

Hlavne nebojovat. To stoji moc sil a nakonec je stejne plac a boleni ;).

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Inka13 - 29/07/2021 13:27

MichalB napsal:
Hlavne nebojovat. To stoji moc sil a nakonec je stejne plac a boleni ;).

Ano, ja vim, nebojovat, jen jsem nenasla to spravné slovo a spolubojovnici mé napadli jako prvni :-)

11/20



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 7 December, 2025, 08:15

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil MichalB - 29/07/2021 13:57

Nejspis jsem to napsal spatne. Klidne at si nekdo bojuje od rana do vecera :) Me to nefungovalo a byla
to dlouha a trnita cesta lemovana odrikanim a narkem :D

Ale hlava je chytra. Snazi se smazat stare jizvy v podobe deliria, vztahu apod. a obcas mi soupe
myslenky: vole, tak si das jedno pivo po ceste kolem reky. Dyt o nic nejde. Na zizen je pivo nej, no ne? ..
Jo? Jedno pivo, jo? Hahaha a to se snazis namluvit komu, ty pako? Tak jo. Das si jedno pivo a co dal?
Proc pivo a ne vodu? A proc jedno a ne vic a nebo vic a ne jedno? Odmena, jo? A za co? Tak si kup
neco sladkeho. Hele, ty hlavo, me chces zase vojebat, dostat se k poradnemu slehu dopaminu z chlastu
a ejchuchu, co? Zneme, to uz tady bylo. Pak se zasmeju sam sobe, koupim si vodu a jdu dal. Takhle to
vypada k smichu, ale jinak je to takove peklicko po zbytek zivota. Furt to bude sedet na rameni a cihat
na prilezitost :D

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Erika - 29/07/2021 14:05

Michale, ja se rvala jako das
Od rana do vecera, hodinu po hodine.
Samo mi to fakt neslo. :dry:

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil MichalB - 29/07/2021 14:48

Erika, samozrejme ze to nemuze jit samo. Samo se nikdy nic neudela. Ale rozdil vidim v tomto:
- bojuju - od rana do vecera me honi chut na pivo, alkohol, cigarety, drogy. Nakonec tu urvu a odolam a
jdu spat vyrizenej a zejtra znova a pak znova a znova.

- nebojuju - proste jsem prijal veci tak, jak jsou a resim, jak je delat jinak a lepe. Jsem alkoholik, tak to je
a jinak to nebude. Tak si rikam, odloz to tema, nezmenis to. Presmeruj energii a pozornost na neco
jineho - jina vypln casu a prace na sobe a ze je toho casu najednou hodne, kdyz clovek prestane fetovat
- to neni pro kazdeho. To je prace na cely uvazek :D.

Ja do dneska nevim, co se stalo. Jedno rano bylo jako kazde jine, kocovina, tedy spis uz abstak. Problil
jsem noc, pot, zle od zaludku, bolave svaly, cele telo defacto zhuntovane, jakoby zmlacene v boxerskem
ringu. A to neco zapricinilo, ze jsem si rano nedosel v kreci do obchodu pro par rannich piv na
spravenou, ale odjel jsem do prace a po obede sel resit doktory, vysetreni, antabus, psychiatrii, terapie a
za dva dny jsem sedel tam, kam jsem v tu dobu patril :)) Ale opotil jsem se pekne, nez ubehlo tech par
dni k terminu prvni terapie. Mel jsem strach, ne ze ne.

Terapeutova otazka: a co bylo tentokrat jinak, ze si si nesel pro pivo?
Ja: nevim, do dneska na to neznam odpoved.
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Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Erika - 29/07/2021 15:03

Jasne Michale,
takhle napsano, krasne popsano, souhlasim se vsim. :laugh:

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Edna - 29/07/2021 16:11

MichaleB, skvéle vystizené, diky.

Re: Nehledat to ég)atné

Vlozil Zara - 29/07/2021 20:5

Inko,

jak ja Ti rozumim. Nejhorsi je fakt védéni, Ze je doma néjaka zasoba. Clovék si mize 100 pres den fict,
Ze si vecCer tu lahev neotevfe a pak pfijde vecCer a prvni myslenka ho zavede pfimo ke zdroji. Mit doma
sucho je pocatek k uspéchu, tak to vnimam ja. Kdyz doma nic nemam, tak jsem na sebe sice vecer
nastvana, ale rano se citim fajn a jsem na sebe py$na. Moc Ti preji, at vSe zvladnes :)

Re: Nehledat to éPatné

Vlozil Zara - 29/07/2021 21:1

Misi,

proC se tak branite slivku "bojovat"? Furt lepsi "bojovat" nez nedélat nic.... S nemoci taky lidé bojuji, i o
lasku nékdy bojuji, se svymi strachy bojuji.... Nebo tim mysli§, Ze to ma Clovék pfijmout? J& pfijmula fakt,
ze jsem alkoholik, ale jak jinak to zménit? Ano, prestat pit, ale tomu se mé ja brani, takze pak se jedna o
vnitfni boj. Je to jako 2 osoby v jedné hlavé, ta jedna naSeptava, napij se, uvolnis se a ta druha fika,
nepij, zitra bude$ mit vic energie a bude Ti fajn. .

Re: Nehledat to éEatné

Vlozil Zara - 29/07/2021 21:2
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Misi,

tento pfispévek jsem Cetla poté, co jsem Ti psala o boji... Vidi$, i Tobé naSeptava hlava, co délat €i
nedélat a ty svadis boj.... Pro¢ to nejde jednoduse, prosté fict si, co si dam, vodu nebo pivo, no preci
vodu, na pivo nemam chut. Pro¢ nam v té hlavé zUstavaji ty myslenky a chuté, vzpominky, prog...
Chapu, kdyz nas ovliviiuje zavislost, ale kdyz ji zvladneme, pro€ nés stale pokousi a naseptava?

Re: Nehledat to Spatné
VloZil MichalB - 29/07/2021 21:35

> Furt lepsi "bojovat" nez nedélat nic....

To by se dalo rozporovat ;) Nekdy nedelat nic, je lepsi nez neco, co vede ke zhorseni situace.

> Nebo tim mysli§, Ze to ma ¢lovék pfijmout?

Ma, mel by, muset - opatrne s temito slovesy :)).

Zkusenost je takova, ze bojovat s cimkoliv stoji spoustu sil a navic hrozi, ze ten boj prohraju. Uz je ta
myslenka - co kdyz to prohraju smeruje mysl a pozornost smerem, ktery mi nedela dobre. A z toho mi
vyslo, ze je jednodussi veci/vsechny prijimat tak, jak jsou, jak prichazeji. Ze to tak proste je. Hodne se mi
tim zivot zjednodusil. Obcas teda neni kompatibilni s okolim, ale me je takhle dobre :D

> Ja pfijmula fakt, Ze jsem alkoholik, ale jak jinak to zménit?

No, to prece nezmenis, ne? Alespon ja mam za to, ze u sebe stav alkoholik nezmenim. Vylecit se to
neda, lecit ano, tak se lecim.

> Ano, prestat pit, ale tomu se mé ja brani, takze pak se jedna o vnitini boj.

A to mi prijde nebezpecne a muze to dopadnout spatne. Teda ma zkusenost, ze se mnou to dopadlo
spatne pri takovem zpusobu uvazovani a vnitrnim boji. Chci pit, ale nechci ty problemy okolo.

> Vidi§, i Tobé naSeptavéa hlava, co délat ¢i nedélat a ty svadi$ bo;.

.. 1) 1) Ja nikde netvrdil, ze jsem rovnej jak latka a vyzivanej jak mnich :) Jsem jako kazdy jiny.

Ja to nechapu jako boj. Ja pozoruji sam sebe. Umim rozeznat rizikove situace a umim s tim pracovat,
takze nemam obavy z alkoholu - ve smyslu, bojim se ho. Nebojim, i kdyz vim, ze by me zabil, resp. ja
bych se jeho ucinky zabil ;)

>, pro¢ nas stéle pokousi a naseptava?

Treba je to jeji podstata?

Nastesti pro nas vsechny, zivot nam nikdy nedava nic, co nezvladneme sami a serviruje nam to proto,
abychom se neco naucili a byli silnejsi, zkusenejsi, moudrejsi.
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Re: Nehledat to ég)atné

VloZil Zara - 29/07/2021 22:4

> To by se dalo rozporovat Nekdy nedelat nic, je lepsi nez neco, co vede ke zhorseni situace.
S tim souhlasim :D... fakt zalezi na konkrétni situaci.

> A z toho mi vyslo, ze je jednodussi veci/vsechny prijimat tak, jak jsou, jak prichazeji.

No jo, ale to, Ze néco pfijmu, jesté neznamena, Ze mi to pomuze, ze to vyreSim....

> stav alkoholik nezmenim. Vylecit se to neda, lecit ano, tak se lecim.

Ano, opét souhlasim, pokud jsem alkoholik, tento stav nezménim... Ale mizu se stat vyléenym
alkoholikem, o to nam asi jde, ale mnohdy se nedafi... Ale tady se mnou asi nebude$ souhlasit :D

> vnitfni boj... je to takovy naSeptavac, ale dnes jsem si vyzkouSela, Ze i s timto se d& pracovat... nalila
jsem si vino, nenapila se a $la si radéji zabéhat, byt jen 3 km.... je potfeba tu hlavu zapojit jinak a ona v
kone¢ném disledku bude vdécna :D..

> Ja to nechapu jako boj. Ja pozoruji sam sebe.

Dnes jsem to asi pochopila... kdyZ pfijde chut, je jen potifeba odvést myslenky jinam... napf. tim sportem,
jinou aktivitou....nebranit se tomu, prosté se zvednout a jit délat cokoliv jiného, nez sedét a tésit se na to,

jak se napiju...

Misi, diky za TvUj pfispévek :D

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil MichalB - 29/07/2021 23:28

Tim prijetim je to ale vyresene, no ne? :-)
Kdyz to nejde vylecit, tak nemuze byt vyleceny alkoholik.

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Kleris - 30/07/2021 00:17

Zara napsal:
Misi,

proC se tak branite slivku "bojovat"? Furt lepsi "bojovat" nez nedélat nic.... S nemoci taky lidé bojuji, i o
lasku nékdy bojuji, se svymi strachy bojuji.... Nebo tim mysli§, Zze to ma ¢lovék pfijmout? Ja pfijmula fakt,
ze jsem alkoholik, ale jak jinak to zménit? Ano, pfestat pit, ale tomu se mé ja brani, takze pak se jedna o
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vnitfni boj. Je to jako 2 osoby v jedné hlavé, ta jedna naseptava, napij se, uvolnis se a ta druha fika,
nepij, zitra bude$ mit vic energie a bude Ti fajn. .

Zaro, pokusim se ti pfiblizit, jak problém vnimam ja. Bojovat za lepSi Zivot a pracovat na sobé je
samoziejmé vyborné. "Bojovat" se zavislosti asi pfilis nejde. Pomize az smifeni. Nazorny pfiklad.
Zavisly pfed smifenim: Ostatni piji a ja nemohu? Pro€ se mi to vSechno stalo?! Chci byt jako oni! Pro¢
nemohu pit bez destruktivnich nasledkd??? (mrzutost, zavist, smutek...). Zavisly po smifeni: Jsem
svobodna rozumna bytost. Rozhodla jsem se pro lepsi Zivot a za tim si stojim. Ostatni piji - ok - at si
daji. J& mam odpito vic nez oni. :-) Neni, co zavidét. Kazdy den neni riZzovy, ale i tak si vazim své
stfizlivosti. Prosté normalni Zivot. Radny, poctivy a upfimny.

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Inka13 - 02/08/2021 15:40

Zdravim v8echny po vikendu.

Kazdy jsme z jiného tésta a musim fici, Ze ja si beru z kazdého pfispévku néco a dohromady si skladam
svoji vlastni mozaiku.

V posledni dobé mi nejvice rezonoval ten Michallv pfistup. Prosté jsem se taky jedno rano vzbudila a
poprvé po 15 letech dokazala v klidu a miru 10 dnl nepit. Na nic jsem netlacila, prosté jsem si fekla,
dnes se nenapiji. To bylo tak krasné téch 10 dnl. Pak selhani, dobra, ale vim, ze by to $lo ...

Hodné mi taky pomohlo ¢teni

nékolik let zpét. Napfiklad Gennulv pfispévek o tom, jak uz mu ten chlast nechutnal a stejné ho do sebe
lil az do dna, ja taky tolikrat drzela v ruce lahev vodky a nez jsem se napila, tak jsem zvracela z té
nechutnosti a stejné flasku nakonec dopila.

Pak upfimné zpovédi kolegyh - Ié8ebny atd. Cetla jsem a &etla denné a pak pfislo to super rano. Kdy? si
to ted v hlavé pfemitam, tak nejsilngjsi pocit ve dnech abstinence byl pocit svobody, to ja rozhoduiji o
tom, zda se napiji ¢i ne a o tom jaky bude dalS$i den, abstéky atd.

UplIné chapu, Ze pro nékoho je abstinence bojova vyzva, pro jiného spise cesta poklidu a porozuméni
sebe sama. A proto jsem vdécna kazdému, kdo nasdili své zkuSenosti a tim pomaha i ostatnim. Vim, ze
dost i chatujete, ale pro mé to fakt neni, dékuji za jakékoliv sdileni na foru vSem a taky par dalsim
duSinkdm na messengeru, vSak vy vite kdo.

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil MichalB - 02/08/2021 16:01

Inka, .. protoze vse se dela lepe s klidnou hlavou, pokorou, prijetim. Sportovci .. muze to rvat na silu jak
chce, nicit sve telo treninky do aleluja, ale stejne prohraje, pokud nebude mit srovnanou hlavu. U
horolezcu se to projevuje asi na prvni pohled, napr. :-)

Prece nic se vztekem a bojem nene nic dobreho. Otravuje to zivot lidem okolo a svym zpusobem je tim
clovek zly sam na sebe - ze mam se sebou nejaky problem ;)
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Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Inka13 - 04/08/2021 09:57

MichalB napsal:
Inka, .. protoze vse se dela lepe s klidnou hlavou, pokorou, prijetim. )

Ano Mi8o, klidna hlava je skvélym prvnim krokem k mnoha ¢innostem.

Bez ni bych toho tolik nedokazala v zivoté, sportu, ve Skole, v partnerstvi atd.

Akorat ten ALKOHOL mé dokaze GpIné vyvést z miry, ale ne ON, to jsem JA, kdo mu to dovoli. Diky
Michale, zase jsem o kousek v uvazovani dal.

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Erika - 04/08/2021 10:25

Inko13, nevim jestli je dlouha priprava k abstinenci k necemu.

Neuvazuj, nesepisuj, negoogli.

Zatni zuby a jdi do toho.

Aby jsi nebyla unavena jen z te pripravy, z toho rozbehu a vubec jsi se dostala ke skoku.

Re: Nehledat to $patné
Vlozil Inka13 - 04/08/2021 11:20

Eri, nemam pocit, Ze bych délala dlouhou pfipravu, jen si to prosté musi v§e sednout, vim, Ze téch 10
dnd bylo pravé o tom, nechala jsem vSe plynout a jedno rano jsem se prosté nenapila a bylo to.

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Karolina - 04/08/2021 12:35

Inko a Ty pije$ uz od rana? Za mné pfiprava ano, znam to dobfe, ale asi ne tak dlouho, jako ja (2 - 3
roky). Jednou to prosté budeme muset udélat a vydrzet to. Mné pomohl suchy Unor, pak se mi dafilo
nepit vibec a pak fakt mélo, ale jak piSe Agi, zase jsem se rozjela, takZe ani to neni cesta. Pro mné je
kriticky 3. den, kdy si myslim, Ze jako dobry a ze jako mUzu. Asi uz fakt nékam zavolam, aby mi fekli, ze
ne, ze nemuUzu.
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Re: Nehledat to égatné

VloZil Erika - 04/08/2021 13:4

Karolino, nikam volat nemusis.

Ja ti to reknu. Treti den se nesmis napit, i kdyz se ti bude zdat, ze muses.
Jinak prijedu a dam ti na prd...

Staci??? :laugh:

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil MichalB - 04/08/2021 14:34

To zavolej, Karoline, klidne i me. Take ti reknu, ze nemuzes :D.

Re: Nehledat to Spatné
Vliozil Inka13 - 04/08/2021 15:42

Karolina napsal:
Inko a Ty pije$ uz od rana?

Posledni rok nékdy uz i rano - pandemie, home office, tak pro€ si nedat Zejo.

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Smilla - 04/08/2021 16:34

Inka13 napsal:

Posledni rok nékdy uz i rano - pandemie, home office, tak pro€ si nedat Zejo.

Inko z mé zkuSenosti bylo piti od rana celkem gamechanger. Nevim, jestli to je i tvlj pfipad, ale vétSinou
jde o predchazeni abstakim.

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Ja - 04/08/2021 16:56
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"Normos pije konzumne alebo od smadu — zavislak hasi craving/(slinu) az do abuzu/(nadspotreby)
alebo do odpadnutialll" :angry:

"Kto si?" ...(smadny konzument — nedopity ablzer alebo zavisly notorik a chronicky ozran/korhel?)
:ohmy: :silly:

Re: Nehledat to é_,gatné

Viozil Lenik - 05/08/2021 00

Posledni roky byl pro vétSinu "alkoholiku" pfiSernych. Drzela jsem se skoro rok, sem tam, jednou za
nekolik tydnu jsem si dala. Ale tohle mé rozpilo...

Re: Nehledat to $patné
Vlozil Inka13 - 08/09/2021 13:34

Tak se hlasim po mésici. Dafilo se mi stfidaveé obla¢no. Jsem znovu na startovni ¢are.
V¢era byl 1. den, dneska pracuji na tom, aby byl 2. ¢isty.

V8echny zdravim.

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Erika - 08/09/2021 18:43

Ahoj Inko13,

Kazdy den neni slunicko.

Stridave oblacno bylo spise zatazeno a nebo jasno?
Budu drzet palce, aby to bylo lepsi a lepsi

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Inka13 - 13/09/2021 12:40

Ano neni, udélala jsem dal8i krok, dneska psychiatrie a pfiznani si problému, nasledovat bude adiktolog.
Drzme se.
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Re: Nehledat to Spatné
Vlozil Lenka - 13/09/2021 17:50

Inko,klobouk dolll. Pfiznani se je jeden z nejvétsich krokl a ty jsi to zvladla. Takze jsi uréité na dobré
cesté. Jen tak dal

Re: Nehledat to Spatné
Vlozil BF - 18/09/2021 10:17

Korhel chlastat do odpadnutia...to som ja...ale mozes nastolit zmenu. Vsetko je len na tebe...prajem
usmiaty den
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