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Alkohol

Vlozil Sabrina - 22/11/2021 20:28

Zdravim, mam problém s alkoholem,néjak se nemam komu svéfit,je tu nékdo kdo by si chtél o tom
popovidat? Dnes jsem zacala abstinovat,uz vazné nechci pit. Je to tak slozité, nechci hlavné kvdli
synovi,moc ho miluji a nechci se takto chovat.Rada bych si o tom s nékym pokecala,jsem na materské a

Re: Alkohol

Vlozil Rachel - 23/11/2021 10:06

Ahoj Sabrino, to je super, Ze chces tohle téma otevrit. A je super Ze si umi$ fict o pomoc, o to promluvit
si s nékym. Mé osobné to moc pomaha a pomohlo. MUj syn je moc rad, Ze nepiju. Mizu se s nim o tom
ted uz i oteviené bavit. Pfeju hodné sil, at to zvladne$ a klidné napis.

R

Re: Alkohol

Vlozil MichalB - 23/11/2021 14:16

Sabrina, treba by mohla byt cesta AA a nejaky tzv. mentor/ka.
Me se osvedcily skupinove a posleze individualni terapie. Plus ze zacatku AD a antabus.

Re: Alkohol

Vlozil Sabrina - 23/11/2021 17:47

Mockrat dékuji za odpovéd,néjak to nemam s kym probrat,nepfijde mi,ze bych byla klasicka
alkoholi¢ka,nepiji tfeba mésic,ale pak si dam tfeba 7 piv a odpadnu rano se strasné stydim a mam
strasne deprese,naposled jsem usnula a muj rok a pul stary syn byl v postylce sice o nej bylo
postarano,vSe v pofadku,ale vzbudil mé pfitel pro¢ jako spim,no je mi z toho strasne jak jsem blba :(
Rikam si co vée se mohlo stat o syna se vzorné stardm moc ho miluji a hlavné k vili nému nechci pit ....
Nepiju tvrdy alkohol,pouze pivo,ale proste si myslim,ze mi nesedi ani to :-/

Re: Alkohol

Vlozil Sabrina - 23/11/2021 17:51

Moc dékuji za radu,uz jsem o tom premyslela,ale v této dobé asi uz moc sezeni nebude,jelikoZ nejsem
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ockovana,moc rozhled mit nebudu.

Re: Alkohol

Vlozil MichalB - 23/11/2021 19:03

Nefnukujte, kde co neni a zkuste se zamerit ceho cim chcete dosahnout - to funguje me. Nepochybne
najdete neco/nekoho/organizaci/psychlog/psychiatr. Naopak v tehle pakarne xy lidi rusi ruzne terminy
(karanteny, pozitivni testy na covid a jine..).

Takze si vecer dohledat kontakty a rano obvolat.

Cim dele bude trvat se nekam objednat, tim hrozi vetsi riziko, ze vam otrne a rozpijete se - tedy, ja to tak
mel.

Ad s nekym probrat - ty rady okolo alkoholismu se vejdou na jednu radku. Mate-li i nejake jine problemy
nepramenici z alkoholismus, ale napr. detstvi, pak nevahejte a najdete si psychologa na dlouhodobou
terapii s nejakym konkretnim cilem - vyresit pricinu problemu (ne piti).

Za akazdou situaci, ve ktere se nachazime, si muzeme sami a sami si dokazeme z te situace najit cestu
ven. PSycholog/terapie je pruvodce, nikoliv radce a resitel.

Pivo, vodka, vino je to furt alkohol. "Jen" pivo je pitomost, to snad vidite sama :-).

Zatnout zuby, kousnout se do zadku, hlavu vzhuru a dobre to dopadne.

Re: Alkohol

Vlozil Sabrina - 23/11/2021 20:10

Mam svého Iékare,nicméné chut na pivo mi stejné nezmizela, nasla jsem tuto stranku,abych si s nékym
o tom mohla pokecat,ne proto,aby mi nékdo fikal at nefiukam a radil mi antabus. Diky za vase skvélé
rady,ale radsi bych si popovidala s nékym na jiné Urovni.Hezky vecer

Re: Alkohol

Vlozil David - 24/11/2021 00:12

Co chces vlastné slyset?

Re: Alkohol

Vlozil Katka - 24/11/2021 07:39

A jakou Uroven si pfedstavujes? Mas problém s alkoholem, normalné se nestava, ze, kdyz ma nékdo
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doma rok a pul staré dité, ze by nékdo vecer vypil 7 piv, neni normalni vypit 7 piv vecer ani kdyz nemas
dité.... alkohol je evidentné silngjsi. To, ze se to stava ,,jenom,, jednou za meésic, to asi nijak nikoho
neomlouva, muze to byt otazka ¢asu, nez se intervaly zkrati a nebo kdyz toho vypijes tolik, Zze se
nepostaras vibec. Nepomaha ti Iékar? Zkus jiného...fes to, to, Ze nejsi ockovana neni argument.

Re: Alkohol

Vlozil Erika - 24/11/2021 08:08

Ahoj Sabrino,

Ono to bude tak, co clovek, to nazor.

Ja si zase myslim, ze by nebylo spatny se nechat ockovat. Pak muzes dochazet na AA a nebo na
terapii.

Par lidi zvladne prestat pit bez pomoci. Tim myslim bez navstevovani AA a nebo psychologa.

Ja to zvladla. Dokazala jsem prestat pit, jen s pomoci lidi tady na foru.

Psala jsem sem kazdy den nekolikrat.

Ale to se pak musis pripravit na to, ze se ti nektere komentare nebudou treba libit.

A ve vsi ucte, ten prispevek od MichalaB byl jen navrh na nejakou moznost co mas.

Preji at se dari

Re: Alkohol

Vlozil Sabrina - 24/11/2021 08:31

Od Vas uz nechci sly$et nic radsi,chtéla jsem dopoustéji s nékym popovidat,nic jiného v tom neni a vy
hned startujete jak na svoji manzelku ????Nejste mi vibec pfijemny,ani Vas styl psani se mi nelibi,tak
prosim piste si nékomu jinému,nevim proc€ tu jste vy ? Aby jste nékomu psal,ze je ufriukany,kdyz se
chce svéfit ? Nebojte neziji sama a o své dité se vzdy postaram,to Ze se mi to jednou stalo,ze jsem
usnula neznamena,ze jsem se z toho nepoucila a od te doby se to nestalo a nestane ! Chtéla jsem
pouze s nékym probrat problematiku a alkoholem,protoZze mi pivo chutna,ale nemusim pit nic kdyz
nechci ! Chtéla jsem jen pokec,s Vami ale ne | Tak dékuji za Vade vyCerpavajici odpovédi a vénujte se
nékomu kdo o to stoji.

Re: Alkohol

Vlozil Sabrina - 24/11/2021 08:37

Taky jsem odpovédéla,ze moc dékuji za nazor,ale o antabus nestojim,nicméné ani o to,aby mi nékdo
psal,ze jsem ufiiukana,jen kdyz se chci s nékym poradit s pokecat,myslela jsem,Ze od toho toto forum je.
:-) Ale pan mi neni pfijemny uz jen jak piSe,tak proc€ tu vlastné je. Jinak téz dékuji za nazor :-)
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Re: Alkohol

VloZil Erika - 24/11/2021 08:43

Sabrino, jak by jsi si chtela psat?

O tom jestli ja taky piju, nebo jestli mam jeste chut? Jestli se mi o piti zdaji sny?
Promin, nechapu

Napsala jsi sem a ted se ti par lidi snazi poradit jak prestat.

Re: Alkohol

Vlozil Sabrina - 24/11/2021 08:46

Psala jsem tfeba,jestli nékdo nezacal abstinovat jako ja,mne se to ted’ dafi a chtéla jsem zjistit,jestli
nékomu téz :-) jinak dékuji za otazku a hezky den :-)

Re: Alkohol

VloZil Rachel - 24/11/2021 08:56

Pokecat si jedna véc. Ale postavit se svym problémim a pfiznat si pravdu je véc druha. Hezky si o piti
povidat moc Clovék nikam neposune.

Re: Alkohol

Vlozil Sabrina - 24/11/2021 09:01

No vidite,j si tfeba myslim,ze promluvit si s nékym kdo ma stejné problémy je prave kli¢ k uzdraveni :-)
Myslim,ze od toho to forum je,pochybuji,ze je tu mezi nami nékdo kdo mi rovnou predepiSe antabus :-)
Dékuji za nazor

Re: Alkohol

Vlozil Rachel - 24/11/2021 09:02

TakZe za mé je fajn tohle téma u sebe otevrit. Ale otazka je, jestli chce$ zustat jen u toho povidani, nebo
s tim néco udélat. Ty lidi, ktery tfeba piSou silny reakce se mi zda, ze vi o ¢em mluvi. Mas silnyho
protivnika, musi§ tomu Celi. Tohle neni cesta, ktera vede po ruzich :)

Ne kazdej je schopnej prestat sam. Skupina maze zachranit zivot. Doporucuju.)
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Re: Alkohol

Vlozil Sabrina - 24/11/2021 09:07

Myslim,ze dokazu o svych problémech mluvit,s tim nemam problém,spousta lidi pije pivo normalné a
vlastné to jako problém nevnima,coz ja ano :-) Zacla jsem hodné sportovat coz mi ted pomah4 asi
nejvice a kdyz mne chytne chut na pivo,dam si nealko,véfim si a vim,ze to zvladnu, ale je fajn zjistit
zkuSenosti ostatnich a védét jak kdo s tim pracuje :-) Dékuji

Re: Alkohol

Vlozil Erika - 24/11/2021 09:12

Kdo neco napsal, nejakou radu, napsal vlastni zkusenost.

To co mu pomohlo.

Ale nechces ty spis resit to, jestli jsi vubec alkoholik?

Kdyz pijes jen pivo? A jen nekdy?

To si myslim, ze ti nikdo nerekne.

Ale uz jen to, ze jsi si nasla tohle forum, znamena, ze nejaky problem a nebo pochybnost mas.
Snad to ode me nezni utocne. To opravdu nemam v umyslu

Re: Alkohol

Vlozil Rachel - 24/11/2021 09:14

Ja s tim pracuju jednodu$e, po mnoha marnych pokusech s kontrolovanym pitim. Jsem se pfestala
zajimat, co déla vétsina lidi, kolik toho kdo vypije. A kone€né zacala jit svoji vlastni cestou. Nepiju a
ostatni nefeSim. Uz ted vim, Ze i kdybych ndahodou uklouzla, napila se, méla relapse. Tak se hned zase
vratim zpatky na tuhle svoji cestu a pujdu dél. :)

Re: Alkohol

Vlozil Sabrina - 24/11/2021 09:20

Tak to zni skvéle a je vidét,Ze to berete vazné,coz je super,doufam,ze i u mne ta abstinence pujde v
poradku,protoze obcas ta chut na to pivo proste je a ja si fikdm ne,zase rano bude$ mit na sebe
vztek,jenze nékdy je to tak uklidriujici vypnout mozek a chvili jen tak byt. Kazdopadné dékuji za
nazor,doufam,ze na mé cesté to pujde stejné fajn.

Re: Alkohol

Vlozil MichalB - 24/11/2021 15:41
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Sabrina, vubec jste nepochopila, o cem jsem psal. Neradim vam antabus, ale psal jsem, co fungovalo
me. Jedine co jsem radil - psycholog a terapie a ze to funguje i me. Jestli se vas to nejak dotklo, asi na
tom neco bude. Me je jedno, zda se starate o dite nebo ne, zda mate nebo nemate praci, lekari a jak
fungujete a take jsem vas za nic nektritizoval. Nefunkujte a jednejte je popostrceni, protoze zkusenosti
rikaji, ze s alkoholem a zavislosti neni sranda. Na zacatku jasne, muzu prestat kdy chci, ale ted nechci,
cvak, par let a jakej to muze byt pruser. Ale tak jo, vam pomaha povidani, tak si povidejete a delejte, jak
myslite :-). | vam hezky den.

Re: Alkohol

Vlozil Sabrina - 24/11/2021 15:59

Psala jsem,?e mam lékafe a k nému odchazim pravidelné na terapie. Nenf to ale ono.... Clovék si rad
napise o podobnych situaci s nékym kdo to zaZiva,nebo zazil,ja myslela,ze od toho to tu je. Jinak dékuiji

Re: Alkohol

Vlozil MichalB - 24/11/2021 16:06

Vsak ano, deljte to, co vam pomaha :-). Ja vam jiz nic psat nebudu - nejhorsi je nevyzadana pomoc :).

Re: Alkohol

Vlozil Inka13 - 25/11/2021 10:29

Drzim palce Sabrino, osobné mi nejvice pomohla AA, tam se da hezky popovidat :-)

Re: Alkohol

VioZil Inka13 - 25/11/2021 10:30

Sabrina napsal:
Moc dékuji za radu,uz jsem o tom premyslela,ale v této dobé asi uz moc sezeni nebude,jelikoZ nejsem
ockovana,moc rozhled mit nebudu.

AA délaji kazdy den i setkani pres Skype.
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Re: Alkohol

Vlozil Michaela Beranova - 03/12/2021 11:43

Ahoj Sabino , m0j pfibéh je naprosto stejny, rada si o tom budu s tebou povidat, uz abstinuji 5
den,omezila jsem kontakt s celym okolnim svétem,celou svou energii kterd mi zbyva vénuji jen synovi a
manzelovi,nechci totiz 0 mém problému a mych praserech mluvit s zadnymi prateli, protoze vim ze oni to
nedokazou pochopit...

Re: Alkohol

Vlozil Sabrina - 11/12/2021 09:29

Ahooj :-) Tak to jsme na tom opravdu podobné j& uz abstinuji 20 dni a uz je to leps$i,uz néjak nemam na
to pivo ani chuf,snazim se také vénovat jen rodiné a doufam,ze to do budoucna pUjde. Musime to
zvladnou,ikdyz ja vim,Ze ta chut nékdy pfijde, nejhorsi je léto,zahradky atd. Clovéka to laka .......
Kazdopadné moc drzim palecky v abstinenci :kiss: Urc€ité to zvladnes ,ja také své problémy nefeSim s
pfitelem,nema to cenu,nemél by pochopeni ... Déti jsou nd$ motor k lepSimu Zivotu. :)

Re: Alkohol

Vlozil Sabrina - 24/01/2022 22:34

Ahoj tak jak se ti dafi ? Ja jsem po mésici neodolala na Silvestra a dala jsem si pivo no dvé,tfi ....VSe ale

Re: Alkohol

Vlozil Sabrina - 29/01/2022 09:48

Ahoj, tak jak to jde ? Je v&e v poradku ? Jak jde abstinence ? Ja ted’ beru néjaké 1€k Kudzu na snizeni
chuti na alkohol ???7?,vim je to asi jen pro pocit,ale za zkouSku nic nedam. Tak doufam,ze se dafi a
¢ekam na odpovéd’ :laugh:

Re: Alkohol

Vlozil Erika - 29/01/2022 12:53

Sabrino, bylo tady cely vlakno venovany Kudzu.
Ale neumim to najit.
'S
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Re: Alkohol

Vlozil pert - 29/01/2022 17:13

Diskuze ke kudzu zde:
https://www.alkoholik.cz/zavislost/forum/2-chci-pomoci-alkoholikovi-alkohol-v-rodine/15937-koren-kudzu.
html

Drzim palce kiss:

Re: Alkohol

Vlozil Sabrina - 29/01/2022 17:42
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