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Zacinajici alkoholik...
Vlozil Oxbowww - 16/02/2022 09:08

Zdravim vespolek.

Nevim, jak zacit... Asi mam problém s alkoholem, jak jinak, to bych tu pfece nebyl..:-) Zfejmé to mame v
rodiné, muj biologicky otec byl alkoholik, proto se s nim v mém Gtlém véku matka rozesla, nasledné i
matka méla problém s alkoholem, nicméné jiz asi 20 let Uspésné abstinuje. Tim se samozifejmé nechci
vymlouvat.

Ja mél vzdycky k alkoholu kladny vztah, avSak vZdy to bylo tak néjak v mezich (kalby pouze o vikendu,
¢i ve volng). Posledni dobou vSak piju Castéji, i v tydnu. Nejhorsi je, Ze i v praci. Jelikoz jsem po vétSinu
pracovni doby v kancelafi a délam si svoje, tak to nikdo nevi, ale ja samoziejmé vidim, Ze to neni dobfre.
Téahne mi na padesat let, mam perfekini rodinu, déti (6 a 2, ty mi obCas davaj :-)) pracovné v ramci
organizace jsem na velmi slusné pozici, tedy si asi nemam na co stézovat. Finanéné rozhodné
nestradam. Pfesto jsem dospél do situace, kdy rano v praci vyndam ze skfiné vodku, dam si par lokl a
pak mé ta prace vic bavi.. Jsem pfesvédcen o tom, Ze to nikdo nevi, neb by mi to dali okamzité sezrat,
ale zase si fikdm, kdo vi? Dale na sobé pozoruju zmény v tom smyslu, Ze jakmile jsem nékde, kde se
pije, tak ja prosté nevim, kdy mam dost, piju prosté do némoty. Jelikoz jsem vesela povaha tak nic
nevyvadim a je se mnou sranda, ale ty vypadky paméti mé serou.. Co hif, Ze se snazim nepit, pak je
ale oslava u rodi€l Zeny a ja se tam zeZeru jak pes. Sice nic nedélam, jsem i vtipnej, ale zavér si
nepamatuju, probudim se na gauci a je mi pak trapné.. Moje Zzena moc nepije, da si maximalné dvé
dvojky vina a usina. Uz ani se mnou nechce pit, protoze vi, Ze jakmile si naéneme sedmicku, tak to u
toho neskondéi. Ja, jakmile si naleju dvojku, dvé, tak prosté musim pit dal, pokud to jde. JelikoZ mam v
dosahu hospodu mych rodi¢t, odbiham do skladu pro dalsi vino. Taky piju ¢asto sam, kdyz tfeba zena
odjede, nebo jsem na sluzebni cesté. Poslouchadm muziku a piju, dokud neusnu, byt bych tfeba mohl jit
za kamarady do hospody, ale takhle je to pohodInégjsi.

Zrovna véera jsem byl na pokec u souseda a mél jsem u néj jeden stik. Pak jsem dostal chut, Ze jsem si
béhem vareni vecere nalil vodku a pak, kdyz jsem se v noci vzbudil na chcani, jsem Sel vyStrachat
manzelce rum, co ma na vareni..

Je to Spatné, to samozfejmé vim, ale zatim se nic nedéje. Neni to kazdy den a kdyZz se napiju v praci, je
to s mirou a nez jdu domu, tak vystfizlivim (vétSinou mi staci dvojka vodky).

Zjistil jsem, ze kdyZz mam tfeba dovolenou a jsem nékde s rodinou, tak tolik nepiju. Jsme celkem akéni
rodinka, chodime zejména na tdry, takze s nimi prosté nemam tu potrebu. Ale jakmile jsem sam, tak je
to Spatné.

Jak to shrnout? Jsem chlapik pét let pfed padesatkou, s fungujici rodinou, dobrou praci, a samoziejmé
vim, Ze tohle neni dobfe...

Néjaké rada? :-)

Re: Zaél'nagl'ci alkoholik...
Vlozil MichalB - 16/02/2022 10:25

Jednoducha a tezka zaroven :). Slovy lekaru z lecebny: Nepijte, kdyz to neumite.

Ze nekdo nerekne, ze z vas po ranu tahne alkohol (mozna to pripisou tomu, ze jste vcera vecer byl na
pivu s kamarady) neznamena, ze to neregistruji. Cim castejsi to bude tim vice si to budou v okoli
uvedomovat. Lide nejsou hlusi a ani slepi a vsimaji si ostatnich lidi.

A taky plati: jednou se ucho od dzbanu utrhne. A neni to dobry, xy z nas to uz zkouselo, opakovane.
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Vyhodnejsi je nepit.

Re: Zaél'najl'ci alkoholik...
Viozil Ivet2511 - 13/03/2022 13:23

Tak u mé to je presné naopak, j& mam deprese z toho, ze ten muj zivot nejde ale vibec podle mych
pland. | kdyz jsem strasné hodnej ¢lovek a dfi¢, mam pocit, ze pfitahuiji lidi, ktefi toho jen zneuzivaji a ja
nejsem ten tip ¢lovéka, co je prubojny.Pofad si fikdm, nenech si to libit a pak stejné jsem takovy dobrak
a naivka, Ze jim to odpustim a zase si myslim, Ze bude v§e ok a pak pfijde dal$i niz do zad. A ony ty
sily néjak dochazi. Chtéla bych pracovat v nééem svym, ale vzdy skon&im s praci s lidmi a pfijde mi, ze
je to ¢im dal tim horsi.TakZze se moje deprese ¢im dal tim vice prohlubovaly a kupily, az jsem zase sahla
po lahvi, aby si ta moje hlava aspon odpocinula.Piti ma vzdy divod a j& vzdy fikala, najit ho, odstranit a
nebude davod pit.
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