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Prosba o radu
Vlozil Honza - 02/04/2022 22:51

Ahoj,chtél bych vas poprosit o radu jak snizit chut na alkohol. Mam v sobé strasnou zizen. Piju vétsinou
kazdy 3. den, celkem dost, neumim si dat jen jedno nebo dvé. 1x za 14dni tak moc Ze rano nejdu do
prace. Jesté loni jsem zvladl suchy unor, ale letos jen 7dni. Bydlim sam, na vesnici, mél jsem hodné
starosti a prace tak jsem to feSil pitim. Zajimali by mé tfeba aktivity nebo co délate kdyz jdete v obchodé
kolem regalu s pivem?

Re: Prosba o radu
Vlozil Chuchto - 03/04/2022 00:48

Ahoj Honzo, to je jisté velmi dobré , Ze si to tady napsal a jisté ti nékdo poradi. Ja jsem laik, mé se
vlastné odnauceni piti moc nepodafilo. Sice nepiju, ale nikomu bych svuj postup odnauceni se pit
nedaval za pfiklad. Prosté kolo si taky nejlépe necha$ spravit v servisu, doma to sice jde, ale neustale to
musis$ predélavat, je to staly starani se a malo efektivni ¢innost. A k tomu, aby ti odbornik poradil a
pomohl mu musi$ asi sdélit vic informaci a podle nich ti poradi a pomuze. Hele pfestavat sam je potiz,
jednak mné trvalo nez jsem prestal skute¢né snad ja nevim 4 roky od chvile kdy jsem uz skute¢né chtél
prestat do za¢atku mé nynéjsi roéni abstinence a pak ten zplsob jak jsem pfestaval, to bylo dost
obtizné, domaci podminky , sdm na to, ¢lovék neni moc dobfe sam sobé psychologem .Tak hodné
Stésti, zdarec.

Re: Prosba o radu
Vlozil Honza - 03/04/2022 09:40

Mysli§ s tou pomoci jit na sezeni Anonimnich alkoholikt nebo zajit rovnou za psychologem? Ja s tim
pitim mam problém hlavné doma, kdyZ jsem sam. KdyZ pracuju kolem domu, délam dfevo na topeni na
zimu, tak mi to jde lip kdyz si ddm. Kdyz jdu na rande s holkou, nemam problém si dat sklenku vina, jit
do kina a pak jet autem dom.

Re: Prosba o radu
Vlozil Honza - 07/04/2022 21:02

Ahoj tak dnes 7. den bez kapicek, hif usinam, ale spim skoro celou noc az nez mi zazvoni budik.
Odstfihl jsem rovnou dva kamarady co méli blby kecy, asi to tak bude lepsi, oba kali extraligu a
nepotfebuji pofad poslouchat negativni komentare ke vSemu. Dva dny, nez jsem Sel spat, jsem sledoval
na youtube "Majsner a Bejr" v Dubaji a Egypté. Chlast déla z lidi strasny trosky - doporucuji nékdy
mrknout pro ty co denné poslouchaji od kamaradu feci ze pivo je pohodé, neni to alkohol, jednou za ¢as
(ob den) nevadi kdyz si jich das vic, atd.
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Re: Prosba o radu
Viozil Marek - 09/04/2022 12:48

Sledoval jsem cca par let zpét nez Majsner umfel.

Re: Prosba o radu
Vlozil Alvin Robins - 18/04/2022 06:42

Je dobré, Ze chcete snizit spotfebu alkoholu.Tato seberealizace sama o sobé je silnym krokem vpfed.
Navrhnu vam, abyste zménili svou stravovaci rutinu. Sledujte zdravou vyzivu po cely den a denné cvicte.
Pokud mate zizen nebo hlad, pak pijte ovocnou stavu a naplnte bficho zdravym a chutnym jidlem.
VéFim, ze udrzovani zdraveé rutiny a udrzovani zaludku vzdy plného, muaze snizit nutkani pit alkohol.
Muzete to zkusit jednou.

Re: Prosba o radu
Vlozil Honza - 18/04/2022 15:36

diky, s tim jidlem jsem to udélal uz na za¢atku, mam vic ¢asu si udélat jidlo sam. Zatim je to s pitim v
pohodg, jsem relativné v klidu, Zadné velké starosti ani stres, spi$ se bojim az pfijdou horsi ¢asy, abych
si nezacal zase Cistit hlavu chlastem. Hodné lidi v jinych komentéafich psalo, Ze to vydrzeli i nékolik let a
pak pfijde néjaka smutna udalost "bum" a uz v tom litaji.

Re: Prosba o radu
Vlozil Alvin Robins - 19/04/2022 08:11

Nemylite se o riziku stresu piti v hor8ich ¢asech. Tak co takhle utracet penize v restauracich spise nez
utracet penize za chlast? Timto zpisobem muzete pfesko it ¢ast vareni.

Re: Prosba o radu
Vlozil Chuchto - 20/04/2022 18:15

Ahoj, jen tak na okraj, muj znamy nedavno nasel nedopitou flasku whisky a vypil ji a odvezli jej na
zachytku a pak dostal monokla od zeny, Ze to za néj musela zaplatit. Normalné pije jen tak 7-8 piv
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denné "na Zaludek" a je mu 70.Tak bud fit.
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