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Je Britel alkoholik?

VioZil Jana - 17/09/2012 16:05

S pritelem jsem byla skoro 6 let. Uz na zacatku naseho vztahu casto chodil na domaci akce a do
hospody. Zil jsme v Anglii kde jsme oba pracovali. Po nejakem case muj pritel prestal chodit do hospody,
protoze jsme se prestehovali do jine casti mesta,ale na domaci akce jsme chodily dost casto, tak 3x za
mesic.Na tech akcich se pila prevazne cista vodka.Jeho spotreba byla tak 0.5 litru vodky zapijena kolou.
Muj pritel se vzdy opil, ale pokud mel neco na druhy den zaridit, tak se v piti omezil. V tydnu nepil vubec.
Jen kdyz byl fotbal,tak se bil schopen dostat do nalady i v tydnu. Nikdy me neuhodil, ale obcas mel
vybuchy vzteku kdyz jsme se pohadali. Je spolehlivy, dokaze vse zaridit. Ale pred pul rokem jsme se
rozesli, tedy ja s nim asi mesic a pul pred svatbou. Mela jsem pochybnosti a byla jsem ve velkem stresu.
A on zacal pit alkohol ve vetsim mnozstvi. Presne nevim jak velkem, protoze jsem s nim nebyla a pry pil
alkohol kazdy den. Ted je to asi 5 mesicu od rozchodu a znovu se vratil jen na vikendove piti a zacal se i
potapet. Bohuzel ted ma vybuchy vztek velmi casto a nadava skoro kazdemu. Ja jsem uvazovala, ze
bych se k nemu vratila, ale nevim jestli by me vzal zpet a trosku se bojim, ze na me bude take kricet.
Celou dobu jsme v kontakt, ale bojim se, ze uz je alkoholik. Ma to totiz v rodine jeho otec je urcite
alkoholik a bratr si myslim, ze uz je taky, protoze ma rani dousky, trese se atd.Muzete mi poradit?
Omlouvam se za chyby.

Re: Je pritel alkoholik?
Vlozil ha13 - 17/09/2012 17:51

Ach Jano,ja vim,néco jste spolu prozili,neni to jednoduché.Ale pokud je to tak,jak pises a ja byt
tebou,tak tohle nedélam.Radéji rychle pry&.Tvi;j pfitel se jen tak nezmeéni,pfibudou problémy a tézky
Zivot.

Re: Je pritel alkoholik?
Vlozil Jana Mertosova - 17/09/2012 22:04

Jani,vim jak je to tézké.Ptala bych se sama sebe-Chci viibec tento vztah ktery zcela jisté nedopadne
nejlépe?Co znamena tento muz pro mne v soucastnosti?Je pro mne nepfekonatelny problém najit si
jiného partnera?A v ¢em je nejvétsi problém?Je to urcité zklamani.Je dobre,ze jste vas vztah Jani
dokazala vyhodnotit spravné UZ PRED SVATBOU.Mozna si myslite a chcete véfit tomu,Ze by jste ho
mohla zachranit-tim myslim vaseho pfitele.Ze by mozné kv(ili vam prestal pit.NENI TO PRAVDA-|
KDYBY CHTEL PRESTAT-coz nechce?MUSI CHTIT PREDEVSIM ON KVULI SOBE A NIKOMU
JINEMU.Vy mu rozhodné nepomuzete-nejde to.Jednoduse to tak nefunguije!

Re: Je pritel alkoholik?
Vlozil Liba - 18/09/2012 08:31
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Vzdyt ani nevis, jestli by Té vzal zpét.Radsi si nehraj na zachranarku, jestli je vybusny, mazes na to
doplatit.On musi poznat, Zze se s nim néco Spatného déje, vidi tatu, brachu.

Re: Je pritel alkoholik?
Viozil Jana - 18/09/2012 10:00

Popravde se musim priznat, ze jsem si vzdy myslela, ze alkoholik je osoba, ktera je porad opila a velmi
zanedbana. Az jsme se zacali jednou na grilovacce bavit o alkoholu a tam jsem se dozvedela nejake
info. o lidech kteri pijou kazdy den 2 piva a pak treba onemocni a vezmou je do nemocnice a tam se
projevi, abstinencni priznaky a daji je na leceni. Velmi me to sokovalo a proto jsem si o tom chtela neco
zjistit a nasla jsem tuto stranku. U pritele jsem si Nemyslela, ze je alkoholik, ale na bratrovi jsem to
videla, urcite je na tom hure. Pritel je polske narodnosti a nejak mi to neprislo, ja jsem taky chodila s nim
na ty akce a celkem jsem je mela rada, ale me staci max. 2 sklenicky vina a uz jsem opila. Nikdy jsem
alkoholu neholdovala a ani v mladsim veku jsem se neopijela. Ted je mi 29. Expritelije 33 letajei
kurak ja ne.Nekdy mi samozrejme vadilo, ze se opil, ale vzdy se vracel v dobre nalade. Prislo mi to
uplne normalni. Prece to tak delali vsichni nasi znami. Nekdy sice chtel ridit po alkoholu, ale to jsem mu
vzdy vzala klice a vraceli jsme se domu v taxi (po nejakem case si na to zvyk a myslim,ze byl rad kdyz
jsme se vraceli taxi a taky zacal odsuzovat lidi co tak jezdi).Nekteri nasi znamy, ale i divky mladsi nez ja
obcas ridili po alkoholu a to i presto, ze ja jsem nic nepila a nabidla jsem se, ze je odvezu domu. To mi
prislo divne a ja bych to nikdy neudelala. A o nem jsem si taky nemyslela, ze je alkoholik, protoze se o
vse staral, dokazal zaridit, vzal si dodatkovou praci kdyz jsme potrebovali vice penez a tak. Tak ted
nevim co si mam myslet. Asi jsem dost naivni. Ale je to tak vazne?

Re: Je pritel alkoholik?
Vlozil Michal Pooh - 18/09/2012 10:29

Jisté. Alkoholikll je mnoho druht. Spole€nost ¢asto Zije v pfedstave, ze alkoholik je ¢lovek liny, ale to
plati jen nékdy, podobné jako u zbytku populace, ktery alkoholismem netrpi.

Alkoholici ¢asto byvaji také lidé spoleCensky Uspésni, pracoviti, a dokonce je ¢asta i kombinace
alkoholismu s workoholismem.

Ty by ses vSak méla soustfedit spiSe na otdzku svého vztahu k pfiteli, nez na pfesné urCeni diagnozy.
Od toho jsou odbornici, ale pfedevsim si na to, zda je alkoholik, kazdy musi pfijit sam.

Méla by sis pfedevS8im ujasnit, jakou ma Vas vztah perspektivu, zda s pfitelem chces Zit dal, a zda jsi
toho schopna. Jak si nakonec odpovi$, je jen na Tobé.

Hlavné se snaz ziskat nad véci nadhled a nestras sama sebe abstraktnimi pojmy.

Mozna by bylo prospésné si precit nékterou knihu o alkoholismu, tfeba néco od MUDr. NeSpora. Mnoho
materiall je i na tomto webu - zalozka "ke stazeni".
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