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rozvod a leCba
Vlozil zelva - 14/10/2012 21:03

Dobry den,nevim co délat,mdj manzel se odhodlal k 1é¢bé az ve chvili,kdy jsem pozadala o
rozvod,témér rok spolu nezijeme,nékolikaleté piti nas vztah zcela znicilo,leta jsem usilovala o to,aby
problém fesil IéCbou,ale on prosté nic fesit nepotfeboval..Ted kdyz jsem podala zadost o rozvod ma
nastoupit do I1éCebny..nevim co ted,nechci zadost stahnout,jednak si myslim,ze by se v§e ¢asem vratilo
do starych koleji a také jsem zjistila,Zze mi vyhovuje spolehnout se jen sama na sebe....problém je v
tom,ze na druhou stanu bych si pfala,aby to nevzdal,uz kvuli dcefi a hlavné kvuli nému samotnému...jak
mu mam pomoci,kdyz s nim uz nechci byt?Pochopi,ze mu chci pomoct i kdyz budu trvat na
rozvodu?..Pochopi to viibec nékdo?

Re: rozvod a leCba
Vlozil Liba - 15/10/2012 05:42

Nedélejte si hlavu.Uz spolu neZijete, je to jeho rozhodnuti, jen ho v IéCbé podpoftte,tfeba jde na léCeni
kvuli sobé, ne kvali Vam, tfeba mu to pomUze, tfeba se k nému vratite, -néco hezkého jste spolu snad
prozili, tfeba.....hlavné at nastoupi, uvidite, jak se bude chovat v [é¢eni a i po.

Re: rozvod a leCba
Vlozil Jana Mertosova - 15/10/2012 11:09

Hodné manzell se odhodlalo néco koneéné zagdit délat se svym pitim az ve chvili,kdyz jim doslo ze to
druha strana mysli vazné.Ze uz se nejedna o plané prosby,naléhani &i vyhrozovani.Vy jste podnikla
rozhodnuti a na jeho zékladé se kone¢né rozhodl i on.Vy to dotahnéte s rozvodem do konce.On musi
ucinit totéz.to znamena nikoliv jen nastup do l1éCebny,ale dokoncit celou 1éCbu a pfedevsim to nejtézsi co
ho ¢eka?Vydrzet abstinovat!Podpofte ho v tom.Ale opatrna budte v tom,aby jste mu nic
neslibovala.Alkoholici jsou koumaci a jen z maliCkého naznaku je schopen udélat pro sebe slib.Je dobfe

vite,Ze uz vite jak chcete,Ci nechcete Zit a Ze jste nasla silu k rozhodnuti.Drzim vam palce.

Re: rozvod a leCba
Vlozil zelva - 17/10/2012 09:01

Dékuju za podporu.Jsem rozhodnutd,rozvod dotdhnu do konce,nic neslibuju,snazim se aby se I&Cil jen
kvuli sobé,zrovna v&era jsme o tom znova mluvili,snazil se ze mé vymamit slib,ze to zkusime
znovu...byla jsem tvrda a fekla,ze na rozvodu trvdm a Ze mu bude trvat dlouho,nez mu zacnu zase
vefit,ja nechci sly$et sliby od ného a on at neCeké zadny ode mne...Ted jenom ¢ekam,jestli zitra
nastoupi,musi nastoupit stfizlivy,no uvidime,odvezu ho,to jediny jsem mu slibila...
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Re: rozvod a leCba
Vlozil Liba - 17/10/2012 09:21

Spravné.Zalezi jen na ném, co bude.

Re: rozvod a leCba
Vlozil Jana Mertosova - 17/10/2012 14:12

Moudré slova od rozumné Zeny.Nevzdavejte nic z toho pro co jste se rozhodla.Musite dokoncit do
konce.On si to musi uvédomit,Ze problémy se Fesi,dotahuji.A nepije se na né.Jinak by nedokoncil,ani
nebyl schopen dotahnout sdm vibec nic.Bud’te mu pfikladem.Je to dllezité pro vas obalHodné stésti.

Re: rozvod a leCba
Vlozil Michal - 20/10/2012 16:42

Ja to chapu. Sam jsem rozvedeny a az mé moje bejvalka opustila, az pak jsem zacal feSit svoje piti.
Skoncil jsem v 1éCebné a mimo jiné jsem tam ziskal kamarada. On po |é¢bé zase zacal pit, jeho
manzelka mi ¢asto volala a ja tam chodil jakoby uklidiiovat situaci. Jednou se mé zeptala: Co mam
délat, mam se rozvést? Mam je oba stejné rad a ze mé tehdy vypadlo Rozved se. No a ona opravdu
podala tu Zadost, on zufil, ale....Stalo se par véci a je to myslim jiz pét let, jsou rozvedeni, ale Ziji spolu,
maji se fajn a on celou tu dobu nepije.

To jsou moje zkuSenosti, chodim do AA, tam jsem se dozvédél, Ze kazdy by mél zit svij zivot. A ma
bejvalka tehdy zila muj zivot. Pofdd mé zachranovala, pofad fesSila mé a zapominala zit svuj zivot. Dnes
jsme opravdu obrovsti pratelé, kazdy jiz zijeme své zivoty a je to myslim tak dobfe, a vim, ze kdyz
potfebuje pomoci, pomohu a naopak.

O tom se ostatné hodné hovofi na skupinach AL ANON, pro mé jako alkoholika je celkem drsny
poslouchat manzelky a rodi¢e alkoholikU, ale jsem za to zaroven vdécny. U¢im se diky tomu zit svUjj
Zivot. Takze to chapu Michal alkoholik

Re: rozvod a le¢ba
Vlozil Jana Mertosova - 20/10/2012 17:14

Pfesné tak funguje spoluzavislost.Je zaloZzena na strachu o druhého ale téZ strach a obavy Ze druhy
nedokaze,neumi,nepostara se.Neda to vyrlst nikomu a navic ubiji ale dokaze zabit.VSichni mame danu
schopnost regenertace,stejné jako pud sebezachovy.Cim vic se pomaha,tim min‘funguje pud
sebezachovy az docela zanikne.TiM SE ZMARI LIDSKY ZIVOT.
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Re: rozvod a leCba
Vlozil zelva - 22/10/2012 09:14

Diky,va$e prispévky mé dodavaji silu necitit se vinna za vzniklou situaci...Méla jsem tendenci obvinovat
se...Ted mam strach,jestli uz neni pozdé,jestli to zvladne...kazdy den mi vold,v telefonu pusobi hodné
oddané a smutné,fika,ze nevi jestli tam vydrzi...je mi ho lito,to nepopiram,ale pro ného je to jedina
moznost,jak si zachovat trochu dlstojnosti a neskoncit na ulici...

Re: rozvod a leCba
Vlozil Liba - 22/10/2012 10:11

Nelituj ho, pro¢?Ma co jist, nocleh v teple, a Zze musi poslouchat mu jisté neuskodi.Sice je dobré ho
podpofit, ale déla si to nejvic pro sebe, pak az pro Tebe, ostatni.

Re: rozvod a leCba
Vlozil Jana Mertosova - 22/10/2012 12:38

Znam,ty pocity viny.Také jsem jimi trpéla.Nemuze$ za jeho alkoholismus.Ta nemoc by propukla tak,jako
tak.l kdyby Zil s andélem.Alkoholici maji veliky strach.Boji se dotahovat véci do konce,nevéfi si-piti to
potupluje jesté vic!V podstaté jsou velké,malé déti,které nevyspély.On se to musi naucitlJinak se
upije-bohuzel. Ty mu jdi pfikladem a sebe pfestan’obvifiovat.V |é¢ebné by toto mél pochopit-proto tam
je.Ze nevydrzi?A co?Psychoterapeuticka cesta boli.On ji MUSI PROJIT CELOU!IOD TOHO JE PRECE
CHLAP-tak ho nelitujte.

Re: rozvod a le¢ba
Vlozil Jana Mertosova - 22/10/2012 13:01

Protialkoholni Ié¢bu jsem absolvovala opakované.Davala jsem si otazku pro¢ 3mésice.Sama jsem
zjistila,ze je tato doba opravnéna.Kazdy prochazi béhem lécby urcitymi krizemi.At'uz se jedna o to,ze se
stale mluvi o alkoholismu,at’uz se jednéa o krize s ostatnimi spolupacienty,s personalem,ale pfedevsim
se musi kazdy poprat sam se sebou.Tyto krize je nutno pfekonat-protoze v bézném zivoté jich bude
daleko vic.Pokud to nezvladne v Ié¢ebné?Nezvladne nic ani v bézném zivoté a bohuzel se upije!Vy ho
podporujte v tom,aby Ié¢bu fadné dokongil a aby do toho za sebe investoval maximum!Jinak mu mizete
na rovinu fict,ze pro vas definitivné skoncil,kdyZ nebude schopen a bude se vymlouvat.

Re: rozvod a le¢ba
Vlozil Miroslav S - 20/11/2012 13:26
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Ahoj, neda mi to, zelvo, rozved se, a bud k nemu co nejtvrdsi, ale neopust ho, musi se bat ze te nadobro
ztraci, neco se v nem musi zlomit, jako v kazdym kdo se rozhodne nepit.. a nic mu neslibuj, kdyz by jsi
se k nemu nevratila, bude to jeho ospravedineni pro dalsi piti

Re: rozvod a leCba
Vlozil zelva - 23/11/2012 21:58

Ahoj,

manzel ma za sebou témér polovinu Ié¢by,myslim tim pobytu v 1éCebné...Zadost o rozvod jsem
nestahla,opravdu to hodlam dotahnout do konce,ted néds ¢eké soud,ktery probéhne v jeho
nepfitomnosti,neustéle se snazi ze mé dostat slib,ze to zkusime znovu..stojim si za svym...napfed
ukaz,ze to myslis vazné,pak ja mozna zvazim pro a proti,ale to pfedbiham dobu,protoze si nemyslim,ze
mé dokaze presvedcit za pal roku...v tuhle chvili jsem pevné rozhodnuta neustoupit ani o krok,délat jen
to,co chci ja,neomezovat se...

Re: rozvod a leCba
Vlozil Liba - 24/11/2012 05:53

Vydrz, jen to mu pomUze.Lécba, 3 mésice s nim z&zrak neudéla, pfijde doma, alkoholu plno vSude,
teprve doma mu zacne ten obyc€ejny zivot s pitim kolem sebe.Tam je pfed alkoholem schovany, urcité to
mysli upfimné, chce byt s Tebou, ale ukaze se az venku, doma, mél by chodit na dolé€ovani.

174



