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alkohol
Vlozil Marie - 21/11/2012 00:13

Mam pfitele, ktery pije jiz 25 let. Je to stale horsi a horSi. Posledni dobou zacal byt zly. Snazila jsem se
ho pfesvédcit, aby se Sel I&Cit. Trestd mne za to neustalym pfipominanim, ze nebude se mnou travit
Stédry den. Mam pocity, Ze jsem selhala, nedokézala ho presvédsit se 16&it, Ze jsem stara, protivna a zla
baba, ktera ho jen provokuje. Jiz nevim, co je pravda a co ne. Trapim se, nespim, bre¢im a bojim se
vanoc a toho, Zze mu selzou jatra. Jak zvladnout situaci a nezblaznit se??7??

Re: alkohol

Vlozil Liba - 21/11/2012 05:46

Délate Marie pfesné to, co jeho nemocny mozek chce, abyste délala, trapite se!Pro€?0On se opije,
zalehne,haja, je mu fajn, Vy se trapite?Neni to zbyte¢né?Zkuste mu fict, at klidné stravi Vanoce kde
chce, ze Vy budete mit aspon klid, uvidite, jak zméni nazor.A kdyz ne, tak Vam jen dokaze, ze ma radsi
alkohol, nez Vas.Radsi bych byla sama, a to pofad, nez s opilcem, co mné tyra.A bude jen horsilNikdy
nebudete natolik stara, zla, abyste svuj Zivot obétovala takovému Elovéku.Vy nepijete, a jesté se

tak, jak si vyberete!

Re: alkohol

Vlozil Marie - 21/11/2012 22:10

Mila Libo, dékuji za Vas nazor. Mate naprostou pravdu. Trapim se, nespim, bojim se o jeho zdravi a on
o to vibec nestoji.Budu se fidit Vasi radou, oslavim Vanoce sama a v klidu. Moc jste mi pomohla. Pfeji
Vam krasny a pohodovy pfedvanocni ¢as, zdravi Vas Marie

Re: alkohol

Vlozil Liba - 22/11/2012 05:31

Marie, zjistite, Ze to bez n¢j jde, a ten klid!!!A on se mozna vzpamatuje, je si zatim jisty, Ze budete
skakat, jak jeho nemocna mysl chce, jediné mu timto pomuzete ve vybéru, co vibec chce od
Zivota.Vybere si, pfejme mu Stésti.Ja travim Vanoce léta sama, nechci chodit k détem, zastavam nazor,
Ze na Vanoce ma byt kazdy doma, neni to tak smutné, jak se zda.Dékuji za pfani hezkych dni
predvanocnich, mam 5 vnuku, pomalu balim darky, té§im se na rozbalovani, na décka u stromecku.Vam
preji, af nesmutnite, vydrzite, téSte se na klidné Vanoce, uZijete si je dobre, uvidite!
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Re: alkohol

VloZil Marie - 22/11/2012 23:37

Libo, prominte, ale musim Vam to napsat,nemohu se s tim nikomu svéfit. Je mi pfiSerné!!!l Pred chvili
mi volal muj pfitel, byl opét napity a obvinil mne, Ze vSechny ty Iéta pije kvili mne. Pak mne zaskodil
informaci, ze si na8el jinou Zenu, ktera ho z piti vyléci. S Vanocemi to byla jen komedie. Mam krasna
dvé vnoudata - dvojéata, udélam to jako Vy. Na Stédry den budu sama a pak se budu tésit na rozzarené
oCi téch drahouskul. Snad jednou najdu klid a mir v dusi, ale asi to bude dlouho trvat. M&m pocit, Ze jiz
nikdy nikomu nedokazu nic vérit.Dékuji Vam za Vasi podporu v tomto pro mne tak hrozném obdobi. Jste
moc hodna a ja Vam za to dékuiji, protoze je dllezité si uvédomit, Ze existuji i hodni lidé. Zdravi Marie

Re: alkohol

Vlozil Liba - 23/11/2012 05:27

Marie, urcité nepije kvuli Vam, pije proto, ze je alkoholik.Jen potfebuje nékoho obvinit, aby byl chudinka,
a opét hura chlastat.Ta druha ho tutové nevyléci, na tisic procent,ale ma se na co vymlouvat!Lze
Vam.Najdéte silu se smat, radovat se z toho, Ze jste se ho zbavila, trapila jste se, ni¢ila.Vnuci Vam Stésti
vynahradi, potfebuji klidnou, usmévavou babic¢ku.Jemu popfejte jako dama, aby se mél dobfe s
IéCitelkou, za chvilku budete rada, Zze mate ten kamen z krku.Kdyz Vam bude smutno, klidné napiste,

Re: alkohol

Vlozil Hanka - 23/11/2012 09:17

a ja vam, Marie, gratuluju k tomu, Ze jste se zbavila takovyho zoufalce! Nic lepsiho vas potkat nemohlo.
Kazit si pfedvanoc¢ni naladu néjakym vécéné ozralym chlapem, co byste z toho méla :)

Re: alkohol

Vlozil Liba - 23/11/2012 10:36

Marie, podékujte mu za ten jeho Gték za jinou, on Vam vlastné pomohl!

Re: alkohol

Vlozil Marie - 28/11/2012 09:29

Hanko,to co piSete mdj rozum naprosto chape. Vim, ze Zit takhle nelze. Jsem ale asi pfecitlivéla,
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protoZe si nedokazu uzivat pfedvanoéni ¢as s pocitem klidu a vyrovnanosti. Sice jsem se zbavila toho
hrozného strachu o jeho zdravi, protoZe se o néj stara jeho nova pfitelkyné. Je to nase byvala kolegyné
a je to hodna pani a jisté se 0 néj postara. Treba ho zbavi zavislosti na piti a ja bych mu to moc prala.
Mé snahy o Ié€eni kongily vzdy hadkou a tfeba ted, kdyz je Cerstvé zamilovany si da fici. J& misto toho,
abych se radovala, Ze mam klid, mam pocit, Ze mi hrudnik svir4 nékdo do svérdku a utahuje a utahuje.
Boli mne hlava, v noci nespim. Snazim se jit nékam ven, ale nakonec zlstanu doma a pfemyslim, co
jsem délala tak $patné, jak jsem na négj kiicela, aby se Sel I&it. Rikal: kdyz jsi se jiz vyFadila, je ti doufam
lépe. KdyZ jsem brecela, fikal: no jen si poplac, to ti ulevi. Hanko, ja jsem asi opravdu pfiSerna. Dékuiji
za podporu, pfeji hezky den.

Zdravi Marie

Re: alkohol

Vlozil Hanka - 28/11/2012 10:20

Marie, kde je laska, tam neni misto pro rozum, co :) ale ono se vétSinou ukaze az ¢asem... mnohdy to,
co jsme pokladali za lasku byva jen zvyk, pocit jistoty a strach ze zmény... nic se neda lamat pres
koleno... a kdyZz se vam nechce ven, zlstarite doma... pravé na to zaCne spravny pocasi... snih, zima...
to je stejné nejlip pod dekou s né¢im dobrym K piti, jidlu a knizkou nebo filmem...

tak hodné sily :)

Re: alkohol

Vlozil Jana Mertosova - 28/11/2012 13:08

Marus je mi to lito.Z Vanoc mate strach.Mozna je budete travit sama.Mozna tomu tak bude poprvé.Ale
véfte mi,ze sama nebudete.Spousta lidi se udi tyto i ostatni svatky travit stejné.At’uz z diivodu

ztraty t62ké nemoci,rozvodu.Myslim,ze s tou nespavosti by jste si neméla zahravat a zajit za obvodnim
lékafem,aby vam napsal néco na zklidnéni.Trapite se mozna a snazite se to popirat.Tyto stavy jsou pfi
kazdém rozlouceni.Fyzicky to jde rychle ale psychika se s tim vyrovnava mnohem déle.Uvidite,ze se
¢asem nad tim doké&Zete sama pousmat.Prala bych vam to.

Re: alkohol

Vlozil Petr - 28/11/2012 21:53

cituji Marii " Pak mne zaskodil informaci, ze si nasel jinou zenu, ktera ho z piti vylé¢i. S Vanocemi to byla
jen komedie.."

Tak tato véta mne pobavila velice..kdyt ho nechte at si najde jinou, ta az zjisti ze chlasta ho pozene ze
se za nim bude prasit a to mi véfte :) dobrou noc a budte rada ze mate klid
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Re: alkohol

Vlozil Jana Mertosova - 29/11/2012 07:54

Ono to je vzdycky tézké.Zavislost na alkoholu jednoho z partner( je vzdycky viditelna.Vlastni
spoluzavislost na tomto partnerovi?Je nendpadna ale o to vétsi.

Re: alkohol

Vlozil Michal - 29/11/2012 16:13

Neda mi nereagovat na Marii. Jednou jsem na AL ANONU slySel jednu manzelku alkoholika. Takovy
typicky ptiklad, jedna Ié¢ba, druha Ié¢ba, ona mu porat vSe odpoustéla, pofad zachranovala a
pomahala, az se rozvedli. On ji totiz opustil, nasel si barmanku. Potud jsem si fikal, no to se stava, ale
kdyz ta zena povidala dal, kde udélala chybu? Co udélala Spatné, ze ji opustil, pro¢ tolik pil? Prosté ona
se trapila a on juchal s barmankou v baru. A tehdy mé poprvé dosSlo, jaky ten alkohol ma silu, ze ni¢i
vSe, i ty co nechlastaji.

A vanoce? Nemél jsem je rad, kdyz jsem zUlstal sdm, koukal jsem do sviticich oken a myslel si, jak za
nima je ta vano¢ni pohodicka, jak se v8ichni maji radi a Ze jen ja zUstal sam. Po vystfizlivéni a po par
stfizlivych vanocich, jsem mél jeden zazitek. Stal jsem asi v deset ve€er na Stédry den na balkoné a v
tom sly§im z jednoho okna hadku jako prase. A tehdy mé napadlo, toto jsem zavidél? Michal alkoholik

Re: alkohol

Vlozil Liba - 29/11/2012 19:58

Vanoce maji byt svatky klidu.Tolik lidi je samotnych, ale pfesto maji hezké Vanoce, vazi si toho klidu.Ja
bych teda nechtéla travit svatky v hrlze, ¢ekanim, co bude, co vyvede, jak bude opily....byvam sama, i
slziCka ukapne, to vzpomindm na prarodiCe, rodi€e, zemfeli uz davno, ¢tu si, posloucham radio, té€Sim se
z darkd, je to takové tiché Stésticko, nevadi mné ta samota.

Re: alkohol

Vlozil Marie - 02/12/2012 13:30

Jano, poprosila jsem obvodni Iékafku o prasky na spani a tak alespor nekolik hodin denné spim a
nechodim po predsini 8 krokd tam a 8 zpatky. Cely Zivot mi déla problém jedna moje vlastnost a ja
nevim, jestli je dobra, nebo Spatna. Vychovala mne tak moje babic¢ka. Vidim v lidech jenom to dobré a to
Spatné asi nechci vidét.ldealizuji si vSechny ty, které mam rada a pak se divim. Jsem schopna dat
druhému kabét za cenu, ze mné bude zima. Nemam pud sebezachovy. Taham za tmy starou pani z
kfovi, kam spadla a viibec se nepfesvedcim, ze zvuky které se ozyvaji, patfi nemocnému a ne
néjakému lapkovi.Musim se zménit a zacit u sebe. Mit rada nejem druhé, ale i sebe. Vytiskla jsem si
vSechny odpoveédi a kdyz se za¢nu litovat, pfectu si je tfeba nékolikrat.Za vSechny moc dékuji. Pomohly
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mi se v t&é mé situaci orientovat a pfestat stavét vzdusné zamky.
Zdravi Marie

Re: alkohol

Vlozil Marie - 02/12/2012 13:52

Michale, dékuji za podporu. Nemé smysl bre¢et nad né€im, co nelze ovlivnit a co mne naprosto nicilo.
Vzdy jsem byla takovy pes zachranar¥, kterému schazel jen ten soudek rumu na krku. Na Stédry den si
pfipomenu slova o Vasich Vanocim a popisuji svoje minulé. Nevecereli jsme, nerozbalili darky a abych
vSe zvladla, vzala si prasek na spani a probudila se druhy den. Budu letos sedét na balk6né, oblozim se
cukrovim a budu se radovat z klidu a pohody. Pfeji Vam krasné Vanoce a pevné zdravi. Marie

Re: alkohol

Vlozil Liba - 02/12/2012 15:19

Marie, vyborné!Méjte se rada!Myslete na sebe!Nezapomerite, ze byt dobry a blbecek vychazi
nastejno!Bohuzel, ne vzdy, ale vétSinou ano.

Re: alkohol

Vlozil Jana Mertosova - 02/12/2012 18:42

No, Marie-klobouk dolu.Berete to za ten nejlepsi konec.Gratuluju!Jen tak dale!
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