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Alkohol s dusledk

VloZil Zdenka - 22/05/2013 17:31

Bracha pije. Pije uz dlouho a nikdo to nikdy nefesil, protoze zil sam a vlastné jsme si toho nevsimali.
Vs§imali jsme si jinych véci, které se kolem né&j dély. Dluhy, krachy vztahu, odchod pratel, exekuce.
Snazili jsme se varovat pfed dusledky. Zachranovali ho, kdyz pfisly finanéni krize. Pak jsme se rozhodli
udélat to jinak. Nepomoct a ¢ekat. Skongil na ulici. Pokusil se o sebevrazdu. Momentalné je na lé€eni.
Bracha mi pfijde stéle stejny. | po mésici IéCby. Naro¢ny. Manipulativni. Bez nahledu.

Strasné se bojim budoucnosti. Bojim se, jak se uzivi. Kde bude. Zda bude mit pro koho Zit...

Pfijde mi, Zze jsem na to strasné sama. Mam na néj vztek, za to, jak to bere...a vibec jak mrha zivotem.
Zaroven citim obrovskou litost, bolest...Jsou dny, kdy bych ho ubytovala, vafila mu, prala mu...Pak si
uvédomim, Ze by to byl krach "mé rodiny", kterou jsem si budovala a pfala. Manzel mu nemuze pfijit na
jméno.

Je to prosté koloto¢ beznadéje! Kdyz tu &tu prispévky, vidim, ze tohle postihuje nas vSechny. Jen ten
recept na to, jak z toho ven, jsem nenasla...

Diky za mozZnost sdileni!

Re: Alkohol s dusledky

Vlozil Andula - 22/05/2013 18:16

Zdeni, znam pani, ktera byla u Apolinafe s malyma prestavkama cely rok... ale nakonec se to povedlo a
ona ted Zije naplno. Asi zalezi na kazdém jednotlivci, nékdo to prosté nezvladne a vSechno je marny.
Rozhodné chran svoji rodinu. Bracha si svoji cestu vybere sam. Ale drzim mu palce! Andy

Re: Alkohol s dusledky

Vlozil Liba - 22/05/2013 19:26

V [é€ebné mu pomuUzou nejen ze zavislosti, ale i ze dna,z ulice.Chranéné bydleni, komunity, azylovy
ddm, kde dal bude pokracovat pro né€j pomoc v podobé shanéni prace,probacni pracovnik mu pomuze,
vyfesit dluhy dokonce je i moznost dostat socialni byt.V&e zaleZi jen na ném, jak se k tomu postavi, jestli
tuto pomoc pfijme.Ty jisté nemusi§ obétovat svou rodinu kvili nému, on je dospély, svépravny.Podpofit
ho muzes jen ob&as pozvani na obéd, na navstévu, jako normalniho pfibuzného, pozdéji se spojit s jeho
terapeutem, ktery mu pomaha, s tim se poradit, co bratr potfebuje.Nelituj ho, tim mu muze$ ublizit.

Re: Alkohol s dt‘]sledkgl

Vlozil Barto$ik Vit - 29/05/2013 09:5

Mila Zdenko.
Nevim jak se do IéCebny dostal,ale pokud to nebylo jeho rozhodnuti,jeho touha zbavit se zavislosti,tak
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se na jeho postoji nic nezméni,a ani Ty a ani nikdo jiny s Tim nic nenadéla!Liba to napsala dobfe je to
jeho zivot a Ty s tim nic nenadélas.Hlavné chran sebe a svou rodinu.

2/2



