Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvoreno: 21 April, 2026, 15:46

Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil Pavla 7 - 08/11/2013 11:55

Ahoijte pfecetla jsem tady spousty pfispévku a moc mé zajima jak se VSem vede, Dékuji :)

Re: Jak se dafi VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil Natalie - 14/11/2013 23:01

Ahoj, obCas sem nakouknu, ale uz to pro mé neni nutnost si o naSem problému Cist. Spi§ nakouknu ze
zvédavosti, ale jinak se mé tyhle trable uz netykaji.

Prestala jsem sama, hlavné se hodila do pohody, zharmonizovala psychiku...a vytvofila nové vecerni
navyky, to povazuju za velmi dulezitou véc...za par dni to bude rok, co jsem naposledy méla alkohol, od
té doby ani kapku a ani mé to neldka, chodim normalné do spole¢nosti a rada, nevadi mi, ze ostatni
pijou, ja piju svlj dzusik nebo si davam tieba nealkoholické koktejly, na chut:) Kdyz se ohlédnu rok zpét,
tak uz ani nevim, pro¢ jsem vlastné chlastala, co mé na tom bavilo. Mij Zivot se dal do pofadku, mam

vvvvvv

ocenit a mam se rada. To jsem s alkoholem nedokazala.

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil Justyna - 15/11/2013 21:46

Gratuluju, Natalko :)

Re: Jak se dafi VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil pipina - 28/11/2013 10:07

Natalce tez gratuluji a moc ji to preji! Ja tu psala o svem partnerovi, abstinuje 7 mesicu, po vecerech
chodi na AA schuzky, k psychologovi, zacal pracovat na AA 12-ti krocich, stale se 'hleda’, zda se, ze
jeste nenasel tu lasku k sobe a duveru ve mne, coz ma koreny snad v jeho detstvi, snazi se sam sobe
porozumet, je to stale beh na dlouhou trat.

Re: Jak se dafi VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Viozil Liba - 28/11/2013 13:52

Mas pravdu, je to béh na dlouhou trat.Vzdyt, kolik let se propijel ke svému konci.Ale hlavné, Ze je
stfizlivy, a ty to nemas lehké, diky za ného.
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Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Viozil Jessie - 31/12/2013 16:37

Ahoj vsichni, prisla jsem vam vsem statecnym abstinentum poprat hodne zdravi a pevne vule do roku
2014. Asi pravdepodobne nebudu aktivnim clenem dal, nebot sve obdobi tady jsem si prosla, velmi mi to
pomohlo, to sdileni, ale cim dal co jsem abstinent a pripadam si normalni, tak me to netahne cist si o
alkoholu, ktery jaksi neni pro me cislo jedna.

Presto, kdyby nekdo chtel se spratelit v Praze a je ve veku kolem 30-40let, rada zajdu do cajovny nebo
na popovidani o zivote, myslim, ze vsichni jsme jini, zmeni nas to, je to zkusenost zvladnout zavislost.

Abstinenci zdar a zijme pritomnosti, s pokorou, laskou a vdecnosti!
Stastny novy rok 2014!

Diky za vse!
B) )

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Viozil Justyna - 01/01/2014 11:55

Jessie, jen to nej do roku 2014 :) Rada jsem té tu poznala :)

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Viozil Lanicka - 01/01/2014 14:14

Zdravim v8echny v novém roce. Prozila jsem jiz druhy stfizlivy Silvestr a nemohu si to vynachvalit. Mam
velkou radost za vSechny abstinujici a za ty, ktefi se o to pokouseji, moc nam drzim vSem palce. Na tyto
stranky také nechodim pravidelné, ale podle ¢asu a nalady.

Hezky novy stfizlivy a radostny novy rok véem.

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil Marek Kocian - 01/01/2014 14:33

Zdravim,jsem 3 mesice po leceni,takze nepiju asi 7.Moc fandim lidem,kteri si dali zivot dohromady a tak
nejak se srovnali vnitrne.Mne se to druhé zatim moc nedari.Ale stale verim,ze se to zmeni.Drzim vsem
abstinujice palce.Moc dobre vim,ze to nekdy neni a ani nebude lehke.Hodne stesti v roce 2014 preje
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Marek

Re: Jak se dafi VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil Lani¢ka - 01/01/2014 14:55

Marku, vydrz. Neni to nékdy lehké, ale stoji to za to. Vezme to néjaky Cas, nez se Cloveék srovna.
Psychika je alkoholem hodné nabourand, hlavné si udrzet cil, pro¢ abstinovat. Moc drzim palce.

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil Krtek - 03/08/2016 18:41

Ahoijte. Len tento rok sa tu zaregistrovalo viac nez 200 novych ¢lenov, dohromady okolo tisicky je tu
zaregistrovanych. Zajimalo by ma, ako sa ste na tom teraz. Mozno preto, Ze nedavno tu boli prispevky,
¢i ma vyznam pisat do tohto féra. Ludkovia napiste aspon jednou vetiCkou ako sa Vam dari.

Re: Jak se dafi VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Viozil Krtek - 03/08/2016 20:20

Do frasa, to co ma bic. Nikto nema odvahu Se pochvalic? Abo uz vSicke za$ pijece.

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil Santalka - 04/08/2016 08:06

Ahoj Kriku,

ja popravdé trosku prazdninové pivkuju, holt Ziza a okoli mé nedaji. Ale uz s tim zas tak nebojuju, nikdy
to neni do Uplnyho opiti jako dfiv, zadny komaty, normalni navraty atd., prokladam to nealkem. Po
prazdninach to chci vic koc¢irovat. Ted to néjak nema smysl, mam pred sebou tfidenni Keltskou noc ( Tfi
sestry, Wohnout atd), dovéu sama s dcerou (badminton, minigolf, volejbal, brusle a vecer posezeni vzdy
s pivkem) atd, a jak se znam, to pivo si dam, uz to neldmu, méla jsem z toho akorat Spatnou naladu a
vycitky, to uz nemam. Bylo to na prd, fesit to budu az v zafi. Ale vSem, co to davaji, moc fandim a
obdivuju je. nepiSu, protoze si nechci stézovat, ani se litovat a prosit o soucit, (viz Katka), prosté to ted
nefesim.

Re: Jak se dafi VSem co odvykaji a psali sem? Dik
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Vlozil Krtek - 04/08/2016 09:03

Ahoj Santalka. Som rad , Ze si sa ozvala. Bol by som rad, keby sa ozvali aj ti skor zaregistrovany. Ako
su na tom. Odvcera si mdj prispevok precitalo cca 170 fudi a nikto sa neozval az nakoniec ty Santalka.
Vdaka

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil Ja - 04/08/2016 09:28

Krtek napsal:
...Bol by som rad, keby sa ozvali aj ti skér zaregistrovani.

Ako su na tom. OdvcCera si moj prispevok precitalo cca 170 fudi a nikto sa neozval...
Krtko, je ¢as dovoleniek a prazdnin... :blush:

...a mozno, zZe su ti skér/v€assie registrovani dovolenkujuci "spiaci agenti triezvosti". (...v utajeni! ) :p

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil Gennosuke - 04/08/2016 09:38

Santalka napsal:
...nikdy to neni do uplnyho opiti jako dfiv, zadny komaty, normalni navraty atd., prokladam to nealkem.

Super, sikovna jsi! Proti tomu co jsi tady psala driv je to jednoznacne pokrok a posun dobrym smerem. V
kazdem pripade drzim palce at Ti to takto vydrzi a presne jak jsi psala, v zari uvidis jak dal. Hezky zbytek
leta a drz a vydrz ;-).

Re: Jak se dafi VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Viozil Santalka - 04/08/2016 10:15

Diky :-)Rozdil je to ROZHODNE. Ted jsem se dohodla s kamaradkou, Ze spolu budem od zafi (po
dovolenych) chodit pravidelné béhat (chodim jinak sama) a na jégu (znovu pro zacatecCniky), padl i
pinec, ale to uvidime, jak nam pujde (celkem mi prej jde, ji jsem ale hrat jesté nevidéla, popravdé meé to
s trdlama hrat nebavi :-))tak ten fad tam bude a ldkadel bude min, docela se vlastné tésim. Na stfizlivost
:-) Hezkej slunecnej den vSem...
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Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil alas - 04/08/2016 10:48

Krtku, nikdy jsem se nesnazila Uplné prestat, jen to korigovat. Mozna chyba, nevim. Ze piju vic, nez je
zdravo, je naprosto jasné. Ze mé to nékdy v budoucnu sejme, je dost mozné. Podobné jako Santalka, ja
nemam Spatnou néladu a vycitky. Momentalné se mi dafi dobfe, protoZe vcelku Uspésné feSim jinou
potiz.

Procitam si to tu, vétSinou nepisu. Ale psat sem urcité smysl ma. Jen prosté férum nikdy nemuze
fungovat tak, Zze zaslouzili abstinenti pfedaji své tézce nabyté zkusenosti, odstup od problému a urcité
smifeni se zivotem, a novacci to stoprocentné vstfebaji. Chapu, ze Clovek, ktery zjisti, ze jeho
neprekonatelny problém najednou uz nepfekonatelny neni a Zivot poskoCi o nékolik urovni vys, by to
vS§echno rad predal dal (vlastni zkuSenost ;) ). Ale ono je to opravdu nepfenosné. Co se z fora brat da, je
védomi o problému, pochopeni, rady, motivace. Kazda snaha se pocita.

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil Sochaf - 04/08/2016 14:57

Mé férum pomohlo ohromné. MoZnost sem ¢asto nakouknout a zjistit, Ze to, co se mi déje v hlavé-v ty
kocovinnovy tfisti, v téch zmatcich s chlastem, se nedéje vylu¢né jen mé, ale Ze je to do velky miry
prosté obecny-to mi pomohlo a pomaha.

Prestal jsem pit 15. Unora, to jsem se zasek, pfedtim asi deset let uz to bylo dost Spatné, zapoleni, piti a
nepiti, pamatuiju, jak na AA nékdo Fikal, citoval: PRESTANETE-LI PiT, RADA PROBLEMU zmizi.
Pfipadalo mi to tehdy néjak moc pozitivni, nadSenecky, ale v mém pfipadé to tak je.

Asi mam kliku.

Seknul jsem taky s praci, spojenou se spoustou lidi, s velkou zodpovédnosti, kdyZ si pfedstavim, Ze ted,
Ctvrtek 14 52, bych nékde pobihal, komandoval a byl komandovan a mél uz za sebou tak asi 25
mobilohovor(, tak jen Zasnu, jak dlouho jsem to tah.

A uvolnéni, to bylo vzdy s tlupou piv, bandou flasek, ¢i hejnem panaku. Dlouho to tak Slo, pak uz ne.
Ted mé zajima a uklidiuje kazdodennost, obyCejnost, véedni, bézny véci.

Neplanuju tam znovu padnout, bylo to, jako odrazit se od slizkyho dna-z poslednich sil mozna-a vyplavat
na hladinu.

A je to tu dobry...

Re: Jak se dafi VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Viozil Katka - 04/08/2016 15:43

Santalko jsi na omylu ja o nici soucit nestajim a a hlavne o ten Vas alkoholiku ac uz trba nepijicich. Pisu
jen realitu a nechci ani reakce na ne. Ty mas slusne nakroceno pockej za par let.
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Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
VloZil pert - 04/08/2016 17:19

Par let, no jak u koho. Klidné se to mlze lamat za par tydnd. Odkladani problému nic nefesi, jaky
pokrok? Jen uklidnila mozek pomalym popijenim. Klidné do toho nekontrolovaného zpiti vleti tento
vikend nebo pristi. Casem bude jen t8Z§i a t&78i odolat, nepodiehnout, ted je to jen prechodné obdobi
vnitfniho klidu. Sama na to pfijde.

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil zdenek - 04/08/2016 18:52

Katka,bol som na chate na Horehroni.Myslim na Teba,ako sa mas.Sme si slubili,ak jeden

.....

jaj..Bola si dnes u doktora?Napi§ kym odides..idete,Ci nie?zajtra.

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil Ja - 04/08/2016 19:06

Katka napsal:
...ja 0 ni¢i soucit nestojim a a hlavné o ten Vas alkoholik(, aczuz tfeba nepijicich. PiSu jen realitu a
nechci ani reakce na ne.

Kato,
celkem Té i chapu, zde odfouknes jak papifiak
a prochlastavas se zivotem dal, co to da. Samorost... :dry:

(Vy ostatni si to proberte jak chcete, vid?) :silly:

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil Katka - 04/08/2016 19:26

Tak hlavne, ze sis to uzil a nepil. No ja kalila par dni dnes uz to nejde telo stavkuje. U doktora jsem byla
a nic moc nechce se mi 0 tom moc psat. Zitra jedem k veceru tak tam nebudu chlastat a pak mam
nastup do prace. Tak se musim dat do kupy. Budu na Tebe myslet Zdeno at jsi v poho, ja vim to bazeni
mame oba hrozny, ale musime ho zvladat jinak se aspon ja nedoziju 40 let. Pa :-) :-) :-)
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Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil Katka - 04/08/2016 19:30

Ja,
mas ve vsem pravdu az na to, ze se opravdu snazim prestat pit a snad se mi to podari. Ventiluji tu veci
co nemuzu doma a litovani opravdu necekam.:-)

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil Stopka - 04/08/2016 19:47

Zdravim

Santalko,

ja zaklopku nemam, takze jestli ji mas...tak smekam .

Katko,

mé hrozné pomohla mySlenka,ze uz néco délam proto a taky realny krok v zacatcich "prvné odmitnuté
skleni¢ky" a na tu jsem vzdycky skladala dalsi, ....ale na tu prvni v dobé, kdy uz jsem to opravdu
nedavala ani s pitim, ani bez ngj...tak na tu jsem kopila dal§i odmitnuté a pak nezakoupené lahve na
domaci popijeni o samoté.

Prosté néjak se zacit musi.

Holky drzme se)))a i muzsky)))) :)

rrrrrrr

Re: Jak se dafi VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Viozil Katka - 04/08/2016 20:04

Stopko,

ja uz opravdu chci zacit nepit uz takto zacinam pres rok a je to hrozny. Kdyz jsem chlastala a neresila to
tak to celkem slo,ale ted je to cim dal horsi od doby co se snazim prestat. O mym detskem zivote se muz
se mnou nebavi prijde mu hrozny. Ja mam od te doby nocni mury a tak si trpim sama ve sve zniceny
dusi a obcas se veniluji tady. Kazdy ma sve starosti a me aspon pomuze, ze se vypisu :-)

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil zdenek - 04/08/2016 20:21

Stopka...treba selekciu.To nie je o voli maf zaklopku...Santalka méa tu moznost..LEBO nie je
alkoholicka.Je pijanka aj navZzdy ostane.A to je rozdiel,markantny.Som sa pytal mojej
psychiatrigky..PRECO niekto sa stane alka&om a niekto nikdy a méze nasavat kofko chce.. Odpoved: ak
by som to vedela ..dostanem Nobelovu cenu.povedala mi ...Ak si dam teraz pivo...priklad iba.Tak 2-3
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tyZzdne chlastdm bez mozZnosti prestat.Smutné ale realne.Pre¢o nemam zéklopku?Lebo mam diagnézu
F10.2 .Teraz sa drzim, no fakt mam strach z recidivy. Ale som optimista..cez reality -u :)

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Viozil Krtek - 04/08/2016 20:27

Katka, ja prave kvoli tomu, Ze sa nemam o tom s kym porozpravat, chodim na kluby. Nie AA, ale také
normalne kluby abstinentov (mne AA nesedia). A prave tam sa vykecam. Obg&as mi aj to stadi. Tazko mi
niekedy pom6zu s mojim problémom. A inokedy zas nasmeruju spravnym smerom svojimi
skusenostami. Taka spatna reakcia je na nezaplatenie. Craving napriklad podfa mrna dokaze pochopif
len ten, €o to zazil. Aj psycholdg to ma len precitané a odpocuté z naSich skusenosti, mi alkoholici to
mame odzité. Ja mam aj kontakty na fudi z klubu, takze im m6zem kedykolvek zavolat, ak by som mal
krizu. Mozno by si mohla aj ty nad nie¢im takym pouvazovat. Nasla by si vela priatefov, ktori Ta dokazu
pochopit a poradit.

Katka, myslim Ze nikto nepochybuje, Ze chces a snazi$ sa. Len pre tu abstinenciu musis aj nieCo
spravit. Nestaci len nepit. To je potom len trapenie. A hlavne v zaciatkoch to nie je fahké. PiSes, Zze mas
hrozné cravingy(bazenie). Niekto ich zvlada fahko a niekto, ako napr. Ty, ma s tym vacsi problém. Tak si
najdi na nete spdsoby zvladania cravingu, napis si ich a nauc¢, aby si ich mohla pouzit podfa situacie.
Alebo si najdi svoje spdsoby. Rob Cokolvek, o ¢om si mysli§, Ze Ti pombze. Len ne€akaj, Zze budes
sedief doma a ¢akaf, az Ti abstinencia zaklope na dvere. Nedoc¢kas sa. To skor zaklope zubata.

Prajem Ti peknu dovolenku. UZi si ju v zdravi.

P.S. Ja viem, Ze sa uz mozno opakujem, ale tak ¢o uz. Opakovanie je matka mudrosti. :lol:

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil Santalka - 04/08/2016 20:31

Strizlivost je top. Ja to vim. Napriklad rada vzpominam na tu pohodu a pocit svobody v dobe, kdy jsem
nepila a rikam si: to je na hlavu, tak proc si teda davas? Ale to pivko me vdycky nejak nalaka. Diky za
vestby do meho zivota,;-) Katko, nechces do kolbenky... nenapadlo Te, ze v kolbence maka spousta lidi
co to tady ctou? A myslis, ze tam stojej o alkaCku? | kdyz alko-modelka zni taky dobre.. Ja si to ted
hlidam a stydet se nemusim.

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Viozil Krtek - 04/08/2016 20:52

Zdeno. Z recidivy nemas mat strach, ale reSpekt pred rou. Predvidat ju(craving) a zabranit jej. Ak budes
Zit v strachu z alkoholu, ¢asom sa utrapi$ a opét padnes.

Santalka aj keby bola pijanka a nie alkoholik, tak to neznamena ,Ze fiou zostane. Ta hranica je velmi
tenka.

Katka, verim Ti. Ja ked som sa snazil abstinovat a po urcitej dobe som mal recidivu, tak so mal z toho
Sialené depky a vycitky. A ¢im CastejSie sa to stavalo , tym to bolo horSie. Neprajem nikomu tie stavy.

8/14



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
VytvoFeno: 21 April, 2026, 15:46

Trvalo mi, kym som pochopil, Ze pre tu abstinenciu musim aj nieco spravit. Zmenit myslenie v hlave.
Potom sa to vo mne nejako zlomilo a teraz uz je to fajn. Uzivam si to.

Re: Jak se dafi VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Viozil zdenek - 04/08/2016 20:53

SANTAL bud rada za takl vestbu...no myslel som to uprimne..Bude$ ok.¢o je to kolbenka?
netusim..prezrad’ mi prosim..KRTEK..¢o na vychode nuda?Si sa rozjel... :) a hlavne sa nerozpis moc Ci
nerozpi.to je Sumafuck..

Re: Jak se dafi VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Viozil Krtek - 04/08/2016 21:05

Neskoro. Uz som ci odpisal, ta co uz. A hej, na vychodze nuda. Aspori u mne v chyzy. Len lezim na
posceli, kukam televizor a vypisujem tu glupociny. Ale uz na dnedka stacilo s pisanim. Sumny vecar
vSickym alkoholikom. Idzem spac. Jutre musim do roboty.

Re: Jak se dafi VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Viozil Katka - 04/08/2016 21:21

Jo a vis jak zni hezky alko_ knihovnice nic moc holka(((. Nehrab se v mem byvalim zivote ja to jen tady
psala a ne aby to na me nekdi jako Ty vytahoval. Jdi na pivo a vem si knizku uvidis trojmo :-) :-) :-) :-)

Re: Jak se dafi VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil Katka - 04/08/2016 21:23

nekdy hrubka ach ten mobil :-)

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil Krtek - 04/08/2016 21:25

Neboj Zdeno, nebudem vela pisat. Ale nie je Sumafuk, ¢i budem pisat alebo pit. Ak si mam vybrat, tak
radSej budem pisat do zblaznenia.
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Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil Katka - 04/08/2016 21:40

Nechci jmenovat, ale par mesicu tu dotycna osoba knucela. Jak se drive a tam tam ozirala do nemoty.
Pak se tady vzdy radovala nekolikrat za den a pak napsala, ze se ozrala padala a rikala uz nebudu pit a
chlasta dal a bude. To musi mit v v praci radost z takove reknu to slusne Alko knihomolky!!!! Smat se :-)

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil V¢elar - 04/08/2016 21:47

Ja se poseru. Se tu budou hadat kdo je horsi alkoholik. Stojite obé dvé na jedné potapéjici se lodi.
Jedna z Vas vi, Ze se lod potapi, druha si to jesté nepfipousti. Ale obé stojite na palubé a zatimco
nektefi se snazi chytnout zachranného kruhu, vy dvé jste zvolily jiny postup. Jedna se hodla zachranit
pomoci pétikiloveho kamene a druhd pomoci pétikilové traverzy.

Re: Jak se dafi VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Viozil Krtek - 04/08/2016 22:09

Keby som vedel, Ze to skon€i vzgjomnym osocovanim , tak tu tému ani znovu neotvorim. Ak ste sa
diev¢ata rozhodli takto, osoCovat sa tu, je to Vas problém. Alas dnes napisala, Ze skisenost(¢o sa tyka
alkoholu) je neprenosna. Zda sa, ze som opéat o nie¢o mudrejsi. Ma totiz pravdu. Asi si to budete musiet
vyzrat(vypit) do dna.

Ja tu kon€im. Nech sa Vam vSetkym dari.

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil V¢elar - 04/08/2016 22:20

Coz oto, vlakno je to dobré, ale jak to tu bylo viceméné feceno. Ten, kdo uz nechlasta postupné ztrati
chut a diivod se timto tématem déal zatézovat. Téz ti co nechlastaji jsou na dovoleny, zatimco ti co
chlastaji maj aplné jiné starosti. No a nas téch par v néjakym tom mezistadiu - pferodu znas a vi$ jak
jsme na tom...

Re: Jak se dafi VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Viozil Krtek - 04/08/2016 22:38
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V¢elafi o vlakno ani tak nejde. Takhle to mohlo dopadnout i jinde. Spi§ mam pocit, Ze uz se mi nechce
porad psat to samé dokola. Je to jak hazet hrach na zed.

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil V¢elar - 04/08/2016 22:45

Ja fakt mél na mysli to viakno. Téz by mé zajimaly osudy lidi, ktefi tady psali v dobéach, kdy ja se teprve
rozpijel.

Precti si pfispévky od Jessie na prvni strance a ten dnesni od alas a vi$ hned jak to je. Napsaly to
krasné holky. | u mé se zacina meénit uhel pohledu na toto forum. Kdyz jsem byl tésné v zaCatcich, tak
jsem to tu hltal. StraSné mi to tu pomahalo. Ted, uz si opravdu pfipadam nékdy az nemistné. Pfitom mi
je jasny, Ze alkoholik vi vSechno nejlip a béda, kdyby mu nékdo radil. Zndm to. Takze ano. Je to hazeni
perel, ale jesté je chvili asi hazet budu, protoze furt mam v sobé jesté ten idealismus a furt doufam, ze
se tfeba nékdo chytne.

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil Krtek - 04/08/2016 23:03

Ja som tuto tému chcel otvorit sdm, pretoze som bol na to zvedavy. Ale ked’ som zistil, Ze uz to tu je, tak
som v tom chcel pokracovat. Pretoze zacali to diev¢ata naozaj pekne. Ja som tiez asi taky idealista. Aj
som to tu pisal, ze ak to pomb6ze €o i len jednému, ktory to tu len Cita, tak to ma vyznam. Asi len trochu
potrebujem na ¢as vypnut. Ako pisal Zdeno, nejako som sa tu rozpisal. Dobru noc

Re: Jak se dafi VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil pert - 05/08/2016 08:05

A piSem jen furt jedni a ti sami, ze starych registraci nenapsal nikdo. Myslim, Ze nékdo z nich urcité Cte
a vétsina z nich taky selhala. To je alkorealita. Jsou v jiné Urovni, kdy uz to nechtéji sdilet, perou se s tim
sami.

Nemuzem nikoho nutit napsat aspori tu jednu véticku, kdo chce af piSe, tfeba porad, ja Vas vSecky rad
étu 3)

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil alas - 05/08/2016 11:53
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Krtku, Ze je zkudenost, co se tyka alkoholu, nepfenosna, jste napsal uz pfede mnou. ;) Ja s tim
souhlasim, jenom nemyslim, Ze je to specifikum zavislosti. Mam svou zkuSenost s vécmi, které pro mé
byly kdysi absolutné nepfedstavitelné (netyka se alkoholu) a ted je s pfehledem zvladam. A vim o lidech,
ktefi se v tom bezmocné placaji jako kdysi ja a ni¢i jim to zivot. Nemuzu jim bohuzel na chvili propujcit
vzorek svého mysleni, aby vidéli, Ze to jde. Je to jejich mysSleni, oni sami si ho musi natocit jinam. Ale
mozna ze néco z toho, co jim dneska feknu, se zachytne drapkem a pfispéje to k tomu, ze tfeba po péti
letech zdanlivé marné snahy se jim postésti svlj pohled pozménit. MUze to vypadat jako hazeni hrachu.
Pro V¢elare perel. :) Ale nic vic ja délat nemudzu. Je to na nich.

Mozna bych jesté dodala, ze zrovna tak si myslim, ze zkresleny pohled na sebe samého a s nim
souvisejici vztahovacnost neni doménou alkoholikl. Pfijde mi to spis jako typicka vlastnost lidi jako
takovych. ;)

No nic. Vzhledem k tomu, Ze o trvalou abstinenci neusiluju, byly moje pfispévky vzdycky trochu mimo
téma. A ted’ uz jsem zase off topic. Tak vyklidim pole. :)

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil V¢elar - 05/08/2016 12:12

nojo no, Cetl jsem hazet hrach na zed, ale myslel jsem hazet perly svinim.

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil alas - 05/08/2016 12:48

No jo. Vzdyt ja pravé vim. :)

Re: Jak se dafi VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil Martin - 06/08/2016 14:05

Tak ja se hlasim po dlouhe dobe.Abstinuji devet mesicu.Po posledni recidive jsem si koupil antabus a
dodnes jsem si nevzal ani jeden.Zridka chodim na skup.terapie a tak nejak jsem to prestal tolik resit.Me
osobne pomaha ze mam uz s alkoholu desnej strach.Po tech silenejch stavech co jsem mival.Pomohlo
mi videt i par delirii apod..

Chut obcas mivam, ale to mi pomuze si zameditovat a neceho dobreho se napit.To je fakt
malokdy.Proste mi prijde, ze cim min to resim, tim mi je lip a tim vydrzim dyl.Paradoxne obcas dostanu
chut prave po skupine :) Tak snad vydrzim co nejdyl, moc neverim ze do konce zivota ale proste par let,
kdo vi.

Mam fajn praci, obcas mi prijde ze zevlim a samotarim.Ale porad lepsi nez lezet pod barem nebo nekde
na detoxu s delirkem ;)

Ja uz zasel dost daleko.Drzte se!Martin
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Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil Mirka - 29/11/2020 13:47

Zdravim v8echny

ja se taky hlasim po delsi dobé,psavala jsem tu ¢asto,v jakych srackach jsem byla.Nepiji devét a pdl

meésice,myslela jsem ze to nedam ale zatim v pohodé.Citim se svobodné je to super nepit

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil Erika - 29/11/2020 15:56

Mirko juuuuu, velka gratulace.
Ses dobra :laugh:
Drz se dal !!!!

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil Ja - 29/11/2020 18:17

Mirka/VCielka,
..."gratulujem!!!" :laugh:

(..."sledujem, Zze TP Ti prospieva." :laugh:) :dry: :blush:

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Viozil Michal - 29/11/2020 21:29

Gratuluji ! Pocit svobody - to je to o€ tu bézi ! ;)

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil Stopka - 30/11/2020 17:10

Mirka super, drz se dal! :)
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Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil Richard - 06/12/2020 09:37

Mé se dari dobre ??7??

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil Michal - 06/12/2020 19:04

M4as se Richarde dobfe? :D

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil Ja - 06/12/2020 21:43

Richard napsal:
Mé se dati dobfe ???7?..."a potrebujes TENTO STAV urgentne zmenit?" :dry:
(..."fahka pomoc"...) B)

"Zadrz dych, o najdihsie!!l" :silly: (...snad Ta TO niekedy aj prejde?!?") :woohoou: :woohoo:

Re: Jak se dari VSem co odvykaji a psali sem? Dik
Vlozil Richard - 04/01/2021 14:12

Pavla 7 napsal:

Ahoijte pfecCetla jsem tady spousty pfispévku a moc mé zajima jak se VSem vede, Dékuji :)
Mé se vede paradné. Prosté nepiji a uzivam si svét a Zivot. Ono taky co jiného délat, ze?
2222 )
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