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Podékovani dr. MICochovi
Vlozil Jindra - 09/01/2010 16:37

Chtél bych podékovat zfizovateli téchto stranek panu doktorovi Mi¢ochovi,ktery vénuje svij volny ¢as - a
to bezplatné nam vS§em a odpovida na nase pfispévky a nazory.P.S.0d 18.12.2009 abstinuji.Tak neni
tfeba dalSi komentéf.Jindra.

Re:Podékovani dr. Mi¢ochovi
Vlozil Jiti D. - 09/01/2010 16:58

Jindro, chlubit se, Ze jste 4 dny abstinent je velice troufalé a unahlené!!!To si myslite ze je
hrdinstvi???Ja jsem Abstinujisi alkoholik 4 roky a nechvalim se, prosté to tak je!!!'Ted byl
silvestr,oslavovani pfichodu nového roku, tak by mé zajimalo, zda jste stale abstinent???Ale chvalit se
po 4 dnech mi pfiSlo smésné!!!Toto piSte po roce, nebo dyl, ale 4 dny???To je otazkou ¢asu a vile, a né
otazkou 4 dnu!!lJa kdyz jsem nastoupil do Ié¢by jsem byl po tydnu pfesvedcen ze uz vSe chapu, a ze
jsem vyléceny, tak pro€ tam ztracet ¢as celé 3.mésice???Jenze az ke konci I1éCby si teprve
uvédomite,pro€ tam vlastné jste!!llJak jste na tom dnes pane Jindro...stale nepijete???Jinak je toto moc
pekny web, i pro mé abstinujiciho, protoze i pro mé je dllezité si obas ozivit staré vzpominky, jaky
Clovék v opilosti byl, a to leze i mraz po zadech!My na to mame tzv. Opakovacky, kdy jednou za rok
jezdime zpét do Ié¢ebny na jeden tyden, oZivit si pamét, a predat novym alkoholik(im své zkuSenosti, jak
abstinenci lépe zvladat!No, méjte se hezky J.D.

Re:Podékovani dr. Mi¢ochovi
Vlozil Jindra - 09/01/2010 16:58

Chlubit se né¢im nebyl smysl mého pfispévku.Jenom jsem mél sam radost z toho,ze Ze jsem to zkusil-
prestat.Mné pfipada,ze se vice chlubite vy a chvalite sdm sebe.Ale ano ,vSe ztraceno, jsem takovy jaky
jsem.Vy jste jednic¢ka.Ale diky za hodnoceni a podporu.J.

Re:Podékovani dr. Mi¢ochovi
Vlozil Jarmila Tynkova - 09/01/2010 21:07

Jindro, chapu to, ze zacatku jsem pocitala kazdy den. Klidné se pochvalte, je to fajn. Postupné
prestanete pocitat, nebude to dulezité. | ja se pfipojuji k podékovani, myslim, Ze je to super web. Znam
ho jiz dlouho a stale se vylepSuje. Diskuse je fajn, je dulezité nezlistavat sam.
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Re:Podékovani dr. Mi¢ochovi
Vlozil Kvéta - 11/01/2010 19:15

Preji, aby radost vydrZzela a po pfipadném relapsu, aby nastoupilo dal$i chténi a rozhodnuti je-li to tfeba.

Re:Podékovani dr. Mi¢ochovi
Vlozil Jindra - 12/01/2010 22:36

Ahoj v8éem,

Myslim si,ze tato diskuse je pravé o tom,co nas trapi.A je to Sance pro nas,vykiiCet se.Muzeme sdilet
své nazory,mame moznost reagovat a napsat si své pocity.A to je dobfe.Tady jsme asi doma ,s
podporou pana doktora MICocha,ktery nas asi nevyléci,ale bude se snazit nds pochopit a poradit nam.

Re:Podékovani dr. Mi¢ochovi
Vlozil MUDr. Zbynék Mic¢och - 13/01/2010 14:09

Mily Jindro, jestli se tu citite jako doma, tak mne to samoziejmé moc tési. Pfesné jak piSete - nevylé¢im
vas, ale spise jsem zdrojem informaci co alkohol zplisobuije a jak se vylégit z pijactvi nebo zavislosti.
Vérte mi, Ze vas v§echny chapu a to af jste zavisli nebo rodiny a pfibuzni alkoholikti. S&m jsem se s
alkoholismem velmi autenticky setkal ve svém mladi v rodiné a vim pfesné o ¢em je fec.

Re:Podékovani dr. Mi¢ochovi
Vlozil handa - 13/01/2010 19:54

Dékuiji autorovi tohoto webu za to, Ze existuje, ze jsem web nasla a Zze se mnou mél a ma pan doktor
tolik trpélivosti a odpovida na moje obCas naprosto nemozné maily. Mam na svédomi ¢lanek SkuteCny
pfibéh alkoholika, to jsem ja. Pfed vanocema jsem, po dvou meésicich abstinence, zacala popijet vino,
nepravidelng, pfilezitost a v malych davkach. Od zacatku roku jsem zacala chodit do AT poradny.
Hrozba |éCebny je pro mé tak vazna, ze jsem pfesvédcena, Ze to v rdmci ambulance zvladnu. :)

Re: Re:Podékovani dr. MiGochovi
Vlozil Liba - 25/04/2010 06:43

Jindro, jen se chlub, mas$ na co, protoze prvni dny abstinence jsou nejhorsi,a kazdy den je uspéch, radu;j
se z toho, a neboj, jde to,den, mésic, a Sup, je tu rok............
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Re: Podékovani dr. Micochovi
Vlozil Jindra - 02/07/2010 15:15

Dobry den pane dr. Miochu,

Dlouho jsem tyto stranky neotviral,protoze jsem si nechtél pfipominat stavy alkoholika,ktery vola do
svéta o pomoc,aby ho nékdo,nékde napravil,protoze to sam nedokaze,protoze sam nevi jak fesit své piti
a nejlepsi fesSeni pro néj by bylo,kdyby to za ného udélal nékdo jiny. Nejlépe nastrojem kouzelného
proutku,ktery bohuzel existuje jen v pohadkach.A¢ mam pohadky rad,protoze tam dobro vzdy vitézi,kdyz
procitam po urcitém Case staré,ale i nové pfispévky téchto stranek a nékteré reakce na né,mam pocit,ze
zde néco chybi.Nachazim zde vice pfispévku lidi,ktefi se snazi fesit problém piti alkoholu za své
blizké.Pro¢?(A jsme opét v pohadce).ProtoZe je maji radi,protoZze chtéji za né bojovat s drakem
alkoholem,i kdyZ o tom ti princové a princezny nemaji nékdy ani sebemensi tuSeni.Domnivam se,ze by
zde tito lidé méli dostat vice prostoru.Jsou zde otevieny debaty o alkoholu.Mozna by bylo dobré otevfit
zde nové diskusni forum lidem,co hledaji odpovéd za ty,ktefi zde odpoved na své piti nehledaji.Preji
Vam hodné vécnych pfispévkl na Vase stranky.Jindra.
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