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Nevi kam sebe samu zaradit
Vlozil R.M. - 31/12/2013 23:49

Zdravim v8echny co snazi o stfizlivé zakonceni roku 2013. :)

Re: Nevi kam sebe samu zaradit
Viozil R.M. - 31/12/2013 23:52

Urcité problémy s alkoholem citim,pokud za¢nu,dokazu to pfehnat,jindy zas nepiju a neni to Zadny
problém.Ted se tu snazim o vSem premysSlet,ale nedokazu si vSe sama srovnat v hlavé.Jiz jsem byla i u
psychologa,ale ten mi fekla,ze jsem racionalné pfemyslejci silnd osobnost a Ze si nemysli,ze bych byla
alkoholik,tak sama nevim.

Hodné zdravi a Stésti do roku 2014 vSem

Re: Nevi kam sebe samu zaradit
Vlozil Liba - 01/01/2014 06:57

Ty vi§ sama nejlépe, ze néco!! neni v pofadku.Muze$ byt kvartalni alkoholi¢ka.To znam, 3 mésice jsem
fungovala dobre, manzelka, hospodyrika, babicka..jen kdyZz jsem se napila, skoncilo v&e, byl jen alkohol,
dokud jsem doké&zala pit, lila jsem .Tfeba i tyden.Intervaly se zkracovaly, najednou jsem pila nonstop.A
proto jsem tenkrat nevéfila, Ze bych mohla mit problém s alkoholem!Vzdyt ob¢as se opit je taaak
normalni.Skoda, Ze jsem vibec netusila, do &eho padam.O to hiF jsem se z toho pekla vyhrabavala.Moc
nechybélo, a umrela jsem.

Re: Nevi kam sebe samu zaradit
Viozil R.M. - 01/01/2014 10:04

Dékuji za odpovéd,neni to tak Uplné.Treba tyden se vibec nieho nenapiju a nevadi mi to,pak si dam
tfeba 3 dny skleni¢ku vina,zas pak nemusim pit,normalné chodim do prace a funguji.Obcas se ale
stane,Ze to pfezenu a pak mé to druhy den mrzi,ale nepiju dal tfeba cely tyden.....

Re: Nevi kam sebe samu zaradit
Vlozil Fenix1 - 01/01/2014 11:36

Ja myslim, Ze praveé o né¢em podobném Liba piSe... Jak ¢asto u tebe v priméru nastane to "obcas, co
to pfezene$"? Jednou za tyden? Za 2 tydny? Za mésic? Za 2 mésice? Za 3 mésice? Za ...?
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A jak to vlastné vypada, kdyZz to pfezenes?

Re: Nevi kam sebe samu zaradit
Viozil R.M. - 01/01/2014 23:39

Je to jak kdy,kdybych to méla urcit tak jednou za mésic.Jako kdybych chtéla pfed né€im utéct,nic
nefesit,vypnout se.....mit klid a je to vétsinou kdyZ jsem doma a v klidu si sednu.Nikdy nevyrazim do
hospody.Pofad o tom pfemyslim a feSim co se to ve mé déje,nevim jestli jste to nékdo taky takhle v
sobé probiral.Nebo to pfislo samo,to rozhodnuti jsem alkoholik a musim se Ié€it,pfestat pit.

Re: Nevi kam sebe samu zaradit
Vlozil Michal K - 02/01/2014 14:45

Ahoj, jmenuji se Michal a jsem alkoholik. Byla doba kdy jsem pfemyslel zda jsem alkoholik Ci ne.
Dokonce jsem asi mésic nepil, jen abych si dokazal, Ze nejsem. Jak mé Stval kamarad co mi fikal tehdy,
Ze pravé tim jen dokazuiji, Zze alkoholik jsem. Pak mé to stalo jesté hodné bolestnych zkudenosti, nez
jsem pochopil, Ze ¢lovék co opravdu alkoholik neni, nepfemysli zda jim je €i ne a nefesi zda mésic
nebude pit.

No mél jsem Stésti a vlezl do AA a tam pochopil, Ze jsem vazné nemocny, ale také to, Ze Ti alkoholici
tam jsou velmi vyjmecni lidé, zZe Ziji svobodné a nezatézuji se zda jo nebo ne.

Diky tomu jsem mohl napf prozit Gzasné svatky, jiz nékolikaté bez alkoholu. Ktery ostatné fakt jiz
nemusim. Nejde o to, Ze nesmim, ja prosté nemusim.

A pfitom abych zmeénil svUj zivot stacilo tak malo, oblékl jsem se a Sel na svij prvni mitink AA. Diky
tomu, nejenze nepiji, ale cely muj Zivot se naprosto zménil. A pfitom Ziji ve stejné zemi, stejném mésté a
ve stejné rodiné. Jen mi néjak pfibylo hodné pratel.

Ma zkuSenost tedy je, Ze Zit v tom zda jsem €i nejsem alkoholik neni Zivot ale jen prezivani.

Preji véem $tfastny Novy rok a také aby kazdy nasel to své misto na zemi, kde mlze bez obav otevrit
svoji mysl a své srdce. J& to misto nasel, mél jsem sakra $tésti. Michal alk&¢

Re: Nevi kam sebe samu zaradit
Viozil R.M. - 04/01/2014 18:26

Dik za prispévek,hezky napsano.Mam jen jesté jeden dotaz pokud jste pil tak jste byl v rodiné nestasny?
a ted’ se vam rozjasnilo a jste spokojeny?

Re: Nevi kam sebe samu zaradit
Vlozil Michal K - 05/01/2014 12:01
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Ahoj, nestastny? Vibec ne, miloval jsem svoji Zenu jak nikoho a myslim, Ze i ona mné. Dodnes mi fika,
Ze jsem jeji Zivotni laska. Mél jsem v8e, Zenu, déti, dobrou praci, UZzasné rodi¢e a sestru, mél jsem vse
co normalni lidi déla stastné.

ta nejvétsi laska. Matefska laska. Socialka denné odebira déti Zenam, matkam. S nékterymi jsem se i
setkal a vibec nepochybuiji jak moc své déti miluji. Ale alkohol je holt silngjsi.

Nikdo nema rad pomysleni, Ze je jiny jako ostatni. lluze, Ze jednou dokazi pit jako ostatni, je fixni idea,
kazdého abnormalniho pijaka, proto nepfekvapuije, kolik marnych pokusu jsme udélali. A mnohé to stélo
dusSevni zdravi i smrt.

Tak néjak to piSe literatura AA, no napsali to o mné. Fakt jsem mél Stésti, Ze jsem své pokusy prezil
celkem zdravi.

Tak asi tak. Michal K alkoholik

3/3



