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"VyléCena" alkoholicka a duvéra
Vlozil JulieH - 20/02/2014 22:41

Hezky den!

Chci se zeptat na Va&s nazor, zkuSenosti. Mam tchyni, ktera mé problémy s alkoholem jiz dobrych 20 let.
Na léCeni byla cca 6 krat. Nyni abstinuje rok. Docela na mé tla¢i a chce puj¢ovat déti na hlidani... Tusim,
Ze je to velice individualni, ale myslite si, ze ji mGzu véfit??? Moc mé to trapi. Dékuji za kazdy Vas
nazor! Julie

Re: "VyléCena" alkoholicka a duvéra
Vlozil Liba - 21/02/2014 05:22

Jestlize rok nepije, pro€ bys ji déti nepuj€ila.Zaslouzi si duveéru, obdiv,lasku.

Re: "VyléCend" alkoholicka a duvéra
Vlozil Jana Mertosova - 23/02/2014 13:47

Julie.Jsem alkoholi¢ka ,také uz sama babickou.Vim,jaké zklamani prozivaly moje déti,ale i snacha,kdyz
jsem do toho spadla po vice jak deviti letech opét.Vim s jakym strachem,bezmoci a zlobou se potykaly
mé déti.Ma snacha mi svéfi vnuka pod dozorem.Nezlobim se na ni ani nemzu.Upadla bych do
sebelitosti a zadala pit opét.Zaujalo mne spis slovo,které jsi pouzila NAROKUJE SI.Myslim si,>e byste si
meli vSichni o tom oteviené promluvit,o celém problému jejiho piti,tak jak jste jej prozivali spole¢né s
manzelem,ale i kazdy za sebe aby toto mohla tvé tchyné pochopit a piijmout.Z&dny z alkoholikli ani po
deseti letech nemohou klast naroky za to,ze nepiji,Ze uz maji néjaké pravolJe to kazdého vnitfni
zalezitost jak se umi vyporadat se zklamanim,bolesti,selhanim ¢i skromnosti za to,Zze se mi dostalo
odpusténi,z toho ovSem nesmim v zadném pfipadé zacit klast Zddné naroky,naopak se musim ucit tomu
abych na zakladé toho mohla byt v kazdé chvili svého Zivota §'tastna s tim,ze se mi odpusténi
dostalo.To znaci naucit se byt vdéénal!Myslim,ze by toto tchyné meéla pochopit a naudit se to.

Re: "Vylécend" alkoholi¢ka a duvéra
Vlozil Liba - 23/02/2014 17:17

Tchyné se citi natolik dobfe, Ze by chtéla s vnoucaty byt.Pro¢ ne?l ty décka maji pravo na babic¢ku, a
jestlize tchyné selhala,a nyni se rok snazi, nepije, pro€ ji pofad nevéfit, odsuzovat.Zaslouzi si podporu,
trochu lasky.Znam to, mam 5 vnoucat, uzivam si jich, a vazim si toho, Ze nepiji a mohu si s nimi blbnout,
smat se, ucit je, pfedavat zkusenosti.
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Re: "VyléCena" alkoholicka a duvéra
Vlozil Jana Mertosova - 23/02/2014 18:18

Libo,on tu je troSicku rozdil. Ty na sobé po celou dobu poctiveé pracujes.UCis se s tim zit,tak aby ses stala
pfinosem.Poucila ses.Vyrovnala jsi se s tim,nakolik jsi sama ubliZzovala.Jsi si toho védoma.Neklades
naroky ani podminky,protoze uz vis§,ze je to zcestné(pro alkoholika,ktery na sobé nepracuje opét veliké
zklamani a padny davod k piti) Ty uz vis§,ze se ti jedna o Zivot,uz sis to pfiznala.Bojim se o to,Ze ta pani
bohuZel ne.V l1éCebnach se pfipravuje na to,ze ne vSichni miizou odpusrit a zapomenout,Zze musim
pocitat s trestajici tendenci u svych déti,ale i partner(,které vychazeji z jejich nezhojenych ran,které
jsem jim svym pitim a zplsobem Zivota s pitim souvisejicim zp(isobila.UCi SE PRIPRAVOVAT NA
TO,ZE NE VZDYCKY SE VSECHNO PODARI TAK JAK CHTEJI,JAK SI PREJI.V8echno mi
napovida,ze ta pani si jeSté nepfiznala to,jak moc ubliZila a nenaucila se pocitat s nasledky sveho
jednani,a uz viibec ne s tim,ze je nebude schopna unést.Otevrit vSechno proto,aby pochopila ona i jeji
syn a snacha.Otevfit proto,aby se mohlo urovnat v§echno tak jak je to spravné pro v§echny.Otevfit
proto,aby se ji mohly otevfit o€i dfiv nez by zacala pit opét.Pfestala pit ale nezménila své mysleni.Coz je
predpoklad uspéchu.

Re: "VyléCend" alkoholiCka a duvéra
Viozil Pavla 7 - 23/02/2014 18:40

Nikdo se na mne prosim nezlobte, ale nevidim slovo narokovat?

Jen Ze si chce pujcit vnouc€ata, nemizu si pomoct, ale nemélo by se ¢loveku co uz tedy abstinuje rok,
dopfat troSku divéry. Neni to o tom ze ho to dokaze posilit a posunout tim dobrym smérem.

Sama Julie piSe Ze je to individualni, nikdo nevime jak to tam je, ale mizou najit kompromis a jit tfeba
napoprvé spolu, nebo néjaké feSeni. Ale nepujcit babiCce déti kdyz se rok snazi. Nevim no... :dry:

Re: "Vylécena" alkoholi¢ka a duvéra
Vlozil Liba - 23/02/2014 19:02

Jde jen o navstévu vnoucat u babi¢ky, mozna na par hodin, nedélala bych z toho védu, babicka se jisté
bude snazit nezklamat.Nemuze byt trestana pofad za to, ze je nemocna.Pravé tato nedavéra ji mize
ublizit, nahnat ji opét k chlastu, protoze snaha prestat pit ji bude pfipadat zbyte¢na.Nejde v§e hned
zapomenout, odpustit, ale také nejde pofad odsuzovat, nevéfit.

Re: "Vxlééené“ alkoholicka a duvéra
Vlozil petrch - 23/02/2014 19:05

Taky mi to pfijde divny..pfeci jen kdyZ nepije, pro¢ ne.Nikdo neni svatej a kazdy déla chyby
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Re: "Vylé¢end" alkoholiCka a duvéra
Vlozil Jana Mertosova - 23/02/2014 19:21

Ono se jedna o to,jakym zplisobem na to jde.Jak to snacha proziva.Je spravné si néco vynucovat i kdyz
to v druhém budi nedivéru a strach?Muzu si uzit s ditétem,kdyz budu védét,ze jeho matka ¢i rodice Upi
strachem?Neni to stejné sobecké jako vlastni piti?Neni to stejné bezohledné jako vlastni piti?Myslim
si,ze prave v takovychto pfipadech by se mél odkryt stll a vSechno si vyfikat,pfipadné odpustit,pokud to
pujde.Télo neni tak zranitelné a citlivé,jako lidska du$e ta trpi nejvic.stejné jako nasledky si maze nést
cely Zivot nasSim miCenim.

Re: "VyléCend" alkoholiCka a duvéra
Vlozil Jana Mertosova - 23/02/2014 19:24

Docela na mne tla¢i znamena jinak klade si urcité naroky aspon’prozatim.

Re: "VyléCend" alkoholi¢ka a duvéra
Vlozil Liba - 24/02/2014 05:31

Kdyby pila tajné, o vnoucata ani nestoji,a kazda normalni babicka by chtéla byt s vnoucaty, ne?Ja bych
taky tlacila na dcery, aby mné je daly na hlidani.VSak ona Julie vi, doufam, ze tchyni podpofi, a my uz
nefeSme pani, o které nic nevime.

Re: "Vxlééené" alkoholicka a duveéra
Vlozil petrch - 24/02/2014 07:53

Mé spi$ pfijde, Ze Julie hleda dlivod pro¢ nedavat..Kdyby potiebovala hlidani, uz tam zfejmé davno
jsou..Takhle mi to pfijde jako vymluva, pro¢ nedavat..Kdyby babka chlastala porad, tak se nedivim, ale
takto? To se jako boji Ze da déti na odpoledne na hlidani a ona se zrovna v tu chvili ozere, nebo co?

Re: "VyléCena" alkoholi¢ka a duvéra
Vlozil Jana Mertosova - 24/02/2014 12:23

Uz jsem se nechtéla k tomuto tematu vyjadiovat.Slo mi o princip,protoze zadny alkoholik by hlavné kvali
sobé nemél uplatnovat své naroky pod tlakem na druhého.Mél by se naucit trpélivosti a mél by mit na
zfeteli pfedevsim to,nakolik ublizil drunym(i kdyZ ublizoval pfedevsim také sam sobé).Vidim tam hodné
nedofeSeného ve vztazich,coz je pochopitelné,ze budi neduvéru ale i strach.Kazda matka se o své déti
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boji.Ma pfirozeny strach.Jednali se o Uzkostlivou osobu muze byt strach nadmérny.Navic mozna kolikrat
se snacha tfebas ocitla v situaci,kdy opravdu potfebovala pomoc nebo pohlidat a babi¢ka zklamala
protoze pila?Pravé tyto a podobné nedofesené situace opét budi stejné pocity
nedavéry,obavy,strachu.Nebo i vzdoru a to pravé tam,kde u mne probihala zlost,s kterou jsem musela
dfiv bojovat.Moznéa podobné situce mne postavily do role,kdy jsem nabyla pfesvédceni,ze jenom ja se
musim postarat a postaram se nejlépe.Proto jsem navrhla aby si o vSem co bylo oteviené promluvili,aby
tim mohli celou nejen uzavfit,ale i sami si uvédomit jednotlivé pficiny.

Re: "VyléCena" alkoholi¢ka a duvéra
Vlozil Liba - 24/02/2014 17:43

Tu pani neznam, nesoudim ji, nemam na to pravo, nechci ubliZzovat.

Re: "Vyléena" alkoholi¢ka a duvéra
VloZil Helena - 24/02/2014 20:55

Souhlasim s Libou, tu pani nezna nikdo z nas,a nikdo z nas nema pravo ji soudit, svou momentalni
situaci zna jenom ona sama a

pokud opravdu nepije, neni sebemensi dlivod ji branit ve styku s vnoucaty,naopak si myslim, ze by ji to
i do budoucna v jeji abstinenci moc pomohlo.

Re: "Vyléend" alkoholicka a duvéra
Vlozil Jana Mertosova - 25/02/2014 19:48

Mrzi mne,ze vidite v tom,Ze chci jen naznacit druhou tvar jak bych ji méla také vidét a respektovat jako
zavisla,jako alkoholicka,moc mne mrzi,ze v tom vidite soudy.

Re: "VyléCena" alkoholi¢ka a duvéra
VloZil Liba - 26/02/2014 05:47

To by podle tebe ta babi¢ka své vnuky nevidéla nikdy.Alkoholi¢ka bude do smrti.Ty sama by sis to
pfala?Kdyby pila, ma zdjem jen o alkohol, ne o vnuky.

Re: "VyléCena" alkoholi¢ka a duvéra
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Vlozil JulieH - 16/03/2014 13:30

Moc Vam dékuji za Vas nazor, napsala jste to moc hezky a inspirovala jste mé k feSeni. Urcité si tento
problém musime mezi sebou vyfikat a netrapit se navzajem pochybnostmi. At se Vam dafri! J.

Re

Vloiil.JuIieH - 16/03/2014 13:36

petrch napsal:

Mé spi$ pfijde, Ze Julie hleda dlivod pro¢ nedavat..Kdyby potfebovala hlidani, uz tam zfejmé davno
jsou..Takhle mi to pfijde jako vymluva, pro¢ nedavat..Kdyby babka chlastala porad, tak se nedivim, ale
takto? To se jako boji Ze da déti na odpoledne na hlidani a ona se zrovna v tu chvili oZere, nebo co?

Déti ji pujCuiji, je to jejich babicka . Ale nékdy mam prosté strach napf. proto, protoze si "v opojeni" uz i
sahla na zivot .... :-( Ale to pfece u alkoholikl také neni vyjimka, Ze!?! Prosté nevim jak moc mam véfrit
jejimu dusevnu, tot v§e, zda-li tim, Ze abstinuje, nemze myt "blbé" napady ....

Re:

Vlozil JulieH - 16/03/2014 13:42

Jana Mertosova napsal:

Libo,on tu je troSicku rozdil. Ty na sobé po celou dobu poctiveé pracujes.UCis se s tim zit,tak aby ses stala
pfinosem.Poucila ses.Vyrovnala jsi se s tim,nakolik jsi sama ubliZzovala.Jsi si toho védoma.Neklades
naroky ani podminky,protoze uz vis§,ze je to zcestné(pro alkoholika,ktery na sobé nepracuje opét veliké
zklamani a padny davod k piti) Ty uz vis§,ze se ti jedna o Zivot,uz sis to pfiznala.Bojim se o to,Ze ta pani
bohuZel ne.V I1éCebnach se pfipravuje na to,ze ne vSichni miizou odpusrit a zapomenout,Zze musim
pocitat s trestajici tendenci u svych déti,ale i partner(,které vychazeji z jejich nezhojenych ran,které
jsem jim svym pitim a zplsobem Zivota s pitim souvisejicim zptisobila.UCI SE PRIPRAVOVAT NA
TO,ZE NE VZDYCKY SE VSECHNO PODARI TAK JAK CHTEJI,JAK SI PREJI.V8echno mi
napovida,ze ta pani si jeSté nepfiznala to,jak moc ubliZila a nenaucila se pocitat s ndsledky sveho
jednani,a uz viibec ne s tim,ze je nebude schopna unést.Otevrit vSechno proto,aby pochopila ona i jeji
syn a snacha.Otevfit proto,aby se mohlo urovnat vSechno tak jak je to spravné pro v§echny.Otevfit
proto,aby se ji mohly otevfit o€i dfiv nez by zacala pit opét.Pfestala pit ale nezménila své mysleni.CozZ je
predpoklad uspéchu.

Vidim, ze do naseho problému opravdu vidite, moc dékuji za Vasi reakci, jsem moc rada, ze mé nékdo
pochopil a zaroven i poradil. Méjte se moc krasné a jesté jednou dékuiji! j.

Re: "VyléCena" alkoholi¢ka a duvéra
VloZil Jana Mertosova - 16/03/2014 19:36
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Julie,véfim,Zze najdete v sobé silu a dokazete znovu otevfit.Kazda rana se musi nejprve otevfit,vycistit
aby se mohla dobfe zahojit.Jediny nepfitel je lidsky strach,skryty za ohledy,které nejsou na misté.Stejné
je to s lidskou dusi nas vSech.Hodné Uspéchu.

Re: "VyléCena" alkoholi¢ka a duvéra
Vlozil Liba - 28/04/2014 19:03

Juli, jak vam to jde s babiCkou?

erosba o poskytnuti vyplnuti dotazniku
lozil Pavlina-studentka - 22/09/2014 17:18

Dobry den.jsem studentka na vo$ a mame za ukol udélat dataznik,at uz sou¢asnou ¢i bejvalou
alkoholi¢kou ,kdyztak jestli nakoho takového znate, prosim poslete mi jeji mail,Ci nejaky kontak na
ni,pfedem vam mockrat dékuji :) za vasi odpovéd,prosim piste rychle -spécha , Pavlina :)

Re: "VyléCena" alkoholicka a duvéra
Vlozil Pavlina-studentka - 22/09/2014 17:24

Dobry den,chci vas poprosit,nezeptala by jste se vasi pfibuzné, jesli by mé nemohla poskytnout vyplnit

dotaznik,jsme studentka vo$§ a mame udélat dotaznik s bajvalou ¢i sou¢asnou alkoholickou,moc by jste
mi v tom pomohla,kdyZtak mi prosim sem napiste jeji kontakt na ni-mail nejlépe,prosim spécha to,dékuiji
mockrat !!! :)
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