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Priznani.
Vlozil zuzana - 21/04/2014 14:51

Jmenuji se Zuzana a jsem alkoholi¢ka. Piju pravidelné od svych osmnacti let. Pfes tyden si dam jen
skleni¢ku dvé na dobré spani, nékdy i vice. O vikendu za¢ne peklo. Dokazu se opit do némoty a pak
nevim, co délam. Pfestava to byt legrace. Je mi 29 let a nechci promarnit svij zivot. Mam pocit, ze
posledni dobou je to jen o prezivani mezi jednotlivymi intoxikacemi.

Proc tak piju? To se v patek jde s pfateli do hospody, ja nemam problém slupnout pét Sest piv a prolozit
to panaky jagra. V sobotu je pak néjaka celodenni akce, kde se pije tfeba uz od rana. Ja piju nejvic. Av
nedéli veCer se jde jen light na tfi kousky. Vygradovalo to mou oslavou narozenin - délala jsem opravdu
tak stradné véci, na které by mlada dama snad neméla ani pomyslet.

V |été se jede na vodu a ja jsem cely tyden zlita. V zimé se jede na hory a tyden v kuse lejeme cela
chata. Pak se bavime tim, co kdo délal a fikal v opilosti. Nechci uz takto zit. Chci vidét svet takovy, jaky
je. Byt dobrou manzelkou, za kterou se uz nebude muaj muz stydét. NECHCI UZ PIT!

Re: Priznani.
Vlozil petrch - 21/04/2014 15:56

No vitam té mezi svymi, ovSem mam pomic, ze tento web ti zase nepomuze tak, jak bys sama
potfebovala.Zkus nejdfiv AA a poté IéCbu, vic ti v tvé situaci neporadim

Re: Pfiznani.
Vlozil Liba - 21/04/2014 17:52

Zuzi, staci pfestat pit!Neni to lehké, proto hledej pomoc, jak piSe Petr, nejlépe na AA.Dozvi$ se tam vSe,
co potrebujes védét, pomuze ti to k abstinenci.Predti si, jak to zni-jedeme na vodu, na horu, chlastame
nonstop-pro¢ vlbec jezdite nékam, jen se opit, neni to smutné?

Re: Pfiznani.
Vlozil marti - 21/04/2014 19:10

Ahoj Zuzano, pfiznani je zaklad, uvédomujes si, Ze zpusob Zivota, ktery vedes je ponékud slusné fe¢eno
zvlastni. Rozhodla jsi se spravné a mozna za pét minut dvanact, hura za stfizlivosti, poznas jak je to
prima vnimat svét pfi smyslech. UZivat si malickosti vSedniho dne. Drzim pésti.
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Re: Pfiznani.
Vlozil Liba - 22/04/2014 06:53

Neni to ponékud zvlastni, je to pomala, ale jista sebevrazda.

Re: Priznani.
Vlozil Bob - 26/04/2014 18:49

ahoj zuzko,ja mél stejny problém akorat jsem pil jesté vic nez ty,zacal jsem taky kolem18 a hned sem do
toho spadnul 3 kamaradi co se mnou pili byli jiz na Ié€eni a Uspés$né abstinuji,ja pfestal sam bez pomoci
doktor(,fidim se heslem sam jsem zacal sam skon¢im,za par dni to bude rok co jsem nemél ani
kapku,je mé 31,pfed tim co jsem sam od sebe prestal sem to tahnul 5 mésicu v kuse bylo to peklo,horsi
to pak ale bylo prvnich par prvnich tydnu abstinovani tyto stavy nemohu popsat,nejde to,to co se se
mnou délo byla naprosta hrlza,tfes,péna z ust,vidiny...pfestal jsem protoze jsem pitim ublizoval
rodiné,pfitelkyni...jednou rano po tom velkém tahu jsem se podival do zrcadla a fekl jsem si Zze bud’
prestanu nebo mé to zabije,dostal jsem z piti strach...a mohu fict Ze to byl je a bude boj ktery za
stfizlivost stoji!!lneni nad to se divat na svét stfizlivyma ocima,da se fict ze uz rok zase ziju,az na to
bazeni které pfichazi...to ale snad Casem také prestane,tedy doufam,drzim palce aby ses z toho
dostala,vim Ze to jde a preju ti to!!!

Re: Pfiznani.
Vlozil Jana Mertosova - 27/04/2014 12:19

Bobe mél jsi Stésti ze jsi to pfezil.Co li¢i§ byla alkoholicka halucinoza.Muze byt zivotu nebezpeéna.V
podobnych stavech spousta lidi podlehne sebevrazednym formam jednani.Podlehnou stavu
nepfi¢etnosti.Znam jich dos,ktefi jsou diky svému pfesvédceni,ze sami zvladnou na pravdé Bozi.

Re: Pfiznani.
VlozZil zuzana - 28/04/2014 17:20

Ahoj Bobe,

jsem moc rada, Ze to tak zvladas! :)

Drzim palce, at Ti abstinence vydrzi cely Zivot!

Diky tomuto webu jsem méla moznost hodné pfemyslet. Nejsem jesté notorik, mam docela naro¢né

zameéstnani, rozhodné bych se nikdy nenapila v praci, ani nepfisla s kocovinou. Neschovavam si chlast
po domé a ani nemam abstaky.
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Jenze to moje chlasténi s pfateli vygradovalo nad anosnou mez. Piti sama doma neni normalni. Vic mi
alkohol bere, nez dava. Byt stfizliva je mnohem lepsi :) Jesté se srovnat se vSemi hroznymi vécmi, co
jsem v opilosti udélala a budu opét $tastna. :blush:

Re: Pfiznani.
Vlozil Jana Mertosova - 28/04/2014 17:45

Zuzko je fajn,ze si to vSechno uvédomujes.Pokud by jsi takto pokracovala bez pochyb bys skoncila
tam,kde jesté nejseS.Ber ty problémy v opilosti jako cennou zkuSenost,ktera t& méla v pravy ¢as
varovat,ze se fiti§ nékam jinam.Ze tudy cesta nevede.Poucit se z té zkuSenosti.A Zivot jde dal.Pro tebe
bez chlastu-no a co.Jsou horsi véci.Hlavu vzhuru.

Re: Pfiznani.
Vlozil Stefan - 06/02/2015 08:33

Mila Zuzka. Skisim ti napisaf bez okolkov, Ze v akej situécii sa nachadzas. Aj ked pises, Ze nie si
alkoholi¢ka, musi$ prizanf minmalne sama pre seba, Ze uz si zavisla. Ked mineveris, vypoli si alkohol
test a pfesveédCis sa. Podla mfa sa nachadzas v tretej faze, tzv. rozhodnej, kedy si uvédomujes, ze
mas problémy a tfeba ich riesit, otazne je, Ci to dokazes, pretoze nie je tak lahké rozhodnuf o totalnej
zmene a predstavit si Zivot bez milovaného alkoholu. Zmierni sa s tym, Ze ini moznost nemas a ked' si
chces$ zachovat svoje Zivotné istoty, tak musi$ pristipit k totalnej zmene Zivotného stylu, Zit bez alkoholu
bez alkoholickych vyletov a aj bez kamaratov z mokrej Stvrte. Je isté, Ze nie vSetci z vasej pijackej partie
prepadnu alkoholizmu, ale ty si uz Rubikon prekrocila . Inej moznosti niet. Mozno, ked' to zoberie$
vazne, este to dokaze$ sama,lebo poznam aj takych, aj ked’ ich nie je vela. Ja v tvojom §tadiu som
musel ist na liedenie a pomohlo mi to. Zijem 29 rokov bez chlastu a ver, Ze ja som ho tiez
miloval.dokézem sa bavit, spievat tancif a zit stastne, aj bez pitia. Dnes ale tvrdim, Ze nikdy som lepsi
krok pre seba neurobil, jako to, Ze som sa dal preliecit na alkohol. ESte som stihol zachranit si pracu a ty
pises, Ze tvoj kapital je dobra a zodpoveédna praca,ktoru zatial mas. Nemysli si, Ze v pondelok na tebe
kolegovia nebadajl stopy po prechlastanom vikende. Cim dalej to pojde s pitim, budes robit stale vaésie
prudvihy v opilstve, nikto ta pfed tym neochréni. Si inteligentnd Zzena, tak sa nad sebou zamysli a zastav
to, kym mas ¢as. Je jedno, ze €o to bude stat, ale abstinenciou len ziskas$ a ver mi, ze za tie dlhé roky
som nevidel ani jedného ¢loveka, ktory ked stratil mieru v piti, znovu ju ziskal. Viac ti viem poradit na
stefan.spisak@post.sk. Drzim palce.

Re: Priznani.
Vlozil bruno - 19/10/2015 10:27

Dobry den

Pravé sem se registroval a myslim,ze je sludnost se trochu pfedstavit.Nikde sem tu nenasel téma kam
by to patfilo tak to davam sem.Snad tim nic nepokazim a nikoho neurazim.

Takze je mi 35 let a sem nejen alkoholik.Mam kombinovanou zavislost alkoholxtvrdé drogy.Bez tvrdych
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drog uspésné Ziju uz 9 let a myslim Ze tento problém mam pod kontrolou a véfim Ze se uz nevrati.

To chlast to je jiny kafe.Pit sem zacal ve 12letech.Ano Ctete spravné.Tenkrat sem se opijel tak jednou
tydné.Toto se asem tak jako u v§ech zhorSovalo.Zkratka pil sem cokoli s kymkoli a kdekoli.V roce 2004
probéehl pokus o sebevrazdu po té co meé opustila moje prvni zena.Byl to prvni impuls k tomu zagit s tim
néco délat.Nasledoval nastup do PL kroméfiz kde sem absolvoval 3 mési¢ni Ié¢bu.Po navratu sem
abstinoval asi jeden mésic.A pak se vSe vratilo do starych koleji.Nasledoval rok 2006 a druha lé¢ba v PL
kroméfiz.Odtud sem jel rovnou do TK bila voda.Byl sem tam asi pal roku a odjel domU bez dokon&ené
lecby.LéCbu sem ukoncil na viastni Zadost.Od té doby nefetuju....

Abstinovat sem vydrzel asi 3 mésice.A zacalo néco ¢emu by se dalo fict kontrolované piti.Prosté se tak
jednou tydné opiju.

KdyzZ ale nékoho nékde potkdm nebo nékdo nabidne neodolam a dam si.

Ja ale nechcu pit viibec.Nechutna mi to a déla to ze mé debila.

V soucasné dobé vydrzim tak 10dni.Pak nastupuje nervozita,bolesti hlavy a stres a prosté se musim
napit.

Doufam,ze zde na foru najdu rady jak mou situaci zvladnout a snad i néjakou tu podporu.

Snad sem vam to tady moc nezamastil :unsure:

Diky bruno.

Re: Pfiznani.
Viozil Ja - 19/10/2015 11:11

bruno - pises:

...Abstinovat sem vydrzel asi 3 mésice.A zacalo néco ¢emu by se dalo fict kontrolované piti.Prosté se
tak jednou tydné opiju.

Kdyz ale nékoho nékde potkdm nebo nékdo nabidne neodolam a dam si.

Ja ale nechcu pit viibec.Nechutna mi to a déla to ze mé debila.

V soucasné dobé vydrzim tak 10dni.Pak nastupuje nervozita,bolesti hlavy a stres a prosté se musim
napit.

Doufam,ze zde na foru najdu rady jak mou situaci zvladnout a snad i néjakou tu podporu.

Bruno,

vyhladaj psychoanalytika, s ktorym odhalite korene a pri€iny Tvojej nerovnovahy. Iba sucha abstinencia
od drog ( aj alkohol je tvrda droga) nestaci.

(Ak zharmonizuje$ emdcie, city a myslienky - lahSie odolas pripadnému cravingu/bazeniu!)B)

"Prajem Ti Uspech a zdar!" :blush:

Anonymni alkoholici vo svojom programe tiez hfadaju rieSenia emocionalnych disharménii a
kocoviny/opice. Vyskus$aj! :)

Re: Priznani.
Vlozil leah - 19/10/2015 20:45

Ahoj, bruno,pokud chces prestat pit uplne,tak asi, alespon ze zacatku potrebujes spolecnost, kde ti nikdo
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nebude piti nabizet. Jak pise i Ja, urcite stoji za to, alespon zkusit AA. Jestli mas moznost, zkus jednou
zajit. Podle mych zkusenosti, potkas tam lidi, kteri maji za sebou to,co ty, a i horsi veci,nemas se za co,
pred kym, stydet. Presto je tam atmosfera klidu,uvolneni, radosti.Staci posedet, poslechnout a proste
uvidis. V nejhorsim jednou a naposled. Tohle je zdarma,anonymni, bez objednani,nic neriskujes.

Re: Pfiznani.
Viozil Kira - 20/10/2015 04:00

Bruno u teba o kontrolovane pitie nejde, kedze sa raz za tyzden opijes, aj ked sa opijat nechces. Tazko
ti je radit, lebo nejaky zazracny recept neexsituje. Proste musis velmi chciet prestat pit a spravit vsetko
preto, aby si to dokazal. Pokial to sam nedokazes, vyhladaj akukolvek pomoc, najdi si nejake hobby,
obmedz docasne kontakty s ludmi, ktori piju. Pokial ta nukaju a ty nedokazes povedat nie, tak sa s nimi
stretavat nemozes, inak vzdy podlahnes...

Budem ti drzat palce. Prvy krok si spravil uz tym, ze si sem napisal a ze svoj problem s alkoholom chces
riesit.

Re: Pfiznani.
Vlozil Pavel Novak - 21/10/2015 11:43

Taky si myslim, Zze pokud ¢lovék pije, i kdyz nechce, nejednd se o kontrolované piti. V tomto pfipadé to
vidim jen na ¢aste¢né omezovani piti, ale kontrolované to rozhodné neni, vzhledem k tomu, Ze po deseti
dnech astinence se objevuje nervozita.
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