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Jak to zacalo....
Vlozil Andrea - 29/12/2010 12:22

proZila jsem horky rozchod rodi¢u, ve 20 se na rodil syn a starsi bratr nemohl pocit dité,Zkratka se nase
situace ne hodila do planu.V roce 2000 jsem byla svédkem tatinkova nervovéhho zhrouceni.Méla jsem
malinkou, ro¢ni dceru a osmiletého syna.jela jsem | nim doma, kdyz tatinka propustili s touhou, ze
pomohu.Ale hned prvni den pfislo néco Sileného.Nevédéla jsem , jak solnou trpim depresi po tom v§em,
co meé potkalo s rodinou,myslela jsem si, ze jsem blazen, pak jsem zjistila, Ze trpim Uzkostnymi

rana...

Malem jsem skoncila v 1é€ebné, protoze jsem zazivala opravdova duSevni muka a nevyznala se v
sobé.Aleak mi muj Iékar fekl diagn6zu, a mné spadl kamen ze srdceNejsem blazen!

Byla jsem ovSem na matefské,zatéZovala stavymanzela.Jednoho dne jsem s koCarkem vyrazila do
cukrarny, doma bych se utrapila a tam si dala prvni dvojku.Pak to jelo dal...Na rok jsem prestala, ale pfi
prvnim selhani se k tomu vrétila. Jenom vy uvéfite, co vSe si Clovék dokaze vymyslet, aby se mohl
napit...Aby mohl koupit...Pak jsem zacala pit denné, Tak, Zze jsem méla oknA- te’d , po péti letech tak, ze
rano si musim néco dat, abych mohla pracovat.Doma je to pak dobry, ale pak si dam ,,,,Stydim se,
znicila jsem tanecni svého syna, pfibrala 20 kg na vaze, prptoze si své mindraky a nemanzelsky zivot
[é¢im jidlem a pitim.LZu ostaatnim, Izu sama sobé a pofad si slibujutij muz na mé nepromluvil, az na par
vyjimek 5 let. Tp jsem se drzela.

Mam vysokoskolské vzdélani a potrebuji pomoci...
omluva za preklepy:)

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 29/12/2010 14:06

Andreo, vi§ sama nejlépe , co délat.LéCit se.Potfebujes to slySet.Urcité za¢ni se sebou néco délat,
uvidis, Ze to neni zase tak tézké,zkus antabus, AA, honem!Chce$ vlbec prestat pit a zacit zit?Vzdélani
nema nic spole¢ného s alkoholismem.

Re: Jak to zacalo....
Viozil Kvéta - 29/12/2010 15:35

Andreo, chci Vas podpofit, uz jenom to, Ze jste sem napsala, chcete sama néco podniknout,
neodkladejte to, stoji to za to, nepijete tak dlouho, neekejte az budete mit fyzickou zavislost, takhle
bude jenom haf. Kdyz to nevzdate, tak Vas ¢eka spoustu radosti, vazné, vase vzdélani budete moct pro
sebe uspokojivé uplatnit, doma se to také zlepsi i néjaka kg pujdou dolu, to je fakt na ktery muzete
dosahnout,zadarmo to neni, nikdo bez Usili nic pofadného neziska. Neotalejte, vykrocte a jednejte,
omluvy - vymluvy, jasné o ty neni nouze, ale je to chvile a kdyz se prekond, opét je na chvili dobre, vzdyt
to znate, ted je dulezité, zZe s tim chcete sama néco délat a pomoci Vam mohou na mistech, ktera se tu
dokola doporuduiji, dulezité je jestli Vy jesté chcete. Moc Vam to i Vasi rodiné Andrejko preji.
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Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea - 29/12/2010 17:44

Tak napotreti, jelikoz jsem se pfed tim asi nezaregistrovala.)Dékuju Vam, ktefi ,které jste mi
odepsaly.Trvalo mi dlouho, nez jsem podobny krok udélala, snad z ostychu, nebo prosté proto, ze
vysokoSkola¢ka a alkohol nejde k sobé. Ale ted mé to natolik dusi, Ze uz volim takovouto variantu. Navic
Vas manzel jako $éf....:)Vim, jaké jsem méla sebevédomi pfed tim, ale to se motam porad v bludném
kruhu. kdyZz nemate podporu doma, navic bydlite s rodii manzela, vase rodi¢e Vas manzel zrovna
nemusi, a vSe Spatné, co maji Vase déti, je z vas, navic se na sebe podivej, jak vypadas, uz davno
nemakas, jako dfiv - objimajic se s kolegyni 0 20 kg leh¢i a 1000x lestici kliku u dvefi pana feditele, jo a
mladsi.

ne, nejsem zhrzena Zena, ktera je zapskla, jsem jen Zena, ktera se mota kolem sebe sama, a nechce
mit nalepku alkoholi¢ka, protoze sito o sobé nikdy nemyslela.A nachce ji uz byt po tolika letech.Jen
potfebuje trochu lasky, kterou uz péknych par let nema:)
Jelikoz muj muz je o 2 patra niz se synem, mohu pokracovat dél.taky bych nesnesla vedle sebe nékoho,
z koho TO tahne na sto hon(, kdyZ jdu spat. Ale zeptala bych se, co se déje? Procto déla, Jak mu mizu
pomoci? Coz se u meé nestalo. Mozna, ze tole téma uz prekrocilo tak velkou mez, ze jsem sem zacala
psaat, coz bych neudélala, ale o tom jsem skoro psala.Moji rodi¢e neveéfi, nebo uz nechtéji véfit, jaky
mam problém.PorotoZe se k ejich systému zkratka nahodim Tfeba tim, Ze sem za¢nu psét, podnitim ty
dalSi, aby se svéfrily, protoze zeny jjsou vynalézavejsi, védi, jak svého dosahnout.Udélaji cokoliv, aby
dosahly svého. Znam se, a nikdy bych neveéfila, kolik 1zi jsem schopna udélat.Jen proto, abych se
napila....Ale to si samozfejmé nepfipoustim. Tohle pidu pro vSecny, ktefi jsou na tom , jako ja, které si
nechtéji pfipustit, Ze jsou alkoholi¢ky. Které to trapi, budi se s no¢nimi marami, ale stejné maji vinko
zaSité za oble¢enim, jako ja,.Ale které to Stve, jako mé, protoze jsem taKové nebyly nikdy. A oni nas v
tom chtéji nechat utopit, aby se mohli pomstit. ted’ uz se nedivim, kdyZ se na sebe podivam, taky bych si
vedle sebe nelehla. A to mi kolegyné fikaji, Ze jsem atraktivni,ale vas chlap flirtuje s jinou a a ny jsou
bud’ o 20 let starsi, nebo chtéji toho Vaseho klofnout.Ano, mam lahev pod pradlem, ale aspon to ted’
nékam mlZzu sdélit a stydét se za to. A do 1.1. opét stejné predsevzeti:)Jsem s Vami a napiste.A co se
mi neveslo do predchoziho?nendvidim antabus, uz jen kdyZz mi ho Iékarnice vydavavaly-dal jsem vzdy
citila, Ze je to néco divného, takze, i kdyZ jsem tusila, Ze s kombinaci s alkoholem to bude prasvih,a
navic, lékarnice se divala velice pfijemné:) udélala jsem to stéjné.To neni nabadani, bylo mi pékné zle,
bolela mé hlava-hriza, byla jsem samy Cerveny flek, ale pak jsem ty prasky vyhodila, nevim, myslela
jsem si, ze kdyz je beru, tak jsem ve stresu, také jsem byla, protoze jsem si pfipadala
ménécenna...takze z mého hlediska,ale opravdu jen z mého antabus- hrlza, ale bez n¢j , ale nepit,
daleko lépe.To se mi osvédcilo. Nebyla jsem pod tlakem.Ale ted’ jsem bez néj a pfitel mé tisni dal...
Potfebuju pomoci, do IéEebny nechci, nenavidim nemocnice, uzila jsem si jich spousty, s narozenim
deti.

Potfebuji pomoci, protoze rino a béhem dne hrozné kaslu, chce se mi zvracet, ale dokazala jsem to jen
jednou:) a na zvraceni je i porad. Ten kasel, z toho maj strach, mam ho uz 2 roky je to jako bych méla
vyplivnout plice

Re: Jak to zacalo....
Vlozil jana - 29/12/2010 19:52

Andri nejsem alkoholik, ale se zavislosti mam své zkusenosti.
S alkoholem taktéz. Moc bych si pfala, aby kazdy kdo nenaléza vychodiska vyzkousSel jogu, i pan dr.
NeSpor , kapacita pres zavislosti je dlouholetym joginem. Pokud mas ve svém okoli skupiny jégy /
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nedoporucuji komeréni power jégy, pilates j6gy apod. ale klasickou, nejlépe radza jogu - mozna jogu v
dennim zivoté. Neni to sice klasicka protialkoholicka le€ba, ale terapie to je. Navic ti pom(Zze ve vSech
smérech. Pravidelnost t&é nauci mit vnitini silu k dalSim krok(m.

Snad se to mlze jevit jako blbost, ale pomaha to. navic zhubnes a ziskas ztracené sebevédomi, otevie
se ti novy svét. Ber to jako fyzické cvieni, které jednoho dne pferoste v duchovni disciplinu.

PFeju Uspéch a vytrvalost.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil petrata - 29/12/2010 20:16

andrejko mila, dusi te to a neni to pritel, ani pomocnik,

alkohol vse jen zhorsuje a mota cloveka do siti, bez prosim

nekam, k AA jsou vazne prima, nebo k lekari, udelej to jen a jen pro sebe, skoda zeny, vse bude zase
dobre, najdes sve lidi, najdes klid,myslim na tebe, vanoce asi daly lidem pekne zabrat,

svatky klidu a miru, ach jo, jak jsou lide zmateni a nestastni, ja jsem dobra, nepiju a je mi fajn, porad se
drzim toho prave dnes se nenapiju a zitra uvidime, a pomaha mi i cist si pribehy ostatnich alkoholiku, tak
se holka drz a dej vedet, necekej na 1.1. udelej to zitra, petra

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 30/12/2010 04:17

Andrejo, hlavné nechté&j po roding, aby Ti rozumnéli, nemudzou, nejsou alkoholici.Nepozoruj a neodsuzu;j
prili§ okoli, zaméf se na sebe,jen Ty beres tu flasku, jen Ty si to leje$ do krku!!Alkoholi¢ka jsi, tak s tim
néco konecné zacni délat.V Praze jsou AA kazdy den, zaruCena anonymita, zkus je.Na internetu je
seznam mést, kde existuji, nelituj se, a makej, uvidi$ , poznas ulevu, klid, bude dobfe.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 30/12/2010 12:45

zase chyba. Neopsla jsem kod, takze téch milion fadkd napiSu znova.

Dékuji vSem, ktefi mi napsali a podpofili mé.

Ted uz jen v bodech

1.Nebudu obvifiovat svou rodinu, znam ji.

2, Pokud jsem chtéla pomoci, manzel nevédél ,jak.

3.Nevéfila bych, ze se to mize stat mné.

4. MUJ SYN OPET BOUCHL DVERMI,PROTOZE POZNA, KDY MAM NECO V SOBE.
5.Alkoholik je Cloveék vynalézavy, IZe okoli a sam sobé.

6.Ja si pfipustila ¢islo 30, ale stejné BUDU muset nakupovat na zitra.

7.Ano, obvinuji vSechny kolem sebe,protoze jsem byla v pohodé, dokud jsem se nevdala.
8.Vymysly - jen obvifiovani a lhani.

9. I kdyZ vi, Ze détem ublizuji, délam to stale
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10.Neustale si vymyslim uschovny a vymluvy, aby na nic nepfisli.

11. | ted mam pod pradlem....

12. Jsem nemocna, srdce, plice-davivy kasel a snaha ke zvraceni.Nasla jsem si bulku v prsu.

13. 27.6.-Nabourala auto.Vlastné ho zruSila.jen jsem se otocila, abych dcefi vynadala, a bylo
to....,srazka se stojici aviii asi 10 m pfed domem.Budu ho splécet jesté 6,5 let. NASTESTI JSEM
NEPILA.Byla to jedna z mala véci, kter4d mé drzela dal od mé zavislosti.Miloval jsem to auto, lavné proto,
Ze jsem si udéla fidi¢ak pred dvéma lety. Pfed tim jsem nesméla:)

Vy, co muzete, pomozte nam...Nejsme nevzdélavatelné, naopak, mame vysokou Skolu. ale ja nesnesu a
mam obrovské stavy a Uzkosti z IéCeben..

14. to posledni, kterym chci vyluvit ted hned!Pokud, jako ja, na zakladé ovinéni, vezmete do ruky hrst
praskul, protoze Vam fekl Vas syn, ze Vas nechce, stydi se za Vas a chce, abyste odesla, ale vy presto
tu hrst spolknete, tak vas varuiji, ja se v noci probrala,ale takové stavy, jako tehdy, nechci prozivat.
Zapomnéla jsem v noci, co jsem udélala,a pak v pal paty mi to doslo. Zvracela jsem, necitila prsty,
nemohla dychat, tfasla se po celém téle.Tohle bych nechtéla, aby se nékomu stalo. vite, co bylo
nejlepsi?Ze va$ manzel jel v tu dobu na néjaky zapas. Byla jsem tam bez v&eho, a proto si to uz nechci
vyzkous$et")-bez mobilu, Samponu, no¢ni kosile, knizky, spodniho pradla- asi potom Soku se tenktat na
mé vykaslal.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 30/12/2010 13:26

Podivej se na to o€ima manzela, syna!Zhnusi$ se sama sobé.Pro¢ kvili tomu, ze TY jsi opila, by muz
nemél jet nékam, kam se t€Si.?Myslis, Ze syna neboli, kdyz s Tebou takto mluvi?Co Té dési
vic?Lécebna, nebo to, ze tfeba pfestanes pit?Byt Tebou, uhanim do 1éCebny, prosim o pomoc, za chvili
uz muze byt pozdé.Muze$ skondit jako dement, umfit, ale taky sama, v bidé, bez domova, a hlavné bez
té trosky sil, co zatim mas!

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea - 30/12/2010 13:46

Pisu pod timhle jménem sem uz delSi dobu, tak to nebudu ménit, i kdyz ted pod timto jménem pides i
Ty. Snad se v tom ostatni vyznaji, ale to neni podstatné. Mrazi mé z Tvého psani v zadech, chvilema
tomu nerozumim, ale hlavné. Na co jesté ¢ekas, mam pocit, ze 1éCeni potiebujss jak sul. To jsi nezkusila
ani ambulantni ?? Prtomii, ale dost haze$ véci na ostatni. Se vzd&lanim to nema nic spoleéného, VS
nas tu ma taky dost........

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 30/12/2010 14:35

Andrea psala, Ze brala antabus.Vyhodila ho!Vi moc dobfe, Ze je na tom zle, pofad ¢eka néjakou
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z&zraénou radu, aby nemusela piestat pit, to je prigvih.Ja VS nemam, jediné alkoholickou VysokoulJe
to nepodstatné, my alkoholici jsme na tom stejné.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 30/12/2010 14:42

Nevim, jak mé muze nékdo soudit na zakladé par informaci. ano, hnusim se sama sobé.Ale do |é¢ebny
nepljdu.Po tom v8em, co jsem zazila, jako pacient, ne.Myslim, ze kdybyste mé potkala a mluvila se
mnou, asi to nepoznate. Musi ve vas byt hodné horkosti a smutku, ale nékolik let, abyste zacala -mylsim
sebe. Jde o to zacit v pfi€iné, ne v nasledku. Coz neznamena, ze to zvladnu.

Myslela jsem , ze zde mohu Fici beze v§eho, co si myslim a citim, ale ted’ vim, ze to tak neni. Porad
vas nékdo musi obvinovat.Zfejmé Vy-ja::

Re: Jak to zacalo....
Viozil Kvéta - 30/12/2010 14:54

Andrejko38, ted je potieba IéCit nasledek, to vam potvrdi kazdy odbornik na zavislost na alkohol, pfi¢ina
pfijde na fadu také. Moc vam pfeji abyste na ten ohromny bagl nazlstavala sama,jak je vidét s rodinou
ted pocitat nemuzete,taky se vzpamatuje az uvidi, Ze jste to vzala za spravny konec, k synovi se
potfebné a nezkreslené informace o tomto problému dostanou také, bude dospivat, v§e pochopi, ted’ ale
jednejte nez bude pozdé.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 30/12/2010 14:54

Ano, vyhodila ho.Nebylo to feseni.Clovék ho vezme , u mé& maximalné 3x , ale pofad ma pocit- tohle
nejsem ja,proc¢ to beru?Kde jsou mi blizci?Potfebuji naslouchat, tedy aby mi bylo naslouchano, myslim
si, ze vétSina z nas nechce piulku, ktera nevyresi to podstatné.Pro¢ jsme zacly pit?Protoze néco nebylo
v poradku.Staci na tohle prasek?

Ano.

Na nasledek jisté, ale pfi€inu, beru to podle svého, kdyby se mé partner zeptal, pro¢,pojd’ , néco v tom
podnikneme. nejsi mi Ihostejnd, miloval mé jen svym pohledem, pak dokazu fici za sebe.Nepila bych.
Tak mé neodsuzujte, neposilejte jinam,ale hledejme to misto, kdy se to stalo a pojdme ho I&Cit.

ALE JINAK.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 30/12/2010 14:57
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Dékuju za podporu. :)

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 30/12/2010 15:00

V pfedchozich pfispévcich jsem odpovidala.Jsem na tom zle, ne tolik, ale dost. Ale myslite si,ze
puvodce toho vSeho vyresi Antabus?Ja ne...Mam zkusenosti.Zpousteéc byl urcity, a tem samy by to mél
zastavit- ne chemie.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea - 30/12/2010 15:05

Andreo38, k posouzeni , jak na tom opravdu jsi se zavislosti, Ti mize fakt pomoci jen odbornik.To, co o
sobé napises v tomhle foru, nestaci k tomu, aby Ti tu nékdo pfiSpendlil nalepku alkoholika. Na to jsou i
Iékafi opatrni a nesazeji to vSem stejné. Piti pfedchazely /asi/ psychické problémy, rodinné, tak jak to
byva ve vétsiné pfipadu. Zkusila jsi nékdy psychologa nebo psychiatra ?? A jesté otdzku, mozna na télo,
jak dlouho vydrzis nepit ??7?

Re: Jak to zacalo....
Viozil Kvéta - 30/12/2010 15:05

Vas manzel tento problém ,, hodil za hlavu,, vic nez-li je potfeba, ale pfece z toho chcete ven kvlli sobé,
ne? Jasné s podporou o které piSete by to bylo leh¢i, ale pfectéte si tu o tom co lidi piSe, jak své
polovi¢ky miluji, pi§i o rady pro né a oni nechtéji. Co by bylo kdybyste fakt v§e uchopila za spravny
konec s vasSim manzelem to asi nemuzete odhadnou ani Vy sama, ale to ted’ neni to nejpodstatné;si,
vSichni co Vam odepsali s Vami souciti, véfte tomu, jinak by se na to vykaslali a neodepisovali a chtéji
pro Vas Andri to nejlepsi :)

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 30/12/2010 15:08

Dékuiji,

bagl, jak jste o tom psala nejsou jen chuté po alkoholu, ale i ta pfebyte¢né kila a véfte, Ze se se v8im
kloubi.

Jinak mé nepfijemné zarazi, kolik lidi tady je...To jsme na tom tak Spatné?

PFeji Vam, pokud Vam nenapisu, opravdu splnéna pfani, a ne jen napsana,Andrea
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Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea - 30/12/2010 15:13

No, ja nevim, jestli jsem na tom taky tak $patné, ale ja nepiju,ale na Ié€eni jsem nikdy nebyla, stacila
jsem to zastavit / snad / v€as sama. Na forum chodi i lidi, co nepijou.....Ale z Tvych slov mam pocit, Zze
Té psani sem néjak odrazuje. To by byla Skoda.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 30/12/2010 15:15

Nevadi mi otazky na télo.

Pokud mi manzel vénuje péci, slovni,hladici, €i jinou, myslim, Ze na piti bych mohla zapomenout.Jinak
jsem nepila pfed 5 lety 1 rok a 52 dni.Pfed tim vibec. A nebo kazdoro¢né 60, az 80 dni, To je ¢as
prazdnin.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea - 30/12/2010 15:42

To mi trochu zavani takovym...néco za néco..a to dost dobfe nefunguje. Nejde zacit z toho druhého
konce , tzn. dokazat, ze vydrzi$ bez piti, ze na sobé pracujes a tim si vétSi pozornost jakoby zaslouzit
?7?7? Ty kila, co Té Stvou navic, taky pujdou dolu, chlast jsou prazdny kalorie, a pokud vim, tak jsi
zminovala i néjaky zdravotni problém, tak to by Ti nepit prpspélo o to vic. Prijde$ mi moc nestastna a
chtéla by jsi to vyfesit hned. Ten stav si tu prozil kazdy. Pila jsi dneska ?7?

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 30/12/2010 15:47

Diky na skoro vSechny otazky jsem uz opdovédéla. i na tu posledni- jak dlouho jsem vydrzela neopit-

coz se zatim neukazalo_ v roce 2004 1 rok a neékolik mésicu a shodila jsem 11 kg, coz bylo tehdy 54 kg.
SoutéZila jsem v soutézi FITNESS, ale zdalo se mi, Ze je to mélo- Ted vim,Ze jsem byla vyhubla a navic
mi manzel ani nefekl, Zze jsem zhubla, natoz, aby se mnou spal.Takze jsem to zahanéla jidlem, necvicila,
a bylo to.Myslela jsem si, Ze jsem selhala, a skleniCka byla " kamaradkou".A vrahem zaroven.Ale byla to

vvvvvv
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Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 30/12/2010 15:54

Ahoj,

chtéla bych mit ta kila, co jsem méla pfed tim.Ano, pila jsem ...

Vim, tak pro¢ sem vibec piSu? Na co si ztézuju, kdyz stejné podvadim hlavné sebe?Kam jinam tohle
napsat, nez sem.Dik, za pochopeni.Taky bych mohla Ihat.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea - 30/12/2010 16:03

Vi, j& kdyZ mi bylo hrozné a obvifiovala cely svét, tak jsem myslela na lidi, co maji fakt trapeni, maji
postizené déti, tragedie a v rodiné a presto ten Zivot unesou. Nadavala jsem si, Ze pfece nejsem takova
s..Cka, abych se dopracovala do alkoholismu, mam slusné zaméstnani, finanéné v pohodé, dobrou
rodinu a presto.......... ja popijela, abych zahnala psychicke stavy. Kdyz uz jsem na sebe fakt byla
vyto€ena, tak jsem udélala , co jsem meéla davno. Navstivila psychiatra, ten zdiagnostikoval sociélni
fobii, dneska je to rok a jsem v pohodé i psychicky. Roky jsem se psychiatrovi branila, nedejboze , aby
se to 0 mné nékdo dozvédél.Uz tam nechodim, jsem v pohodg, jen kdyby se to néjak zhorsilo. Je to
Uzasnej chlap. Nikdo nemohl mit vétsi strach tam jit...a dneska jsem tomu rada Zkus to.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 30/12/2010 17:18

JenZe druhd Andrea je na tom jasné huf.Schovavani alkoholu, obvifiovani svych nejblizsich...klasika,
alkoholi¢ka je, a to si musi pfiznat!A prestat pit, co nejdfiv.Jedno s jakou pomoci, jestli psychiatr, AA,
Ié€ebna.Vyhodit tu schovanou flasku z pradla, a vydrzet.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 30/12/2010 17:41

jsem na to hif, ale tfebadiky mné sem nékdo napise.")

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 30/12/2010 17:45

Andrejko, zamér se na sebe, nestarej se o jiné.Kéz bych Ti mohla dat trochu sily, chuti do Zivota.Byla
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jsem na tom taky jako Ty, v8e jsem vzdala, nezajimalo mné nic, jen co budu pit, ale ted par let nepiju,
vim, jak je to bezvadny, ten klid, co jsem nasla, rodina zapomnéla, je dobfe na svété.Jde to.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea - 30/12/2010 19:44

Mozna je na tom ta "druh&@" Andrea haf, nemdzu posoudit, neznam vSechny podrobnosti, délku a
mnozstvi piti. Ale myslim si, Ze diagnozu alkoholik mdze stanovit jen l1ékar a to po dukladném vysSetfeni.
Nemyslim to ve zlém, Ze pomoc, Andrejko, potfebujes, je evidentni, zkus alespori ambulantné....Procti si
i jiné pfibéhy, je to dost drsnd"realita ", ale mnohdy s relativné dobrym koncem.To kdyz se ten jedinec,
ktery |éCbu striktné odmital , nakonec dobrovolné objednal do ambulance AT a potom napiSe, Ze to mél
udélat uz davno.Nemusi$ se pfece dostat na to DNO, nékdy to jde zastavit.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 31/12/2010 05:18

Poznat alkoholika neni vibec tézké, na to nemusi byt odbornik s titulem.Jasné, Ze psychiatr to zaobali,
pfilepi néjakou depresi, da prasky, stejné fekne, Zze skoncit s alkoholem je priorita.Az ¢lovék prestane
popijet, muze zadit fesit zivot!Deprese se ztrati.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Mova - 31/12/2010 11:01

Andredo38, ja si myslim, Ze by jsi méla zajit k psychiatrovi a promluvit si s nim o tom, co té trapi,
pomuze ti, bude hledat tu pfi€inu piti, tak jak si to ty pfejes! nevahej a vyraz k nému, me taky ohromné
pomohl, "uz" 5 mésicl nepiju, protoZe to nepotiebuiju.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 01/01/2011 01:13

Rada bych toto své forum smazala, vidéla ho nechténé dcera.ALe nevim, jak na to.
Dnes je pro mé den D,tak mi drzte palce.

Re: Jak to zacalo....
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Vlozil Andrea - 03/01/2011 08:54

Palce Ti drzim, tak snad to dopadlo dobfe !!!!

Re: Jak to zacalo....
Viozil Kvéta - 03/01/2011 12:57

Andreo38,vypada to, Ze se véc ktera sem patfi pohnula pro Vas spravnym smérem, bylo by Skoda,
kdyby toto forum pfislo o Vase pfispévky (jsou anonymni),nezustalo by jen u tématu tohoto vlakna: ,,jak
to zacalo,, mélo by pokraovani...., ale je to samozfejmé na Vas a dcefi, také na Vas myslim a fandim.

Re: Jak to zacalo....
Viozil ivlik - 03/01/2011 16:02

Ahoooj Kvétusko,Libusko,Falado a ostatni pfispévatelé.Byla jsem ted dlouho bez pocitace/umrel/.Jsem
moc rada Kvétus a Libus Ze jste pofad velkym pfinosem pro tyto stranky.Prvni co bylo kdyz mé
zprovoznili,ze jsem zabrousila sem.Ja jsem v pohodé,dalSi oslavy probéhly bez adhony/napiti se/€ini mi
to stale mensi a mensi problémy.Jsou to"uz"12roky bez recidivy a bez relapsu.Mam velkou radost z téch
co se drzi i Vasim pfi¢inénim,tém co se snazi a nedafi se prfeju vytrvat a doufat,ze se to povede.Zdravim
Vas holky zlaty a té&im se na Vas. :cheer: HODNE STESTi DO NOVYHO A ABSTINENCI ZDAR!!

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 04/01/2011 05:12

Abstinenci zdar, Iviku, uz jsem si fikala, co s Tebou je.Mam k této diskuzi srde¢ny vztah, jste takova
moje dal$i rodina.Je dobfe, ze nikdo tady neprudi, ze to tu funfuje, kazda dobra zprava nakopne ty nase
novacky tady.Maji motivaci, vidi, Ze to I1ze dokézat.2 roky je uz kus hezkého Zivota, urcité bys ty stfizlivé
dny neménila s propityma.Ten klidek, pohodicka, to je bohatstvi!A tu silu, co mame.Byla jsem na
Silvestra v hospodé, koupila jsem si na piti néjakou hogo fogo limonadu, limetkovou, zelenou, pékne;j
humus, ale bavila jsem se, zpivala, smala se, spousta lidi mné fikalo, Ze neni mozné bez alkoholu se
takto bavit, ze mam jisté v té limoSce néjaky alkohol, nebo marihuanu..klidné jsem jim nabizela, aby
testovali, a bylo mné jich lito!Neni to smutné?Nepiju a sméju se, jsem podeziela!Domu jsem Sla se
zpévem, 2x jsem sebou majzla na zem,pékné to klouzalo,a to teda jako nalita jsem vypadala, nebyla
jsem se, bylo to bezva.

Re: Jak to zacalo....
Viozil Kvéta - 21/01/2011 15:34
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Ahoj mila Ilvanko - Ivliku

moc té zdravim takhle na dalku, dva roky jsou dlouha doba urcité mas spoustu zalib, milych i méné
milych povinnosti co pfinasi stfizlivy zivot,jsi mé blizska, mas cosi vzacného i kdyz jsem té osobné
nepoznala.

Takze se tu ¢as od ¢asu budem vidat pfi fandéni ostatnim, ktefi uz maji dost téch problému co
nekontrolované a problémové piti pfinasi.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 21/01/2011 18:00

Ahoj v8ichni,

ted prave pocitam ucty ,co mi to vSe sebralo. Tak za prvé, vydrzela jsem jen 3 dny, protoze pfijeli
pfibuzni ze Slovenska na 9 dni- takze Silena smrst. Ale to jsou stejné jen vymluvy.A pak, hrozna
klasika.Pfedsevzeti pékné, ale abych ho dodrzela, horsi, momentalné mam zbytek rodiny na vecefi, ani
meé manzel nepozval, nevim, pro¢, tedy tusim, ale pfed détmi bych to neventilovala.

Co se tyka mé, tak jsem v Uplném zajeti pfiznaku, které se dostavily béhem par dnl- kfe€e v nohou,
rukach, brnéni prstd, v noci se budim,nemohu poféadné dychat, panika , hriiza...Kdo nezazil, nepochopi.
ale radéji nezazit.Nakoupila jsem si vitaminy- magnézium, vapnik, b-komplex.NevydrZela jsem to(
nepit), a stydim se za sebe. Domil pfich4zim s pladem, ale tak,aby to nikdo nevidél.Ze jsem pro sebe
zase selhala.Pfedsevzeti je pékna véc, ale potiebuji k tomu nékoho dalSiho. K |ékafi jit nehchci, i kdyz ty
me potize...

Zaptisahla jsem se, Ze sem jiz nebudu psat, protoze jsem se za to stydéla, ale pokud ¢lovék nevi, kudy
kam, co jiného mu zbyva...

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 21/01/2011 18:04

Fandim Vam a véfim, ze i mné se to povede.Ale momentalné nemam nikoho kromeé sebe, kdo by s tim
mohl néco udélat.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 21/01/2011 18:15

Andrejko, nestyd’ se sem psat, nikdo se Ti nevysméje, jen se Ti budou lidi snazit pomoc.Stane se, napila
jsi se, nevadi, zacinas znova a to je dllezité!Jdes do toho znovu, co bylo, uz se stalo, nezménis to,
mysli na to, co je a bude!!Hlavné se nestyd, pro¢?Bude jen Iépe, urcité!Nejsi jisté samal!Co my? Zavolej
mé, jestli chce§, 724 978 049.Pokecame.Usméj se, vydrz.
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Re: Jak to zacalo....
Vlozil katka - 21/01/2011 18:31

Andrejka, hlavu hore, bude lepsie
myslim ze teraz je podstatne to ze mate velku snahu dat si zivot do poriadku. Drzim vam palce.
Liba, Vy ste poklad, tolko povzbudivych a pozitivhych rad davate.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil katka - 21/01/2011 21:25

Adrejka, neda mi to

boli ma to co prezivas, tiez som si prezila svoje, dokazem pochopit, viem ako vie srdiecko boliet

pis prosim ta, snad ti dokazeme trosku pomoct, aspon sa vyrozpravas, moja, mam pocit ze mas toho v
sebe vela, co ma ist von

Urcite by ti pomoholo psycholog,kym k nemu pojdes, pis aspon sem co ta boli, mam pocit, ze ti to
pomoze naformulovat tvoje problemy, co ta najviac trapi.

Re: Jak to zacalo....
Viozil Kvéta - 22/01/2011 05:52

Mila Andrejko,

i kdyz to ted’ nevyslo, nevadi dulezité je, ze to stale chcete, kdyz za tim pljdete dal urcité se zadafi,
nezustavejte sama, nebojte se odborniku, ktefi by vam pomohli najit spravny konec zamotaného
klubicka.... :)

Re: Jak to zacalo....
Viozil ivlik - 24/01/2011 10:56

Andrejko,nehdazeijte flintu do zita,nejste slaboch,jen ten chlast je silnéjsi,nebojujte s nim,nemuzete
vyhrat,chce to ho ignorovat,ale sama to téZko zvladnete,sam ¢lovék nezmuze nic.Urcité zavolejte
LibusSce,je to takova dobra vila a véfim,ze Vas nasméruje.Nechtéjte s tou chobotnici byt sama,zadusi
Vas. :)Zvladnete to vérte si.

Re: Jak to zacalo....
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Vlozil Andrea - 28/01/2011 13:58

Skoncila mi pracovni doba.Manzel byl tyden pry& a misto, abych se vénovala détem, vS§echno jsem
zkazila.PO §ileném v&erejsku, kdy i dcera odmitla spat vedle mé, protoze" tam néco smrdélo”, den pred
tim to samé,...Méla jsem byt kazdy vecCer se svymi détmi, a pfitom jsem si lila tu véc do zil.Syn uz mi
nevéri, dnes jsem mu psala i dcefi, je nemocna , sms, syn uz mi neveéfi, pry jsem to slibovala tolikrat, a
nic z toho nebylo...A ja mam uz ted' v hlavé.bojim se jit doma, Ze jsem zase zklamala, boze,kdy uz tohle
skon¢i?Co détem feknu, jak se mam tvafit, placu tady v praci a vim,ze domd musim,Zitra se manzel
vraci. Co mu déti feknou , jak se mély?pomozte!!!!

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 28/01/2011 14:24

Andrejo, méla jsi mé zavolat, nez jsi §ahla po skleni¢ce.Probrali bysme néco, tfeba by jsi se
nenapila.Co, jak Ti mame nyni my pomahat?Prosté nejde smazat to, co déti feknou, pfestan se litovat,
manzelovi se pfiznej, jdi do IéCebny,ale uz zacni na sobé makat.Déti se od Tebe odtahuiji, nedivim se
jim, je jim hdf nez Tobé, ony za nic nemUzou, trpi daleko vic,mozna uz Té nenavidi, mozna mas jesté
Sanci v§e napravit,chapes, ze chlast je Ti milejSi nez rodina????jsi vazné nemocna, zavisla.Zahravas si,
ztrati$ brzy v8echno.Vim, Ze jsi pravé dotena, urazena, ale je to tak, jak pidu, casem to uznas.Zavolej
sama do nékteré 1éCebny, pozadej o pomoc.

Re: Jak to zacalo....
Viozil ivlik - 28/01/2011 14:27

Kdyz s vami je to Andrejko tézky,za ten tyden jste mohla udélat kus prace a vy jste neudélala vibec
nic,LibuSce jste nezavolala a pfitom tady na strankach je tolik rad a kontaktt,musite se dokopat a néco
zaCit podnikat,plaCem se to nespravi.Kdyz rodina uvidi Zze se snazite urcité Vas podpofi.Nebédujte a
jednejte.Nastvéte se na sebe a vzhiru do toho!!!

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Mova - 28/01/2011 14:28

taky jsem uz chtéla napsat néco podobného...protoZe pani andrea tu zatim akorat pfedvedla svou
slabou stranku, jesté neni asi na tom dné /az ji opusti manzel a déti a pfijde o bydleni/, pak si mozna
uvédomi, ze by asi vazné s tim meéla kone¢né néco délat!

libo, byla jste na aa v té plzni? ja jsem to nestihla kvuli Skole :( ale dnes jsem byla u svého psychiatra a
fekla jsem mu, Zze mam s alkoholem problém, tak mi doporucil psychoterapie u psychologa, tak jsem
vazneé rada, protoze citim, ze mi to pomuze, "jen tak" s nékym o tom popovidat :)

13/42



Forum alkoholik.cz - Alkoholik.cz
Vytvofeno: 9 February, 2026, 06:23

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 28/01/2011 16:23

Movo, jsem rada, Ze jsi si vzpomnéla, jasné, zZe jsem tam byla.A Ty tam m0ze$ urcité zajit, zavolej
Standu-775 914 812, fekni, Zze Té posilam ja, Liba.Poznas sama, jaké to tam bude, véfim, ze jisté
bezva.Je to navic IéCba, pomaha.Jen zajit, poslechnout si, nic za to nedas, nemusis tam chodit, stejné
budes.Poznas dobre lidi, Standa je vyborny.No, a na néjaké spole¢né ackarské akci se uvidime.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Mova - 28/01/2011 16:45

dékuju za reakci :) pomaha mi i tohle psani, Ze na to nékdo reaguje, nejsem v tom pak sama!

jen jestli bys/te /ted nevim jestli si tykame?/ mohla napsat kdy a kde AA v plzni byva?

posledni dobou se mi pofadné rozjely chlastovy sny...zdavaj se mi od zaCatku abstinence, ale ted nové
s tim rozdilem, Ze ve snech uz alkohol neodmitdm, ale piju, potaji, aby to nikdo nevédél a nikoho bych
nezklamala..

Re: Jak to zacalo....
Viozil ivlik - 28/01/2011 20:02

Movo,tak"mokry sny" mam taky porad je to uz 2roky cojsem pila naposled,ale ve snu je to stale.kdyz se
probudim,jsem §tastna,ze to byl jen sen :laugh: ;)nevim jestli se toho da zbavit

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 28/01/2011 20:07

Jo, ty sny znam, désivaly mé moc.Brecela jsem, sama v domé, noc, po probuzeni jsem nevédéla, jestli
to byla pravda, nebo né,uz jsem to chtéla vzdat, jit do hospody, bala jsem se, Ze mé chlast bude tyrat
pofad.Nasla jsem svou metodu, zacala jsem sprosté nadavat, zufit, pak mé napadlo, Zze kdyby tak nékdo
koukal do okna, fekne si:"Baba se zblaznila, litd po kuchyni a kleje , je v amoku", a to mé rozesmalo, a
Sla jsem spat.Dnes uz snim o UplIné jinych, hez&ich vécech.No, v Plzni jsou ve ¢tvrtek od 19 hod, ale
nejdfiv zavolej tomu Standovi, upfesni Ti to.Klidné mé tykej, ackafi si tykaji vSichni, jsme na stejné lodi,
my alkoholici.Movo, viibec nevahej, nech si poradit.
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Re: Jak to zacalo....
Vlozil Mova - 29/01/2011 12:38

samy ty sny maj vyvoj...ze zacatku, kdyz jsem nepila kratce, tak jsem ve snech alkohol odmitala a byla
na sebe hrda...ale ¢im je abstinence delsi, tim jsou ty sny horSi, piju v nich potaji a Izu pak véem...pak
se rozruSena probudim, chvilku pfemyslim, jestli se to fakt stalo, pak mi dojde, Ze to byl jen sen a
oddechnu si, ale pfesto mé ten sen trapi...podvédomi je Silena dzungle!

taky se mi ted Gasto zdava o tatovi, ktery se upil, Zze ho prosim at se jde IéCit, takovy sny jsou jesté horsi,
désivy.

ale asi se proti nim teda neda nic délat, nez jen ¢ekat az prejdou...??

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 29/01/2011 18:36

Pfejdou, mlzou se objevit i po deseti letech, ale to uz se zvlada asi dobfe.Na AA mame taky diskuzi, tu
nasi, mozna by Ti pomahala , Movo, ale to bys néco o AA méla znat, takze nevahe,;.

Re: Jak to zacalo....
Viozil ivlik - 29/01/2011 21:22

Jsou to jen sny,nech je plynout a vecer nez usnes premyslej o nééem hezkym/tfeba o krasnych
chlapech :laugh: /Movo,jak je to dlouho,co si se zasmala z plnych plic pofadné az té bficho bolelo?Sny
jsou tvé podvédomi,nenech se jimy strasit.Sna$ se tam dostat néco pozitivniho. ;)

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 30/01/2011 04:30

Iviku, prave o to vic jsou ty alkoholické sny zradnéjsi, aspon u mé, kdyz proziju hezky den, Sup, zaskodi
meé.Zrovna dneska jeden sen byl, vzbudil mé&, uz mé nedési, ale trochu nastval, a to jsem v€era méla
dobry den, s vnukama sankovani, sranda, pohodic¢ka.V&era jsem machrovala, Zze ty sny uz nemam,
honem rychle o sobé daly védét,patfi mé to.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 30/01/2011 04:35

Jakpak je asi Andree, najde v sobé dost pokory, odvahy, pujde se IéCit?Nebo zvoli dobrovolné
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umirani?Zivoreni, bez rodiny, 0 samoté, nendvidénd, nechténa.........

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Aneta - 30/01/2011 08:37

Musim rict, ze od patka na to, co Andrea napsala myslim. Co vic by ji melo prinutit k radikalnimu
rozhodnuti se lecit nez to, ze se od ni deti odtahuji a ze to s nimi nezvlada. Musim se priznat, ze je mi ji
lito, ale litost ji nepomuze. Snad se ozve a snad ji to ted konecne docvaklo, ze ma nejvyssi cas.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 30/01/2011 09:03

Kdyz ona si na nas vzpomene, az ji je zle,kdyz potfebuje,je soustfedéna jen na sebe, sobecky , lituje se,
vSe je vina vSech, snad ji to uz nedochazi.Je na tom daleko hif, nez si pfipousti.

Re: Jak to zacalo....
Viozil ivlik - 30/01/2011 10:31

Libusko,zdalo se ti to co se zdalo,protoze jsme o tom tady psaly a probirali to,méla jsi to v
podvédomi,ale ty mas v sobé uz tolik pokory,ze té to nerozhazi vid ;) Andrejka se urcité da do kupy,bude
ji to ale jesté chvilku trvat,Andrejko,seber vSechnu odvahu a silu co ti jesté zbyla a jdi do toho,udélej ten
prvni velkej krok,uz sis pfiznala,pi$e$ tu o tom tak skocC jesté o kus dal.Zajdi na AA,zavolej na krizové
centrum 284016666,ale uz néco délej,je to na tobé svuj zivot mas ve svych rukou.

Re: Jak to zacalo....
Viozil Kvéta - 31/01/2011 09:53

Andrejko,

vaSe zkuSenost s alkoholem neni o nic t€zsi a horSi nez-li ostatnich co tu psali, piSi a dokazali ten
rozjety vlak zabrzdit. Vase déti prozivaji stejné potize, co prozivaji déti stejné nemocnych rodi¢l. Jedna
se 0 nemoc, ktera se bez Ié€by neuzdravi, kdyZ ma nékdo symptomy jiné diagnozy, tak ¢loveék neleni a
bézi k odbornikovi, s touto nemoci se jde jakoby nedobrovolné :)

Re: Jak to zacalo....
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Vlozil Andrea38 - 04/02/2011 22:06

Ackoliv mé manzel nadobro odkopl, zatim jsem Cista.Mam strach, jak to dopadne.Bojim se,ze se vratim
zpatky.Jsem nervozni, podrazdéna, neni mi dobfe. Vadi mi vSechny zvuky, navic mam hnisavou
anginu.Potfebuju klid, ale ne takovy, jaky zazivam. No, je to sila.Pfeju si,abych i po necelych 14 dnech
vydrzela.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Jana - 05/02/2011 07:58

Andreo, "vyuzijte" toho, ze ted pit nesmite /pfi anginé urcité berete antibiotika / a po dobrani se snazte v
tom pokraCovat !!!'To, co popisujete, jsou abstinen¢ni pfiznaky, to musite vydrzet, to bude néjakou dobu
trvat, ale odezni to !! Budiz to pro Véas varovani, Zze uz jste si néjakou zavislost na alkoholu opravdu
vytvotila...Resite vic v&ci najednou, neshody v manzelstvi, alkohol, to se V4m podaii jen s &istou hlavou.
Jinak budete padat stale niz a niz.Napiste, jak se Vam dafi!

Re: Jak to zacalo....
Viozil ivlik - 05/02/2011 10:53

Ano,je to tak,zpocatku se vam bude zdat Ze je to k nevydrzeni,ale vytrvejte.Télo se Cisti néjakou dobu to
trva,az se ulevi i problémy se budou lépe fesit.Vydrzat :)

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Mova - 05/02/2011 21:49

co kdyz s alkoholem problém nemam, jen jsem si to vykonstruovala v hlave?

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 06/02/2011 04:50

Movo, co to pises za blbost?Vi§ sama nejlépe, jak jsi na tom!Neomlouvej se!Byla jsi uz na AA?Ne,
vid?Neutikej, postav se Celem k problému.
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Re: Jak to zacalo....
VloZil petrata - 06/02/2011 13:26

ahoj mova, neblbni po tak dlouhe abstinenci nedelej na sobe pokusy, ja jsem ted taky chvili mela pocit
ze muzu a jeden vecer jen dvojka s kamarady, druhy lahvinka s muzem a treti vecer jiz lahev sama, ani
mi to nechutnalo,je to v mozku automat, rano kocovina, nestoji to za to, vzpomen jak ti bylo kdyz jsi zila
alkoholem , vykasli se na to, mozek alkoholika je mozek alkoholika, dej vedet jak ? drzim palec petra

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Mova - 06/02/2011 18:15

dékuju vam za reakce, néco takovyho potfebovala jsem asi sly$et...vite, ja nad tim porad pfemyslim,
obcas si az pfipadam prehnanad...zvlast..znate to, mozek je prosté tak pitomej, ze ty osklivy zazitky
vytésniuje a snazi se pamatovat jen tu "pohodu"...ale nemeéla bych zapominat, jak fikas petrato, na ty
rana s kocovinou, na ty deprese, promarnény dny, $ance...musim si to porad pfipominat asi, ze ted’ je mi
prece lip! jsem prece ted plné zodpovédna za svoje chovani, nejsem ovladana "démonem" a to je pfece
mnohem lepsi!! ale jak fikam, neabstinuju dlouho, jsem mlada, kolem mé vSichni pijou, chodi se bavit...a
ja...mno musim si na svou odliSnou pozici zvyknout...ale posledni dobou mi ten alkohol vazné
chybi...vite, udélala jsem vSechny zkousky a tak a vlastné jsem je ani neoslavila... :S

ale nenapiju se, ja totiz, musela bych se pred sebou stydét, nebo pfed téma ostatnima? ze jsem
zklamala. a to ja pfece nepfipustim...ale vlastné nikdo nevi, Ze s tim takhle bojuju...ech, asi je to docela
nesrozumitelny.

Libo, na AA se chystam, opravdu, jen mé prosim nezatracuj, ze ne hned, mé totiz takovyhle véci
trvaji...tfeba nez jsem se rozhodla jit k psychiatrovi, to taky trvalo par let, nez jsem si nechala
pomoc...mozna je to néjaka Cast sebedestruktivni povahy moji...

Re: Jak to zacalo....
Vlozil petrata - 06/02/2011 19:11

jsi skvela mova, to asi tak nejakou dobu bude nez si zvyknes,

ze to mas holt jinak nez ostatni, oni muzou, ty ne, ja si vzdycky vzpomenu na cukrovkare s dortama a je
mi jasno,

tak se necim fajn odmen, za ty zkousky, oslavovat se da preci vselijak, ale uplne chapu ty cervy v hlave,
ze se treba neco zmenilo, no u alkoholickeho mozku se asi nic nemeni, ta stopa tam asi je, ja tomu
rikam sama pro sebe alkoholicky gen,tak jsem ho holt podedila, deda pil, tata pije, v cele rodine plno
alkacu, co si nemysli ze maji problem, ja ho mam taky a vim ze je to problem, a co, kazdy ma nejaky, tak
at se ti slavi i jinak dobre a s pokusenim rychle pis, je to tady takova pojistka, aspon tedy pro mne,

Re: Jak to zacalo....
Vlozil ralph - 07/02/2011 00:45
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Ahoj,uz delSi dobu se snazim skoncovat s pitim,ale porad se mi to néjak nedafi..... :S Celkem dlouho si
tady tohle forum pravidelné procitam,tak sem se rozhodl,ze se kone¢né zaregistruju a snad mi to
neéjakym zplsobem pomuze se drzet od piti déle nez doted....Je mi 23 roku a pil sem od 14 do 18
pravidelné kazdy vikend.Od 18 po stfedni Skole sem zacal pit i nékteré dny pres tyden.V posledni dobé
to je prosté uz Silenost a néco s tim musim délat.Zac¢al sem mit i 5 denni tahy,kazdy den do mrtva.Po
dvou,tfech dnech samoziejmé uz ¢lovék potom neni schopen jist a v hlavé ma jen ten chlast. Aty 3
denni kocoviny potom dés a hrtiza!Zalezly v pokoji,schovany pfed svétem,propoceny,natekly.Nemuze
spat,jelikoz zavre oci a pfijde strach z ni¢eho a zaroven ze v8eho.V hlavé Sileny zmatek,ruce vyklepané
jako startka,jidlo do sebe nedostane.No jo to neni ta klasicka kocovina po jednom propitém veceru :) A
potom opadne moralni kocovina,je dobfe i fyzicky a mize se pit nanovo.... Maximalné sem
vydrzel nepit 40 dnl a potom pfiSel ten zvrat,kdy si mUj mozek fekl,ze kdyz si dam jedno dvé piva na
chut,tak to vadit nebude.No jo jenze potom co pfislo....za hodinu sem o sobé nevédél,jelikoz sem do
sebe hazel kompletné vSechno.Od piva pfes tvrdé az po vino a uz to zase jelo nékolik dnu.Jako kdyby si
télo za tu dobu co ten alkohol nemélo chtélo vybrat v§echno najednou.A takhle stale dokola,jako v
néjakém bludném kruhu.Tohle je,jak sem se docCetl ten kvartalni alkoholismus.Jo,vim,Zze mam
problém,protoZze mi chlast déla bordel jak v osobnim Zivoté,tak v pracovnim,no prosté v celém mojem
zZivoté a to ¢im dal tim vice.Pfitom kdyZz nepiji,tak je to super.Opravdu,jak se tady piSe,ze ¢lovék ma
radost ze vSech maliCkosti.Dokonce v tom,ze se dokéze kvalitné najist,psychika a sebevédomi ty jsou
Uplné na jiné arovni....vSechno jde lip. K psychiatrovi nebo tak se mi zatim
nechce.Myslim si,ze to zatim zvladnu tak néjak sam,jelikoz i moje mamka dokazala pfestat sama od
sebe.Ted uz tfetim rokem nepije vibec zadny alkohol.Uvazoval jsem o anonymnich alkoholicich,ale
jediné na tom,co mé odrazuje je,ze pry tam tolik prosazujou boha.Ne,ze by mi to néjak vadilo,kazdy méa
pravo verit sdm v co uzna za vhodné,ale nechci se citit tfeba,jako pfi néjaké bohosluzbé :-) Dneskem 6
den nepiju,dokonce i nekoufim.V noci se mi blbé spi a co hodinu se probouzim.To jsou asi ty
abstinencni pfiznaky,ale to bude asi z téch cigaret.Budu se snaZzit drzet no,nic jiného nezbyva,takze
ABSTINENCI ZDAR! :)

Re: Jak to zacalo....
Viozil petrata - 07/02/2011 08:06

ahoj ralphe, tak podpora velika ode mne, ja se taky snazim

zit bez alkoholu neb mne to jiz opravdu nebavilo, to jak je to dokola a to jak to clovek vazne nema pod
kontrolou, zjistila jsem ze mi alkohol uz nic noveho neprinese a to co mi daval - pocit uvolneni se ucim
jinak,

tak se muzem navzajem podporovat a informovat, a ti anonymni alkoholici by asi byli dobri, ja tam kdysi
byla jednou nakouknout a byla tam s nima opravdu velka sranda a jsou takovi ze vedi o co jde, neb to
maji za sebou a byla tam i mlada parta

gambleru a ti byli taky prima, ja to mam ted nastavene ze kdyby to na me prislo, ta iluze ze prece jedno
....muzu...tak volam libe, pisu semo pomoc a mazu alkoholiky, ona ta podpora je vazne dulezita, neb
hlava alkoholicka, co ta nevymysli, tak at ti je brzy lepe a podavej zpravy a muzes to probrat i s mamou
ne? jak to je v tech rodinach opakovana zatez, temer vzdy, ze jo?

je tim chlastem prolezlo asi hodne lidi, rodin, fuj, pekny den

Re: Jak to zacalo....
Vlozil ralph - 07/02/2011 11:57
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Ahoj a diky moc za podporu :) Taky si myslim,Zze alkohol mi nic nového nepfinese naopak ¢im dal tim
vic bere.Hodné se mi libi teorie alkoholového kopce od Jarka Nohavicy,vystihl to naprosto pfesnélJa
tfeba,kdyZz sem na néjaké akci,oslavé nebo tak a zrovna mam svoje obdobi nepiti a vidim ty lidi,jak se
chovaji ozrali,tak je mi z toho Spatné a jesté vic mé to od toho alkoholu odrazuje,ale pak zase pfijde ten
Cas,kdy pfijde ta velka chut se napit,jen to néjak zvladnout no.Nestoji to za to potom ty kocoviny,propité
penize a ostudy.Ale asi je pravda,ze v mladém kolektivu to je snad o to t€z8i odolat,kdyz chlasta skoro
Uplné kazdy.Nedéla mi problém vydrzet,ifeba i celou noc do rana bez alkoholu.Jenze pak pfijde
obdobi,kdy si myslim,Zze to mam pod kontrolou,Ze se jeden vecer fajné pfipiju a druhy den uz nic,ale
vzdy se to zvrhne v nékolika denni tah.......

Re: Jak to zacalo....
Vlozil ivlik - 07/02/2011 13:20

Ralphe,nevim kde jsi slySel,ze AA prosazujou Boha,hlavni téma je abstinence a jeji zvladani.Kazdy to
ma nastaveny jinak,jde o to vypovidat se a naslouchat druhym,jak to zvladaji a jak se s tim
vyporadavaji.Vezmes si pak z toho to svy ,co ti vyhovuje a co ti pomaha abstinovat.Pravdou je ze hodné
Ié€enych si mysli,ze jim v tom pomohl buh nebo ze nad nimi stal néjaky andél strazny.Ono je to jedno
jak se to nazve,dllezity je pfiznat si to a udélat ten krok.Neni od véci mit na paméti pfislovi"Vira tva Té
uzdravi" ;)

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea - 13/02/2011 11:30

Je tomu mésic.Mésic bez ¢erné mury, ktera mé stejné porad pronasleduje v mych snech.Ale alespon se
v noci nebudim, netrapi mé péleni na prsou. Manzelstvi je ovSem definitivné pry¢.Nedivim se.Nevim, jak
bych mohla zit s nékym, kdo tolik let ma zavislost a déla ostudu na vefejnosti pfi riznych akcich. Déti ho
pak najdou v posteli, jak vyspavéa kocovinu. Ale stejné to hrozné boli. Tfeba to, jak si muj manzel otevie
sam lahev vina, nenabidne mi, stejné bych ted’ odmitla, a demonstrativné? to do sebe laduje. Zitra jdu
konec¢né po 14 dnech nemoci do prace.Mj cil se soustfedil na jediné.Nahradit tuto mdru pravidelnym
cvienim, na to mam jiz kamaradku, spravnym stravovanim, coz se snazim délat ten 1 mésic a nepitvat
se v minulosti. Ale upfimné mam strach, abych to zvladla.Aby mé to zase nepohltilo.Mésic jsem vydrzela
tolikrat, i vic, ale s nim. Ted jsem na to sama.Zivot je ale svétlej$i, bavim se normalné s détmi, ale chybi
mi laska a pozornost...No, néco za néco.Dékuju détem, Ze to se mnou jesté zkusily.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Jana - 13/02/2011 12:11

Andreo, samoziejmé Vam preju, at se dafi, ale néjak se v tom neorientuju...pfed 14 dny jste prosila o
radu, Ze jste selhala, Ze pijete,kdyz byl manzel na sluz. cesté, ted piSete, Ze mésic nepijete. Ale co,
hlavni je, jak se Vy citite a jak k tomu pfistupujete.Hodné sily !
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Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 13/02/2011 14:11

Andreo, nepijes teprve 14 dni.A uz si vaz aspon téch déti, dalsi zklamani Ti nemusi odpustit, tak mysli,
co je pro Tebe vzacnéjSi????!Bacha.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 13/02/2011 15:42

Ano, byl na sluzebni cesté,asi jsem se Spatné vyjadfila, nemusim se obhajovat.Vim, Ze jsem 1 mésic
Cistd, coz nic neznamena.Je to hrozné malo, ano, vazim si toho, Ze mé déti uplné neodkoply, hlavné
syn. Z nékterych pfispévkul ale citim néco Spatného a nevim,pro€. Myslela jsem, Ze se na tomto foru lidé
podporuji.A nepisi, co ti druzi udélali Spatné...Tak nevim...

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Mova - 13/02/2011 15:57

andrejko, samozfejme, Ze se tu podporujeme, ale podporujeme se v abstinenci, ne v piti! takze pokud
budes$ dal pit, tak nas to prfestane bavit t&€ podporovat, protoze se stane$ "ztracenym" pfipadem!

proto se drz a mi budem drzet tebe! sebelitost uz tu byla, je na ¢ase, aby nastoupila hrdost!

Re: Jak to zacalo....
Vlozil petrata - 13/02/2011 16:32

super mova, tak tudy ano, podporou ostatnich podporim sebe, dej vedet jak mas dale plan a andrejko
drzte se

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Mova - 13/02/2011 16:40

petratko mila, obvolala/obepsala jsem vSechny kamaradky, le¢ zadna neni v dosahu, tudiz si
doobjednam knihy, co si ted objednavam, /ano, nakupovani mé uklidriuje/, oble€u se, vezmu kryséka a
pujdu hezky na pohotovost psychiatrii. protoze zejtra to nebude lepsi ani pozejtfi. a kdybych nesla k
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doktoru, vypiju tu flaSku a to nechci.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil petrata - 13/02/2011 16:53

mila movo, asi je to nejlepsi co se ted da udelat,drzim palce at ma sluzbu nekdo kdo chape a pode;j
hlaseni, je cas vykrocit mova, je cas...dej vedet a rekni jim vse, budu te myslet...

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 13/02/2011 17:12

Co to pidete za nesmysly? Proboha vim, Ze nemam pravo na toto reagovat, ale to, Ze nemate zrovna
kamaradku pro své problémy, neznamenad, ze musite flaSku vyZzahnout!To je blbost! Ja sama si
uvédomila, Ze si musim sebe vazit, ne se jen litovat, trvalo mi to nékolik let, to ano, a doufam, a to jsem
na zacatku, Ze to zvladnu.Uz se nedivat, jak ostatni se maj fajn, a ja, chudak, se musim z nich opijet.
Poprvé se citim jinak.Sama na vSe, bez berlicky,ale volna...Chci se dat do kupy, protoZe je fakt, Ze Ziju
jen jednou, a tolik let mi nikdo a nic nevréati.J4 sama si preju, abych tohle zvladla a ta odporna chuf mé
zase nepohltila.

Pfesto vim, jak se citite.Musite se dostat na samé dno, kdy vas vSichni opusti, a to na dlouho, velice
dlouho, a pak, kdyz uz nevite kudy kam, a lahev je stereotyp, si feknete:"Sakra, mam na vic!"Ne pro néj,
pro ostatni, ale pro sebe. Ja to poprvé tak citim, po tolika letech.Bojim se, mam strach, ale co mizu
ztratit?Vic ne, nez jsem ztratila.Vracim se do doby, kdy jsem si sama sebe vazila, a kdyz mi je nejhlr, a
to si piste, Ze mi je hodné zle, tak na to myslim, piju hodné vody, az mé prejde chuf na TO...

Véfim, ze to zvladnu, protoze chci, abych zase néco dokazala-pro sebe,ale bojim se.Je to paradox, ale
kdyz ted’ vim, Ze jsem na tohle vSe sama, tak je mi lip.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 13/02/2011 17:33

No, vidi§ Movo, Ze feSeni existuje.Jen tam dojdi, nezastavuj se!!Krysu nech rad$i doma!Drzim palce.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil ivlik - 13/02/2011 18:16

Andrejko,jdete na to dobre,pit hodné vody pomaha.Jdete cestou sice sama,ale uz bez balvanu ktery Vas
tizil o to lehc¢eji se Vam puljde a pohlazeni a laska taky pfijde az bude ten spravny ¢as.Strach taky neni
dobry kamarad,tak si ho nepfipoustéjte.Zase si budete sama sebe vazit ale dotazte to dokonce. :) ;)
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Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 13/02/2011 18:29

Dékuju.Budu se snazit nezklamat.Budu sobec - sebe.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 13/02/2011 18:42

Andrej, sobec nebudes, je to jen pud sebezachovy, normal, a jediné dobfe!Neboj, vi§, Zze mas na to,
vydrzZ!

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 13/02/2011 20:18

Ve Ctvrtek na Tv Barrandov , ve 21,10 hod,bude Usa film, "KdyZz muz miluje Zenu", o alkoholi¢ce,
pobrec€ime si!

Re: Jak to zacalo....
Viozil ivlik - 13/02/2011 22:20

Libu$,dik za tip.Moc se mi libil film se Sandrou Bulock z 1é¢ebny,ale uz si nevzpomenu jak se
jmenoval,taky jsem uronila slzu :(

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Simona - 14/02/2011 20:32

To bude asi film "28 dni" rok 2000... Diky za tip.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 18/02/2011 17:43
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Co mam psat,

ze jsem délala hrdinku a pfitom zklamala, Taky jste méli ten pocit, Ze jste na spravné cesté, uz se Vam
nemuze nic stat, dokonce davate rady ostatnim? A pak...Jako bych to tusila, i kdyz nepocitala s
tim.Snazila jsem se ,fakt, dokonce se ani nestalo, Ze bych v obchodé néco koupila. Byla jsem na sebe
pySna. Obcas sta¢i malickost-Stejé to nezvladnes!- vy neposlouchate, fikate si, ja mu ukazu, ale
jednoho krasného dne to dopadne tak, ze si date dvé velké becherovky, doma zjistite, Ze to bylo malo,
rano se ujistujete, Ze to byla nahoda, ale ta potvora Vam neda celé dopoledne spat. Tak se zase néco
koupite, manzelovi to je jedno, stejné Vas uz odepsal, ale vy se alespon chovate tak, aby nebyly déti
vystraSené.Druhy den si nadavate zase.Souhlasim s témi, ktefi napsali, jak je to pliziva potvora. Stejné
Vas dostane.uz vim, jak budu Cist, na co Cekate? jdéte se I€Cit!!!Film Kdyz muz miluje Zenu mam
nahrany asi tak 11 let. Vidéla jsem mo "milionkrat".Rozdil je jen v tom, Ze manzel stél pfi ni, miloval ji, a
kdykoliv se na to divam, je mi smutno.

Zatim

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 18/02/2011 18:49

On ji sice miloval, stejné ji nerozumnél, az zaSel na Al-anon, tam mu to dosSlo.Ona chodila na AA.Trpéli
oba, on nepil.A déti????Dobre, pravdivé natoCeny.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 18/02/2011 19:07

Nebudu se déal obhajovat, je to neomluvitelné.Pfitom zradné -nejprve to vypada, jak to bude jednoduché,
pak staCi okamzik, a vSe je v trapu.Film Kdyz muz miluje Zenu konc¢i happy - endem.Pak byl zajimavy
film jiny- na jméno here€ky si nevzpomenu, hrala v serialu Krok za krokem.Ve zminéném filmu hrala
matku, alkoholi¢ku,ktera sotva nakoupila, uz v auté z papirového sacku nasavala...Zila jen se synem,
kterému délala péknou ostudu, kdyz ji chtél predstavit jako tchyni své budouci zeny.Samoziejmé, Ze se
opila.Ale pak, vyhazel vSechno, co doma nasel -hlavné mezi pradlem a jinymi ischovnami. Ona byla
nejprve bez sebe, kfiCela, nadavala, trapila se,bylo ji zle, prosila, nez se rozhodla jit na AA.Pak to
zvladla. Ale pofad je to jen film.Jsem dost na dné-jak jsem psala-vztah s manzelem, absolutné mé
nevnima.Nejsem z téch, ktefi by se nekontrolovali, motali se apod.. ale ted’ jsem si zase bohuzel
potvrdila, Ze musim najit néco jiného, stejné tak silného, jako je piti.Milence?Na to jsem srab...Ale
myslim, Ze se musim zblaznit do né¢eho jiného...Ani nevite, jak mé to Stve :dry:

Re: Jak to zacalo....
Vlozil ivlik - 18/02/2011 20:13

Andrejko,nebudu psat Ze je to spravné,ale stalo se Vy si to uvédomujete,netrapte se,chce to udélat
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tlustou Caru a zacit znovu.Vy uz vite,Zze s kazdym uklouznutim jste znovu na zacatku usla jste kus
cesty,jdete spravnym smérem,jen obCas zabloudite,ale Vy se zase vratite a najdete tu cestu k cily.Je
trnita,samej hrbol a zaludnosti,ale to svétylko v dalce uz pro Vas blika.Najit si milence?Pro¢ ne.Zkusit by
jste to mohla.Kdo nezkusi nepozna. ;)Hlavné ZIJTE je to na Vas.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 18/02/2011 20:32

Co se stalo, téZko zménime, je nutné myslet na to, co je, co bude!Nefriukat!Sebelitost je zabijak.Loucim
se pro dnes$ek, opét hlidam, vnuci jsou néjaky vesely, jdu délat zlou babku, usnu prvni!

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 18/02/2011 21:00

Pfiznam se, Ze jakmile jsem si pfeCetla v mejlu vaSe jméno, pani Libo, méla jsem strach, nebo spis
respekt.Zda se ,mi to jako zacarovany kruh- jednou jsi dole, jindy nahofe.Trosku mé uklidnil pfedchozi
pfispévek -najdéte si milence.Nejsem z téch ,ktefi v tom umeéji chodit,ale tfeba, poté, co s manzelem
spolu uz fadu meésicl nezijeme,toto mohlo znamenat néco nového.Pfizndm se, Ze jsem jiz 2x zkouSela
pres internet seznameni - dopisovani, ale druhy den jsem z toho méla no¢ni muru, a vSe zrusila.Je
faktem, co vlastné chci?... :cheer:

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 19/02/2011 05:44

Ze mé strach jisté nemusi$ mit.Ale znam moc alkoholikd, pomé&ham jim, a vidim ty 1zi, kecy,podrazy,
konce.Nékdy to unavuije, zlobi.Nejdfiv si vyfes svuj problém s alkoholem, pak patrej po milenci!Bude to
jisté nejlepsi.A jen ten film nekoncil hapy endem, znam plno alkoholikd, co dokazali prestat pit, ziji
krasné, spokojené.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea - 25/02/2011 18:01

Nez zacnu vibec psat, sbiram myslenky poslednich dni. Nové zacatky, VSe bude jiné, nestoji mi za to,
abych se trpila, jak mi to mohl udélat?Naucila jsem se vnimat, Ze si za to mdzu jen sama, na nikoho se
nevymlouvat.Ted nechci néjaké pokyvovani hlavou, ano, chudak, to se ji nedivim...Ale kdyZ jsem
koneéné na tom stupni, feknéme dobrym, pro¢ déla vSe pro to, abych byla na pétce...Snad mi
rozumite.Psala jsem, Ze jsem byla 14 dni na antbiotikach, bylo to fajn, hlavné proto, Ze pak se mnou
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marodila i dcera-11- a my se sbliZily.Snad najdu nékoho z vas, kdo byl na dobré cesté, ale jediné slovo,
véta, mu jeho novy start znicil?Myslim, Zze to nejsou vymluvy, ale realita. Chcete byt témi, kterymi jste
byly, ale staCi lusknuti prstem, vy se stahnete do sebe, a uz je tu pochybnost, realita,nejsem tak dobra,
no¢ni mury, pocity konce-nemuzete se nadechnout, a pak, i kdyz vite, ze si ublizujete, jako ja, se
napijete. Nenavidim se za to.Teorii znam, ale k praxi potfebuju rodinny klid, ale nikoliv absolutni
Ihostejnost.nékdo si fekne, zaslouzila si to, chudéaci déti,co jeSté chce?Psala nam tady, jak byla na dné,
pak Ze je v pohodé a jesté se vztekala- bojovala jsem proti sob& a nému.Cim vic jsem dom( chodila
v€as, tim to bylo horsi, ¢im pozdéji chodil on, bylo to jako darek pro mé déti.J& nechci, abyste si mysleli,
Ze to nezvladam -vlastné to je pravda, ale Ze leckdy pfiCinou, spoustéjici tohle vSe a vytvarejici tohle,
muze byt manzel. PiSu jako blazen, takhle dlouho, ale to jen proto, Ze mi snad nékdo da za pravdu, ze
jak se Vas stav zacal lepsit, byly tsmévy, pohoda, udélal v tichosti - slovy, pohledem néco, co Vas
srazilo do kolen.Dé&je se to jen mné, Ze kdyz se zacinam citit silnéj¢i, manzel to vyciti a udéla néco, o
¢em vi, Ze to je moznost jak ji ranit?Vim, Ze budou nasledovat nadavky, jak si stézuju, ale, zkuste si Zit
vedle pana No.1, 0 némz se ve mésté mluvi jako o nékom, ale sam , dokkonce i pfizna, Ze rodinu
dohromady davat nebude.

Andrea

Je to mozné?

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea - 25/02/2011 18:10

Neobjevil se jen dovétek.Pokud Zijete s rodii manzela, je to velice tézké- vychova déti, jedna kuchyn,
ale hlavné nejprve se Clovek vklada do problému jeho déti,pak déla mrtvyho brouka.A pokud se nyni
se...Spokojeni?

Tak jsem to zas projela...28 Dni byl film, u néhoz sem se poznala, az na partnera hlavni hrdinky.Ale
byla to romantika, a realita je pfeci jen jina.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 25/02/2011 18:54

A naschval v§em prestan pit, dokaz, Ze jsi ¢lovék!, ne opilé hovadko, to je jejich trumf, najde$ dlstojnost,
silu, bude$ se mit rada, zvladne$§ nemozné!

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 26/02/2011 15:46

Koukédm, ze mé vétSina odpepsala
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Re: Jak to zacalo....
Vlozil Aneta - 26/02/2011 16:09

Andreo, vubec nikdo Vas neodepsal, jenomze ja se v tom Vasem pfispévku poslednim vibec
neorientuju. Nepochopila jsem, jestli dale pokracujete v abstinenci, nebo jste to porusila. Co jsem
pochopila, mate velké problém vztahové s manzelem a asi se to zhorSilo ted pitim, nevim, jak do toho A
proto nevim, jak Vam /radou / pomoci !!! Ja jsem dfiv sem pfispivala, do vlidkna Tak jsem pfestal, ted
abstinuju 3 mésice, prestala jsem tak néjak sama a citim se skvéle. Nechala jsem si udélat kompletni
krevni tety, dopadly vyborné, piti nezanechalo Zadné nésledky. | z toho mam radost......KdyZz Vam bude
Uzko, svérte se tu, ulevi se, tfteba nékdo neodpovi hned...ale pozdéji urcité !!

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 21/03/2011 16:13

Svéfila jsem se mamce.Jak mam napsat, Ze to nezvladam. Uz nikoho nebudu obvinovat z mého
Zivota.Myslela jsem si,jak jsem silnd:)KdyzZ jsem to psala mé mameé, meéla jsem v sobé litr rumu, jesté ted
je mi z toho zle...Vite nejsme néjaka rodina , ktera zije hrozné, naopak...A do toho néjak nezapadam.
Mam strach, ale to uz jsem stejné psala, ja nevim, jdu domu, kam se netéSim, ted’ jsem v praci, a je to
fajn, pojedu do Anglie s détmi, ale doma...Myslim, Ze tomu méama stejné neuvéfi. Jeji dcera a tahle
dopadnout.Ty vycitky, to boli...Tedy moje vycitky, mamka mi fekla, nebo napsala, at se jdu IéCit, ale ja
opravdu nemocnici nesnasim, beru antidepresiva, bojim se, boze pfipadam si jako blazen....VSechno
vim-prasky a alkohol- Spatné, jen mé doma nikdo nevnima, neposloucha.nechci rady, protoze tady
nezijete.Jen jsem napsala, abych si ne chvili, nez mé manzel nepozdravi, ulevila. Je to hodné?

Re: Jak to zacalo....
Viozil ivlik - 21/03/2011 16:27

Andrejko38,je to malo,hodné malo.Nechcete rady a pfitom nevite kudy kam.Jste zoufala a pfitom
nedélate nic pro to,aby jste nebyla.Co Vam v tom brani?

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 21/03/2011 16:35

Nezajem,necitelnost, nev§imavost, bezcharakternost. je to malo.Mam strach, nem(Zzu spat, ale je to jen
moje vina, vim, ze ja jsem ta Spatna, muj manzel je dokonaly- feditel, a ja mu to pofad kazim...
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Re: Jak to zacalo....
Vlozil Bludi¢ka - 21/03/2011 16:36

Andrejko38,z Vaseho psani je citit Ze jste nestastna sama se sebou.Nevim o Vas vSechno,jak dlouho
pijete a proc€ jste zacala,a pro€¢ Vas manzel nepodpofi.Ale pfijde mi,Ze jste malo samostatna a bojite se
do néceho jit sama jen kvlli sobé.Myslim,ze kdyby jste to zménila,bylo by pro Vas vse lehgi.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 21/03/2011 18:52

Souhlasim,jsem nestastna, ale také vim, Ze na tohle se to neda svalovat. Zkousela jsem to tolikrat,
vzdycky se nalezlo néco, co mé dostalo zpatky do kolen. Jako Ze jsem posledni dva mésice chodila
bé&hat, tak bylo dusno, pak jsem chodila b&hat pro alkohol:)Hnusny...Clovék si tak vymysli, Ze to neni
mozné. A pak slySi- Je hezky, Ze cvicis, ale do toho pije§.Ma pravdu.Ale brala bych to od ¢lovéka, ktery
si nekoupi bundu za 6 tisic béhem odpoledne. Détem nadilku za 4 tisice, a pak po mné chce, abych
platila...Nebylo to k Vanocim...Jen tak, ja nedostala nic.Vlastné ano, svou smrtici davku. Témér. Kdyz
jsem psala své matce, kterd mé v jednu dobu zatratila, ne kvuali tomuhle, nebylo mi dobfe...Stydéla jsem
se, ji, a tohle psat? Ale co jsem méla délat, tatinka nade vSe miluji, ma jen mé, bracha ho zavrhl.Nevim,
co si 0 mé myslite, neni mi to jedno, ale kazdodenni utvrzovani se v tom, Ze dneska uz ne, nebo mi
bude zle-psychicky, mé nici, ale stejné to délam. ProtoZze doma mé ¢eka peklo ¢islo dva.Nezajem.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Bludicka - 21/03/2011 19:22

Andrejko38,trochu jsem si prfeCetla Vase predeslé prispévky,tak o Vas vim o troSku vic.PiSete,ze mate
VS a méla jste i dost velké sebevédomi.Ze jste byla §fastna nez jste se vdala.Méate jesté svého muze
rada?A kam se podélo to vase sebevédomi?Promnénilo se v sebelitost,kvili zivotnim ranam?Nebo je to
kvuli manzelovi,ktery ma postaveni?Kaslete na postaveni,za to Vam zadnej chlap nestoji!Za¢néte se mit
zase rada!Ne kvuli ostatnim,ale kvuli sobé!!llUdélejte néco,urcité jste jinak prima zenska a mamina.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 22/03/2011 04:57

Andreo, rodina je znechucena, unavena z Vaseho piti, stydi se za Véas, Vy se nevidite opild, jak Vas oni
musi vidét!VSichni kolem jsou Spatni, jen Vy chudinka??Léceni je jiné, nez v nemocnici, kdyz ji
nesnasite!, chodite tam v civilnich obleCeni,terapie, prace, hodné povidate, zachrante se, jdéte se
|é¢it.Vite velice dobfe, ze sama tohle nezvladnete.Chcete vibec prestat?
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Re: Jak to zacalo....
Vlozil Mova - 22/03/2011 06:57

sorry andreo, mozna budu hnusna, ale méla by ses prestat litovat, to Ze pijes je jenom tvoje vina, nikdo ti
tu sklenku nenaléva, takZze ty se musis rozhodnout se na to vysrat, jiny feSeni prosté nejnill!!

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 22/03/2011 07:28

Ozrald mamina neni nikdy prima, a manzel ma postaveni, neziskal ho jisté ndhodou, a Ze mu Zena déla
ostudu, neni to pro néj lehké.Andrea nenici jen sebe, ale taky celou rodinu,a jen proto, ze chce
chlastat.Vzdyt ONA je chudinka.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Mova - 22/03/2011 07:34

matka moje se nikdy neopila/

tak pro€ si to sakra neuvédomi???

tfeba je to ten "pfipad”, co viddme na téch laviCkach u nadarazi, jak sockujou prachy na krabici...ona
totiz nechce pomoct, ona si pouze stézuje na ten zlej svét okolo, misto aby si uvédomila, ze zlym ho
déla ONA!

takZze pomoc, investovana energie???

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 22/03/2011 07:50

Ja ta oZrala mama byla, sice déti uz nebyly doma, Zily své Zivoty, stejné je to bolelo.Pry jsem nebyla
agresivni, jen jsem se nicila.Méla jsem dost téZky Zivot, podepsal se na me, tak jsem ho vzdala,
chlastala.Bylo mé 53 let, vyhorela, k.0.A stejné jsem prestala, a ziju krasné, nic moc financi, zdravi, ale
je mé fajn, vazim si zivota.Néktefi alkoholici délaji z hovna horor, jen aby se nalemtali, ni¢i vSe.Velké
ego, bez pokory.Prosté-Mam se blbé, vyborné to snasim.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Mova - 22/03/2011 08:03
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mozna to bude omselé a kligé, ale libo mluvis§ mi z duse...

tady jsou prosté DVE Fedeni - bud PRESTAT, nebo se UCHLASTAT...a sry, ale jA mam vazné pocit, ze
ta andrea prosté pfestat nechce, furt si hleda néjaky pitomy vymiuvy!!!

Smarja!lll méla by se radosvat, ze jeji dité dostalo ve Skole 1 a ne, Ze se mlze potaji vozrat!!

Re: Jak to zacalo....
Vlozil petrata - 22/03/2011 09:42

pozdravuiji velice, hlasim ze ja stale dobra a je mi fajn, jaro je tu a kdyz tak ctu andrey prispevky je mi
uzko, jak ten alkohol vse deformuje, uf, andrejko bezte se lecit, je to jedina cesta, sama to proste
nezvladate a jen se nicite a taky snad na ty deti myslete, strizlivy zivot je prima, jasnejsi , prehlednejsi a
radostnejsi, jdete do toho neni na co cekat, zdravim i libu a movu, mejte pekny cas

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 22/03/2011 11:39

Nejsem matka, ktera je pfed détmi opila, tim se nechci branit.To zaprvé, dal mé absolutné neznate a
soudite.Nikdo se nelituje, jen jsem se sem chtéla svéfit. Nemyslim, Ze byste mé méli litovat, ano ni¢im
se ja, nikdo mé k tomu nepfemlouva.Urazite a to se minelibi. Tim kon€im.Jak piSete vy-sorry.Diky za
vas Cas

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Mova - 22/03/2011 14:12

jestli vnimas pomoc jako urdzeni, vazné bys méla se sebou néco délat...resp. jdi k psychiatrovi, fekni ze
jsi alkoholik a jdi se 1é€it do |éCebny.

btw. to, Ze piSe$ sem, a priori pfedpoklada, ze na to nékdo bude reagovat.
jestli ti na8e reakce vadi, pi$ si to doma do denicku, tam té nikdo "urazet" nebude :P

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 22/03/2011 14:19

Movo, to je normalni reakce od alkoholika.Chtéla, abysme ji litovali , spole€né nadavali na jeji rodinu.Ta
ji zatracuje, pro€ asi?Ji nelituji, ale rodinu ano.Séfovat opilé manzelce, to musi byt Sichta!!
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Re: Jak to zacalo....
Vlozil Mova - 22/03/2011 14:31

spi$ lituju ty déti...chlap si najde, nebo uz nasel jinou Zenskou...ale mamu mas preci jenom jednu :dry: a
to Ze nepije pfed détma??? sim té, ja jsem védéla cca od 4 let, ze myj tata chlasta a to jsem ho ani
nemusela u toho vidét.

potfebuje si nabit - manzel ji opusti, déti taky, nebude mit penize, pak ji mozna dojde, Ze ta IéCba asi
nebyl tak $patnej napad, ale to uz bude pozdé....fuj, troska u nadrazi

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Bludicka - 22/03/2011 14:38

Ja vim Ze se lituje,ale tfeba v tom je i néco vic.Tieba k tomu kroku jit se 1éCit potfebuje nékoho blizkého
a toho nema.Na to je potfeba velkd sila.Ja to zkousSim sice sama,ale potfebnou oporu mam.A navic
jsem na tom asi nebyla az tak zle.Nevim,taky mi je z toho vSelijak.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Mova - 22/03/2011 14:48

udrzeni rodiny, déti, to je mala motivace???

v tomhle ti NIKDO nepomdiz, to si musiz vyzrat sama, sama se musi$ rozhodnout, to za tebe nikdo
neudéla...podpora jisté fajn, ale to hlavni je stejné na tobé!

Re: Jak to zacalo....
Vlozil petrata - 22/03/2011 14:49

no vsak uvidime, treba andrea opravdu potrebuje spadnout az na dno, je to smutne, ale velmi poucne, ta
vlastni zaslepenost a neochota videt realitu, ona se urcite jeste ozve, i kdyz asi litovani se nedocka...to je
asi taky jeden typ alkoholiku, ja chudinka a cely svet proti mne, ach jo...co rict, palce drzim andreo at se
vzpamatujete, je to na vas

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Mova - 22/03/2011 14:50
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Re: Jak to zacalo....
Vlozil Bludicka - 22/03/2011 14:53

To je pravda Movo,nejdfiv ¢lovék musi moc chtit a je to na ném.Andrea38 asi ma motivaci dost
velkou(déti),ale podporu zadnou.Nevim no.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Mova - 22/03/2011 15:02

je to takovy blby "o ni bez ni"

ale jak by podle tebe méla ta podpora u ni vypadat? kdyz uz vSechny zklamala a vlastné uz ji jenom
doma tolerujou...

podporu si musi najit v sobé, nebo v doktorovi.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Bludicka - 22/03/2011 15:28

Vi$§ ja si procCitala ten prvni jeji pfispévek,teda jestli byl prvni.Ona nenapsala jestli jeji muz byl takovy
odtazity uz pfed tim nez zacala pit.Tak mé napadlo,ze je na ném dost zavisla a misto aby se 0 ngj
poprala,nebo v opacném pfipadé ho poslala kamsi....tak radéji pije a ni¢i se.Vyzniva mi to tak.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 22/03/2011 16:01

Zatim jsem Cetla jen prvni pfispévek, a to je jich hodné.Nemyslela jsem to zle, vite ,takovéhle véc vas
nenecha jen tak, jsem nastvana na cely svét, ale sama ne sebe taky.Kopu kolem sebe, protoze hledam
viniky, ktefi za to mdzou, ale zadni nejsou, Kromé mé. Nelituju se,- ne pfiznavam, Ze lituju, uz budu
upfimnd, kazdy-a z vas vi, Ze jste to vzdy chtéli na nékoho svalit, kdo za to mize.Vim, ze jsem to j&, ale
Clovék to slySet nechce.Nechce uvéfit, ze je na dné, ma vztek, kdyz mu napiSete pravdu. Protoze nejste
pfibuzni, nejednate s ostatnimi v rukavickach.Nastésti.Vzalo mé to, co jste dopoledne napsali, pak jsem
musela jesté pracovat, ale stejné jsem na to myslela.Nedokézu si pfiznat pravdu, protoze to pofad doma
i v praci néjak prochazi....Ale sama vim, Ze jsem byla dfiv jina.Omlouvam se znovu vSem, ktefi muj stav
fesi, protoze si kvlli jedné nepfiznané alkohohli¢ce berou svuj drahocenny ¢as, ktery by mohli vénovat
nécemu jinému.

Stejné napisu , ze se léCeni bojim.To mi nikdo nevezme.Ale také vim, Ze nic jiného mi
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nepomuze.Dékuju

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 22/03/2011 16:08

Souhlasi, moje minus.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Bludicka - 22/03/2011 16:15

Andrejko38,ja vim jak je to vSechno tézké taky se s tim peru.A kdyz jsem si vazné uvédomila,ze mam
problém s pitim Fikala jsem si to samé co ty.Ze to neni mozné,vsichni okolo piji a je to normalni,ale u mé
to bylo jiné.Na nic jiného jsem nemyslela.A taky ti feknu,ze jsem taky pékna posera.Jit k
doktorovi,nastoupit do Ié€ebny,to nikdy.Ale jak jsem o tom premyslela,tak jsem si fekla zkusim to
nejdfive sama a pak se uvidi.A tak jsem udélala a zatim se drzim.Ale manzelovi jsem fekla na
rovinu,jestli to nezvladnu necham se zavfit do Ié€ebny.Nechci byt do konce zivota
nalita,odpudiva,smradlava a hnusna.Coz by se mi asi brzy stalo kdybych nepfestala.Ale chtéla jsem,a
moc a nic mé nezastavilo.Ani ty abstaky pfi nichz jsem si myslela,ze je to mdj konec.Zkus to,kazdy se
boji,a uvidi$ jak se zase budes§ mit rada a bude$ na sebe pysna.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Mova - 22/03/2011 16:59

to je nejupfimnjési co jsi kdy napsala!
jsi na dobré cesté :)

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Bludicka - 22/03/2011 19:03

Movo nevim jestli ta odpovéd byla uréena mé,ale jestli ano,tak dékuiji.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Mova - 22/03/2011 19:07
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myslim, Ze dnes jsme se tu hodné posunuly kupfedu vSehcny...

ta reakce byla puvodné na andreju - poprvy pfiznala svou sebelitost a situaci!!!

ale pro tebe plati téz, ale moc te neznam "jsi tu nova?" resp. copa té trapi? /vim, ze chlast, ale myslim
konkrétnéji/

Re: Jak to zacalo....
Viozil Radka1l - 22/03/2011 19:17

Dobry vecer véem,

Andreo38, mohu ze zeptat, jestli to ovSem nevadi, z jakého nebo jakych divodu se bojite 1éCby? Treba
se mi podafri ty obavy(podle mého zbyte€né)zmirnit. Jestli jde jen o ty obavy resp. o strach z
neznameého. Nebo jde o obavu, jestli jsou snad pravdivé néjaké legendy, které se traduji od dob (ja tomu
fikdm Skéalova absolutismu, kdy byl pacient-alkoholik vydan na milost a nemilost oSetfujicimu personalu)
padesatych..Jde o to ten strach popsat. Nebo mate strach, Ze nebudete moci pit? Nebo mate obavu, co
a jak se zméni v dobé Vasi nepfitomnosti? Nebo se domnivate, Zze Vase pfitomnost v [éCebné je to
posledni, co Vas mlZe potkat a ve vasi pfedstavé je pobyt v tomto zafizeni osobni ztrata distojnosti?
Ja uplné chapu pocity zen, které jsou poprvé konfrontovany jednak spole¢nosti, ktera tak urputné
netoleruje zavislost u Zen (a tolik si vynucuje kolektivni chlastani, protoZe kdo je abstinent, je
podezrely...), jednak samy se sebou, neb nase matky a babi¢ky nam vtloukaly do hlavy, Ze chlastaji
pouze prostitutky a odpad spole¢nosti (co s tim sakrys, kdyz nejsem prostitutka ani odpad, jen mam
prosté tu zatracenou smulu, ale kdo mi to uvéfi? Kdyz uz mi nikdo nevéfi?)..Nebo se bojite konfrontace
se svoji minulosti, protoze takova konfrontace, kdyz je Clovék stfizlivy je pro opravdu silné osobnosti - a
to Vy zcela jisté jste. M{j nazor je ten, Ze svédomi, pokud se jeden nechova jako Uplné ¢uné, by si tak
nemocny ¢lovék nemél tolik brat.

Pokud Je Vam 38 let (jak jsem si mozna nespravné vyvodila z nicku), mate cely Zivot pfed sebou. A
opravdu, véfte ve vy§Si moc mila Andreo, a ta vy$Si moc Vam dava jedineCnou pfilezitost preklenout
obdobi, nez se znovu narodite do nového krasného zivota, byt jenom sama se sebou. Protoze ke
znovuzrozeni je nutné, aby Cloveék byl sdm se sebou a mél ¢as prfehodnotit tu svoji Zivotni trasu. Kazdy
tu Sanci nedostane. Vy jste dllezity element na tomto svété.

Osud Vam dava prilezitost se zastavit a fici si:

"Tak takhle ne, to neni myj cil, to nechci, to se mi nelibi ..jdu jinudy..nemohu mit cil vpfedu a jit dozadu,
nebo bokem, nebo nékam doll do pekla.."

Byla jste nékdy na Skole v pfirodé? Ano? Lécebna je lepsi.

Proc¢ se bojite, Andreo38 ?

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Bludicka - 22/03/2011 19:25

Asi jsem tu nova,asi tyden.Jsem pfihlaSena na tématu:Nesnasim to,ale nemizu prestat:Ale pro¢itam si
tyto stranky delSi dobu a dost mi pomohly.A hlavné ty lidicky co si se mnou piSou a vlastné meé vibec
neznaji.Taky jsem se litovala,ale kdyZ jsem zjistila,ze na tom jini byli a jsou jesté hif,tak jsem pfestala a
radéji se sebou néco délala.
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Re: Jak to zacalo....
Vlozil Mova - 22/03/2011 19:33

teda radko, ta posledni véta, jdu si ji ihned napsat!!!
a odkud si k nam zabloudila bludi¢ko, napi$§ ndm néco o sobé, af t& mizem poznat. pokud o to stojis.

ja kdyz jsem sem zacala psat, taky mne velmi mile prekvapila reakce ostatnich Zen, které mé ihned
pfijaly mezi sebe a vlastné...coz je nejhustsi...ony ti vazné chtéji pomoct!!!

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 22/03/2011 19:33

Spousta lidi nechce prestat pit, uteCou z IéCebny, pak melou nesmysly, IZzou o hrizach, co tam s néma
délali.Mé nakecal doktor, Ze jedu na mésic jako do l4zni, Ze doba je jina, |éCba taky.Vyrazila jsem,
babka z vesnice, 53 let, do lazni.Lezly mé oci z dulku, Sok,narkomani, Slapky, ...rozcvicky, rezim.Zufila
jsem, brecela, , balila se doma, ale pak mé to preslo.Vydrzela jsem tam 3 mésice, kdyz jsem léCbu
koncila, breCela jsem , Ze odchazim, a poprvé v zivoté jsem si sama sobé fekla."Jsi dobra, kone¢né jsi
néco pro sebe udélala !"Dnes jsem vSem v |éCebné vdécna, rada se tam vracim , jen na navstévu, a
jsem moc rada, Zze jsem tam $la.Nikdo netouzi nas tam buzerovat, ponizovat, jen nam chtéji pomoc.Je to
na nemocenku, v jinych statech se vétSinou plati tézké penize.Urcité se neni ¢eho bat.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Mova - 22/03/2011 19:37

a byla jste néktera na detoxu?
me totiz doktor z drogovy poradny napsal, Ze bych méla jit aspon na tfi tejdny na detox...
ale ja si to nemuazu dovolit, posral by se mi tim celej zivot!

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Bludicka - 22/03/2011 19:46

No pravé,zbloudila jsem tak jako vétSina tady.pila jsem asi 2 roky skoro v kuse.Asi tak 1-1,5 litru vina.Nic
jiného jsem sice nepila,ale tohle myslim stacilo.Nepila jsem od rana a ani si rdno nedavala
vyprostovaky,ale schylovalo se k tomu.UZ jsem po ranu byla tak vyklepand,ze jsem se nemohla ani
napit.No a tak mi to zaCalo celé dochazet.l kdyz samozfejmné,taky jsem si nalhavala psych.poruchy a
pod.Ale musela jsem se podivat pravdé do o¢i a bylo to jasné.Jsem alkoholi¢ka!!!A taky se bojim,no
nebojim stydim jit k doktorovi,a tak se s tim peru sama.Zatim Uspésné,dnes je to 30-caty den co
nepiju.Ale vim,neni to moc,ale ani malo.Kazdy den se snad pocita,tak si drzme palce.
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Re: Jak to zacalo....
Viozil Radka1 - 22/03/2011 19:51

Na detoxu jsem byla trikrat. Movo, jestlize Vam doktor napsat, Ze byste méla byt tfi tydny na detoxu, tak
asi meéla, protoze tfi tydny je ta nejminimalnéjSi doba, ve které se organismus malinko vycisti a kdy je
schopen Clovék zadit pfemyslet jako homo sapiens.

Promirite, ale musela jsem se zasmat pfi Cteni véty cit.:"...posral by se mi tim celej Zivot!"

Otazka zni: Jaky Zivot? Bezutésny alkoholicky?

Nemohu uvéfit, ze tfi tydny ve Vasem pfipadé sehraji az tak osudovou, témér fatalni roli.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 23/03/2011 04:44

Ty Movo , jestli nebude$ taky se sebou néco délat vazné, ten Zivot bude$ mit "posrany"jisté.Vis to.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea - 16/05/2011 16:13

Dnes jsem se kone¢né odhodlala zajit za svym psychiatrem a néco s tim hnusem délat. Uz se to nedalo
vydrzet...Neustale Ihat sama sobé, ostatnim, mit zachvaty paniky a Gzkosti, nespat od 1.30 do rana ,
nékolikrat denné...Nebylo mi dneska pred nim nejlip. Stydéla jsem se, zvlast , kdyz jsem méla mluvit
sama.konec¢né jsem nelhala, a fekla véechno, tedy v rdmci moznosti.Takze od ¢tvrtka jdu na antabus,
pondéli musim zvladnout, mam praci, to bych nestihla.V§echno jsem napsala své mame, uz jsem
nemohla dal, ale tim se nechci litovat. Nikdy nechci zazit den, kdy nemuzete popadnout dech, mota se s
Vami cely svét, nohy mate jako z oceli, a Cekate, az se otevre Iékarna pro pitomy rivotril, jehoz recept
jste nechali na vratnici nemocnice.

Vydésilo mé, ze mohu umifit, kdyz beru rivotril a k tomu piju, taky , Ze musim byt alespor dva dny &ista,
abych mohla brat antabus- jinak pry skon¢im na JIP.

Jesté si chci nechat udélat testy na jatra a ledviny.

P.S. Hezky se o véem piSe, ale pak spadnete na dno. Hlavné nelhat sama sobé.

Drzte se a drzte mi palce, kvali mné a détem.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil martina - 16/05/2011 17:20

drzim ti palce a v klude fa aj polutujem (ja sa tiez stale futujem :), lebo fa ¢akéa fazkéa drina, ale musi$
lebo mozno pride aj kone€na. Ten liek mas proti epilepsii?
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Re: Jak to zacalo....
Vlozil Mova - 20/05/2011 10:54

Andreo a k ¢emu (pro€) jsi pouzivala ten rivotril?

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 20/05/2011 12:43

Jiz 10 neuvéfitelnych let jej pouzivam na panické a uzkostné stavy.Nic moc. Vim, Ze je to navykové.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil petrata - 20/05/2011 12:53

anderej to je hodne nahrane rivotril a alkohol, jak jsi na tom? uz jsi zacala brat antabus, drzim palec do
dalky...drz se holka

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 20/05/2011 13:57

Spatné,

ve Ctvrtek jsem pro antabus nemohla - vyuka do pul 4. a v ambulanci méli jen do dvou.Coz jsem pfi
sezeni nevédéla.Pozird meé to,jako by to védélo, Ze s tim chci skoncit.je mi zle, boli mé celé télo,hlava,
nohy, pfipaddm si jako ve zlém snu.V noci se budim zpocena, pali mé na prsou, stradlivé sny.Zda se
mi,Ze to nevydrzim.Ze to zase nezladnu.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil petrata - 20/05/2011 22:14

andrej je to tezke ale ne nemozne, prejde to a bude lip, drz se a pis jak jsi na tom..a pijes? nebo to jsou
abstinencni priznaky? hlavne to asi doktorum sdel, ze pijes a beres rivotril...neb to neni fakt sranda
spolu..mozna by nebylo zle si jit i lehnout na detox na par dni...to je strasny mix co mas v tele... uf...rekla
jsi jim pravdu??
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Re: Jak to zacalo....
Vlozil Potfebuju néci nazor - 21/05/2011 10:21

Dobry den, mam kamarada, ktery meél jednu dobu dost problému a re8il to tim, Ze skoro kazdy den
pil...trvalo to tak par mésicl (cca 2), potom mu nékdo pomohl trochu se z toho dostat(nepil 2 mésice),
ale stejné si myslim, ze ted pofad pije vic nez je zdravo, jenze si to nechce pfiznat a nepfijde mu to nijak
Spatné. A lituje toho predchoziho obdobi, kdy hodné pil. Jak mu mam ted pomoct? Myslite, Zze uz ma
nabéh na alkoholismus?

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 21/05/2011 10:46

Psychiatr to vi, on mi pfedepisoval rivotril. A ano, varoval mé pfed touto kombinaci, jenze ¢lovék jako ja
si neda fict. i za cenu Silenych stavd. Piju.Léky budu mit az ve Ctvrtek-za hodinu k nam syn vezmeé jeho
divku na obéd a ja mam v hlavé. Je mi ze mé zle.Af to proboha skonéi.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Aneta - 22/05/2011 17:38

Myslela jsem na Vas, Andreo, v€era z VaSeho psani znéla takova beznadéj, snad vSe dobfe dopadlo.
Musi Vés to nakopnout k tomu, Ze uz musite vSe fesit co nejrychleji, zajdéte pro antabus v pondéli. pro¢
to odkladat na Ctvrtek !!

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Mova - 28/05/2011 12:55

a jak to mas s tim rivotrilem? to ho pfimo kombinuje$ s alkoholem? nebo jak to délas, ze z toho mas
takovy Sileny stavy?

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 28/05/2011 16:41

Nebudu lhat, kdyZ je mi je zle, protoze jsem na tom psychicky Spatné, uz nékolik let, na to sama uzivam
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rivotril, ale samozfejmé je na pfedpis, dfiv mi bylo hned lip, uklidnila jsem se, Zzadné nervy, ale posledni
mésice mi to stejn& nepomaha.Spatné usinam, jak jsem psala, paleni a buseni na prsou, bolest hlavy, a
to ¢lovék neni opily, ale je mu, jako by se mél zblaznit....Nemuzete dychat,kazdy den si
fikate-nadech,vydech...Coz jste dfiv nemuseli...UZ vim, Ze jde o paniku,ale to je jedno, ty stavy jsou
Sileny,jenze stejné jdu a s plaCem nakoupim -feknu to hnusné- to novy.Je mi ze mé zle. Ale je to tak, Zze
v praci nemuzete fungovat, vite, ze si ublizujete, Ze vas to nici, mate strach z rakoviny, protoze mé boli
ledviny, jatra, boli mé nohy, ruce,mam krece do nohou, kaslu kazdé rano a kazdé rano si fikam,
pro¢?Jdu do prace a i doma si fikam, dnes bude jiny den, sport, na vdechno se vykaslu,nefikdm,ze to
nejde, jsem slaba.Je to horsi, chci, abyste to védéli vSichni, ktefi si myslite, Ze je to pohoda, ale neni, po
neékolika letech Vas to sezere Upiné, Bude to chtit vic....A vy pro to udélate cokoliv , budete Ihat,
nejbliz§im, budete fyzicky a psychicky trpét, ale jste sobci, néjak to dopadne...Ze v noci vas boli cela
duse, tfesete se, plaCete, nemulzete dychat, to je na nic, druhy den to udélate znovu.A paradox? kdyz
jsem na tom byla nejhife a po dvou letech navstivila psychiatra , vydésena, tak se ¢lovek chytne malého
stébla- ¢loveék by radéji pil vodku, neni tak citit...-to fikal Iékaf-A co udélam,piju vodku, 14 dni. Pro
antabus nemudzu, mam delSi dobu nez |ékaf, ale pokud o tom pfemyslim, jsou to jen vymluvy, jak si jen
doprat. Silné, ale ten, kdo to zn4a, pravdivé..Mam strach, mam strach, ze umfu, ne ty bolesti,
nohou,rukou, asi jater a ledvin, je posledni...Ale takovyhle ¢lovék je sobec.Radsi si jeden uzit, i kdybych
se méla protrapit celou noc psychickou bolesti, ale druhy den je lepsi. NEDELEJTE TO, NIKDY, JE TO
ZABIJAK, JEN SI TO BERE, NIKDY NEDAVA, neskon&ete jako ja...Pfiznam se, ze mam strach, z lé¢by,
ale je to ak Sileny, a ma to takova spad posledni dny, ze musim.Nepijte, porad si myslite, ze je to
fanj,ale jednou je Vam to jediny pfitel, ktery Vas pfemuze.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil petrata - 28/05/2011 17:36

andrejko vzdyt vy se zabijite...je to umirani za ziva...delejte neco,ale rychle...vzdyt mate deti,zivot muze
byt i krasny...zvladli to jini zvladnete taky,bezte si lehnout do nemocnice, na nejaky detox...proboha
zeno...uz si tak strasne neublizujte!!!

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 28/05/2011 18:36

Mate pravdu.ale uz se nelituji.Jsem jen sobec, ktery to potfebuje.Nikdo se mnou nemluvi, jsem
sama,hledam v sobé zbytky sil, abych byla jako dfiv, ale pfiznam, tohle je béhem dne pohodinégjsi a v
noci utrpné, jak Jekyll a Hyde.a konec¢né, pro¢ nejit do 1éCebny? z ¢eho mam takovy strach? Trpim
Uzkostnymi depresemi, dost silnymi,ale to nejhorsi, ¢eho se bojim, ze by za mnou nepfisli.To vim.Takhle
to pofad vypada, i kdyz hrozné, tak jsem tady, ale nikdo slovo alkoholik nechce fict nahlas.déti se za mé
budou stydét.ano, mam strach ze samoty, i kdyz jsem ted taky vlastné sama.Ale kdykoliv mizu dceru
obejmout, zatim...

Re: Jak to zacalo....
VlozZil petrata - 28/05/2011 19:07
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andrejko deti vas podpori,milujou vas, deti mamu maji proste rady a budou stastne kdyz budete zdrava,
alkohol a prasky jsou zli a nebezpecni partneri...jenom vas motaji do svych siti, berou a nic nedavaji, uz
jste si v tom pekle pobyla, tak vystupte...jde to a muzete byt slaba a muzete si nechat pomoc, je to
nemoc,tezka a dozivotni, taky vas muze odvezt rychla a bude to, neni na co cekat, ale je to na
vas,jenom vy se muzete rozhodnout, a ti co vas maji radi vas podpori. ti co ne za to nestoji a super ze se
jiz nelitujete..tak do toho sakra slapnete..je za 5 min 12

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 28/05/2011 22:58

A co kdyz se déti nyni stydi za opilou mamu, coz asi jo, ale pak oceni Tvou snahu, ujistuji Té, Ze vi uz
dost o alkoholismu, a bude$ se divit, jak se oni budou hezky chovat.Ur¢ité naleznes klid na dusi, zméni
se ti zivot k lepSimu, budes stfizlivalllUhanéj do Ié€ebny co nejdfiv, nevymlouvej se, IZze§ sama sobg,
délaji to vSichni alkoholici!Nic neriskujes, jen se nici§ Uspésné vic a vic.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea - 03/06/2011 08:30

Vcera jsem konecné poprveé vypila rozpustény antabus-pod dohledem.neslo to jinek, ale to mé ani tak
netrapi.Mam hrozny strach o své zdravi, coz jsem doktorovi v€era fekla, bolesti pod Zebry-jatra?Takze
se mé zeptal, jestli chci udélat testy, pfed chvili jsem se vratila z odbért, vysledky budou odpoledne, on
je tam jen do jedné, snad uz to bude védét.nedokazete si predstavit, co ted’ prozivam, jak se bojim
vysledku. Ale nechci uz Zit v nejistoté.Drzte mi palce.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil martina - 03/06/2011 08:47

skus na to nemyslief. a keby aj, existuju lieky a diéta. S tou si zacala.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Aneta - 03/06/2011 09:01

Andreo, udélala jsi podstatny krok, vysledky jaternich testl bude$ mit asi zvySené. To se stane i mirnym
konzumentim po vétsi pijatice. Jatra totiz okamzité reaguji a odbouravani alkoholu ma vliv na zvysené
hodnoty transaminaz. Zalezi na tom, v jakém poméru budou a jestli je zvySené GMT/ coz je znak pro
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alkoholika /To posoudi Iekaf. Ale jatra maji obrovskou schopnost regenerace a uvidis, i kdybys méla
testy zvySené ,jak rychle se dokazou hodnoty vratit do normalu.Samoziejmosti je pfisna abstinence a
dieta pokud mozno bez tuku, aby se nezatézovaly.vim to, v laborce pracuju. Tak dej védét, jak jsi na tom
a drzim palce, at jsou vysledky co nejlepsi.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil petrata - 03/06/2011 09:03

tak hura andrejko, prvni krok za vama a drzte se, zdravi se upravi, hlavne nepit a zacit zas byt
clovekem,decka budou stastne a hrde, ze zas maiji strizlivou mamu, drzim palec a referujte

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 03/06/2011 10:22

Diky Andrej za dobrou zpravu!!Drz se, zvladnes to!

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea - 04/06/2011 08:56

Dékuju vSem za odpoveédi, vysledky budu znat az v pondéli, doktor tam v patek nebyl.Je to hrozny
¢ekani, ale prvni krok jsem snad udélala.

Re: Jak to zacalo....
Viozil Aneta - 04/06/2011 10:16

Udélala jsi krok moc dulezity a uvidi$, ze to bude ted takovy zlom k lepSimu. Uvidi$ v pondéli, jak na tom
zdravotné jsi a to je moc dulezité. Citi$ se ted i zdravotné lip ??? ...snad nevadi, ze tykam.

Re: Jak to zacalo....
Viozil KVETA - 04/06/2011 17:16

Mila Andreo,
prvni krok jste udélala urcité, mate ho jiz Uspésné za sebou, gratuluju. Strach z toho co bude nasledovat
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byva vétsi nez-li samotna skutecnost.Moc Vam pfeju abyste si mohla odpocinout od piti a nasla to o
¢em se tu taky hodné pise :)

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Aneta - 08/06/2011 07:45

Tak jak jste dopadla, Andreo,na testech ? A je uz lip ?7?

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Andrea38 - 09/06/2011 15:52

Testy nic moc, jatra.Pry, kdyz budu abstinovat, daji se dohromady.Je mi daleko lip.Dékuju.

Re: Jak to zacalo....
Vlozil Liba - 09/06/2011 15:57

Andrejko, ur€ité se jatra umoudfi, ale uz vi§, ¢im to bude.Regeneruiji rychle, staci jen nepit.Jsme tu
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