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Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil eva - 19/02/2011 19:02

Ahoj,mam za sebou odrazeni ze dna po uvedomeni si, ze jsem alkoholik. Veci v hlave uz mam tak nejak
vyresene a uz konecne rozumim, co se to celou dobu deje. Zjistila jsem, ze jsem si prosla nekolikrat
deliriem tremens a tak se ptam Vas vsech, jestli mi muzete poradit. Da se zacatek abstinence zvladnout
bez leku, nebo existuje neco, co neni na predpis-spis neco prirodniho?

Diky Eva

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil Liba - 19/02/2011 19:54

On totiz zadny Iék na abstinenci neexistuje.Clovék musi sam chtit prestat, pak hledat pomoc tady, na
AA, terapiich.......

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil eva - 19/02/2011 20:13

Ahoj, moc dekuji za rychlou odpoved. Nevim, jestli me chapete. Vim to, ze mam problem a chci ho resit.
Urcite se poohlednu po terapii a leceni. Jde mi spis o ten fyzicky stav. Jestli se da zvladnout zacatek
abstinence bez leku, nebo je to nutnost?

Diky Eva :cheer:

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil Dada - 19/02/2011 21:32

Ahoj Evi a mUzu se zeptat jak ¢asto pijeS, nebo jak dlouho? Ono asi zalezi jak to mas rozjeté v
zadateénim stadiu si myslim, Ze by se to zvladnout mozna dalo. J4 to teda sama nezvladla. Rikala jsem
si, Ze pfestanu, Ze to zvladnu, prestavala, jsem zacinala, trapila se a tak pofad dokola. Posledni tfi roky
to bylo nenesitelné. Nedavno jsem pfisla z IéCebny, z Bohnic(4 mésice abstinuji) a myslim, Ze to bylo mé
nejlepsi rozhodnuti v zivoté. Ted teprve po nékolika letech citim, ze bych to zvladnout mohla. Je mi
fajn.Citim se jak znovuzrozenda. PraSkama nas tam teda nenacpavali, akorat beru néco slabého na
uzkosti a jsem rada. Hodné mé to srovnalo. Beru teda jesté antabus a z toho moc nad$ena nejsem, ale
respektuiji to. Chtéla jsem si opravdu nechat pomoc a lékafi a viibec personal je tam moc fajn a na tom
spravném miste.
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Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil eva - 19/02/2011 22:00

Ahoj Dado,myslim, ze problem mam uz deset let, ktere ne ze by byli utrpenim, ale dely se veci, kterym
sem nerozumela, nedokazala pochopit. A to vse jen proto,ze sem si nedokazala priznat, ze mam
hoooodne velky problem. Driv to byly drogy, to jsem vedela, ze ne a tak jelikoz mam proste sklony k
zavislostem, jsem to vse nahradila alkoholem s tim, ze se prece nic nedeje a najednou(stalo se neco
moc zlyho, v cem se ted nechci babrat, pac uz se v tom babram tri mesice)mi cvaklo, ze to ten posranej
chlast, co se mnou cvici, a to dost. Jen sem porad vedela, ze to nejsem ja, ze je nekde chyba. Proste
jsem si nechtela priznat alkoholismus z vsemoznejch duvodu a ted uz to vim, jen proste citim, ze telo uz
to prestava brat. Je mi tricet a uz chci konecne zit. Hodne jsem toho podelala, to bude ted muj trest. Jen
uz se nechci nejak zbytecne tyrat, tak se ptam, jestli ty leky jsou nutny. Asi jo, ze jo? Kvuli tem prvnim
dnum uzkosti predpokladam. Zatim piju bylinny caj Flegmatik :laugh: a pozoruju, ze mozna budu moct i
spat.

Dekuju za odezvu, jsem tu nova, ale je to opravdu velka pomoc. Netusila jsem to-to je ta moje nejistota a
strach.

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Viozil Dada - 19/02/2011 22:27

Evi flegmatik na zavislost chi ... :laugh: ty jsi jako ja! J& 1éCim vSe bylinami také proto jsem se po téch
vSech filmech co vidi§, bala jit do IéCebny. Byla jsem mile pfekvapend. V Bohnicich jsou odbornici a
jelikoz pracuiji i se zavislostmi na lécich, zbytecné lidi nenacpavaji. Dnes uz vim a doporucuji, neni se
tfeba bat jit do 1éCebny. Mné pomohla hlavné ta izolace,nastoleni rezimu, psychoterapie atd... Také to
bylo u mné asi takovych plouzivych 10 let piti...

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil eva - 19/02/2011 22:49

jojoooo, ja vim, dokonce bych tam i rada, ale jako vsichni mam urcite povinnosti a ted jsem zustala
sama, takze musim nejdriv vydrzet a vsechno to poradne promyslet. Navic pristi tyden me ceka
zatezkavaci zkouska-prijede mi kamaradka ze Spanelska a ta bude chtit parit. Jsem na sebe zvedava,
ale nechci pit, tak to snad zvladnu. Ne snad, ja to zvladnu.Dam vedet. Neuveritelny, jak me tohle
povidani nabiji. Vazne moc dekuju. Mejte se hezky, preji vsem pozitivni energii na zvladani toho
zivotecka naseho.Ja ted jdu zkusit spat, nebo se spis premilat v posteli zpocena a s nhocnima murama :P

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil Dada - 19/02/2011 23:15
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Jo takhle jsem to méla nékolik let, nemuzu, prace povinnosti, neni na to spravna doba, ale ta nebude
nikdy! Az pfiSlo rozhodnuti, totalni zhrouceni, pak bum bum a vS8e naraz a $ahnuti do Uspor, zaplaceni
najmu na 3 mésice, telefon, kamradka plna moc a tfi mésice nemocenska a méjte meé vsichni radi.
VSichni koukali-nikdo o tom nevédél. Dilezité bylo ja chci pfestat!Ja chci..bylo mi v§e jedno, jen ta touha
se vylécit...

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Viozil Liba - 20/02/2011 05:46

Evo, vlbec nevahej, jdi do IéCebny!Havl.Brod by Té asi vzal hned, je to tam na 6 mésica, ale klidngjsi,
leh¢i rezim, utikej co nejdfiv.Klid bez abstinence nenajdes, po Ié¢bé chod na AA, zajdi tam uz nyni,
neboj, zvladnes to, a neodkladej to.Kamaradce fekni, jak jsi na tom, kdyZz je to dobrd kdmoska, nebude
té tahat pit, kdyz to nepochopi, at chlasta sama.

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil eva - 20/02/2011 06:30

mate pravdu, citim, ze potrebuju vypadnout uz hodne dlouho. Rozhodne budu premyslet nad tim ,jak to
udelat. Jinak, preji dobre ranko. Noc byla dle ocekavani, ale zvladla jsem to. Taky diky Vam. Citim
hroznou ulevu z toho,ze konecne vim, co se deje. Ale je mi jasny, ze je to teprv zacatek. Nastesti mam
kamarada, ktery si prosel tim samym(ted je na antabusu), takze to bude taky velka pomoc. Je to sila, co
si vsechno uvedomuju. Dlouho jsme se nevideli a ja myslela, ze nase znovusetkani bude, abych mu dala
silu na ten problem. Nechapala jsem, ze to dotah takhle daleko. Jen sem si vubec neuvedomila,ze je to
vlastne vsechno o me a ze problem mam ja a jeho jsem si privolala, aby mi pomoh. Je to sileny???? Ja
nevim, preci jen ted moc nespim :silly: Tak ale ted uz musim letet na letiste :lol: Jeste jednou dekuju za
reakce, moc ste mi pomohly a ja uz se nemuzu dockat dalsiho pokecu.

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil eva - 20/02/2011 06:39

Jo, a jeste podotykam,ze pracuji v gastronomii. To chci taky zmenit, porad v sobe mam,ze chci jit
studovat. Tak s tim chci taky neco udelat, ale bojim se, ze to bude zase velky stres a to je to, co byl ted
za posledni rok prvopocatek vseho a ja to nezvladla.

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Viozil Liba - 20/02/2011 07:12
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Nejdfiv vyres své piti, pak pljde vSe dobre, Skolu udelas.

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil Dada - 20/02/2011 15:25

Evi souhlasim s Libou, kdyZ €loveék nezvlada alkohol neustale si nadava, dava si vinu za to , Ze to
nezvlada , kazdy den si fika dost a pfitom pije ¢im dal tim vic! Ano chvili se nakopava a dostava silu vse
stihnout , ale pak najednou mu to tu silu zacne bréat. Nic nestiha, jeden den pije druhy se leci je na sebe
jesté vic nastvany a nema na nic energii, za¢ina mit deprese...Je to cesta do pekel. Ted neni pro tebe

vvvvvv

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil eva - 20/02/2011 17:55

Vic nez cokoliv na svete, uz chci pryc z toho zacarovanyho kruhu. Znami rikaj, ze prehanim, ze to se
mnou neni tak zly, ze na to nevypadam. Ale kdyz jsem jim rekla, co vsechno sem delala , tak valili bulvy.
Urcite chci,musim vymyslet, jak to provedu.

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil ivlik - 20/02/2011 21:44

Ahoj Dado,vitdm Té do clubu.Prezentuju tady stale,Zze Bohnice jsou fakt dobry,profesionalita na vysoky
Urovni.Sice pfisnéjsi rezim,ale ten se oceni az v prabéhu lécby.Evi,opravdu nevahej a jdi do toho,nemas
se ¢eho bat naopak,pomuizou Ti bude zas dobfe pokud budes$ chtit.Zazili jsme si to vSichni,no&ni
mury,studenej pot,hlava prazdna jen dunéni,fuj uz nikdy vic.NeCekej az spadnes Uplné.

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil Dada - 22/02/2011 21:27

Iviku jojo musim uznat , Ze jsou Bohnice fakt profesiondlni i kdyz ze zacatku to ¢lovék neoceni, ale pak a
to zni divné se hodné lidem odtud nechce.

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil mafenka - 12/06/2011 11:29
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Dobry den, prosim o radu moje kamaradka skoncila 2x na zachytceve stejném méste.Neni alkoholi¢ka,
tim jsem si snad jist4,jen nevi, kam patfi, hleda préaci,s pfitelem nevi,jak to bude dal.Tfeba vypije flaku
vina a nékde usne,tak ji pak odvezli na zachytku,kdyz nereagovala.Hlavné kdyz nékam jeden, tak prosté
jde do kramu,a koupi li lahev,ani by ji potfebovala, nebo méla abstak.Jinak nikam do hospody
nechodi,na zabavy taky ne,obcas by to asi potfebovala misto toho.Potom, co se vratila z ciziny zpatky
do Cech se ji vée néjak vymyka z ruky. Nevi, jakou praci si hledat,a celkové ji to tady nebavi.Rodina i
kamaradky ji podporuji.Byla zvykla na jiny Zivot,a tady ne a ne jit dopfedu,spis klesa ke dnu.Chodi k
psychiatrovi a psychologovi,to ji hodné nabudi,ale asi jen na chvili. Chtéla bych se zeptat,jestli mi mazou
prikazat soudni I1éCbu alkoholismu kvdli té zachytce. Dékuji za odpovéd. Marcela

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Viozil Anna - 13/06/2011 16:06

zdravim,chtéla bych se vratit k druhé vété tvého prispévku.Pise$§,ze tva kamaradka neni
alkoholi¢ka.Jsem presvédcend,ze je.Pokud pije timto zplisobem,jen pro Ucinek a v takovém
mnozstvi,tak opravdu spadé do kategorie alkoholik.Vim o ¢em mluvim,jsem alkoholiCka,kterd prodélala
IéCbu a abstinuje.V tomto stadiu je ,podle mé témér nemozné spontalné prestat.Soudné nafizena l1éCba
je mozna pouze po zbaveni svépravnosti.Ty pro ni mizes$ udélat to,Zze se pfipadné pokusi$ spoijit s
leékafem ke kteréemu chodi a zkusit se s nim domluvit na néjakém postupu.Je otdzka ,jestli ona
pfizna,pfed nim své problémy s alkoholem.Uz jsem to tady psala v jinych diskuzich,ona je ted’ psychicky
i fyzicky zavisla na alkoholu,ale jen v 1éCebné se mlze zastavit a zalit pfemyslet o svém zivoté,kde je
chyba,ze hleda unik z reality.MiZes si sama sehnat kontakt na Ié¢ebnu a v okamziku,kdy bude stfizliva
a naprosto nekompromisné ji sdélit,ze ji mas rada,ze ji chce$ pomoct,ale Ze té nici se divat na jeji
propad.Je to nemoc a jako kazda jina se ma lécit.Je dulezité,aby védéla,ze ji chce$ pomoct,ale
rozhodnuti je jen a jen na ni.Pila jsem 3 roky a dlouho jsem na lIéCbnu nechtéla pfistoupit,ale ted
vidim,Ze to bylo nejlep$i a hlavné jediné feSeni.Méj se a hodné sil a uvédom si,Ze je to jeji problém a
kdyz ona nebude chtit,tak si to nemuaze$ vycitat.

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil iva - 13/03/2012 18:27

da sa abstinovat bez lek.pomoci/brutalne pevna vola/,potom abstinencii pomoze ,kt nema volu antabus
implantat.Ucinok 12 mesiacov.je to 30 min.zakrok.Je to taka poistka,vykricnik pre toho,kt.bojuje s
nutkanim/dat si ,al nie. Na to nevipijes na 100 percent.Ak zaujima viac napis na bb2310@centrum.sk

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil Jana Mertosova - 13/03/2012 19:39

JistéZe se da abstinovat bez |ékafské pomoci,pokud v&as odhalim svoji nemoc a pfiznam si ji.-Téch
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pfipadl je ovSem jen nepatrny zlomek.Co se vile ty¢e?Nepit neni o brutalné ani jinak pevné vali-jak
piSes.Za Tvoji brutalné pevnou vili se totiz skrava strach.Tudiz mi zUstane pro zbytek zZivota,ze abstinuiji
ze strachu.Potom uZ nejsem abstinent,ale zménim se ve vylekaného zajice,ktery bude cely zivot utikat
pred v§im.Nevim,kdo by si takovou abstinenci vibec pral,kdo by po ni touzil.Antabus se pouziva zcela
implantatu-ktery preferujes,a ktery zcela jisté musi zavést odbornik-lékaf.Antabus,ktery mam na mysli je
formou Iékd-podava se v ambulanci Iékafe,min.2x v tydnu-a to proto,aby se alkoholik ugil byt
zodpovédny,spolehlivy,diisledny a trpélivy-TOTO JSOU NEKTERE Z DULEZITYCH RYSU.KTERE
VSEM ALKOHOLIKUM SCHAZI-A TOTO TEBOU PREFEROVANA NABIDKA IMPLANTATU
NABIDNOUT V ZADNEM PRIPADE NEMUZE!

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil Liba - 15/03/2012 05:22

O takové 1éCbé jsem jesté neslySela, stejné musi byt u toho Iékar, a néjak to smrdil!Divné.Kazdy
alkoholik by mél mit znalosti o svém problému, ono fakt jen pfestat pit nestaci,musi se naucit zit vedle
alkoholu,zvladat depky, abstaky, a nepit, neni to jednoduché.AA pomUZou.

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil Jarek N. - 29/03/2012 22:36

A pro€ by to neslo?
Jasné, ze ano.

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
VloZil Jana Mertosova - 30/03/2012 13:12

Pokazdé rozhoduje do jaké faze alkoholismu jsem se dostala.Kdyz dokazu zachytit cely problém s pitim
jesté v pocatku.Pokud se u mne uz rozjela cela zavislost je to mnohem téz8i.Ja bych byla bez |é¢ebny
pod kytkama.Jsem vdé&na,ze mi lé¢ba byla umoznéna opakované.Ze mne nikdo nevyhodil,ani
neodsoudil,ze jsem se nedokazala zachytit napoprvé.Jednoduse to neSlo.Jsem rada,ze ty vnitfni boje

jsou za mnou.

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil Liba - 30/03/2012 17:31

Jestlize je zavislost rozjeta, sam ji nikdo nezastavi, potfebuje pomoc odborniku.
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Re: Potrebujem Aoomoc v oblasti Pardubic
Vlozil joanna - 08/04/2012 01:0

Ahoj, potrebovala by som poradit kde mozem ist sa lecit s alkoholu v okoli Pardubic? Prosim o pomoc,
rada tiez sa seznamim s lidmi AA. Joanna

b)otrebu jem pomoct v oblasti Pardubic
loZil joanna - 08/04/2012 01:25

Zapomnela sem dodat ze som Polka a pocitam s tim ze ne vsetkich bude zaimat moj problem proto
budem sa tesit s kazdej informaci na to tema, dik

Re: potrebujem pomoct v oblasti Pardubic
Vlozil Liba - 08/04/2012 04:49

Joan, to Ze jsi polka neni dulezité, hodné polaku jezdi na nase setkani do Cech, pratelime se.Najdi si
skupiny AA, i tady na této diskuzi jsou, pobliz Pardubic, zavolej komukoliv, a jdi tam.U Vas zatim
skupina neni.Doufam, Ze brzy bude.

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Viozil Jana Mertosova - 08/04/2012 09:21

Ahoj-Liba ma na mysli skupiny AA.Ty jsi asi myslela pfimo l1éCebnu.LéCebnu ti navrhne tvyj
psychiatr.Vzdy rozhoduje tvlj stav v jakém jsi a také to,jestli je zrovna nékde volné misto.Nékdy staci jen
detox-ten je na dobu 6 tydnu k vyc&isténi celého organismu a zklidnéni psychiky.Lécba celkova trva 3-4
meésice-opét zalezi na stavu a typu IéCebny.Toto si ovSem musi$ probrat pfimo s Iékafem.Jinak,poku ti
déla problém jazyk-protoZe jsou veSkera lIéCba probiha hlavné psychologickou cestou.Hodné se
komunikuje ale piSou se i deniky.Je zde moznost |é€by pro tebe i v Polsku.

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil Jana Mertosova - 08/04/2012 14:28

Vylégit se z alkoholismu ov§em neni mozné.Stale zlistava po zbytek Zivota trvala abstinence.Vyznam a
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smysl celé 1é¢by spociva v tom.Nastavit alkoholika tak,aby si utvofil na celou svoji nemoc nahled.Utvofil
novy zebfiGek hodnot,na kterém si vybuduje zaklady pro svoji stfizlivost,aby ji dokazal v prabéhu zivota
zvladat.K tomu se musi naucit upfimnosti a poznavat sam sebe.Své emoce,které neni schopen
zvladat,své strachy,lzkosti a stavy depresi,které se jeho pitim prohloubily.A spoustu dalSich technik.

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil ilona - 11/04/2012 11:37

ahoj,pfeji hezky den.Jsem alkoholic¢ka,pila jsem cca 10let,jednou jsem se Ié€ila ambulantné ,to
nevyslo,ale pani doktorka mé nasmérovala na odbornou literaturu,zhruba po 3/4roce se ma zavislost
opéet rozjela na piné obratky,chtéla jsem se objednat u pani doktorky,ale byly svatky,nakonec jsem jela
na pohotovost,méla jsem hrozné stavy(psychiatrie HK./Tam mi jedna pani doktorka,doporucila Ié¢bu v
Nechanicich a zddraznila mi,ze sama to uréité nedokazu.Opravdu jsem o tom uvazovala,ale mam dvé
malé déti a novou praci o kterou nechci pfijit,3mésice bez déti se mi zdaly moc,tak mé to néjak
nakoplo,nastvala mé i pani dr.a uz jsem 4mésice bez alkoholu a 100% si véfim.Vim,Ze uz se nesmim
nikdy napit a hlavné ani nechci.Dokazala jsem to i bez 1é¢by,ale musela jsem sdhnout na dno.jit do
sebe,hodné pfemyslet o sobé,byt k sobé upfimna.Moc mi pomohla kniha pana prim.NeSpora"Zustat
stfizlivy,je dulezité pochopit tuto nemoc.V tuhle chvili jsem Stastny ¢loveék a hlavné svobodny.Asi jsem
vyjimka ,podafilo se mi to i bez IéCby,ale nenavadim ostatni,|éCba je urcité fajn,hlavné je fajn zivot bez
A!Drzim vam vSem i sobé palce!Jesté jsem chtéla jednu véc,nestadi jen nepit,Clovék musi pochopit,ze je
alkoholik.Dvakrat jsem ¢ekala dité a pak kojila,vSe bez alka,matersky pud byl silngjSi,ale jakmile jsem
mohla opét jsem se napila,to je dukaz toho,ze Clovéku se musi rozsvitit v hlavé,vydrzela jsem dvakrat
rok apul nepit,ale nedokazala jsem si pfiznat,ze jsem alkoholik,takze pak to pokracovalo dal,ale to uz je
za mnou,méjte se fajn.

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil Jana Mertosova - 11/04/2012 13:08

Jsi ikovnalMas pravdu!Musi§ se naugit PRIJMOUT,ZE JSI ALKOHOLIK.ZTOTOZNIT SE S TiMIDrzim
palce!

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil Zdenék Pospisil - 15/04/2012 21:24

Ahoj, alkoholik, ktery to mél rozjeté jako ja, to sam nedokéaze, kdybych nevyhledal pomoc u odbornikd,
tak jsem tohle uz nemohl nikdy napsat. Tim naznacuji, ze pokud je Cloveék ozraly 3-5 v tydnu, tak to sém
nezvladne, kdyz ale nékdo jen ob&as popiji, tak by to sdm mozna zvladnout mohl, ale nedavam za to
ruku do ohné, lepsi je vyhledat pomoc. Léceny alkoholik Zdenék, 30 let alkoholismu, nyni 10 let
abstinence.
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Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil Jana Mertosova - 22/04/2012 14:59

Souhlasim.Ja se uz nestydim.Jsou problémy,které mne obcas tlac¢i.Jsou i starosti vSednich dnd.Pokud
se nenapiju daji se unést.Je i obdobi depresi,nékdy hodné silnych,stavy Uzkosti a strachu a tam mi
pomahaji Iéky.Nestydim se jit s témito problémy k psychiatrovi.Také dlouhodobé uzivam Iéky proti
Uzkosti.To byly pfesné ty stavy kvuli kterym jsem zacala pit.Provazely mne od mého détstvi.Aniz bych si
je uvédomila ¢i pfiznala.Nepit je jedna véc,kterou musim ucinit sama.Pomoc v8ak v ostatnich
problémech potfebuju.At’se jedna o psychiatra,at’se jedna o rodinné pfislusniky ,Ci pratele!

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Viozil Roman Roman - 28/04/2012 19:29

Ahoj.

Hmm, tak koukam, Ze Eva psala pfed rokem...

Casto se tu fesi diivody...n&co promyslet...prace...déti...

Nema cenu néco promejslet, nic nevymyslite, a o to vSechno muzete jen pfijit. Sebrat se a jet. A to je jen
prvni, ale dllezity krok. Antabus se da samozfejmé prepit, a prasky...to je zase jen Gték.Taky mam za
sebou rizné, utékové strategie a ze jich ale bylo. No, jen ambulantné to zvliadne malokdo.

Nespoléhal bych na to ani v nejmensim. Po €ase si uvédomite, Ze je to sila zvladnout dlouhodobé i po
|é¢bé.Ale stoji to samoziejmeé za to.

Tak ahoj )

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil alenka - 03/05/2012 13:58

prosim o radu, nejsem fyzicky na alkoholu zavisla, ale dochazim k psychiatrovi uz vic jak pal roku, a
presto se mi abstinovat nedafi. nevim, co mam délat. jsem mlada, svobodna, jen nevim, co se Zivotem.
diky

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil Liba - 03/05/2012 17:04

Ali, dojdi na AA.Tam najde$ vrstevniky, najdes plno pratel, zjisti§, jak je hezky na svété.Urcité nékde
pobliz Tvého bydlisté skupina AA je,mladi tam chodi, a pomUZzou Ti.
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Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil Roman Roman - 03/05/2012 17:59

Ahoj Ali.

Pro¢ chodi$ k tomu psychologovi?
Proc¢ se ti nedafi prestat?

Precti si nékolikrat, co jsi napsala......

Mé trvalo dost dlouho, nez jsem si pfiznal, Ze sem alkoholik. KdyZz me to poprvé a naposled, v poradné
fekly, tak jsem pak brecel. A pil dal, pochopitelné.

Nejvic, mé pomohla jedna kamaradka, co méla za sebou zavoslost na drogach. Pfesné mi popsala, co a
jak bude se mnou dal. A taky jo....

Je to jednuchy, bohuzel.....

Pokud mas s pitim problém, tak si to budto priznas a néco s tim bude$ délat, nebo si bude$ Ihat a
spadnes do toho vic a vic.

Véf mi, Ze neni o co stat.

Jestli chces§, napis vic. Ty jsi vlastné nic nenapsala a jen lidi, ktefi tusi, ktera bije, to chapou.

Aho;j.

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil alenka - 03/05/2012 18:32

na AA jsem byla dvakrat, ale zadny mlady lidi sem tam nepotkala, spi$ jsem se stydéla, co tam
pohledavam. moc mi to nejde dat se s nékym do feci jen tak nebo se nékomu svéfovat...

k psycho chodim kvuli svejm psychickejm problemim, ktery uz mam od détstvi. bez nich by byl Zivot
krasnéjsi a ja bych nemusela pit. ani prasky néjak zvlast nepomaha;. i kdyz nevim, jestli jsem si uz na
ten alkohohol nezvykla natolik, Ze by mi i tak chybél.

tfeba to i 14 dnl vydrzim, ale pak mam straSnou chut, dam si jedno pivo a pak dal$i, a pak piju nékolik
dni v kuse, vino, pivo, tvrdej, do toho nékdy néjakej koks, huleni, je mi to jedno, aZ je mi tak blbé, Ze uz
to dal nejde, zvracim, busi mi srdce, tfesou se mi ruce, je mi na omdleni, a v tu ranu si feknu, ze uz
nikdy, co jsem to za kravu takhle si nicit télo a hlavné tu dusi

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil Roman Roman - 03/05/2012 18:42

Ali...
Jaky mas psychicky problemy?

Jinak ja je mam taky. Vétsinou, za alkoholem byva pricCina jeSté nékde jinde, jinak by chlastali vSichni.
To, co délas, se da nazvat jednoduse slovem sebedestrukce. Nemas se asi moc rada.

Alkohol, drogy a spousta jinejjch véci, co t& mizou jeSté napadnout, je jen mechanismus utéku, v
sebedestrukci.

ZKkus si poctivé odpovédét na otazku, pro€ se chce$ vlastné zabit! NeuteCeme sami pfed sebou a véci,
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co sami nezvladame, se jen tak neztrati.
Drobna uvaha......

KAM KRACIS?......

Vydech za vydechem, kazda vtefina, kazdé nové rano, kazdy okamzik...je krokem. Pokojna cesta, krok
co noha nohu miji v taktu srdce. Smér, neomylné dany touhou naplnénou svym vlastnim smyslem.
Ja to vlastné nevim, nebo nechci pfiznat. Mij krok podoben spi$ psu, co se honi za svym vlastnim
ohonem. Dlouhé chvile ¢ekani s béhem na kratkou trat. Chvile bezmocné prazdnoty a napétim béhu
na kyslikovy dluh.

O smeéru a cily se Ize uspésné dohadovat. Moje cesta je tak troSku chaosem.

| v chaose je fad. Asi ano, ale kdo mu rozumi? Ja tedy ne.

Nekracim, jsem jako kulka co leti a jejiz smér je dany vnéjSimi okolnostmi. Kdyby méla mysl, jisté by
vefila ze Fidi svuj let. Ale nefidi, je pfeci dany jen fyzikalnimi zakony. Akce a reakce...

Jisté je jen jedno, jeji let jednou skonci.

Kracet se da preci jen tehdy, stojim- li nohama na zemi.

) Ahoj

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil Liba - 04/05/2012 04:36

Alenko, jsi kvartalni alkoholi¢ka.alkohol, fety, Iéky, "dobra kombinace", vlibec se nedivim, ze pak
blbnes!!!Chces opravdu pomoc?Vi tohle psychiatr?A mladez je snad v kazdé skupiné AA.

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil Jana Mertosova - 15/05/2012 10:25

Libu.pravé,ze mladi lidé se brzy od spol.AA odpojuji.Nemaji trpélivost,vytrvalost a dislednou
zodpovédnost k sobé samym.Co to pro né znamena?To vime obé.Podlehnou pokuseni a vrati se k
starému zpusobu Zivota do zabé&hanych koleji zavislosti.Je Skoda kazdého roku jejich Zivota,ktery obétuji
své posedlosti,namisto toho,aby opravdu zacali zit.

Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil To - 21/03/2015 18:54

Nechlastej magore!!
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Re: Da se zvladnout abstinovat bez lekarske pomoci?
Vlozil Eva - 15/05/2015 00:32

Ahoj véem.fika se ..nefikej hop dokud nepfeskocis.Vim,ze bohuzel nepfesko¢im nikdy..mam to do
konce zivota.Pila jsem narazové a nemam klapku a nikdy ji mit nebudu.V odhodlani mé utvrdily ranni
stavy,uz to bylo nelinosné.A pravé na ty stavy a jak my vzdycky bylo si nastésti dobfe
vzpominam.Myslim,Ze abstinence bez Iékafu jde,ale zalezi na tom,v jakém se kdo nachazi stadiu.Snad
jsem to poznala tésné na tom rozhrani....abstinuji bez Iékafské pomoci 8 mésicu..a timto bych chtéla
pozdravit svoji super kamaradku,ktera mi moc pomohla a abstinuje bez Iékart skoro dva roky!Tak
klobouk doli ko¢ko!!!lA Nam vSem ostatnim at se Nam dafi...najit tu Nasi rovnhovahu.
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