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Lécebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 12/09/2016 17:53

Ahoj lidicky..UZ jsem tu jednou psala..ze mam doma kvartalniho alkoholika..to bylo pfed mésicem a
pul.Probral se,sliboval a ja zase polevila a jelo se dal..prace,vSedni starosti..a najednou bum,jak blesk z
Cistého nebe..za 5 dna zvladnul vypit 23 pullitrovych lahvi tvdého a cca 70piv..piSu jen to o ¢em jsem
veédeéla..Neskute€né zlo doma,nadavky,ponizovani..policie nepomohla-pfed nima se choval jak
milius.do$la mi trpélivost,zabalila jsem mu tasku,fekla Zze ma jit pry¢..ale ono oouha-v sobotu rano s nim
byla trochu feé,fekl mi ze chape co vSe zniéil a jak strasné ublizil a Ze uz nemuze dal..ze ma
problém..ano,konec¢né to pfiznal a sam chtél do IéCebny.Bohuzel ho v sobotu nepfijali,protoze mél jesté
2,5 promile..pak prisel abstak-pot,ties,halucinace..a v€era ho pfijali.Nevim co mam ocekavat,nevim
nic.Prosim,jestli mate nékdo zkuSenost s PL v Bohnicich...?Jak dlouho je ¢lovék na detoxu,jak dlouho
trva IéCba atd????Ani nevim,jestli tam mam jet,pry mozna se mnou bude chtit mluvit jeho OL(bratr ho
tam vezl)Poradite mi nékdo prosim?diky moc:) :)

Re: LéCebna
Viozil Ja - 12/09/2016 19:36

lucikk8 napsal:
Ahoj lidiCky...

Poradite mi nékdo prosim?diky moc:) :)

Lucikk8,

skus kliknat sem/zde:
http://www.bohnice.cz/zakladni-informace/oddeleni-18-at-muzi/ B)
alebo aj tu:

http://www.bohnice.cz/lecba/zavislosti-muzi/ :blush:

Re: Lécebna
Vlozil Zilin¢an - 13/09/2016 00:07

Bohnice nepoznam, ale pre zaciatok by som k informéaciam od Ja dodal, Ze po takom strasnom zatahu
bud’ rada Ze je v opatere profesionalov. :-) Pomaly krok za krokom, snad’ si to s lie€enim nerozmysli, a
urcite by som tam zasiel.
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Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 13/09/2016 11:04

Diky,moc.Uz vim,ze je v pavilonu 31 na detoxu..Také jsem rada ze je pod dohledem,kdovi co by se mu
stalo pokud by tam nebyl.Uvidime,zitra tam jedu-poptat se zda néco nepotfebuje a kdy jsou mozné
navstévy atd...Myslela jsem,ze se mi ulevi kdyZ tam bude a ono ne.Bojim se zda to tam vydrzi a
tak..Kazdopadné budu pro néj oporou,aby IéCba byla Uspésna a pak se uvidi.

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil Ladislav - 13/09/2016 11:16

lucikk8,

Je moc dobre, ze budes pfiteli oporou v 1éCbe, ja kdyz byl v [éEbé, tak za mnou nikdo nejezdil. Zavidél
jsem klukam, ktefi méli co tyden navstévu a néco dobrého na zub :) . Hlavné neusnout na vavfinech a
stale si pfipominat situace kdy byl pfitel pod vlivem doma. Pokud zacitis, Ze by chtél ukoncit Ié€bu
pfed¢asné, upozorni ho na to, ze s nim v tom pfipadé nezlstane$. ZkusSenosti jsou takové, ze kdo
nedokonci 1éCbu, pada béhem par dni nazpét do zavislosti.

Re: LéCebna v Bohnicich
Viozil JanaK - 13/09/2016 13:43

Luci..uvidi$ jak se k tomu sdm postavi. LéCebna je GZasna véc, pokud ma tu moznost a ¢im déle tam
bude, tim lip. Nejen detox, ale srovnaji mu mySleni, nebo se o to aspon budou pokouset - riznymi
cestami. Nebude se mu to libit asi, ale pokud bude opravdu chtit, ma Sanci..koukni tfebas na Ladislava,
Krtka... Ale pokud se po detoxu bude chtit na revers dostat domu a dat si piv€o (ktery mu samo neublizi,
Ze)... prchej, rychle. Nema to cenu, mas jen jeden zivot a mas volbu. Ja ji neméla - byl to otec, umfel v
57 letech a znicil timhletim zivot cely rodiné.

MUj nazor.. nechala bych ho byt, nevolat, nenavstévovat - je to t€zké, ale mozna diky naprostymu
odstfihnuti od byvalyho Zivota v€etné pratel , rodiny a tak z néj potom bude jiny ¢lovék, pokud bude
opravdu chtit.

Zas a znovu opakuju.. vSe je v nas alkoholicich.

Osobni rada.. zdrhej, daleko. Je to mozna tvrdé, ale dle tvého popisu mu moc Sanci nedavam.. utrapis
se a k ni¢emu to nebude.

Re: LéCebna v Bohnicich
Viozil Krtek - 13/09/2016 14:15

Lucka. VSetko a vlastne jediné, ¢o ty mozes v tomto spravit, byt mu oporou. VSetko ostatné je uz len na
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nom. Ak on nebude sam chciet, ty sa mézes aj potrhat. Ale ak uz za nim péjdes, povedz mu, ze je to o
tom ako si to zrovna hlave. Priznat si, Ze je alkoholik. A zmierit sa s tym. Bez toho nema $ancu. Ani
najmensiu.

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 14/09/2016 20:13

Tak jsem tam dneska byla..Dokonce 2x.Nejdfive rdno-potfebovala jsem zjistit jak to ma s
neschopenkou.Rovnou mi dali seznam par véci které potfeboval..Cestou domu telefon-ON.Byla jsem
trochu prekvapend,skotro jsem ho po hlase nepoznala..volal mi aby mé poprosil abych pfijela...ma
moznost 1x tydné zavolat z automatu.Cvilku na to mi volali z Bohnic-pry kontrola jestli mi volal a co mi
fikal..Celkem husty.Odpol jsem jela na tu navstévu.Lidi¢ky,vy co jste byli v IéCebné-je normalni,aby
vypadal a choval se jak zfetovany?PfiSel mi jak kdyby byl na pervitinu..Podotykam,ze je 2 den z
uzavieného detoxu a to oddéleni kde je je uzamé&ené.Rikal mi e ma vysoké davky farmatik.Celkem
jsem se zhrozila pfi pohledu na néj..jinak je pry vzorny.Sam mi fekl,ze pokud by ukonéil Ié€bu tfeba jen o
1 den dfive,pfijde o fidi¢ak..a to by vazné nechtél..V nedéli jedu znova,uz ted mi je divné.Nejspie ty
Spatné dny,kdy se bude citit na dné pfijdou pozdgji ze..?Chtéla bych byt alespon trochu pfipravena.

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil Ladislav - 14/09/2016 20:36

Ahoj Luci,
Bud' naprosto v klidu a pohodé, opravdu je mu ted |épe nezli s lahvi v ruce. Ty Iéky ted’ potiebuije.
jen tak pro tvou predstavivost jsem ti okopiroval svUj zazitek z detoxu, jen jina IéCebna ...

Zavreli se za mnou dvere a sestfictka mé posadila v malé predsini na zidli. Zac¢al vyslech, kolik, kdy, jak
Casto piji a prosté vSe co potfebuji védét pro I1éCbu, napf. i heslo pro informace komu je chci poskytnout.
Vidéla, ze mi fakt neni dobfe, tak mi dali fouknout a pak se snazila v&e urychlit. Nadychal sem, to je
snad jasné, uz ani nevim kolik. Musel sem vysypat obsah batohu a kapes .. co bylo oteviené napf.
cigara, vSe $lo do pytle. Do batizku mi vratila jen spodni pradlo a dvé trika, toaletni véci bez kolinské.
Podala mi dala jejich pyzamo a ukazala, kde je sprcha. Po sprse, kterd mé trochu probrala sem nahéazel
i zbyli civil do pytle jak v base a obliknul se do toho jejich pyzama. Ukazala mi na jeden ze tfi pokoju,
kde budu bydlet. Byl to pokoj hned naproti sesterné s velkym prosklenym oknem. Byli tam dvé
nemocni¢ni postele a jedna elektricka s monitorem, ta byla moje, pry kdybych dostal delirium tremens.
Vybalil sem zbytek véci do stolku a porozhlidnul se, kde jsem. LeZeli tam dva chlapici, byli divni,
vypadali jak z mlati¢ky. Rikal sem si v duchu opilci z ulice, takhle bych teda dopadnout nechtél. Ale
pfitom sem vypadal mnohem hur jak oni Jeden byl, jak sem pozdéji zjistil baskytarista ze znamé skypny
a druhy pravnik. Musim se pfiznat, ze jsem najednou citil hroznou Ulevu, Ze uz nikam nemusim, Ze jsem
na bezpec¢ném misté. S kluky jsme se béhem chvilky seznamil. Byli tam na oddéleni krom nich i vedle
na pokoji dalsi dva super kluci a tfi dévcata, opilci a smazky, ktefi se chtéli 1&Cit jako ja. Lécba ... 3x
denné léky, 2x denné komunita, rozcvicka, pracovni terapie, psychoterapie .. atd. Lé¢ba u mé osobné
probihala diazepamem a z po¢atku do mé rvali néjaké kapacky. Dvakrat sem jim béhem 8 dnu 1éCby
upadl do naznaku delirka, ale diky terapeutim a Iékim to zahnali. Z detoxu té nepusti dfive dokud télo
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neni zcela vycCidténo. Jinak snad nejhorsi bylo ¢ekani na nikotin , smeélo se koufit jen 6x dnné po 2,5
hodinach pod kontrolou sestficek.

ladis

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 14/09/2016 20:43

Dékuji..Koukam Ze to nebyla moc pfisna Ié€ebna :) Ne,jen Zertuji,ale v Bohnicich nesmi -viibec
koufit,zadnou kosmetiku-je u sestfiCek a pouze pod dohledem...TakZe to vykrouceni a pohyby jak
smazka je po lécich normalni?Co mi fekl-vyklepal jsem se z toho celkem dobfe ale jen diky tomu Ze
jsem tu...je trochu Zluty,no jatra dostali dosti zahul..Vim Ze je mu tam lip,sice dneska trochu drzkoval na
jidlo a na terapii-mél jogu,ale to si myslim v§echno prejde..

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil Ladislav - 14/09/2016 20:52

Luci, pro vasi naslednou budoucnost, jste spole¢né udélali to nej rozhodnuti. Ve ostatni zbude na tvém
priteli, od ted uz bude kazdy den jen lepsi, vér tomu.

PS: hlavné se nikterak netrap, ismév a bud’ opravdu rada, pokud to nepokazi, rad si s nim pak pozdégji
zde budu tfeba i psat

Re: Lécebna v Bohnicich
Viozil Krtek - 14/09/2016 20:55

Ja ked’ som bol na jednom lieceni, tak fetaci nam zavideli, ze mame lieky a oni ni¢. Dost boli za to
nastvany. A ked som bol na lie¢eni, tak som denne vyfajCil 2 krabi¢ky. A v nemocnici na detoxe sme tiez
mohli fajcif do zblaznenia. Mama mi priniesla karton cigariet a ked' dosiel zase.

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 14/09/2016 20:57

To bych byla moc rada..Musim se obrnit,bude to doma trochu t€28i bez néj,musime to tu néjak vydrzet:)
Diky moc za podporu:)Véfim,ze je na dobré cesté..uz to tam jit byl velky krok.Budu informovat jak to
zvlada )
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Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil Ladislav - 14/09/2016 20:58

Krtec¢ku :),

Nespor je prosté nejlepsi a chce jit pfikladem, ale to koufeni (zakaz) u ného je podle "mého" nazoru
Spatny

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 14/09/2016 20:58

Tady davaji nikotinové zvykacky....po detoxu,az bude na tom "volnéj$im"odd tak muze koufit,ale max 6
denné

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil Ladislav - 14/09/2016 21:03

Luci, ~

za kazdé info budeme radi. Hele holka, opravdu se netrap, uzivej svobody a pec¢ buchty :), nebo
nechces snad fici, Ze bys byla radéji, kdybys koukala jak umira sice doma, ale v delirku ?

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 14/09/2016 21:05

To bych vazné nechtéla.Uzivat svobody moc nemdzu,mam malou hol€i¢ku :D A buchty upecu v nedéli a
odvezu :)

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil Ladislav - 14/09/2016 21:09

Vyborné, makové ma NeSpor nejradéji :) , délam si legraci. PoCitej s tim, Ze u ného nastanou chuté,
kterymi bude nahrazovat alkohol. U mé to byly ¢okolady, nanukace a vSe sladké :) vlastné to trva do
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dnes, 10 kg hore

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 14/09/2016 21:11

lepsi 10kg navic nez alkohol :)Asi za¢nu taky,at vim co na tom ostatni vidi-ne to byl blby vtip...:)

Re: LéCebna v Bohnicich
Viozil Krtek - 14/09/2016 21:14

Mbzes poslat aj mne. My krtkovia mame radi buchticky.

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil Ladislav - 14/09/2016 21:17

Mam radost, ze i Ty mas lepsi naladu :) Opravdu se neboj. Myslim, ze i Krte€ek ti napiSe par zazitkad,
jak se na nas alkoholiky musi :) , no a vidi§ ? piSeme zde a snazime se pomoci a jde to, 1* musi se
chtit, coz u vas dvou vidim velice nadéjné

Re: LécCebna v Bohnicich
Viozil Krtek - 14/09/2016 21:24

Na krte¢kov sa musi podobrom a s buchtiCkami.

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil Ladislav - 14/09/2016 21:25

:woohoo:

Re: Lécebna v Bohnicich
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Vlozil lucikk8 - 14/09/2016 21:26

:) ale makové nedélam :)

Re: LécCebna v Bohnicich
Viozil Krtek - 14/09/2016 21:32

V&ak ja nie som Ne$por. Skripalo by mi to medzi zubami. Chcem tvarohové.

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 14/09/2016 21:36

Neni problém :) Jdu chrupat,pro dneSek toho mam dost...zatim ahoj a dékuji za zlepSeni nalady:)

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil Ladislav - 14/09/2016 21:36

pa pa Lucia informuj

Re: LéCebna v Bohnicich
Viozil Krtek - 14/09/2016 21:48

Takze buchtiCky nebudu. Zase mi ostalo len leco.

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil Ladislav - 14/09/2016 22:00

Krte€ku, dnes kone¢né se mi zadafilo, uz visim na webu a néco se malinko hnulo. Jen si neumim
predstavit 5 let bez koruny. Ov§em dluhy za ty néktery Iéta chlastu, asi zaplatit musim, vid’ ? Bankrot
(zaCétek) ja bych se tak ... za odménu )))
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Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil Krtek - 14/09/2016 22:14

V8ak vyskulsaj. A budu bankroty dva.

Ber to tak, Ze budes$ splacat 5 rokov pozicku na macku. To zvladnes.

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil Gennosuke - 15/09/2016 10:21

Ladislav napsal:

Bankrot (zacatek) ja bych se tak ... za odménu )))

Tak to by byl hodne moc blbej napad. Ber to z ty lepsi stranky - je to 5 let ale to se da vydrzet a jak to
skonci tak budes cistej a muzes pokracovat v pohode dal. A mas dost dobrej duvod proc nepit ;-). Za

odmenu si kup neco sladkyho :-).

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil Ja - 15/09/2016 11:36

Smazano administratorem, mimo téma

Re: Lé¢ebna v Bohnicich
Vlozil Gennosuke - 15/09/2016 11:59

Smazano administratorem mimo téma

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil Ja - 15/09/2016 12:08

Smazano administratorem, mimo téma

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil Gennosuke - 15/09/2016 12:51
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Smazano administratorem, mimo téma

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil Ja - 15/09/2016 13:19

Smazano administratorem, mimo téma. Vyuzijte vlakno Volnéjsi pokec

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 17/09/2016 18:30

Ahoj..Slibila jsem,ze budu podavat info,jak se mému pfiteli dafi v Ié€ebné.Dneska jsem byla na
navstéve.Musim fict,ze vypadal o 90% lépe nez ve stfedu.Je celkem v pozitivni naladé,pohled na leécbu
ma jiz taky pozitivni..Chvali svého o$etfujiciho Iékare..hlavné podle vSeho si uvédomuje,ze jina
cesta,nez IéCebna a nasledné doléCovani neexistuje..Chlubil se mi dnes pokroky které jiz udélal,pokud
mu to vydrzi,ja véfim Ze ano,tak ho brzo pfesunou o patro niZze a bude moci chodit legalné
koufit,posedét na zahradé a hlavné...bude mit v rdmci terapie praci v kuchyni..S doktorem mluvi rad a je
otevreny,coz je také + :) Dokonce si vybral AA kam pUljde az ho pusti,rad by i absolvoval terapii s
rodinnyma pfislusnikama..hlavné se mnou.MuZzu fict,ze jsem z dnesni nacstévy velmi
spokojena,zacinam v ném opét vidét toho mého super chlapa..Zacinam véfit,ze to tak pajde dal.V
IéCebné si ho chvdlila i sestfi¢ka,je jeden z mala ktery je pry vzorny a odhodlany.Myslim si,Ze je to
hlavné tim,ze si konecné pfiznal Ze je alkoholik a sdm to vazné nezvladne.Uz mysli na to,jak bude jezdit
na kole,a't je poc¢asi jakykoliv.Jen premysli o tom,ze az by dokoncil Ié¢bu v Bohnicich,ze by Sel jesté do
¢erveného dvora..pry pokud bych to bez néj jesté néjakou dobu zvladla.Jak jsem psala uz dfive,urcité
mu budu i nadéle oporou..sahnul si na dno,skoro pfisel o vS§e co ma-o praci,rodinu,kamarady...ale
hlavné malem o zivot..

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil Ladislav - 17/09/2016 18:36

Ahoj Luci,

Velmi pozitivni zprava. Moc preji a fandim. Chtélo to ten jeho prvni krok a ono to vyslo ....

Re: Lédebna v Bohnicich
Vlozil Santalka - 17/09/2016 18:43
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Taky fandim a preju... drzim palce ;-)

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 17/09/2016 18:44

;) doufam,ze vydrzi:) kazdopadné mam ted’ o dost lepSi naladu :) Snad mi ta nalada vydrzi i po
stfedé,budu mluvit zase s doktorem.. :)

Re: LéCebna v Bohnicich
Viozil Krtek - 17/09/2016 18:45

Lucka. A buchty boli?

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 17/09/2016 18:46

Buchty budou zitra :) dnes jsem tam jela celkem neplanované...

Re: LéCebna v Bohnicich
Viozil Krtek - 17/09/2016 18:52

Aha, ta potom dobre.

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 17/09/2016 18:55

:D Zitra budou i domaci pizza.Nevim jak to udélal,ale zhubnul tam to své bfisSko :D jesté se mi vrati jiny
chlap :D

Re: Lécebna v Bohnicich
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Viozil Santalka - 17/09/2016 18:55

Pokud to bylo neplanovane, mel pritel radost i bez buchet. Uz z toho, ze jsi tam s nim ;-)

Re: LécCebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 17/09/2016 18:56

Mél radost a moc velkou a ja zase z toho,jak vypadal a jak se choval..o zitfku jsem mu nefekla,takze
bude pfekvapko az dorazim..ja i jeho mama,na kterou se radéji nepté,protoze ho poslala nékam..

Re: Lécebna v Bohnicich
Viozil Krtek - 17/09/2016 19:00

Vsak hej, uréite mal radost. Ja len Ze pred péar driami sme riesili buchty, tak ¢i nezabudla. Nevedel som,
Ze pojde aj zajtra.

Re: LéCebna v Bohnicich
Viozil Krtek - 17/09/2016 19:02

Tak ked péjdete dve, jedna nech spravi buchty a druha pizzu.

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 17/09/2016 19:04

Nezapomnéla :)A jsem zvédava na dopis,ktery mi ma pfijit

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 17/09/2016 19:04

:D jeho maminka uz vymysli co vSe mu tam poveze :D
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Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil Krtek - 17/09/2016 19:09

Mozno som otravny s tymi buchtami Lucka, ale to vies, mi chlapi musime drzat spolu.
NajlepsSie ked mu spravi to ¢o ma najradSej. To zabralo napr. u mfa. Neviem ako u Vas, ale mi mame v
nedelu v nemocniciach suchu veceru. Takze nieCo fajne bodne urcite.

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil Ladislav - 17/09/2016 19:10

takovou podporu mit, jdu se znovu lécit :laugh: navstévy denné, dobrltky )))

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 17/09/2016 19:13

}) ja to chapu..taky Zze mu tam povezu hooodné buchet..Protoze podle vSeho..jen par ,,vyvolenych,,
nekdo navstévuje..cca max 7 lidi ma navstévy..ostatni bud’ bydli mimo Prahu,nebo to u nich dopadlo
tak,Zze uz nikoho nemaji..Takze buchty urcité potési i nékoho jiného nez mého chlapa..

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 17/09/2016 19:16

Ladislav napsal:
takovou podporu mit, jdu se znovu IéCit :laugh: navstévy denné, dobrtky )))

rrrrr

by mi vyslo hlidani tak ve stfedu,ale to max na 20 minut..v jiné dny navstévy nemaji.pouze St a SO+Ne

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil Ladislav - 17/09/2016 19:20

Luci :) ne zpét do blazince se rozhodné nechystam, abstinence je daleko lepsi budoucnost, nezli
odfeniny s asfaltu, okna a deprese z toho co kde Clovék provedl. Nehledé pak na problémy doma s
rodinou. Sama poznas, ze pokud to chlapek vydrzi bude vam fajn, kone¢né i na domaci kase to
poznate.
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Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 17/09/2016 19:35

;) To jsem rada Ze se nikam nechystas :))Bylo nam fajn kdyZ mél dobré dny,i mésice..jezdili jsme po
vyletech,chodili na prochazky,prosté kdyz byla moznost,tak jsme byli nékde pry¢..ale pak..vzdy to pfislo
jak blesk z Cistého nebe.a vesSkeré Uspory tatam...a jak se mu zkracoval interval mezi pitim,bylo to jen o
podezfivani a o strachu..a ano,oddychnou si i nade penézenky,ale to také az po néjaké dobé,protoze
stacil nasekat takovych hlouposti...ale jednou bude dobre:)

Re: LécCebna v Bohnicich
Vlozil Zilinéan - 17/09/2016 21:45

Je vyborné Ze mu davate podporu, ale osobne by som odporucil teraz ked' uz je pri zmysloch
odtial-potial. Nebudte k dispozicii vzdy, nedoneste vSetko o chce a este viac, pokojne lucikk8 nejaky
den vynechaj a sprav si vlastny program, urob si nejaku radost, zasluzis si to. :-)

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 18/09/2016 18:20

Zilingan napsal:

Je vyborné Ze mu davate podporu, ale osobne by som odporuc€il teraz ked' uz je pri zmysloch
odtial-potial. Nebudte k dispozicii vzdy, nedoneste vSetko o chce a este viac, pokojne lucikk8 nejaky
den vynechaj a sprav si vlastny program, urob si nejaku radost, zaslizis$ si to. :-)

S tim programem je to horsi,protoze jsem dlouhodobé v pracovni neschopnosti-jsem po operaci ruky a
mam mizerné vychazky..ale i tak,pijdeme s malou do kina:)Tak vzdy mu nedonesu to co chce..Dneska
navstéva OK,dalsi nevim kdy bude...nic mu ani neslibuji.Musim mit vzdy hlidani,protoze je tam zakaz do
18ti let..a taky ty vychazky..kdyZ jedu tam,nestihnu pak ostatni véci,jako tfeba nakoupit atd..

Jen k té dnesni navstéve..radosti az az Ze jsem pfisla a pfinesla buchty a ovoce:) a Ze dorazila i jeho
maminka..Malou hlidal jeho bratr a vidél ji z okna..Zdalo by se vSe ok,jak to tam krasné zvlada..a ono
ouha..pfi odchodu slzy..jeho..

Re: LécCebna v Bohnicich
Vlozil Ladislav - 18/09/2016 18:57

Luci,
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tak buchtiCky zabrali :) , to je fajn. Jeho slziCek nelituj, jen si vzpomen na krusné chvilky, kdyz se ti zjevil
pritel pfed oc¢ima zlitej jako doga. Mohlo to byt i opa¢né, on vysmaty a pod vlivem a ty v slzach. Jen af
bojuje, tam musi sam za sebe.

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 18/09/2016 19:19

To vi$ Ze jsem nelitovala...a kdyz mi fekl,Zze na nas mysli a pfemysli kazdy vecer..to ja taky,hlavné si
vzdy vzpomenu na tu bezmoc a jak jsem byla psychicky na dné kdyz byl pod viivem..Je to jen a jen na
ném..taky jsem méla na kraji¢ku,ale radéji si popla¢u doma,do polStare,nez aby me vidél...Samoziejme
Ze mi chybi,ale stfizlivy..

Re: Lécebna v Bohnicich
Viozil Krtek - 18/09/2016 19:22

Lucka 3 mesiace su strasne dlho. A hlavne cez vikendy sa ten ¢as neskutocne vlecie. Lebo v podstate
nie je ziaden program a je nuda. Ak m6ze$, chodte tam hlavne cez vikend(samozrejme potesi aj cez
tyzden). Vtedy navsteva najviac poméze a potesi. Trochu to dokaze rozptylit myslienky. Mozno pride
¢asom aj kriza, ked’ bude chciet ukongit skor, lebo Ze uz to zvladne aj sam. Vtedy bude$ musiet
zapracovat ty, aby to tam nevzdal. VSetko je mozné. Nebol by prvy ani posledny. NajrychlejSie utekaju
dni na konci. Len to tam dovtedy musi vydrzat.

A tie slzy...Zrejme mu chybate. Aj preto tolko radosti, ked ste prisli. A este jedna vec. Ak nebude$ moct
urcite prist, rad$ej mu to daj vediet dopredu. Nie je ni¢ prijemné ¢akaf navstevu, stale pozeraf na
hodinky kedy pride a ni¢. Vlastna skisenost.

Re: LéCebna v Bohnicich
Viozil Krtek - 18/09/2016 19:24

lucikk8 napsal:
...Samozfejmé Ze mi chybi,ale stfizlivy..
Povedz mu to

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil Ladislav - 18/09/2016 19:34

Luci, tyden ubéhl jako voda, jak jsem jiz psal, pokud vydrzi a to by mél s podporou kterou mu
poskytujes, bude jen I1épe. AvSak alkoholismus i po IéCbé vyZzaduje neustélé doléCovani, jak uz napf.
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dochéazet na Antabus, tak i do skupin €i na Kluby. To vSe ti Casem vSe pfitel bude sdélovat béhem |éCby.
Je to nemoc jako kazda jina.

Re: LécCebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 18/09/2016 19:43

Krtek napsal:

Lucka 3 mesiace su strasne dlho. A hlavne cez vikendy sa ten ¢as neskuto¢ne vleCie. Lebo v podstate
nie je ziaden program a je nuda. Ak m6ze$, chodte tam hlavne cez vikend(samozrejme potesi aj cez
tyzden). Vtedy navsteva najviac pomdze a potesi. Trochu to dokaze rozptylif myslienky. Mozno pride
¢asom aj kriza, ked’ bude chciet ukongit skér, lebo Ze uz to zvladne aj sam. Vtedy bude$ musiet
zapracovat ty, aby to tam nevzdal. VSetko je mozné. Nebol by prvy ani posledny. NajrychlejSie utekaju
dni na konci. Len to tam dovtedy musi vydrzat.

A tie slzy...Zrejme mu chybate. Aj preto tolko radosti, ked' ste prisli. A este jedna vec. Ak nebude$ méct
urcite prist, rad$ej mu to daj vediet dopredu. Nie je ni¢ prijemné ¢akat navstevu, stale pozerat na
hodinky kedy pride a ni¢. Vlastna skisenost.

PiSe néjaky denik,tak méa trochu aspon co délat,ale ano,sam fikal Ze je to o vikendu o
ni¢em...Krte€ku,zatim se nebojim,ze by chtél ukoncit IéCbu dfive,protoze mu tam ihned fekli,ze by pfisel
o fidi¢ak..a to je jeho srdcovka-auta..strasné rad jezdi,ma na skoro vS§e a ma i profi..ale co neni mize byt
Ze...A ty slzy..ty zpropadené slzy..uz teCou i mé,ted’..vzdycky si fikam pro¢ on,skvély chlap,musi mit v
sobé toho démona naseptavace..Ano,chybi mé,chybi malé a i naSemu hagfikovi..Pfijde mi Zze mala je o
dost silngjSi nez ja :)

K tém navstévam-ja mu neslibuju kdy pfijedu,protoze to nikdy nevim na 100% jak s hlidanim..

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 18/09/2016 19:44

Mam..?

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 18/09/2016 19:49

Ladislav napsal:

Luci, tyden ubéhl jako voda, jak jsem jiz psal, pokud vydrzi a to by mél s podporou kterou mu
poskytujes, bude jen 1épe. AvSak alkoholismus i po IéCbé vyZaduje neustélé doléCovani, jak uz napf.
dochéazet na Antabus, tak i do skupin €i na Kluby. To vSe ti asem vSe pfitel bude sdélovat béhem |éCby.
Je to nemoc jako kazda jina.

Uz mi fikal,ze méa vybranou AA je to kousek od naseho domu..A Ze by byl rad,pokud bych absolvovala
spole€nou terapii..To je tam..Kazdopadné ho budu podporovat stale i po ukonéeni léCby,pfi
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dolécovani..Budu po ném chtit,aby se na to nevyka$lal tim,Ze on to uz nepotfebuje..Protoze si
myslim,ze by to za par mésicu bylo zpét..Chtéla bych aby si nasel néjakého dobrého
psychiatra,néjakého jako ma tam-je to pry fajn ¢lovék s kterym muize mluvit o ¢emkoliv..a to on
potfebuje..Ma néjaké chmury z détsvi a dospivani,které nemuize prekousnout a nejspise proto si
vypéstoval v sobé démona nadeptavace...

Re: Lécebna v Bohnicich
Viozil Krtek - 18/09/2016 19:50

Nie. Povedz mu to ako to pises tu.

Re: LéCebna v Bohnicich
Viozil Krtek - 18/09/2016 19:53

zatim se nebojim,ze by chtél ukoncit 1é¢bu dfive,protoze mu tam ihned fekli,ze by pfiSel o fidi¢ak..a to je
jeho srdcovka-auta..strasné rad jezdi,ma na skoro v§e a ma i profi..
Perfektna motivacia. Drzim palce.

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 18/09/2016 19:53

OK.,urcité :) Snad se tam dostanu ve stfedu,bez jeho maminky,aby jsme byli jen na takovéto povidani
sami..

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 18/09/2016 19:57

Jen mi stéle vrta hlavou ohledné jeho IéCby..pfihlizeji na to,ze je kvartalni,ze nelil den co den?Ja jen ze
si myslim,kdyz je tam ¢lovék,ktery musi mit denné a pak ¢lovék jako muj chlap-maji stejnou
l[é¢bu?Neumim to vysvétlit v pismenkach :) Pochopil mé nékdo ?

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil Ladislav - 18/09/2016 20:14
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Luci, dam ti otazku, ano ? potkas ve stejny okamzik dva chlapky, jeden nality jak houba a druhy vozrali
jako zok. Jeden se napije jednou za mésic a druhy pije denné. To je odpovéd na tvou otdzku. Budou se
|€Cit naprosto stejné :)

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 18/09/2016 20:16

OK:) diky..Jdu ulozit malou,pfecist pohadku..a ulozit do obalky dalSi obrazky ..pro tatu...

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil Ja - 18/09/2016 20:27

lucikk8 napsal:

Jen mi stéle vrta hlavou ohledné jeho IéCby..pfihliZzeji na to,ze je kvartalni,ze nelil den co den?Ja jen ze
si myslim,kdyz je tam ¢lovék,ktery musi mit denné a pak ¢lovék jako muj chlap-maji stejnou
[é¢bu?Neumim to vysvétlit v pismenkach :) Pochopil mé nékdo ?

Lucikk8,

"bud’ si alkoholik, pijan alebo konzument". B)
Ostatné delenie su len pracovné "kozmetické" Upravy. :p

Lie¢ba je rovnaka pre vSetkych - égal.
(...pre "Sfachtu" aj "luzu",...) :silly:

Re: LéCebna v Bohnicich
Viozil Krtek - 18/09/2016 20:32

Lucka, v&etci sme rovnaki. Nie je menéi alebo vassi alkoholik. Ci pijeme kazdy defi alebo raz za &as,
lieCba je rovnaka. Tak ako je jedno, €i niekto pije doma alebo v kréme.

Ale bola to dobra otazka. Casto po&ivam, Ze ja nie som az taky alkoholik.

P.S. Neviem, ¢i priatel vie, Ze tu piSes. Ale ak nie mozno by bolo lepsie na zaciatku to nevraviet. Bohvie
ako by zareagoval, Zze ho tu rozoberame. Mozno by stacilo len to, ze si hladas nejaké informacie o jeho
chorobe na nete, pretoze Ti na nom zalezi.

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 18/09/2016 20:44
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on vi,Ze si na netu hledam rdzné info..i co se tyCe pana prim.nespora:)))

Re: Lécebna v Bohnicich
Viozil Krtek - 18/09/2016 20:55

Ok. Ja len podla seba. Mna kedysi nastvalo, ked mi mama povedala, ze ma preberali s jej sestrou, aj s
mojou obvodnou doktorkou. Ale tak kazdy sme iny.

Re: LéCebna v Bohnicich
Viozil Petr N - 18/09/2016 21:26

Ladislav
Luci, dam ti otazku, ano ? potkas ve stejny okamzik dva chlapky, jeden nality jak houba a druhy vozrali

jako Zok. Jeden se napije jednou za mésic a druhy pije denné. To je odpovéd na tvou otdzku. Budou se
|éCit naprosto stejné

Obavam se, Ze Clovéku, ktery ma potfebu zlit se na nékolik dni jednou za pul roku tento zplisob IéCby
moc nepomuze.

Petr

Re: LéCebna v Bohnicich
Viozil Krtek - 18/09/2016 21:45

Takto. Denny program, ktory spoCiva zo skupinovych terapii a komunit maju vS8etci rovnaky. To preco si
vypije len raz za ¢as moze riesit na osobnom pohovore so svojim psycholégom ak méa zaujem. Alebo na
skupinovych terapiach. Podla toho by sa mohlo zdat, Ze aj pretym stacilo len chodit k psychologovi. Ale
lieCenie je aj o tom, naucit sa zvladat stavy, ktoré predchadzaju recidive, cravingy atd.

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil Ladislav - 18/09/2016 21:53

Petr N napsal:
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Obavam se, ze Clovéku, ktery ma potrebu zlit se na nékolik dni jednou za pul roku tento zplasob 1éCby
moc nepomuze.

Petfe N, psal jsi, Ze jsi byl ve stejné 1éCebné co ja. Co ti ta IéCba dala, kdyZ jsi ji ukoncil pfed¢asné ?

Re: Lécebna v Bohnicich
Viozil Petr N - 18/09/2016 22:05

Ladislav,
dala mi pouze to, ze je vhodné nepit nebo to alespor omezit. Jinak mi to nedalo vibec nic.
Mimochodem byl jsi tam aZz po mé. Za mé tam nebyl ani psycholog.

Nevim, jestli jsi tam potkal pana Formanka jako spolupacienta, pokud ano, tak jsi tam moznal i ironmana
o kirerém piSe, ten si léCbu nékolikrat prodluzoval.

Petr

Re: LéCebna v Bohnicich
Viozil Petr N - 18/09/2016 22:06

... mozna potkal i ironmana...

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil Ladislav - 18/09/2016 22:13

Petr N napsal:
dala mi pouze to, Ze je vhodné nepit nebo to alesporn omezit. Jinak mi to nedalo vibec nic.

Rozumim, ja nejsem nici obhajce. Pepu jsem v |é€bé potkal. Iromana také.

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil Krtek - 18/09/2016 22:25

Petr N napsal:
Za mé tam nebyl ani psycholog
To ako vazne? A nejaké skupinky terapeutické ste nemali? A ak ano, s kym teda?
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Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil DavidN - 19/09/2016 10:23

Lucko, jsem tu ted’ po cca tfech tydnech a celé jsem to prelouskal. Hrozné vam obéda drzim pésti, aby
se z toho pfitel dostal a méli jste zase kvalitni Zivot, je vidét, Ze s tim chce néco délat a to je dobre.

Pfed Tvoji podporou smekam, jen tak déale, pfeji hodné sil a davej sem prosim prabézné informace, jak
se to vyviji.

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 19/09/2016 14:17

Dékuji moc,ze nam drzite palce..Ur¢ité budu psat stale,co je nového atd.Jinak asi nejvétsi problém
spojeny s tim,Ze je tam budou finance..ale to musim taky néjak ustat :) Ted drzte palce i mé,protoze mj
zdravotni stav se docela dost zhorsil,jak jsem psala,mam operovanou ruku...pokud by byla nutna
reoperace,pak budu v nervech,ze to nezvladnu...Ve stfedu jedu zas,povezu mu obleceni a taky potfebuji
od néj plnou moc,abych mohla néjaké jeho ,,,prisvihy,,které pod vlivem nasekal resit.Bézim pro malou
do Skolky,tak zatim pa

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil DavidN - 19/09/2016 14:48

No, bohuzel to tak v Zivoté byva ... kdyz se to sere, tak pofadné :unsure: .

Nicméné Clovék nesmi ztratit tu motivaci néco se sebou udélat, pak je zle. A pokud jde o budoucnost,
dosud. Takze jestli mas podporu v rodiné Ty nebo pfitel, tak to urcité zvladnete oba, je to pfesné o tom,
co tu psal Lada, pokud ma ¢lovék o koho se opfit, vée jde daleko snadnéji, nez kdyz je na to ¢lovék
sam.

Ja se svému problému postavil sdm a myslim, ze i pomérné ¢elem. Trvalo mi to na maj vkus dlouho, ale
pofad mam Sanci zacit na novo a novy Zivot. Pfesto, Ze jsem mél neluspéch mé to neodradilo a asi
neodradi, rvu se s tim, jak lev, byt mi bylo hodné $patné. Takze tim chci napsat, ze kdyz chces, udélas
zé&zraky. Clovék se nesmi nechat tahat t&mi negativnimi myslenkami dold.

Re: LéCebna v Bohnicich
Viozil Petr N - 19/09/2016 21:33
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Krtek

Petr N napsal:

Za mé tam nebyl ani psycholog

To ako vazne? A nejaké skupinky terapeutické ste nemali? A ak ano, s kym teda?

V té dobé hromadné odchazeli doktofi. Na postu psychologa byl jakysi doktor, ktery se motal okolo
plastické chirurgie (Udajné). Mezi pacienty mél prezdivku Mengele...

Skupiny byly, vedla to zdravotni sestra (byla fain), kazdopadné nepatfim mezi lidi, ktefi se svéfuji s
problémy byt v uzavienych skupinach.

Pozdégji jsem svoje problémy feSil AT ambulantné, psycholog bez konverzaci o chlastu a psychiatr na
pfedepisovani AD.

Re: LéCebna v Bohnicich
Viozil Krtek - 19/09/2016 22:13

To je dobre, Ze Mengele. To na Vas robil pokusy? :cheer:
To potom asi muselo byt vazne lie¢enie o nicom. Ja som zo zaciatku tiez mal problém rozpravat o sebe,
ale ¢asom som si zvykol. V§ak som bol 4 krat :( . A skupiny sme mali a v nemocnici na detoxe.

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 21/09/2016 20:24

Ahoj..Tak dnes je za mnou dalsi navstéva..A dojmy?Vypada dobfe,zhubnul!! PfeSel na vegetarianskou
stravu...Chce zacit vic sportovat..fekla bych,ze chce restart.nejsem proti,jen doufam,ze po tom vSem
nevyméni mé:)) Doktor si ho chvali,sestficky taky.v 16Cbé postoupil,nejspise zitra jde pry¢ z
detoxu.Celou tu dobu,co mél ty své stavy,jsem pfemyslela,co je spoustéc...a asi tam pfisli na to,co to
je.Nervy z prace a prepracovanost a taky sklony k depresim..Vim,ze nas ¢eka jesté dlouhy béh,hooodné
dlouhy.Na jednu stranu si fikam,ze to zvladneme,na druhou stranu mam obrovské pochybnosti...nevim
jak mu zacit zase véfit??A mimochodem..budeme mit spoleCnou(rodinnou)terapii..A slzy dnes
nebyly,nastésti :)

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil Ladislav - 21/09/2016 20:41

lucikk8 napsal:
Ahoj .. Tak dnes je za mnou dalSi navstéva ...

Lucko, zhubnul? :) , Ze by zména oproti domaci pohodé, stravé a polehavani u flasek s vodkou ? .. ze
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chce sportovat schvaluji. Ja si mésic po |eé€bé, prfesné 23.12.2014 jel koupit cyklotrenazér SPARTAN
Bike 1800. Neptej se, kde je ted’ :) . Mas strach, ze té opusti. Z jakého divodu si nevéfis ? Nebyt toho,
kde je, opusti$ ty jeho. A davodné. Spoustéce nehledej, ty musi najit on sam ! Jsi skvéla a moc dékuji za

celou skupinu pfispévatell na tomto foru, je to jedinecné a také pouc€né pro ostatni.

PS: dékuji

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 21/09/2016 20:53

Ladislav napsal:
lucikk8 napsal:
Ahoj .. Tak dnes je za mnou dal§i navstéva ...

Lucko, zhubnul? :) , Ze by zména oproti doméaci pohodé, stravé a polehavani u flaek s vodkou ? .. Zze
chce sportovat schvaluji. Ja si mésic po |eé€bé, prfesné 23.12.2014 jel koupit cyklotrenazér SPARTAN
Bike 1800. Neptej se, kde je ted’ :) . Mas strach, ze té opusti. Z jakého duvodu si nevéris ? Nebyt toho,
kde je, opustis ty jeho. A divodné. Spoustéce nehledej, ty musi najit on sam ! Jsi skvéla a moc dékuiji za
celou skupinu pfispévatell na tomto féru, je to jedinecné a také pouéné pro ostatni.

PS: dékuji

Ano,urcité to souvisi s tim co mél doma.Ono staci Ze si po sobé musi uklizet,cely den rozplanovany a
tudiz nema €as na hlouposti :)On ma kolo,ale schované ve sklepé..Pro€ by mé opustil?to spiSe byl tak
trochu Zert,ale napadlo mé to-jiny styl Zivota,tak pak jind partnerka :D Mas pravdu,ze bych ho opustila ja
a to on vi.S téma spoustécema-to mi fekl sdm,ze je to nejspis toto..Ja vam taky moc moc moc
dékuji..Mam se kde vykecat,poradite..je to k nezaplaceni..Moc mi pomahate.

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil Ladislav - 21/09/2016 21:05

Luci, nedékuj prosim :) vis$ preci kdo ti odepisuje :) musis véfit a vychazet z toho, Ze bude 1épe. Pokud
chlapek vée v [é€ebné pochopi dobfe a uvédomi si to, Vase rodina ziska mnoho. Moc vam to pfeju.

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil DavidN - 22/09/2016 11:08

Lucko,

pfesné, jak piSe Ladis v poslednim pfispévku. Nemé&j obavy a vibc se tim nezatézuj. Soudé podle
sebe - pokud Té mé ten chlap rad a asi m4, kdyz se chce srovnat, tak nad tim nepfemyslej, on pfeci
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musi vidét, Ze stojiS vedle néj a podporuje$ ho, mimo jiné i tim, Ze za nim jezdiS. Zkratka stoji$ vedle
néj. Napfiklad ja, jako Clovék jsem docela slozZity atyp, ale jedno vim jisté - frajerka, ktera stoji pfi mé v
tézkém zivotnim obdobi je ta prava, za sebe bych takovou zenskou jen stézi opustil. Pokud to ma Tvdj
chlapik v hlavé srovnané a je vidét, podle toho, co pises, Ze je pfipraveny na RESTART, tak se ni¢eho
takového neboj. Ja taky zaCindm od nuly ... ale nékde je tfeba to uchopit za spravny konec a zatocit s
minulosti. Mate jedine¢nou $anci. Vypust myslenky, Ze bys zUstala bez néj a soustied se na spole¢nou
budoucnost, podstatné bude udrzet aktivity, aby nemél ¢as a chut myslet na chlast, bude to boj, ale na
jeho konci maze byt spokojena rodina, myslim, ze motivace je velika. Drzim pésti a peclivé to tady
sleduiji.

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 22/09/2016 11:22

Ahojky.Sice Ladis piSe nedékuj,ale vazné dékuji :) Pfed chvilkou nam pfiSel dopis..Obé(ja i mala)dnes
leZzime v posteli,dobyva se na nas totiz néjaka ta potvora angina..Dopis super,napsal to pro malou a i
pro mé..pofadné jsme si s malou pobreceli.Dcerka jde do Skoly az pfisti rok,ale prelouskala pul
stranky.Odpoledne budeme psat my :)) jelijoZz nevim,zda budeme do vikendu ok :( Zase napiSu

Re: LéCebna v Bohnicich
Viozil Véelar - 22/09/2016 11:37

X n

Lucko, drzim Vam v8em palce. Od zaCatku sledu;ji jak se Va$ "pfipad" vyviji a i sam pro sebe jsem si
fikal, ze tento manik se asi dopil a ted’ se mu zadafi. Jako se to zadafilo mé. Prog, ale piSu. Tva
starost,o to, aby Té neopustil zas nemusi byt Uplné neopodstatnéna. Jakmile se srovna, za¢ne se na
Zivot koukat Uplné jinyma ocima a bude svét vnimat jinak. Tak si procti tfeba toto vliakno at nejste
pfekvapeni a mlzete tfeba predejit rtiznym dalSim nemilym problémim. Drzim Vam palce.
http://www.alkoholik.cz/zavislost/forum/10-byl-jsem-alkoholik-nyni-abstinuji/81-rozpad-manzelstvi-po-6-le
tech-abstinence.html

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil Ladislav - 22/09/2016 21:39

V¢elaf, ani ty jsi nezustal sam, nech téch krachd .. nékdy mi pfijde, zZe jsi moc chytry, ale sobec jit se
lecit

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil zdenek - 22/09/2016 23:04
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Smazano administratorem

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil Ladislav - 22/09/2016 23:36

Smazano administratorem, mimo téma vilakna

Re: LéCebna v Bohnicich
Viozil V&elar - 23/09/2016 04:24

Ja sem psal na zakladé mého poznani. Toto, uz jsem tu jiz jednou psal, ale napiSu to znova. Uz v roce
2014 jsem se propil do stavu, kdy jsem mél halucinatorni psychozy. Bylo to poprvé. To bylo tenkrat, kdy
se mi zdalo, ze mé odposouchavaji sousedi. To jsem z prodluzovakl po baraku motal civky, abych to
narusSil. Chodil vyjevenej z toho, Ze slepice vyhrabaly kfiz v poli a byl totalné zmatenej. Auto hréalo
melodie, sekacka hrala melodie, slySel jsem vSechny jak mé pomlouvaji a byl to ten stav, kdy jsem furt
slySel néjaké hlasy a Zil v paranoidnich pfedstavach, ze po mé nékdo de. Byl to sice zajimavy, ale
stragny zazitek a to jsem se rozhodl, Ze konéim s pitim. Byl kvéten. Cerven jsem zadal zase makat,
cervenes, srpen, zafi a v fijnu uz jsem byl tak jisty, Ze jsem démona porazil, ze zacaly vznikat ty
problémy. Béhem téch par mésicl abstinence jsem zapomnél na vSechny ty prisery co jsem napachal
na vSechny ty zhovadilosti, které jsem mél za mnou. Mél jsem pocit, Ze Zena mi nevéfi nepravem, Zze mi
krivdi. Hej, dyt vidis, Ze jsem prestal pit, tak pro¢ jsi takova odtazita, pro¢ mé furt odmitas. Az jsem
usoudil, ze jsem novy €lovék a nepromarnim svoje relativni mladi. Tak jsem zacal konat. Méli jsme v
praci holku, byla krdsna a nic vic jsem o ni nevédél. Skoncilo to tak, Ze jsem za par mésicl skoro balil
kufry a chtél se stéhovat k ni. Nakonec, kdyz k tomu mélo dojit mi doslo, Ze to nebude tak jednoduché,
dosly mi vSechny ty nasledky co jsem zpuUsobil a na mésic jsem se zavrel do své jeskyné, kde jsem jen
chlastal.

Docela jsem to zestrucnil, ale jen jsem chtél ukazat, ze opravdu existuje to, Ze abstinujici alkoholik se
meéni a to co mnozi popisuji je pravda. Pfestane se chovat jak dement a neni tolik vydiratelnej. Nehledé
na to, Ze ma, nebo, alespon ja mél tendence na ty véechny problémy, které jsem spachal strasné rychle
zapomenout. Ze zlomeného ¢lovéka se najednou stane silak, ktery ma pocit, ze Zadny problém neni
dost velky, aby nedel vyfesit...

Lucku nechci nijak odrazovat, ale je tfeba i na to byt pfipraveny. O tom, ze vztahy, které prezily chlastani
se rozpadaji, protoze nevydrzi abstinenci tu psali jini kabriaci. Ja jen mél moznost si to oveéfit na viastni
kazi, Ze to tak skute¢né je. To, ze se muj vztah nerozpadl, neni moji zasluhou, ale z dobré vile mé
zeny...

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil Santalka - 23/09/2016 07:41

Tady mé zaujalo:
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"PFfestane se chovat jak dement a neni tolik vydiratelnej.!
To je vzdycky jeden z prvnich pocitl, které mam, kdyz se dam do kupy. Jsem silnéjsi, nemizou na mne
s obvyklymi "metodami”, nemaji mé v hrsti.

Re: LéCebna v Bohnicich
Viozil lucikk8 - 24/09/2016 19:56

Ahoj lidi¢ky:)

Mam super naladu,dnesni navstéva super..Dokonce tam byl i jeho bratr.Uz je pfelozeny z detoxu,v
pondéli ma sluzbu v kuchyni.Pokud v§e pujde tak jako ted,tak 9.10. bude doma na propustku na
12hod:))) mala ma den na to narozeniny...Chlap se tési jak to oslavime..a ze bude s malou.zase ji
napsal dopis..nadherny.Sestficka ,kdyz nas poustéla(byli jsme tam-ja,jeho mama a bratr) fikala-ten vas
je uzasny,hodny,mily a hlavné ukaznény...a nic mu tu nechybi..a kdyz otevfela,tak venku ¢ekala moje
dcerka se sesfenici,fekla..nic mu nechybi,kromé vas mlada pani a té princezny malé..No a mala mu
dnes aspon podala ruku(nesmi se vibec mluvit z okna,natoz toto)Dcerka moc spokojena,ja taky..a nas
TATA?Nejspi§ se mu bude dnes dobie usinat...

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil DavidN - 25/09/2016 11:47

Samé dobré zpravy, jen tak dale! A toho devatého by to mohlo vyjit, kluk ma motivaci silnou :) .

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil Michal - 04/10/2016 21:14

lucikk8, jak to jde partnerovi v Bohnicich?

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 04/10/2016 21:31

Ahojky vSem...

partnerovi se dafi dobfe,ale styska se mu.V8e tam zvlada,lékaF chvdli...sestfiCky taky..a spolupacienti
chvalili i mé :silly:

Snad je to na dobré cesté.Ceka na prelozeni na jiné odd a tam by mohla uz i mala na
navstévu.Jediné,co nam zkazilo obou naladu je to,Ze mél mit v nedéli propustku a udélal tam jeden
prestupek(koureni na wc) tak uvidime co a jak bude...
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Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil Michal - 05/10/2016 23:02

Vzdyt se tam kouri normalne na WC, tedy na tech u vychodu na zahradu, dokonce i na detoxu v 1.patre
-)
Dole v prizemi jsou sestry haklive, kdyz si nekdo zapali na zadnich WC, to je pak pruser pro cely
spodek.

Pritel jeste nema P3V? - muze na vychazky s terapeutem a hlavne na zahradu.

Otazka kolik za to dostal minusovych bodu, asi 1? Pokud po odecteni bodu za koureni na WC ma stale
dostatek plusovych bodu, na propustku muze, co si tak matne vybavuiji.

Jak dlouho tam uz je? Mi prijde ta vikendova propustka nejak brzo.

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 09/10/2016 17:20

Michal napsal:

Vzdyt se tam kouri normalne na WC, tedy na tech u vychodu na zahradu, dokonce i na detoxu v 1.patre
-)

Dole v prizemi jsou sestry haklive, kdyz si nekdo zapali na zadnich WG, to je pak pruser pro cely
spodek.

Pritel jeste nema P3V? - muze na vychazky s terapeutem a hlavne na zahradu.

Otazka kolik za to dostal minusovych bodu, asi 1? Pokud po odecteni bodu za koureni na WC ma stale
dostatek plusovych bodu, na propustku muze, co si tak matne vybavuiji.

Jak dlouho tam uz je? Mi prijde ta vikendova propustka nejak brzo.

Ahoj.

Kdy jsi tam byl?Na detoxu v 1.patfe se koufit nesmi,je tam zékaz..ale sestry to tak néjak respektuji...
V pfizemi se také koufit nesmi,pouze na zahradé a musi se pozadat o pusténi na zahradu..coz se
umoznuje parkrat za den..Jinak pfitel mél P3V.Po nacapani pfiSel o néjaké body,ale propustku
dostal,hlavné ho ve stfedu premistili na jiny pavilon(z detoxu 31)

Vcera byl doma..Je P4 a je fadny pacient :) Na tomto pavilonu uz kufarnu maji a i zahradu vice méné
otevfenou Cast...takZze nebudou néjaké excesy :D

VEerejSek byl super jak dlouho ne...A jestli takovy bude i kdyz se vrati :) bude to super..

PFijde Ti,Ze je na 12hod propustku po mésici brzo?

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil Michal - 09/10/2016 20:04

Ahoj, on uz je tam mesic? To to utika. Mesic na vychazky urcite nen malo. Tak jsou same dobre zpravy.
Mimo detox muze chodit na daleko vice a casteji na ruzne zajmove krouzky, cvicit atop. Ja tak byl od
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16.5.2015. M

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 09/10/2016 21:28

JJ mésic..Celkem to ubéhlo :) Jen jesté 2x tolik a bude doma.Bere to fakt vazné,tak jsem rada.Véera
nam bylo vSem tak moc dobre..

Jsem si myslela,Zze na tom pavilonu co je ted to bude trochu volngjsi...moc to neni,ale jak jsi psal
Michale,chodi do centr.terapie ..cvi€it nesmi zatim(omezeni kvuli jatrim)dJinak se tam celkem nudi..co
byl na detoxu(otevifenym)tak méli program az do vecera..tady pry tfeba do 14hod a pak nic...ale az bude
moct chodit cvi€it,tak to bude taky o né¢em jiném ...

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil Michal - 10/10/2016 09:50

Tak to je fajn. Ja tam byl jen mesic (byla to chyba). Co si pamatuiji, tak byla moznost koralky, kone,
zahrada, prace v dilne se drevem, pleteni kosiku, keramika atp.

Co se tyce koureni na detoxu v prizemi, toleruji koureni na WC u vstupu na zahradu. Kontrolu provadely
sestry jen v pripade, ze je nekdo necim nastval.

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil Zilinéan - 10/10/2016 22:39

"byla moznost koralky, kone..."
Jo, koralky, asi nejaka alternativna metéda. ;-)

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil Michal - 11/10/2016 08:18

Hehehe. Koukam na to jak blazen :D Koralka, jak se to tam mohlo vloudit? Ja koralku nikdy nepil. Jo
aha! Koraaaalky - vyroba privesky, naramku atp.

Re: LéCebna v Bohnicich
Viozil lucikk8 - 21/10/2016 11:42
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Ahoj lidicky...

utika to celkem rychle,zitra opét pfijede na propustku..ale jen pfes den..Vede se mu dobre,navstévy tam
jsou kazdy den kromé utery..ale vzdy tam nejedu..Za¢inam to trochu nezvladat,ale jen finan¢né..ale to
bude ok

Jen ma pfitel stale horsi vysledky jater :( coz se mi Ubec nelibi.V pondéli jde na ct,tak uvidime...Jinak je
strasné mily,pozorny,nezny..ach jak mi tento chlap chybél..a ne sprosty neurvalec,do kterého se vzdy po
chlastu pfeménil.. Ted jesté to,aby to dal i pak...uvidime.Kazdopadné se strasné moc téSime ja i mala na
zitfek.Navstévy jsou fajn,ale..znate to..hafo lidi a vymezeny ¢as...

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil Michal - 21/10/2016 12:34

S navstevou nemuze na zahradu?
Tak drzim palce, at to dobre funguje i po navratu z lecebny.

Re: LéCebna v Bohnicich
Viozil lucikk8 - 06/11/2016 10:41

Ahojky,slibila jsem ze budu poavat nové informace :)

Tak tedy-Méla jsem pohovor u jeho psychiatra,moc mily pan :)Pokud to vS§e dobfe dopadne,bude mit
zkracenou lé¢bu o 11 dnU.Pfisti patek ma pfijet na propustku,jiz delSi nez prfedeslé-Prijede v patek vecer
a odjede v nedéli brzo rano,tak se ja i mala uz tésime..

Jinak co se tyce téch jater..vysledky po mésici a pal od toho jeho excesu se kone¢né pohybuji v néjaké
pfijatelné hodnoté..ale!byl na tom CT slinivky a jater...Dle doktora jatra kupodivu celkem dobra,jen uz
maji horSi regeneraci..Nikdo nevi,kdy se rozhodnou "nespolupracovat s alkoholem™.A ta
slinivka...bohuzel jsou tam chronické zmény..

Takze jestli po navratu z 1éCebny se jesté nékdy napije a spadne o toho,tak tu mezi nami dllouho
nebude..Takto mi to fekl doktor.

Jinak pfitel uspésné dal hubne,zacal posilovat..a to chovani.A ja..bojuju jak se da,ale kdyz ho vidim,jak
se "dal dohromady"jsem vlastné stastny ¢lovék..Uviime pak co doma,ale ma plany jak na doléovani,tak
co s volnym ¢asem..a kone¢né,jsme na prvnim misté ja i mala...takze tak..Jen se jesté ted naucit znova
poradné duvérovat..a to,i kdyz mé to mrzi,pujde asi dost tézko..

Re: LéCebna v Bohnicich
Viozil Krtek - 06/11/2016 11:18

To s tou dbverou vas, teda rodiny nas alkoholikov poznam. Ja som zacal 2 rok, ale asi pred mesiacom
som nasiel doma par piv. Mama kupila, ¢o ak to raz na mna pride a pozna ma. Abstak som vzdy
popravoval dal§im alkoholom. Plus samozrejme su kontroly cez telefon, kde som ked’ sa dlhSie
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neozvem. Ja uz som si na to zvykol, ale na zadiatku to dost prehanala. A to uz mi liezlo na nervy. Sice
som ju chapal, viem Ze to myslela dobre, Ze sa 0 mna boji, ale...Extrém tieZ nie je dobry. Aj ked’ mala so
mnou zlé sklsenosti. Aj teraz, ked’ sa o tom rozpravame, tak mi povie, Ze ona by aj chcela verit, ale po
skusenostiach so mnou je to tazké. Ved som abstinoval aj 2 roky a jedného dria som dorazil domov na
mraky oZraty.

Inac asi sa priprav, ze az pride domov, bude to zrejme iné ako predtym. Lebo aj on bude iny ako piSes,
Ze sa zmenil. A ani vSetky Zzeny ti zmenu nezvladnu. Na jednej strane by zena chcela, aby chlap nepil,
na druhej strane, ale aby ostal taky ako predtym. A to niekedy nejde. Skus sa porozpravat aj o tom s
jeho lekarom. Co potom, az pride domov. Niektory po lie¢eni pridu domov plny elanu, euférie, Zze zaénl
novy zivot. Naplanuju si v lie€ebni kopec planov, ¢o budu robit aZ pridu domov. Ale trochu iné je to tam,
v chranenom prostredi a skuto¢nost, v redlnom Zivote méze byt opat ina. A to ich ¢asto zlomi. Preto je
ten prvy rok po lie¢eni najtazsi. A preto to dolieGovanie je dolezité. Tam dostane "navod" ako na to a
zvy$ok je na iom. Ale drzim palce, nech sa Vam trom(aj dcerke) dari. Ste na dobrej ceste.

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 06/11/2016 11:59

Dékuiji krtku :)

On i dr teda fikal-davértuj,ale provérfuj..ale v mezich normy..Pokusim se o to ;)Jak pises§,ze se tam &lovek
meéni a zeny to nezvladnou-on zatim je takovy,jako byval kdyz nepil...N&jaké kroky jak zménit Zivot iz
udélal..Na dolécovani budeme chodit spolu(jen na nékteré)a i u tohoto mi dr fekl,ze si mam obc&as o
Psych.ambulance zavolat,zda tam chodi..

Urcité chci s Iékafem mluvit o tom co bude pak..ale v klidu o samoté..

a jesté néco k té zméné Zivota..zeptal se mé,zda bych mu nedala svou ruku...

Re: LéCebna v Bohnicich
Viozil Krtek - 06/11/2016 12:37

Len jednu? :cheer:
Tak to je riadna zmena. A €o ty na to?

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil Krtek - 06/11/2016 12:38

Nechapem na ¢o mu bude jedna tvoja ruka.

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil Ja - 06/11/2016 13:10
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Krtek napsal:
Nechapem na ¢o mu bude jedna tvoja ruka.

...aby mu druhou mohla zamavat, ked’ sa opét rozpije a pofréi na zastavenie tahu! :silly:

Re: LéCebna v Bohnicich
Viozil Krtek - 06/11/2016 13:22

No az taky pesimista nemusi$ byt. Snazi sa. Viac toho teraz spravit neméze. Ja by som ale s tou rukou
pockal az nieCo dokaze. Viem ako to chodi na lieCeniach. Bol som 4x. Ludia si planuju ruzovu
budtcnost, novy Zivot, ale realita je ovela tazsia. Drviva vacésina v zaverecénej reci ¢ita, ¢o vSetko bude
po lieCeni robit, ako budi chodit na kluby. Vaésinou pridu raz, dvakrat a dost. Aj lekar Lucke odporucal,
aby si obcas skontrolovala, ¢i bude chodit na kluby. Vie ako to funguje. T4 pociato¢na euféria po kratkej
dobe vyprcha a nastupi tvrda realita zivota.

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 06/11/2016 19:31

Taky ze s tim pockame..Dnes jsem byla na navstéveé..trochu jsme rozebirali co potom..mno uvidime.je to
boj na dlouhou dobu,hoodné dlouho..Vy co jste tu a Uspésné abstinujete..i ostatni abstinujici..klobouk
dolu a drzte se.Vim,ze konec pobytu v Ié€ebné neznamena konec IéCby a ze bude vSe ok..

Re: LéCebna v Bohnicich
Viozil Krtek - 06/11/2016 20:30

To nie je na dlhd dobu, to je na cely zivot. Je to 0 zmene myslenia. A ¢im dlhSie je Clovek triezvy, tym je
to lahsie. Aj ked’ v nasom pripade je smrtelne nebezpecné "zaspat na vavrinoch" a zabudnut na svoju
minulost.

Re: LéCebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 06/11/2016 20:38

Krtek napsal:
To nie je na dlhd dobu, to je na cely zivot. Je to 0 zmene myslenia. A ¢im dlhSie je Clovek triezvy, tym je
to lahsie. Aj ked’ v nasom pripade je smrtelne nebezpecné "zaspat na vavrinoch" a zabudnut na svoju
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minulost.

tak jsem to myslela..bojovat dlouhou dobu a pak...bdély stav..do konce zivota..Ano,jak pise$,je to o
zméné mysleni..neni to jen o bazeni,Ci vyvolavacdich...je tam sppoustu a spoustu dalSich
aspektl..nemam pravdu?Uvidime,uvidime co bude..snazim se moc pochopit,ze nejde jen o to aby si
Clovék fekl-nemlzu to pit,protoze mi to ublizuje a okoli taky..ze je to mnohem mnohem
téz8i.Mimochodem,nedavno od tam vyhodili par lidi,ktefi pili na pokoji...

Re: LéCebna v Bohnicich
Viozil Krtek - 06/11/2016 20:59

Co sa tyka baZenia, tak tam mu urgite poradia ako ho zvladnut a najlep$ie je mu predchadzat. A aj on by
mal spoznat sém seba, vediet kedy a preco pil. A asi mu tam aj odporucia suchii domacnost. Je dobre
nemat v pripade krizy doma alkohol. A este jedna vec, aj ked mozno to znie kruto. On musi chciet kvoli
sebe a nie voli Vam dvom. Vy ste ale perfektna motivacia. A urcite je to vSetko tazsie ako sa to na prvy
pohlad zda. Zober si kolko ludi chodi na tie lie¢enia a aka je Uspesnost liecby. Ak vynechame takich ako
si spominala(€o ich vyrazili), tak aj takich, ¢o skuto&ne chcu je v pomere kolko sa ich lie€i nie vela.
Mozno 2-3 z 10. Myslim, Ze tam sa pocita minimalne rok abstinencie.

P.S. ten bdely stav sa mi paci :cheer:

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 06/11/2016 21:31

Tak suchou domacnost mame a vzdy jsme meéli..Jak jsem nejspiSe uz psala-ja jsem Uplny
abstinent..Taky bohuzel vim,jaka je uspésnost "léCby"

Ano,musi to délat hlavné pro sebe..S tim s tebou souhlasim na 100%.

K tém spoustécum...ano,vi které to jsou,je jich vice...taky Ze se uci jak zvladat stres..dale,nemuize mit
moc penéz u sebe...a dalsi a dalsi véci,mluvime o tom..Jen mé trochu mrzi?ze nékteré véci mu dosly az
tam.jako napr s téma penézma-kdyz jsem mu xkrat fikala,af si penize ¢i kartu nechabva doma,vezme si
s sebou do prace max 200K¢&-na ciga,lim¢éu,svacu...tak jsem byla Spatna..ted mu to tam radili..no,zvladli
jsme spoustu véci,zvladneme snad i toto..

Re: LéCebna v Bohnicich
Viozil Krtek - 06/11/2016 21:41

Lucka, ja ked som si chcel vypit stacili mi aj 2 eura. Akurat na pivo a poldeci. A ked som mal len 50
centov, tak som sa uskromnil aj s tou vodkou, ¢o predavaju v trafike, tie plastové.

Pises:Jen mé trochu mrzi?ze nékteré véci mu doSly az tam.jako napf s téma penézma-kdyz jsem mu
xkrat fikala,at si penize ¢i kartu nechabva doma,vezme si s sebou do prace max 200K¢é-na
ciga,limCu,svacu...tak jsem byla Spatna..

V tom je vyhoda lie¢enia. Jasné, Ze ta tam nevyliecia. Ale méa tam ¢as len na seba. Nemusi v podstate
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riesit ni¢ iné len seba samého. Doma tofko ¢asu na premyslanie nemas. Riesi$ aj kopec inych veci.
Pracu, domécnost, peniaze atd.

Re: LécCebna v Bohnicich
Viozil Krtek - 06/11/2016 21:45

Lucka. Vedla(Kroméfiz) som nie¢o napisal inej osobe. Nedavaju aj tam kde je tvoj priatel nie¢o také?
mozno by Vam to pomohlo trochu.

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil lucikk8 - 13/11/2016 08:41

Krtek napsal:

Lucka. Vedla(Kroméfiz) som nie¢o napisal inej osobe. Nedavaju aj tam kde je tvoj priatel nie¢o také?
mozno by Vam to pomohlo trochu.

Dékuji moc.

Nejspi$ se to tam nedavaji..Jen tam jsou pohovory s |ékafem..mam za s sebou,jesté mé ceka
minimalné jeden...

Dnes rano odjel,byl na propustce,pfijel v patek vecer a musim Fict,ze tak dobfe nam bylo mozna kdyz
jsme spolu zacinali.VSimal si jak malé,tak mé,psa..sdm pomohl doma..méli jsme si co fict..a ty vecery ;)

Taky jsme mluvili co bude pak,po Ustavni IéCbé.Vybrané anonymni alkoholiky ma,ambulanci taky..plus
ziejmé antabus(berli¢ku)
Zacal mit srasaka v podobé jeho slinivky,jelikoz ma na ni zmény zpusobené alkoholem.

Re: LéCebna v Bohnicich
Viozil Krtek - 13/11/2016 10:00

Lucka. To je len skratena verzia. Prepisovat 4 strany sa mi absolutne nechcelo. To som len ja nie¢o
povyberal. Ale vS§ade také nie€¢o nedavaju. Snad to niekomu poméze. A aspon som si aj ja nieCo z toho
opakoval pre seba. To lieCenie bolo uz davno, ked’ mi to dali.

Re: Lédebna v Bohnicich
Viozil Zilin¢an - 14/11/2016 07:38

lucikk8 napsal:musim fict,ze tak dobfe nam bylo mozna kdyz jsme spolu zacinali.
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A mozno uz nikdy nebude, rataj s tym.

Re: Lécebna v Bohnicich
Vlozil Ja - 14/11/2016 08:29

Zilingan napsal:
lucikk8 napsal:musim fict,ze tak dobfe nam bylo mozna kdyz jsme spolu zacinali.

"A mozno uz nikdy nebude", rataj s tym.

"Ujo, ze Ziliny
Ty si bubak alebo strasiak?" :ohmy:

..."bojim, bojim, bojim (sa)!!" :p

Re: LéCebna v Bohnicich
Viozil Krtek - 18/12/2016 21:10

Lucka, ako sa dari?
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