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Alkohol a Rivotril

VloZil Lenka Kratka - 26/06/2018 19:10

Dobry den, ¢tu tu rizné osudy uz néjakou dobu. jen sem nenasla to "moje téma"

Je mi 42 let, po rozvodu pred 5 lety, jsem se zaCala bavit, nebo zapijet bolavou dusi. Prvné se mi i exesy
zdaly docela vtipné, kdyz jsem to pfehnala s energetakama, zajedla jsem to od znamé Rivotrilem a hned
jsem spala jak malé, spokojené dité. nemusim popisovat, ze jsme s holkama vydrzely klidné celou noc i
dopoledne. Docela dlouho sem nevédéla, co je sobota, celou jsem ji prospala. Pak me to na chvilku
pfestalo bavit, Rivotril zustal i tak v mym Zzivoté dal. Pfed dvéma lety jsem se seznamila s muzem,
kterému taky "nevadi" se napit a jak se fika ve dvou se to Iépe tahne. Tak zacala na$e jizda, vino teklo
proudem a v patek se to prokladalo vodkou. VétSinou patek vypadal tak, ze jsme doma vypili kazdy svuj
pulé¢ak a pokracovali dal. No a tohoto muze svych snu jsem si vzala. coZz po mésici po svatbé pro mé
znamenalo nékolik exe na mém ucté, lhal mi, Ze tyhle problémy nema. Nase party i pfes moji zlobu na
nej pokracovaly dal, ne uz tak vtipné, nékolikrat jsme se porvali, vyhazuju ho z bytu a podobné "legrace"
takZe opét moje kombinace Rivo a chlast, to Ze mam doma déti, se stydim i pséat, ale mam.

TakZe abych to shrnula. od po do patku par decek vina (nékdy litfik a pul) ve dvou lidech, v patek party
vino a vodka, no a ja k tomu pofad Rivotril. v praci sem se nemohla soustfedit, pofad unavena, o
obc¢asnych nucenych dovolenych z duvodu jeste ranni opilosti, ani nepisu. Minuly tyden jsem fekla dost,
ve stfedu posledni Rivo a v patek posledni alko jizda.Dnes mam pocit Ze me praskne hlava, jsem vtekla,
vztahovacéna, litostiva, uzkostna...chjo a diky za mozné vypsani.

Re: Alkohol a Rivotril

Vlozil Drahoslava - 27/06/2018 08:05

Tak vitej Leni mezi lidmi, co se snazi tohle vSechno zménit. Dost mi vase piti pfipomina nase s
manzelem, nejdfiv ejchuchu, zpestfeni vikendu a pak uz hadky, agresivita... fuj.

TakZze nepije$ od soboty? Hlavné bacha na patek a vikend, uz si naplanuj kam budes fidit a vylet s
détmi nékam, kde se nepije. Hodné zdaru pfeji. ( prvni, druhy, tfeti vikend- resp. patek nesmis
podlehnou iluzi, Ze zas tak hrozné to nebylo a tentokrat si dam opravdu jen dvé decky)

Re: Alkohol a Rivotril

Vlozil Drahoslava - 27/06/2018 08:21

Jinak si tady ¢ti, jak piSes$ tak uz to delas, takze vi$ co je potfeba: suchy dim bezpodmineéné, takze
bude potfeba vyresit to i s pfitelem, kdyz on bude udrzovat doma alkohol a bude pred tebou chlastat, tak
to bude marny boj :S Zkuste to spolu probrat a napi$ jak se vam vede. Neni to lehké, u nas to rozsekl az
antabus.

Re: Alkohol a Rivotril

VloZil Sochar - 27/06/2018 22:55
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Taky patfim k tém, co si nemuzou Antabus vynachvalit. No, moc nas vlastné asi neni, vzdy nékdo
napise, jak antabus pfepil, atd... ja teda ne. Antabus mi kdysi pomohl naplnit téch prvnich cca 100 dni
stfizlivosti, dobu, které fikam -doba na rozkoukani. Pak jsem pochopil, jak se mi stfizlivost libi, ze tohle
ty moje ¢im dal hors$i kvartaly. A jiné v zivoté alkoholika, ¢i pijaka nepfichazeji. Po roce a dvou mésicich
jsem si to zas vyzkousel to napiti, no, dopadlo to tahem, kdy pocatecni bujarost vystfidala zase
kocovina, depresky, Spatno, chybny vykony, skleslost, nespavost, atd, v§ak to znate.

Ted jde vSechno fajn, hodné mi poméaha Iéto neb je hodné fyzicky prace, sekera zvoni, pila fve, dobfe to
jde.

Drahoslavo a tobé jsem uz davno chtél napsat, ze pamatuju tvy prvni zapisky tady, ty a manzel a chlast
a k tomu jesté Psi Vojaci pfi Zehleni-chacha, pamatujes. Drsna kombinace. Ale vyykrocila jsi k dobrymu,
zvladas to bravurné a dokazes jesté poradit, klidné, vécné.

Ale vime, ze to ¢iha, mame ji v sobé, alkozmiji.

V8echno dobry pfeju, klidny dny.

Re: Alkohol a Rivotril

Vlozil Drahoslava - 28/06/2018 09:52

Diky sochafi, tobé taky :) tys byl pro me zase nadéje s tim antabusem.diky

Re: Alkohol a Rivotril

Vlozil Lenka Kratka - 28/06/2018 15:48

Diky za podporu, ja uz se bala, ze jsem tak désna, ze mi nikdo neodepise. :)

Nepiju od soboty, dneska Ctvrtek a je to krapet lepsi, uz nejsem tak nastvana na vsechny kolem.

V sobotu mam jit na oslavu, ale vim ze bych to neustala, bude tam hodne veselych lidi. Nevim jakou
mam najit vymluvu, ale jit opravdu nechci.

Vlbec jsem netusila, Ze to bude tak télesné nepfijemny.

Ale v hlavé se mi to docela pfehodilo, vzdycky kdyz mi je zle, tak si vzpomenu na vsechny "taksakrice"
jedna posledni je hned vedele rtu, jizva..fuj, nechapu, kdy se to stalo, kdy mi zac¢al chlast poroucet.

Re: Alkohol a Rivotril

VloZil Double D - 28/06/2018 16:36

Povedz, ze mas teplotu a si hrozne unavena. Keby sa Ta niekto na druhy den cosi pytal, tak povies, ze
to bola asi len nejaka hlupa viroza, ze si si zobrala Ibalgin, prespala si pol dna, a uz sa citis celkom fit.

Re: Alkohol a Rivotril
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Vlozil Ja - 29/06/2018 12:24

Lenka Kratka napsal:

Diky za podporu, ja uz se bala, ze jsem tak désna, ze mi nikdo neodepise. :)

Nepiju od soboty, dneska Ctvrtek a je to krapet lepsi, uz nejsem tak nastvana na vsechny kolem.

V sobotu mam jit na oslavu, ale vim ze bych to neustala, bude tam hodne veselych lidi. Nevim "jakou
mam najit vymluvu", ale jit opravdu nechci.

Vlbec jsem netusila, Ze to bude tak télesné nepfijemny.

Ale v hlavé se mi to docela pfehodilo, vzdycky kdyz mi je zle, tak si vzpomenu na vsechny "taksakrice"
jedna posledni je hned vedele rtu, jizva..fuj, nechapu, kdy se to stalo, kdy mi zac¢al chlast poroucet.
Lenka,

"jednoducho tam nechod!"
(...ide TO aj bez vyhovorky!) ;) :P

Re: Alkohol a Rivotril

Vlozil Lenka Kratka - 29/06/2018 16:02

ny

Dneska je patek, Cas "Zit" od rana me boli hlava a jsem nervozni, kdyZ jsem jela kolem hospody, tak me
v ni i pichlo. Rekla bych, ze se chystam na strizlivy patek po roce a pul. Mozna i vic. Mam stazeny filmy
a radeji pujdu spat. Zitra pujdu po obchodech a vecer budu snad unavena, ze opet usnu. Koukala jsem
na AA, zkusim tam zajit. Stydim se..Fakt jsem trotl ze jsem si driv nevsimla tech sracek kolem me jak se
chovam. V hlavé mi uz probehlo, vsak to vzdycky nedopadlo blbe, pak si vzpomenu jak stojim u baru
leju do sebe vodku, melu praseciny a bavim se s lidma, kteri jsou na tom hur jak ja. Problem je i to, ze az
tak me nelimituji penize, vétsina chlapu, do me vodku rado naleje. Tesim se na rano jak vstanu a
nebude se mi motat hlava a celej den nezabiju valenim a odpocinkem.

Ja:

Nepujdu, dnes jsem to uz naznacila, sem se uvidela jak se tahnu v satech jak kopec sranec.

Re: Alkohol a Rivotril

Vlozil Cibulka - 29/06/2018 20:21

Ahoj Lenka, tak ako sa dary, sme na tom podobne, ja mam za sebou prvy mesiac. Tak ti drzim palce ;)

Re: Alkohol a Rivotril

Vlozil Lenka Kratka - 29/06/2018 22:57

Ahoj Cibulko, doma jsem nevydrzela a sli jsme na koncert, bylo fajn, kdyz si vedle me sedla opila pani a
smrdela mi. Vzpominala jsem na leta minula, kdyz sem na stejnym miste popijela s kamaradkou vodku z
batohu. Ulevilo se mi dala sem si kafe. Pro me je to velky krok, stfizlivy patek a tyden a neco bez
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Rivotrilu. ?77?? mas nejaky pribeh, kdybys chtela. :) rano dam vedet jak vypada sobotni rano. :)

Re: Alkohol a Rivotril

Vlozil Cibulka - 30/06/2018 01:53

Ja som po prvych dvoch tyzdnoch zvladla aj svadbu a presne som si vsimala tych podnapitych ludi a
vydela v tom seba. Vtedy som bola rada ze to tak uz neni. Moje odhodlanie je cim dalej silnejsie. Moc mi
pomaha citat tu tie pribehy, clovek v tom neni tak nejak sam. Ja mam aj rodinu a male deti tak motivacia
je velmi silna. Moj pribeh? Ten je dlhy asi polku zivota sa s alkoholom stretavam, boli horsie a lepsie
casi, len to precitnutie bolo az teraz. Rano vstavat z opicu, vycitkami za svoje spravanie a depku. Pila
som aj sama aby som zvladala upratovat a kazdodenny kolobeh, nejak sa to vymklo zase az som si
povedala ze dost. Len v noci sa este stale budim, spanok je stale zli.

Re: Alkohol a Rivotril

Vlozil Allie - 30/06/2018 07:04

Dobré rano, ty fyzicke projevy se zlep$i, ale alkoholikem uz ¢lovék zustane.

Spanek se ¢asem upravi. Chce to fyzickou aktivitu, to Té unavi a dostat se tak néjak do klidu, smifit se
sama se sebou, Vvéfit, Ze to bude dobry. ...

Télu to bude chvili trvat, nez ty jedy vyplavi a zregeneruje se, je potieba vytrvat.

Kazdopadné jsme tim chlastem télu dali celkem zabrat, ale jesté je ¢as zatdhnout zachrannou brzdu.
Furt mit na mysli, Ze pokud to neudélam TED, tak uZ se to pfi&té nemusi podafit. Ty nasledky chlastani
pak narustaji pyramidove a nékde je bod, od kterého uz ta zpate€ka nejde zaradit. Staci se rozhlédnout
kolem. Téch rezignovanych jsou mraky. A pak je ta otdzka: chci se upit k smrti?

Re: Alkohol a Rivotril

Vlozil Edna - 08/01/2021 18:47

Vykouklo na mé toto viakno a uplné se mi udélalo mdlo, Ze zrovna tuto zkuSenost mam. V zacétcich
mého piti, cca pred 5 lety, kdy jsem jesté pila tak maximalné 4-5 panakd, jsem si jednou dala téch svych
5 frtan(l a na to na spani jeden Rivotril 0,5. V noci jsem §la na zachod, regulérné omdlela, ztratila
védomi. Syn volal rychlou, ale ja se mezitim probrala, trvalo to jen tak pal minuty, takze zachranku
nakonec odvolal. Ale vykloubila jsem si prst na ruce, v noci mé syn vezl do nemocnice na nahozeni
kloubu, strasné to bolelo, nedalo se ¢ekat do rana. Nechci popisovat, jak strasné jsem se pfed doktorem
i pfed synem stydéla za alkoholovy odér, muselo jim to byt jasné. Takze co se tyka obecné kombinace
benzodiazepiny a alkohol, tak to opravdu nikdy, to je Molotoviv koktejl. Na druhé strané v prvnim tydnu,
co jsem abstinovala, jsem Rivotril uzivala, ale nejvic tak 1 nebo 1,5 tablety.V prvnich dnech to opravdu
vyrazneé snizi nervozitu a tfes. Ale po tydnu rychle vysadit! Pokud ho neberete pravidelné, tak na
uklidnéni obcas stadi i ta pulka. Ale je opravdu silné navykovy a abstaky snad jsou pry i hor$i nez
alkoholové, coz si teda neumim pfedstavit. Ale varuju z vlastni zkuSenosti kazdého, kdo by chtél michat
alkohol a jakykoli benzodiazepin, tfeba Rivotril. Tam pak jde opravdu o zivot.
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Re: Alkohol a Rivotril

Vlozil David - 08/01/2021 20:42

Jé jsem jednu dobu michal alkohol a Hypnogen, to je taky "dobrd" kombinace.

Re: Alkohol a Rivotril

Vlozil Michal - 08/01/2021 20:52

Tak to ja jsem udélal xykrat .... A neomdlel jsem nikdy. Ale souhlas Spatna kombinace.
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