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Mam strach z toho co bude dal
Vlozil Eva - 29/09/2018 18:36

Je mi néco malo pres tficet a s alkoholem mam potize od jakziva. Zacalo to na stfedni Skole, kdy jsem
chodila domu z plest nebo diskoték totalné opila. Nikdy jsem si tento problomém nepfipoustéla, protoze
kolem mé pili i ostatni spoluzaci.

Pozdéji jsem si stale myslela, ze mam v§echno od kontrolou,ale neméla jsem. Obc¢as se mi stalo, Zze
jsem se opila do némoty a nemohla jit ani do prace.

Nepiju kazdy den. Nékdy ani kazdy tyden,ale kdyz ano, vzdycky je z zoho néjaky malér. Jsem s
manzelem 8 let a on mé mnohokrat prosil,abych se sebou néco délala. Loni touhle dobou jsem dokonce
tfi mésice brala antabus a alkoholu se ani nedotkla. Pak jsem ale opét zacala pit. Manzel mi minuly
tyden oznamil, e ode mé odchazi. Ze ho moje piti ni¢i a chce Zit sam. Chtéla jsem to zachranit,
dokonce jsem byla ochotna jit i do 1éCebny,ale pry uz to nema smysl. Udélala bych v&echno na
svéte,aby si to rozmyslel,ale asi uz je na vSechno pozdé.

Re: Mam strach z toho co bude dal
Viozil Krtek - 29/09/2018 19:06

Evka. V podstate mas na vyber teraz z viacerych moznosti:

-pif d'alej a od "radosti" z odchodu manzela aj viac

-pit d'alej, ale teraz si uz najst chlapa, ktory ti bude tolerovat alkohol. NajlepSie aktivneho oZrana
-prestat pit. Dat §ancu lepsej budicnosti, teda sebe samej. Ci uz s teraj$im manzelom alebo s niekym
inym

Vyber si.
P.S. Urcite sU aj iné moznosti, ale dalej to uz nechcem rozvadzat :)

Re: Mam strach z toho co bude dal
Viozil Eva - 29/09/2018 19:14

Jsem rozhodnutéa prestat pit Uplné. Na 22.10. jsem objednana k psychiatrovi, tak uvidim, co mi fekne.

Re: Mam strach z toho co bude dal
Vlozil Agi - 29/09/2018 22:13

Zkus netlacit na pilu a momentélné se soustredit jen na sebe a svoje rozhodnuti. To ostatni tfeba pfijde,
¢i se vyresi samo ????. Hlavné at mas na to stfizlivy nahled
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Re: Mam strach z toho co bude dal
Vlozil Gennosuke - 30/09/2018 11:39

Eva napsal:
Udélala bych v8echno na svété,aby si to rozmyslel,ale asi uz je na vSechno pozdé.

Uplne vsechno? V tom pripade je to velice snadny - prestan pit. Alkoholik nemusi davat sliby nebo
prisahat jak uz se chlastu nedotkne... kazdy kdo ma s alkoholismem aspon trochu zkusenosti totiz nikdy
alkoholikovi verit nebude. Alkoholik muze presvedcit a argumentovat jen jednim jedinym - abstinenci.
Pokud je pricinou odchodu manzela opravdu Tve piti tak je slusna sance ho ziskat zpet.

PS
Neni pozde. Pokud nejsi troska s beznadejne poskozenym mozkem a selhavajicima jatrama coz zcela
ocividne nejsi tak rozhodne neni pozde. Ale ode dna ta dira vypada hlubsi... to ano :-(.

Re: Mam strach z toho co bude dal
Viozil Eva - 30/09/2018 17:40

Diky za podporu :-)

Re: Mam strach z toho co bude dal
Vlozil Eva - 30/09/2018 17:41

Diky za zpravu, dost mé podpofila v mém rozhodnuti nepit.

Re: Mam strach z toho co bude dal
Vlozil MichalB - 01/10/2018 10:04

Evo, nepit kvuli sobe se pozitivne odrazi v mnohem. Ztracena duveta se ziskava zpet dlouho. Dulezire
he nepolevit v abstinenci a usporadst si zivot, tal aby nebylo treba lotosti a piti.
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