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Ustavni 1écba
Vlozil Marcela - 12/06/2011 14:30

Dobry den, prosim o radu moje kamaradka skoncila 2x na zachytceve stejném méste.Neni alkoholi¢ka,
tim jsem si snad jist4,jen nevi, kam patfi, hleda préaci,s pfitelem nevi,jak to bude dal.Tfeba vypije flaku
vina a nékde usne,tak ji pak odvezli na zachytku,kdyz nereagovala.Hlavné kdyz nékam jeden, tak prosté
jde do kramu,a koupi li lahev,ani by ji potfebovala, nebo méla abstak.Jinak nikam do hospody
nechodi,na zabavy taky ne,obcas by to asi potfebovala misto toho.Potom, co se vratila z ciziny zpatky
do Cech se ji vée néjak vymyka z ruky. Nevi, jakou praci si hledat,a celkové ji to tady nebavi.Rodina i
kamaradky ji podporuji.Byla zvykla na jiny Zivot,a tady ne a ne jit dopfedu,spis klesa ke dnu.Chodi k
psychiatrovi a psychologovi,to ji hodné nabudi,ale asi jen na chvili. Chtéla bych se zeptat,jestli mi mazou
prikazat soudni I1éCbu alkoholismu kvdli té zachytce. Dékuji za odpovéd. Marcela

Re: Ustavni IéCba
Vlozil Bludicka - 12/06/2011 22:52

Mila Marcelko.

Je hezké,ze se tak stara$ o kamaradku.Ale z toho co jsi napsala,tak se mozna jen hleda a pitim jen néco
vytésnuje..Taky si psala,ze navstévuje psychologa a mozna bere i AD a jestli ano a na né pije,pak af se
nedivi,ze nékde usne a skonci na zachytce.To je nebezpecné...A nebud si jista tim,ze neni
alkoholi¢ka,myslim Ze je na dobré cesté se ji stat a to dost brzy.A hlavné jestli popiji o samoté.Jinak
toho vi§ o kamaradce hodné a jestli ji chce$ opravdu pomoci a mas ji rada,tak ted vstan,jdi k zrcadlu a
pfiznej si,ze ta kamaradka si ty,ty obavy mas o sebe a Ze s tim néco musi$ udélat.

Marcel,tady se nemusi$ stydét napsat pravdu,my vsichni jsme si tu rovni a nikdo t& nebude
odsuzovat,naopak se kazdy bude snazit pomoci alespori radou a vlastni zkuSenosti.

Ale opravdu si myslim,Ze jestli neza¢ne$ néco délat,pozdéji uz to bude t&z8i.Zkus si dat pausu tak na
meésic a uvidi$ co to s tebou udéla,pak bude$ mit jistotu jestli mas problém s pitim.

A dej védét,opravdu se nestyd.

Méj se pékné.

Re: Ustavni IéCba
Vlozil Ellienne - 09/07/2012 11:03

ja osobné se tfeba za alkoholika ani nepovazuji a vétSinu zivota, to zvladam v pohodé, ale jina situace
nastane. kdyz pfijde néjaka krize,tak to se pak ni¢im

Re: Ustavni |éCba
Vlozil Liba - 09/07/2012 13:34
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Ujistuji Té, ze nikdo z nés se léta za alkoholika nepovazoval, takze bacha!

Re: ustavni [éCba
Vlozil Jana Mertosova - 09/07/2012 16:22

Zalezi co si pod pojmem alkoholik,alkoholi¢ka pfedstavujes.Tato pfedstava,ktera je iluzorni,zkreslena a
nezaklada se na skutecnosti(faktech)brani pohledu na sebe sama a své vlastni skute¢né
problémy.Zadny alkoholik se nestal alkoholikem jen tak.Vsichni alkoholem Fesili své problémy,s kterymi
si nevédsli rady &asto si je ani nebyli schopni uvédomit jako HLAVNI PRICINU SVEHO PITi.Sami si
naordinovali alkohol jako 1€k ktery jim Z POCATKU spolehlivé fungoval.Konce uz jsou drastické!

Re: Ustavni |éCba
Vlozil Liba - 09/07/2012 19:26

Kdyz kazdy si mysli, Ze alkoholik je ten, co se vali opily, $pinavy, poblity, pokaleny nékde na zemi.Coz
neni zdaleka pravda, x Zen popiji fest doma, pak lezi, jako Ze je boli hlava, zuby....vymluvy.Uz
nezvladaji chod domacnosti, ale toleruje se jim to, najednou pad na dno, a je moc zle!Alkoholikl je u nas
mnohem vic, nez se uvadi.Lidé se stydi, boji, nevi........

Re: ustavni [éCba
Vlozil Jana Mertosova - 09/07/2012 19:35

Tak,tak.Ne Ze nevi-vSichni tusi a boji se pravdy.Boji se sami sebe,boji se,ze by pfisli o piti,o své sny,0
svUj lék,ktery nasli,o svoji utéchu.UzZ nevidi,ze ten Iék se pro né stal jedem a Gtécha v
Silenstvi-alkoholické Silenstvi.

Re: Ustavni IéCba
Vlozil Liba - 09/07/2012 21:23

Ja se bala, ze budu mit prazdny, smutny zivot bez alkoholu.Vlbec ne, mam tolik aktivit, ze nestiham,
bavi mé zit, sméju se, raduji, jsem vdécna za to, Ze jsem dokazala prestat pit a Ze mohu prozivat tak
hezky Zivot.Nikdy bych ho nevymeénila za kapku chlastu.Vazim si kazdé stfizlivé chvilky.
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