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erosba o radu
lozil TEREZKA - 28/02/2010 11:31

Staram se doma o dceru, ktera skoro dva roky pila. Zac¢ala pit, kdyz ji fekli, Ze nemuze mit svoje déti.
Bydlela v té dobé s manzelem a tchyni. NevSimla jsem si toho. Pfi navstévé se chovala normalné, jen mi
bylo divné, ze stale fika, zZe ji po operaci neni dobfe, ze nemuze do prace. Pak uz to vyvrcholilo jeji
agresivitaou a napadanim tchyné. Na IéCeni jit nechce, ze pry to zvladne sama. Pfestéhovala se ke
mné, ale nevim si rady, nevim kde délam chybu. Hlidam ji aby si nic nekoupila, nemé u sebe penize.
Presto vyuzije kazdou malou pfilezitost, aby si néco koupila. Pfipadam si jako Cetnik, nékomu
kontrolovat kabelku atd. Je nepofadna, litostiva, ¢asto se vali jen v posteli. Jsem zoufala. Je ji 38 let,
jesté by si mohla dat zivot do pofadku a adoptovat dité. Neporadi nékdo, ma nékdo lepSi zkuSenosti co
délat, jak ji z toho dostat. Diky moc

Re: prosba o radu
Viozil Kvéta - 28/02/2010 15:17

Terezko,

pFic¢inou nelspéchu jakékoliv reakce ke zméné Vasi dcery je to prvni slovo, které jste napsala. Jsou to
véci, které si mysli skoro kazdy, ze pomUzou ( kdyZz nam na nékom hodné zéalezi a trapime se, ze si nici
Zivot), ale tak to nefunguje a uz vlbec ne u Clovéka, kterému je 38 let. MUj syn mél necelych 18 a
musela jsem z pozice starani se, prejit k ucinnéjSim postojum - spiSe motivujicim, aby syn vstoupil do
kola zmény. UZ sama poznavate, Ze tudy asi cesta nevede. Chtélo by to zajit k lidem, ktefi se touto
profesi zabyvaji. Jsou i zafizeni pro rodiCe i blizké osoby takto nemocnych lidi. Nékde funguji i anonimni
skupinky, kde uvidite, ze nejste v tak vy€erpavajicich a nékdy zoufalych situacich sama a dozvite se
mnoho uzite€nych informaci, jak a kdy se postavit k riznym situacim.

Pfeju hodné uspéchda.

Re: prosba o radu
Viozil Kvéta - 28/02/2010 15:57

Jesté jsem Vam chtéla Terezko napsat, budete-li potfebovat a chtét, tak se zase ozvéte.

Re: prosba o radu
Vlozil Kvéta - 01/03/2010 09:28

Jsem tu jesté do tfetice, mozna Vés Teresko zaskocCila moje odpovéd, ale verte, Ze takhle byste mohla
onemocnét i vy a sice psychicky. Takhle se to neda dlouho utahnout.

pokuste se dcefi fict, ze ji mate rada, ze ji chcete pomoct, ale musi i ona néco pro to udélat, ze jste se
az do ted pokusila 0 néco co nepomaha a tedy, ze za€nete znova. Navrhnéte ji aby se Sla poradit do
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ambulantni poradny AT a vy, ze ji také rada pomuzete. Podporovat, Ze ji uz dale ale nebudete. Kdyz si s
ni takto promluvite drzte se toho a stéle se k tomuto rozhodnuti vracejte. VaSe dcera vytasi vSechny
mozné zbrané, které zavisly ¢lovek pouziva, ale Vy se nedejte s tim , ze je to jedina cesta v pred. Bylo
by ale nasnadé zajit do mist, jak uz jsem Vam psala. A do féra chodte také a piSte o véem co
potfebujete a citite, nebojte se toho, taky jsem se neméla komu svéfit ( s manzelem nebyla fec,
maminka byla lezici a moji dobfi znami nemohli tuto komplikovanou situaci asi pochopit a taky jsem se
za to stydéla).

Pfeju hodné uspéchu, Kvéta

Re: prosba o radu
Vlozil ivlik - 01/03/2010 11:27

pfipojuji se ke Kvété,takhle to opravdu nejde do nekoneéna a navic vas to vysava a na koho se pak vase
dcera obrati pokud vy nebudete moct?A bude schopna ona?Dostanou ji z toho odbornici ne vase
tolerance.

Re: prosba o radu
VlozZil Terezka - 01/03/2010 19:13

Dékuji moc za pfispévky k mé prosbé o radu. Je mi jasné, ze musim zacit néco délat, Ze tolerovat
alkohol a zivit tak velké dié neni dobra véc. Zkusim zde vyhledat néjaké odborniky, ktefi mi feknou co
délat. Kdysi jsem sice méla jiny problém, starala jsem se 0 nemocnou, pozdéji nemohouci matku. Kdo to
nezazil, nevi co to je. TéZ mne z toho psychického problému dostali odbornici. Asi to jinak nejde. Diky za
pratelské rady.

Re: prosba o radu
Viozil Kvéta - 02/03/2010 09:59

Mam radost pani Terezko, Ze jste se na problém podivala tak jak piSete. Moc pfeju, abyste dala Vasi
dcefi Sanci fesit svou nelehkou situaci jinym zplsobem nez-li tim, co ji tahne jesté vice ke dnu. Mate za
sebou prvni rozhodujici krok. Neotalejte tedy s dalSim a taky nezapominejte na véci z kterych jste se
dokazala tésit pred tim, nez jste zjistila v ¢em Va$e dcera ,,litd"".

Zase se ozvéte.

Re: prosba o radu
Viozil VLASTA.VANOUS - 12/03/2010 15:09
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AHOJ JAK SE DARI?

F]orosba o radu
VI02|I vlina - 18/04/2010 04:20

Dobry vecer, trapi mé, nebo spi§ mam problém s alkoholem. Vydrzim celé mésice (konkrétné 2 nebo
max.3) nepit, ani na oslavach nebo jynych pfilezitostech. Ale pak si koupim vino nebo pivo, nékam si
doslova tajné zalezu a nemohu prestat. Dopadlo to tak, Ze si platim navic podnéjem, abych méla pfi této
pfilezitosti kam jit. Mam velice dobré zaméstnani, jinak krasny vztah a opravdu moc hodné rodice. Dalo
by se i fici, ze si tou odpornou hrizou kompenzuiji tolik §tésti, které si ani nezaslouzim. Vim, Ze timto
jednanim mohu velice snadno pfijit o vSechno. DoSla jsem k zavéru, ze si asi sama nepomohu. Mohu
pozadat o Vas nazor zda jsem alkoholi¢ka a co v pfipadé kladné odpovédi dal? Dékuji. Pavlina

rosba o radu
VI02|I epino - 18/04/2010 19:03

Ahoj Pavlino, jsem na tom naprosto stejné. vi§, holka, pfiznejme si, Ze jsme alkoholici, ale nechce se
nam to pfiznat. porad si fikame, co kdyz nejsme, pfisté to vyjde, dam si pozor, ale to fikame nékolik dni
a tydnU, az vSe odezni. Pak je jen otazka Casu, ze si dame vinko, jednou to yjde, podruhé uz ne. Pak to
neumime zastavit, je to tak? Za mne - ja tusim a uz vim pfedem, Ze dnes to bouchne a pfestoze v sobé
citim riziko, neodpustim si vino, pak se propichnu a drzim 1-2 dny. Pojdme se povzbuzovat, at nam to
vydrzi. Méli bychom na 1éCbu, ale pofad to odkladame. Napi$, zda to tak mas a mizeme si psat a
sdélovat své prozitky. Pepino

FProsba o radu
VI02|I ana - 19/04/2010 14:13

Ahoj Pepino a Pavlino. Vas problém je podobny, nechci fict stejny. Mozna vahate s feSenim a hledate
vSechny moinosti jak si odl‘.]vodnit ze mezi zévislé "zatim" nepatfite. Pokud mizu poradit neéekejte.
muze, ktery na tom byl podobné asi pét let.Taky jsem si fikala, no jo, jednou za dva mésic se Oplje do
némoty, to neni Zadny problém.Postupem Casu to bylo kazdy mésic, dnes je zavisly uplné a aby toho
nebylo mélo, k alkoholu se pfidaly i Iéky. Svou zavislost si samozfejmé nepfiznava. Tak, jako si ji
nepiiznavate vy v souéasné dobé, kdy pijete jen ob&as. Reste svilj problém véas.A div, neZ se stanete
nesnesitelnymi pro své blizké a také sami sobé. Hodné Stésti :-)

F;orosba o radu
VI02|I vlina - 20/04/2010 00:49
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Ahoj Pepino, diky za odpovéd. Jo, jo mas presné pravdu...pofad a denné na to myslim, cely den jsem v
pohodé, mam plno prace a pak pfijde ve€er a zane to pfemlouvani sama sebe. (hriza, otazky typu,
jesté maji otevieno tak si tam zasko&im pro par piv..., nebo mam jit do bytu kde budu sama, furt a furt...)
A pak to bouchne, pustim se do toho a nevim kdy prestat! Pfestanou mé vSichni a vSechno zajimat,
vSechno meé boli, sotva lezu, je to horsi nez chfipka a stejné to zas nékdy zopakuiji... Nevim, kdyz pljdu
do IéCebny tak pfestanu mit to senza zaméstnani. Ale takhle v delSim ¢asovém rozpéti nebude, uz
vubec nic....Dostala jsem kontakt na jednu psychiatri¢ku tak tam zajdu. Mél by jsi udélat to samé, pokud
to citis$ jako ja. Jenze, vi§ nikdo nemavne kouzelnym proutkem a bude vSe ok, pevna vule...to je to
jediné a ja to v sobé zatim nenasla. Muzi jsou v téchto rozhodovacich zalezitostech a vuli podstatné
silngjsill

Pavlina

Re: prosba o radu
Vlozil Pavlina - 20/04/2010 00:57

Hanko diky za radu a Tvou zkuSenost, ale vi$ to peklo co pak nastava je velmi téZce ovladatelné.
Vlastné vibec a manzel Té mlze sebe vic milovat a stejné toto se stane prvofadou prednosti pred
v§emi a v§im. Ano pujdu, ale tady asi rady nepomohou, ¢lovék musi sam STRASNE MOC CHTIT.
:unsure:

Re: F‘orosba o radu
Vlozil Hana - 20/04/2010 14:27

Ahoj Pavlino. J4 moc dobfe vim o ¢em je fe¢. Prosla jsem protialkoholni Ié¢bou, stejné jako mdj muz,
pred cca 15ti lety. Velmi dobfe znam dusledky a je mi jasné, Ze ja nezmdzu nic,pokud on sam nechce.
Poznala jsem na vlastni kiizi, co to obnasi, pfestat z vlastniho rozhodnuti pit. A stejné jako Ty, jsem se k
tomu vrétila, jen abych ty pocity nemusela prozivat znovu.Ale ¢im vic se to oddaluje, tim je potom téz8i
prestat. Tenkrat se mi snad rozsvitilo v hlavé a $la jsem na léCeni. Byla to tézka zkuSenost a spousta
trapeni,ale dnes fikam, diky za né, protoze jsem to zvladla. Drzim Ti palecky a sned se spravné
rozhodne$ i Ty :-)

Re: prosba o radu
Viozil Pavel Sykora - 20/04/2010 14:54

Pavlino, Tvoje véta "staram se doma o dceru.....je ji 38 let" mi trochu nahani husi kizi. Chapal bych,
kdyby ji bylo 8, ale 387 Jestli ji mas rada, musis$ byt tvrda. Nasledujici postup: psychiatrickd ambulance -
ambulantni 1é¢ba zavislosti. Pokud neuspéje ambulantni Ié¢ba tak potom psychiatricka I1éCebna.
Nekompromisné, jinak alou z baraku. PiSu z vlastni zku$enosti. Taky jsem mél problémy, pfiSel o
praci....a pil. Dlouho a intenzivné. A nechal se zivit manzelkou s vymluvama, ze jsem nemocny, ze mi
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neni dobfe, Ze jsem unaveny atd. AZ mi byl rodinou (manzelka, rodie, dcera)polozen "nliz na krk", tak
potom jsem absolvoval 3 mésice v 1éCebné a 8 let uz nepiji (ani nealkoholické pivo). ManZelstvi se mi
sice potom stejné rozpadlo, ale dneska jsem v pohodé, se vSemi mam vyborny vztah, jsem Uspésny v
praci, co dodat. Ale kdyby nepadly slova "bud se pujdes IéCit nebo se seber a tahni", tak jsem tu dneska
uz asi nebyl. Dcera se prosté musi I&Cit, alkoholismus je nemoc a malokdo se vyléCi sdm. Ale musis ji
presvédCit, Ze se musi I€Cit, ne Ze musi pfestat pit. Nepit vydrzi kazdy alkoholik (ja vydrzel i pul roku),
ale potom ten navrat je o to horsi. Ale musis byt tvrda a nekompromisni.

Re: F‘orosba o radu
Vlozil Hana - 20/04/2010 21:13

Ahoj Pavle. Palec nahoru,Ze jsi to takhle zvladl.Jak jsem tady uz psala, mam problém se svym
muzem.Dfive byl tzv.kvartalni alkoholik. Nyni pije témé&f denné a navic k tomu bere Iéky. Pokud s tim
prestane, ma silné abstinenéni pfiznaky. Hledala jsem pomoc u odbornych Iékaf. Domluvila jsem
schizku a muz mi slibil,Zze za nim spolu pujdeme.Pouze slibil.Ale neSel. Rada odbornika byla,ze pokud
se sam nerozhodne jit 1&Cit, mam mu dat na vybranou, tak, jako jsi dostal Ty. Dlouho jsem nad timto
krokem vahala. Pfestoze tenhle Zivot je peklo, pfece jen jsem se bala, ze radéji odejde.Ani nevim prog.
Lékar fikal, Ze by se mi ulevilo,protoze takovy Zivot mé jen ni¢i.Rekla jsem mu tedy, e bud’ se pjde
lé&it nebo pujdeme kazdy svou cestou.Rekl mi, Ze se odstéhuje. Je v tom namod&eny tak moc, Ze pro
flaSku opusti rodinu a zfejmé i zaméstnani, protoze v ném ma uz také problémy.Moc bych chtéla aby byl
takovy, jako dfiv. A véf mi, néjaky ten rok s tim uz bojuju. Néjak mi ale dochazi sily.Vim, Zze az muz
odejde, nezbavim se strachu. Stale budu pfemys$let, co s nim bude dal, jak nakonec skon¢i. Mozné bych
nad tim méla mavnout rukou a fict si, ze si vybral sam. Ale neumim to. Kéz by se manzel rozhodl stejné
jako Ty. Ale to je jen moje prani, k jehoz splnéni nemudzu uz nijak pfispét a on sam nechce. Preji Ti
hodné §tésti v Zivoté :-)

Re: prosba o radu
Vlozil Liba - 22/04/2010 05:36

Pavlino, alkoholicka jsi, kvartalni.Ja tak taky pila.Intervaly se budou zkracovat, rodina to pozna, za¢nou
problémy......Neutece$ pred chlastem, dostane Té.Alkoholismus mize$§ mit vrozeny, je to nemoc, kdyby
jsi méla rakovinu, tak pokladas za normaini ji 1€Cit,tak to udélej i s touto nemoci.Chran si své rodinné
Stésti, svlj Zivot.Nepfeji Ti, abys zazila peklo s pitim, jako ja.Nahodou jsem se z toho dostala, pisi fakt
nahodou, protoze pak ze dna se dostavat, to je nadlidsky vykon, spousta lidi to nezvladne.Da se Zit bez
piti hezky Zivot.

Re: prosba o radu
Vlozil Pavel - 22/04/2010 11:26

Pavlino, jediny zpusob jak z toho problému vybrednout, je vyjit s pravdou ven a zacit se IéCit. Pokud
mas opravdu vyborné zaméstnani, vyborné rodi¢e a vyborny vztah, tak to vSichni pochopi a budou ti
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drzet palce. Pokud to nebudes$ fesit, mas 100% jistotu, ze Casem o tu vybornou préaci, vyborny vztah, i
vyborné rodi¢e pfijdes. Je urCité lepSi daveru neztratit, nez ji tézce ziskavat zpatky. Kdyz jsem pred 8
lety vySel z Ié€ebny, nemél jsem praci, byt ani penize. Jediné co jsem mél bylo rozpadajici se manzelstvi
a dluhy. Dneska mam vSechno, vybornou praci, penize, diim, psa, vyborny vztah s rodi¢i, dcerou,
byvalou manzelkou, a to vSechno jen diky tomu, Ze jsem na8el odvahu postavit se chlastani. A pravé
proto, Zze jsem pfestal Ihat a to hlavné sam sobé. A své soucasné partnerce jsem na prvnim rande
vyklopil, Ze jsem alkoholik, a dneska jsme spolu 6 let ve fantastickém vztahu. Nebat se,
nelhat....problémy se musi feSit kdyz je na to jesté sila, za ¢as mize byt pozdé. Hodné Stésti.

Re: F]orosba o radu
Vlozil Pepino - 22/04/2010 12:59

Pavlino, diky za odpovéd, myslim, Ze se mizeme chytit za ruce a vzajemné si pogratulovat. Mas skvelé
zameéstnani, prave tak jako ja, které uprednostrfiujeme, mozna se na to vymlouvame. Je ziejmé, ze
bychom o néj pfijit mohli, tato spole¢nost neakceptuje alkoholismus jako nemoc. Asi si odivodriujeme,
pro¢ nechceme na 3 meésice do IéCebny. Nejhorsi na tom vSem je, co mame téz spole¢né, porad
premyslet, zda pfi dalSi "spoleCenské" pfilezitosti to vydrzim, pfeziji, mysli§ na to doma i v praci a neses
si ten problém trvale. Pro mne je hrozné po kazdé pijatice pfemyslet, co jsem kde vyvedl, co jsem fekl,
kdo mne vid&l, co si mysli. Zeny se s pitim vice schovavaji, nejsou tolik vidét na vefejnosti. Rekl jsem
roding, ze pokud jesté jednou, jdu na ambulantni s Antabusem, pokud jesté poté, 3 mésice. Je to Sileny
ortel, ale asi je to jediné. ZkouSel jsem NeSporovu vétu - dnes ne, snad zitra - drzet ji stale dokola, ani to
nepomaha. Jakmile pomine strach z ostudy, hromadi se to v nds znovu, az kotel praskne. Pepino
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