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Bratr ma velky problém s alkoholem, chci mu pomoci
Vlozil Tereza - 19/06/2011 22:42

Dobry den,

mUj bratr (27 let) ma problém s alkoholem. J& a moji rodi¢e jsme s nim zkous$eli mluvit nejdfive po
dobrém a pak zacali davat ultimata. Vzdycky se chvili snazil, ale pak $lo vSechno odznova. Pije kazdy
den- hlavné pivo. Nasli jsme mu poschovavenych nékolik lahvi tvrdého alkoholu. Posledni dobou nezna
miru a kdyZz rodiCe nejsou doma, tak pfichazi v hrozném stavu a ja se pak musim o néj starat. Doslo to
az do takového stadia, Ze kdyZ pije, tak se pomocuje, neudrzi stolici a uz byl na mé i hruby. Jednou si
dokonce v opilosti rozsekl obod&i. BohuZel si nepfipousti, ze ma néjaky problém.. Existuje néjaka metoda,
ktera by néjak pomohla tomu, aby si uvédomil, Ze s tim musi pfestat a zacit se |éCit? Hrozné nas to
vSechny trapi. Moc dékuji za radu!

Re: Bratr ma velk 2/ problém s alkoholem, chci mu pomoci
Vlozil Liba - 20/06/2011 05:2

KdyZ nebude chtit on sam, nikam ho nedostanete na Ié¢eni.Co mUzu poradit, Terezko, nemusis$ ho
oSetfovat, uklizet po ném, opilému je mu fuk, co déla, jak vypada, mozna, kdyz se probere, uvidi ten
svincik kolem sebe, dojde mu, Zze néco neni v pofadku.

Re: Bratr ma velkz/ problém s alkoholem, chci mu pomoci
Viozil Lukas - 20/06/2011 07:24

Ahoj Terezko,

ja jsem také alkoholik, je mi tficet a nepiji. Mam za sebou Ié¢ebnu a momentalné se Ié¢im ambulantné
jsem na antabusu, ktery beru u své sestry. Souhlasim s Libou, pokud nebude chtit se sebou néco délat
on sam, vase upfimna snaha mu nepomuze. Zkuste mu mnohem min tolerovat. Budte pfipraveni mu
pomoci, ale neuklizejte po ném, prestarite za néj hasit jeho problémy, af ma moznost si uvédomit, Ze ten
kdo ma problémy je on a on musi zacit néco délat. Vylévat mu alkohol, mluvit mu do duse kdyz je opily
bude asi bez ucinku. Dokud jsem si neuvédomil, Ze ztracim v8e kolem sebe, nemél jsem potfebu na
sobé néco zménit. Drzim mu palce a vam trpélivost. Pfestat délat véci za néj, neznamend, nebyt mu
nablizku, on si musi uvédomit, Ze potfebuje pomoc...asem mu to docvakne...Pfeji hezky den a hodné
sil...

Re: Bratr ma veIkprrobIém s alkoholem, chci mu pomoci
VloZil Tereza - 20/06/2011 13:1

Moc vam dékuiji za rady! Budeme se jimy doma fidit. Mate pravdu, Ze je na Case prestat za néj fesit
problémy a dusledky. Doufam, Ze si potom uvédomi, ze neni v pofadku takhle dal zZit. Moc si pfeji, aby to
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vSe dobfe dopadlo a nakonec to dopomohlo k ziskani lepSiho Zivota, jak pro mého brasku, tak i pro
celou nasi rodinu.
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