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Chci prestat, B/Ju kvuli hlubokym depresim

Vlozil Iveta Manova - 5/2019 15:03

Dobry den. Jsem tu nova a mam problém s alkoholem.Mam hluboké deprese, protoze nejsem vibec
spokojend se svym zivotem.Proto piju a dost, ted uz je to kazdy den. Nyni mi zachutnal bily rum a vypiji
denné celou lahev. Nékdy uz za¢nu hned rano. Bydlim u rodi€u a lahve schovavam, kde se da. Rodice o
tom vi a neskutecné je to nic¢i. Stydim se sama za sebe, nemam se rada,vlastné se nesnasim.Lzu sama
sobé a hlavné okoli.Zacit pit jsem zacala kvuli chlapovi, ktery mé neskute¢né psychicky nicil.Pak jsem
prestala diky praci, plné jsem se ji vénovala a byla tak unavena, Ze na piti nebylo ani pomysleni. Ted se
mi to ale vratilo.Jsem bez prace a tak se nudim, nic mé nebavi.Vim, Ze jakmile nastoupim do prace, tak
to zvladnu, ale chtéla bych to zvladnout i tak.Jsem strasSné rada, Ze jsem na$la tuto skupinu a kone¢né si
0 mém problému mohu s nékym promluvit, kdo mé nebude odsuzovat.V mém pfipadé bych musela asi
prestat UpIné pit, protoze nemam klapku a piji do té doby, dokud je co pit.

Re: Chci prestat, piju kvdli hlubokym depresim

Vlozil Ja - 19/05/2019 16: 45

lvet1977,

...prehod’ si vo svojom profile Meno/(Nick) s uzivatelskym menom a bude$ *lvet1977. :)

Re: Chci pfestat, Au kvuli hlubokym depresim
VloZil lveta Manova - 19/05/2019 16:59

Dékuiji :-)

Re: Chci prestat, gu kvuli hlubokym depresim
Vlozil Iveta Manova - 19/05/2019 17:25

Koukém, Ze tu jsi pékné dlouho. Pomaha ti tato skupina. Jak si vlastné na tom?

Re: Chci pfestat, piju kvuli hlubokym depresim

Vlozil Ja - 19/05/2019 18: 45

Iveta Manova napsal:
Koukém, Ze tu jsi pékné dlouho. Pomaha ti tato skupina. Jak si vlastné na tom?
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Pomaha,

...0zdravny a sucasne aj uzdravujuci proces je trvaly - neprerusovany a spojity, ako pri cukrovke - az do
posledného vydychu...

Rad sledujem ako sa uzdravuju aj ini - trpiaci, aj uz celkom oslobodeni/(veterani). ;)

Je TO 8&tafeta -> proces ve€ného odovzdavania vlastnych/(empirickych) skdsenosti. :)

Re: Chci prestat, i!)u kvuli hlubokym depresim
Vlozil Iveta Manova - 19/05/2019 18:55

Procitam si tu pfibéhy lidi a je to opravdu zajimavé ¢teni. Nékdo bojuje, nékdo to vzdava anebo ani
bojovat nechce a vyhovuje mu to. Ja bojovat chci a budu. Jen se musim znovu naudit se mit rada,
protoZe ted se nenavidim a to tomu moc nepomahda.Ten absték pfekonat chci.Jen se bojim, az pojedu
ven, ze neodolam a koupim dal$i flaSku.Nebo kdyz si pujdu koupit cigarety.Ale chci to zvladnout bez
alkoholu. Kdybych méla hranici, nefeknu, ale ja tu hranici nemam.Ne ze bych se opijela do némoty, to
ne. Ale vzdy musim flasku dopit, nikdy tfeba nenechavam na druhy den.A jako vypit pul litru tvrdého
alkoholu denné a kazdy den, to uz opravdu problém je.

Re: Chci pfestat, piju kvuli hlubokym depresim
Viozil Lida Zavisla - 31/05/2019 09:45

Taky jsem dlouhé roky pila kvili depresim, protoze alkohol ty deprese aspon ¢astecné zmirfioval.
Dostala jsem se z teprve az jsem ty deprese odstranila ze svého zivota. Tedy nejprve se musi Clovék
vylécit z depresi a pak uz se alkoholizmu zbavi snadno.

Re: Chci pfestat, piju kvuli hlubokym depresim
Vlozil Ja - 31/05/2019 10:00

Lida Zavisla, pises:

Taky jsem dlouhé roky pila kvuli depresim, protoze alkohol ty deprese aspon ¢aste¢né zmirfioval.
Dostala jsem se z teprve "az jsem ty deprese odstranila ze svého Zivota." Tedy nejprve se musi ¢lovék
vylécit z depresi a pak uz se alkoholizmu zbavi snadno.

L.Z,

..."porad’ babréakovi/(nesikovi) ako iritovaf depresie a odoslaf ich do nenavratna." :ohmy:
"Vdakal!ll" kiss:

(Dobré rada - vzdy potesil)... :dry:
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Re: Chci prestat, piju kvali hlubokym depresim
Vlozil Lida Zavisla - 31/05/201911:12

Mily Ja, pro¢ se mé na to ptas??? Vzdyt jsi urcité Cetl moje drivéjsi prispévky, kde jsem psala, Zze jsem
podstoupila transplantaci stfevni mikrofléry, po které zmizely moje deprese a tim padem zmizela i moje
potfeba pit alkohol.

Re: Chci prestat, piju kvdli hlubokym depresim

Vlozil lvet1977 - 31/05/2019 11:40

Lida Zavisla napsal:
Mily Ja, pro¢ se mé na to ptas??? Vzdyt jsi urcité Cetl moje drivéjsi prispévky, kde jsem psala, Zze jsem
podstoupila transplantaci stfevni mikroflory, po které zmizely moje deprese a tim padem zmizela i moje
potfeba pit alkohol.

Vyzni to asi divné, ale ja jsem opravdu rada Lido, ze nékdo souhlasi s tim, ze deprese muzou vést k piti.
Samoziejmeé to nikomu nepreji.A véfim, jakmile zmizi ty moje, zmizi i dlvod k piti.Jsem strasné rada, ze
jsi to dokézala :-)

Re: Chci prestat, SEIJU kvali hlubokym depresim

Vlozil Erika - 31/05/2019 11:

Ivet, k praci gratuluju. A co se tyce depresi si myslim neustale, ze to chce odbornou pomoc

Re: Chci prestat, éu kvuli hlubokym depresim

Vlozil lvet1977 - 31/05/2019

Erika napsal:
Ivet, k praci gratuluju. A co se tyce depresi si myslim neustale, ze to chce odbornou pomoc

A tak ja vim, Ze mam deprese z nic nedélani a ze jsem neméla praci. Kdyby pfetrvavaly i béhem prace,
tak si klidné zajdu k doktorce, protoze uz bych védéla, Ze mam problém a Ze ho sama nezvladnu.

Re: Chci prestat, piju kvali hlubokym depresim
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Vlozil Lida Zavisla - 31/05/2019 12:47

Ivet1977, véf mi, Ze ja jsem taky hrozné moc rada, Zze jsem to dokazala. :-) Ono to vypadalo, ze se kvuli
depresim upiju k smrti, nastésti jsem pfisla na to, kde je pfi¢ina téch mych depresi a objevila 1éCbu, ktera
mé jich nadobro zbavila. Néktefi lidé mi to nevéfi, ale jakmile zmizely moje deprese, tak abstinence byla
pro mé snadna véc. Vibec nemam divod ani potfebu pit.

Re: Chci prestat, ilu kvuli hlubokym depresim
Vliozil Ivet1977 - 31/05/2019 13:23

Lida Zavisla napsal:

Ivet1977, véf mi, Ze ja jsem taky hrozné moc rada, Ze jsem to dokazala. :-) Ono to vypadalo, Ze se kvuli
depresim upiju k smrti, nastésti jsem pfisla na to, kde je pfi¢ina téch mych depresi a objevila 1éCbu, ktera
me jich nadobro zbavila. Néktefi lidé mi to nevéri, ale jakmile zmizely moje deprese, tak abstinence byla
pro mé snadna véc. Vibec nemam duvod ani potfebu pit.[/quote

Jako bych &etla svij pribeh.Ja se topila v tak hlubokych depresich,ze jsem ani nevylizala z pokoje a
snazila se jen spat,abych na nic nemyslela.Pak si uvedomila,ze to tak nejde a zasla za
psycholozkou.Tam mi béhem té pulhodiny doslo,v ¢em je problém a zacala ho resit.U mé to byla opét
prace,co jiného a s praci pak uz bylo vSe v poho.Dala jsem si Zivot do poradku.Z okoli jsem vyfadila
lidi,co mi skodili a abstak diky naro¢né praci prosté presel,nebyl cas.Jasne,schovavala jsem trepot rukou
anebo se vymlouvala,ze kourim,to je abstak z nekoureni.Tak doufam,ze s touto praci to bude stejné a
dostane mé z toho.Samozrejme chci sama,jinak by to neslo.Ale zaméstnat se, me stradné
pomaha.Doma myslim jen na piti.

Re: Chci prestat, Hu kvuli hlubokym depresim

Vlozil Romana - 31/05/2019

Ja pfi¢inu znam, ale stejné nedokazu prestat. Nemuazu mit déti, pfitel radéji jezdi na kole a ja potaji v
pribeéhu dne chodim tajné pocucavat. Neopijim se, ale pofad mam néco v sobé. Bohuzel ted' uz i v
praci. Posledni dobou se to vecer stupriuje a spat chodim opila, abych usla. Rano se probouzim s
predsevzetim, které vydrzi tak dopoledne...pfestavam to zvladat.

Re: Chci prestat, qu kvuli hlubokym depresim

Vlozil lvet1977 - 01/06/2019

Romana napsal:

Ja pfiCinu znam, ale stejné nedokazu prestat. Nemuzu mit déti, pfitel radéji jezdi na kole a ja potaji v
prubéhu dne chodim tajné pocucavat. Neopijim se, ale pofad mam néco v sobé. Bohuzel ted uz i v
praci. Posledni dobou se to vecer stupnuje a spat chodim opild, abych usla. Rano se probouzim s
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predsevzetim, které vydrzi tak dopoledne...pfestdvam to zvladat.

Ahoj Romc¢o, toto zndme vSichni. Mé je 41 let a déti nemam, mam smulu na chlapi a jsem mozna sobec,
ale sama dité vychovavat nechci. Moje deprese byly taky z tohoto diivodu, ale pfiznam se, Ze ne k
piti.J& to feSim domacimi mazliky.Nemas tfeba psa nebo kocku, komu tu lIdsku a touhu po ditéti dat? Je
to jak Cist muj pfibéh, pfesné. | to pfedsevzeti. Rom¢o, musi$ s tim néco udélat. Jaky mas
abstak?Kazdy ho ma jiny.

Re: Chci prestat, piju kvdli hlubokym depresim
Vlozil stef - 01/06/2019 10:42

Ahoj Romana, a co skusit otom povedat priatelovi, alebo ist spolu na kolo, alebo skusit najst nejaky
program iny ?

Viem, ze sa to povie, tiez stale zlyhavam, ale naozaj si musime uvedomit a hlavne stat za tym, ze tak
neceme a ze je to velmi zle.

Re: Chci prestat, i&u kvuli hlubokym depresim
Vlozil Ivet1977 - 01/06/2019 11:37

stef napsal:

Ahoj Romana, a co skusit otom povedat priatelovi, alebo ist spolu na kolo, alebo skusit najst nejaky
program iny ?

Viem, ze sa to povie, tiez stale zlyhavam, ale naozaj si musime uvedomit a hlavne stat za tym, ze tak
neceme a ze je to velmi zle.

Ja sem o tom tfeba pfiteli fekla, po lehou€ku a na to, Ze sam pije jak duha, tak mé odsuzoval, protoze by
si sdm musel uvédomit, ze ma problém.Omlouvam se, ale nevim jak pokraCovat....

Re: Chci prestat, piju kvali hlubokym depresim
Vlozil Lida Zavisla - 01/06/2019 14:59

Romano, opravdu si myslis, ze pfic¢ina Tvého alkoholizmu je v tom, Ze nemuze$ mit déti? Takovych Zen,
co nemohou mit déti, nebo dokonce samy dobrovolné vymeénily svoje materstvi za cestovani po svété
nebo za kariéru je spoustu. Mysli§, Zze vSechny tyhle bezdétné Zeny jsou alkoholiCky?

\I;{O%:E(rigp&%ggggﬁzelju kvuli hlubokym depresim
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Zdravim. Myslim, ze u nekterych zen ta vymnena byla dobrovolna volba. U Romany to bude asi
nedobrovolne.

Ja jsem podruhe vdana, z prvniho manzelstvi dve deti, z druhyho i po velkem snazeni nic. Kazdy mesic
zklamani a flustrace. A pri tom jsem uz dva vyrostky mela. Je to urcite velike zklamani.

Ale presto si myslim, ze nestoji za to kuli tomu pit. To jsou slova, co? Od abstinujici alkoholicky to sedi.
Vim, ale jakej je to boj, kdyz se clovek snazi prestat

Tak jsem ti vlastne Romano vubec nepomohla

Re: Chci prestat, iju kvuli hlubokym depresim
Vlozil Romana - 02/06/2019 07:34

Ahoj, mam kocicku. Je to nalezenec z kontejneru. Pomaha mi, ze si u ni kompenzuji nevycerpanou
materskou lasku. Nikdy predtim jsem kocky nemela, ale do ni jsem se zamilovala. Me je letos 40 a citim
to jako zlomovy rok. S pritelem nam to neklape. Nemuzu s nim mluvit. Vetsinou vse prejde micenim,
neobejme, nepohladi, je to jak souziti spolubydlicich. Abstak az tak fyzicky nepocituji. Krome tresu. Spis
je to touha na nic nemyslet nebo byt nad veci s lepsi naladou. Nebyvam opila, jen musim mit porad
hladinku. Chodim na psychiatrii ke skvele doktorce. Jit tam byl pro me obrovsky krok.

Re: Chci prestat, i!u kvuli hlubokym depresim
Vlozil Romana - 02/06/2019 07:56

Ahoj, ne neni to jen kvuli potratum, tisicum hormonalnich injekci, ktere z tebe udelaji monstrum, a
nekoncicich negativnich testech. Je to hlavne kvuli tomu, ze jsem to nemela s kym sdilet. Pritel je clovek,
ktery neprojevi jakoukoli emoci. Doted vlastne nevim, jestli mu to vadi nebo ne. Jeho rodina mi to vycita,
ze jsem mu zkazila zivot. Je to kvuli milionum drobnych narazek typu: ty si muzes vybrat dovolenou az
po matkach s ditetem, ve svatek budes delat ty, protoze nemas deti, to nemuzes pochopit, kdyz nejsi
matka, chudak Tomasek, ten to kvuli tobe nezazije....piju, abych mela silu byt nad temito pichlavymi
recmi, vycitavymi pohledy, soucitnymi radami a opovrhujicimi diskriminacnimi lidmi. Kdyz neco nemas,
vidis to vsude okolo. V TV, venku, v kine, na bazene, na horach, u more, v praci nekoncici debaty o
miminkach, porodech, vnoucatech....miluji deti. Nejsem vuci nim zahorkla a vsem kdo tyto radosti
prozivaji to ze srdce preji. Jen, kdyz jdes z dalsiho vyskrabu sama, protoze pritel nemel cas, a vidis
uplne vsude deti a stastne maminky....bezis se zavrit doma a otevrit si flasku. Zbabele se opit abys nic
necitila. A rano jednu na kuraz, abys vydrzela v praci ty otazky, na obede v parku dalsi na zvladnuto
zavisti maminkam tlacici kocarek a vecer abych aspon na chvili usla....kdyz vsechny kamaradky zrovna
porodi a maji starosti, ktere ja prece nemuzu pochopit, tak proc by se se mnou dal bavily. Jsem prece
jina. Nevzdavam to, snazim se dal chodit do spolecnosti a nebyt sama. Ale je tak strasne jednoduche
nikam nejit, nic nevidet, nic necitit.....a napit se.

Re: Chci prestat, piju kvali hlubokym depresim
Vlozil pert - 02/06/2019 09:19
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Kdyz vam to neklape, tak odejdi. Takovy vztah nema smysl a pfitel si najde jinou se kterou bude mit déti
a ty si mizes$ najit nékoho s kym budes$ stastna. Pokud bude vztah pokracovat a ty dal pit tak to bude
jen hors$i pro oba dva, nakonec se stejné rozejdete, kdyz city vymizely a jeho rodina ti to da jesté vic
sezrat. Lidi jsou zli, ublizovani se bude stupriovat, zvlasté pokud nedokazes sama prestat.

Cim dfiv ten vztah rozseknes tim lip a ten alkohol... musi§ chtit sama a to je hlavni véc. Chozeni k
psychiatri€ce je prvnik krok z mnoha a je dobré rychle hledat feSeni a udélat néjaky ten dalSi krok nez to
dal véechno prohlubovat.

Ber to jen jako nazor ¢lovéka co té viibec nezna, preju ti at najdes néjaky ten vnitini klid a rovnovahu,
Zivot za to stoji, ikdyZ nékteré véci nemizeme nikdy mit, ale drogy nejsou feseni, najdi zplsob, aby to
$lo i bez nich.

Re: Chci pfestat, piju kvuli hlubokym depresim
Viozil Evona - 02/06/2019 09:44

Romanko ...i kdyz to urcité mas tézké pitim se nic nezmeéni ne k lepSimu , pokud svych 40 let citi$ jako
zlomovych tak to zlom ! Popovidej si oteviené s pfitelem , fekni mu co a jak se citi$ a podle toho jak se
zachova zacni jednat.Urcite bych v prvém pfipadé zménila praci!!! Takovy pfistup je diskriminaéni a
nedovolila bych nikomu aby se ke mné takto choval.A pak bych asi i se rozeSla s partnerem ktery té
neumi podrzet a podpofit no a nejspis bych se i pfestéhovala.Radeji zacit znovu .. nemUZzu ti napsat ze
jesté je Cas a urcité budes$ mit vliastni déti ..i kdyz pochopitelné i to se vSechno mlze stat .. Zen které
porodili prvni dité po 40 je hodné ...ale tfeba by jsi si mohla najit nékoho kdo déti ma a je na né sam..
takovy by si té vazil a tfeba by zivot dostal jiny smysl...nebo jsou i jiné moznosti jak pracovat s détmi
pokud v tom vidis to coby té naplnilo.Rozhodne ale alkohol nic nevyfesi naopak vSechno jenom
zkomplikuje ... ted’ ti pfinasi otupéni ale zaroven si za to uz bere svoji dan...jsi mlada a je to na tobé ...
drzim ti palce

Re: Chci prestat, piju kvali hlubokym depresim
Vlozil Ivana - 02/06/2019 10:11

Romanovi,ja jen nechapu jaké hormonalni injekce? Ty se aplikuji pfed umélém oplodnéni. Nejde mi to
dohromady s témi potraty,promifi nemusi$ odpovidat..

Re: Chci pfestat, p7iju kvuli hlubokym depresim

Vlozil Evona - 02/06/2019 10:1

Ivano to tak bohuZel byva a stavéa se dost €asto... nejdfiv hormonalni injekce ..pak umélé oplodnéni ale
zarodek se nemusi uchytit nebo se uchyti ale za mésic dva nebo i vice dojde k samovolnému potratu...
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Re: Chci prestat, 1pliu kvuli hlubokym depresim

Vlozil Romana - 02/06/2019

Nejdriv potraty, pak operace, pak inseminace 6x, pak umele oplidneni, potrat, umele oplodneni, potrat,
umele oplodneni, negativni.....co na tom nechapes?

Re: Chci prestat, piju kvali hlubokym depresim
Vlozil lvana - 02/06/2019 12:56

Promin, j& jsem to popletla.....byla jsem pfihlaSena v jiném tématu.
Pokud to vSechno s tebou absolvoval ten samy pfitel, mohlo ho to taky ovlivnit. Muzi to Spatné snaseji,
obecné vzato...promin, nechtéla jsem se té dotknout....

Re: Chci prestat, piju kvali hlubokym depresim

Viozil pert - 02/06/2019 13: 39

Romano to chce klid, je to hrozna pro tebe situace, ja jako chlap to pochopit nedokazu, ale tak zalezi na
tom co chce$ ted s tim udélat. Jestli se stanes k vili tomu zla a budes$ kopat kolem sebe nebo zménis a
prehodnotis ten pfistup k alkoholu a Zivotu.

Hladinku uz pust k vodé...

Re: Chci prestat, piju kvali hlubokym depresim
Vlozil Lida Zavisla - 02/06/20 913:57

Romano, proc Zije$ s pfitelem, ktery Té nema rad? Nenapadlo Té, Ze ten Vas nefunkcni vztah Té
psychicky depta a maze to byt jeden z divodu, pro¢ pijes? Zit v nefunkénim vztahu je pfiSerny a
permanentni stres! Je stokrat lepsi byt sama.

Re: Chci prestat, piju kvdli hlubokym depresim

Vlozil Erika - 02/06/2019 14:19

Netvrdim, ze vztah je idealni. Ale nic neni cerny a nebo bily. Neco spolu prozili. A ty pokusy o mimino
jsou velkou zkouskou.

Romco, nechces zkusit s nim to kolo. Vim, ze po tech pokusech jsi se bala, co kdyby to vyslo. A kolo
drncal!
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Nam to kolo celkem pomohlo, jste spolu a kdyz s nim chci neco probrat, tak se nema kam ztratit :laugh:

Re: Chci prestat, qu kvuli hlubokym depresim
Vlozil Romana - 02/06/2019

Dekuji vam za vase prispevky a rady. Drzte se. Preji vam, aby vase problemy byly tak lehce
zvladnutelne, jako radite mi. Je tady spoustu lidi s vetsimi problemy a ja bych jim nedokazala poradit.
Jste lepsi. Ja radeji budu jen cist a naslochat, kdyz si bude chtit nekdo popovidat.

Re: Chci pfestat, piju kvali hlubokym depresim
Vlozil Reminiscence - 04/06/2019 05:31

Romanko, jakou "spoustu lidi s vétSimi problémy" mas na mysli? Podle mé zdravotni problémy, navic
pokud jsou bohuzel asi definitivni a tohoto razu, jsou ty nejhorsi. A pro Zenskou zvlast. Dokazu to
pochopit, protoZe taky déti nemam a nebyla to UpIné moje volba. Kazdopadné mé to trapi a nepotésim
té, trdpi mé to s pfibyvajicimi roky ¢im dal vic. Dokud jsi mlada koCka, chlapi se na tebe lepi a mas
spoustu bezdétnych pratel, da se to snést. Ale pak... Je mi o par let vic nez tobé, starnuti zviadam
hodné blbé a pfijde mi, Ze starsi Zenské kolem mé uz UplIné rezignovaly na svij zivot, vzhled, koni¢ky a
jen vzdychaji nad vnoudaty. J4 teda nastésti bych o sobé& nenapsala, Ze miluju déti. Casto jsou to spratci
nevychovani a nesnesitelni. Mam rada jen tiché zpisobné hol&i¢ky :) Ale pocit, Ze jsem o hodné v
Zivoté pfisla, ten mam, to jo. Taky v dobé, kdy to vypadalo, ze déti opravdu nebudou, jsem nejvic pila. A
mohla bych ti byt odstrasujicim p¥ipadem, propila jsem se na dno, ale fakt az na UPLNE dno a vytrvale
kraCela sebedestrukci ke smrti. Nevim, co se nakonec zménilo, ani jak jsem pfezila ty prvni mésice, ale
uz nepiju pét let. Neziju stastny Zivot, ale porad lepsi nez se nékde valet ozrald, pozvracena (nebo i hir),
s rozsekanou hlavou (nékolikrét) Vv pFl’éern)’/ch abst’écich depresich, vyéitkéch Jé ti nechci radit, spis$
ztrata Ildske dastojnosti. Vim, ze ted’ si feknes, ze TEBE se tohle netyka, to si nikdo nepfipusti, ale nase
nemoc je stradné zakerna. A pak uz to mize byt takova sila, Zze ani stokrat chtit nestaci. Poznala jsem
lidi, co byli xkrat na 1éCeni a stejné jsou ted mrtvi, upili se, pfedavkovali, spachali sebevrazdu. TakZe asi
pfece jen néjakou radu vnutim :) Zamysli se, napi$ si na papir minimalné 50 véci, které té i jen trosilinku
téSi (najdes je, neboj) a uvédom si, 0 co bys pfiSla a ze je lepSi "néjaky" zivot nez Zadny. Na blbé kecy
se vy.er, v praci to s témi sménami ani nemusi myslet jako naschval, fict mi nékdo, ze ho nemizu
pochopit, protoze nemam déti, a mit za sebou to martyrium co ty, sefvu ho Ze se hanbou propadne, to
samé skorotchyni, jeji synacek je snad dospély a svépravny a pokud ma ON pocit, Ze jsi mu znicila Zivot,
at to fesi. No a s tim, Ze vSude vidime mimina a ko¢arky se budem muset prosté smifit. Takovy slepec
nevidi nic.

Re: Chci prestat, piju kvali hlubokym depresim
Vliozil Ivet1977 - 04/06/2019 17:44

teda, koukam, Ze ja se sice na to dno asi nedostala ale vykro€¢eno k tomu mam teda. Proto jsou tu super
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ty vaSe pfibéhy, aby si ¢lovék uvédomil, kam a se muze dostat. J& doufam, ze se ty abstinen¢ni dny
nebudou zhorSovat. Ja ten tfeti nikdy nedala, ale ted uz je nastup do prace jasny a blizi se a ja se tam
nemuUzu klepat jako osika a musim mit jasnou a funguijici hlavu.

Re: Chci prestat, iju kvuli hlubokym depresim
Vlozil Romana - 04/06/2019 18:44

Ahoj,

co se ti vlastné stalo? Jaky je tvij pfibéh? Nékdo ti ublizoval? Asi na tom nejsem tak zle. Nikdy jsem
nemeéla okno ani nezvracim ani nedélam nic pohorsujici. Jsem skryty, tajny pijak. Moje psychiatricka
fika, Ze jesté nejsem zavisla. J& mam takové ty stavy bud naprostého Stésti nebo naopak totalni
deprese. Beru antidepresiva, aby se mi ty stavy co nejvic z(zily a pfiblizily k priméru. Takze jsem bud’ s
permanetné zatazenou ru¢ni brzdou nebo naopak mé to vytahuje nahoru. Ted jesm ve stavu, kdy si
myslim, Ze vSechno dokazu a dam si vino za odménu, jak jsem skvéla. Ale vim, Zze zase pfijde chvile,
kdy budu pfemys$let nad tim, Ze by bylo lepsi kdybych nebyla.

Jak dlouho jsi "aktivné" pila? A kolik toho za den bylo? Promin, Ze se tak vyptavam, jen mé zajima kde je
to prfekro€eni hranice zavislosti. Jsi naprosto Uzasna, ze jsi se z toho dostala. Nedokazu si pfedstavit
zkoncit na zachytce...Obdivuji té. Jak ti mizu fikat?

Re: Chci prestat, iéu kvuli hlubokym depresim
Viozil lvet1977 - 04/06/2019 19:50

Romana napsal:

Ahoj,

co se ti vlastné stalo? Jaky je tvuj pfibéh? Nékdo ti ublizoval? Asi na tom nejsem tak zle. Nikdy jsem
neméla okno ani nezvracim ani nedélam nic pohorsujici. Jsem skryty, tajny pijak. Moje psychiatricka
fika, ze jesté nejsem zavisla. Ja mam takové ty stavy bud naprostého §tésti nebo naopak totalni
deprese. Beru antidepresiva, aby se mi ty stavy co nejvic zUzily a pfiblizily k priméru. Takze jsem bud’ s
permanetné zatazenou rucni brzdou nebo naopak mé to vytahuje nahoru. Ted jesm ve stavu, kdy si
myslim, Ze vSechno dokazu a dam si vino za odménu, jak jsem skvéla. Ale vim, Ze zase pfijde chvile,
kdy budu pfemyslet nad tim, ze by bylo lepSi kdybych nebyla.

Jak dlouho jsi "aktivné" pila? A kolik toho za den bylo? Promin, Ze se tak vyptavam, jen mé zajima kde je
to prfekroeni hranice zavislosti. Jsi naprosto Uzasna, ze jsi se z toho dostala. Nedokazu si pfedstavit
zkoncit na zachytce...Obdivuji té. Jak ti mazu fikat?

Kohopak se to vlastné ptas?

Re: Chci prestat, piju kvali hlubokym depresim
Vlozil Erika - 04/06/2019 19:56

Myslim, ze Reminiscence
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Re: Chci prestat, iju kvuli hlubokym depresim
Vlozil Romana - 04/06/2019 20:20

Promirite, jsem tady nova a jeSté jsem néjak nepochopila jak mizu odpovédét jen jedné osobé. Tento
zpUsob komunikace neznam. Ano. odpovidala jsem Reminiscence.

Re: Chci prestat, iju kvuli hlubokym depresim
Vlozil Ivet1977 - 04/06/2019 20:33

Dej volbu citovat,jinak to nejde.

Re: Chci prestat, piju kvdli hlubokym depresim

Vlozil Erika - 04/06/2019 20:41

A nebo napis pro. X.

Re: Chci pfestat, piju kvali hlubokym depresim

i;
Vlozil Gennosuke - 04/06/2019 20:54

Romana napsal:
Moje psychiatricka fika, Zze jesté nejsem zavisla.

Romano ve svem prvnim prispevku jsi napsala toto:

Romana napsal: a ja potaji v pribéhu dne chodim tajné pocucavat. Neopijim se, ale pofad mam néco v
sobé. Bohuzel ted uz i v praci. Posledni dobou se to vecer stupriuje a spat chodim opila, abych usla

Tak jak jsi to napsala - vi o tom Tva lekarka? Protoze pokud ano a pokud Ti na to rekne "ze jeste nejsi
zavisla" tak mas nejvyzsi cas lekarku vymenit! Protoze pokud je to tak jak jsi napsala - tj. ze si cely den
vcetne prace drzis hladinku a pijes aby jsi usnula tak mas veliky problem se zavislosti! A ten problem se
kazdy propity den zvetsuje!

Co se tyce starosti a trapeni ktera popisujes tak je to samozrejme hrozny ale neznamena to konec!
Rozhledni se kolem sebe kolik zen nemuze mit deti - a znamena to ze jsou nejak menecenne? Pise se
rok 2019 a ne 1919 nebo 1819! Je obrovska spousta moznosti jak se zena jako Ty muze realizovat
jinak nez roli matky.
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Nemuzu Ti radit jak resit Tva trapeni - k tomu jsem naprosto absolutne nekompetentni. Ale muzu Ti s
jistotou rict jak dopadnes jestli budes dal rozhanet deprese chlastem. Skoncis jako odporna ozrala
troska. Psychicky znicena, fyzicky znicena a na socialnim dne. A to by byla strasna skoda :-(.

Re: Chci prestat, igu kvuli hlubokym depresim
Viozil lvet1977 - 05/06/2019 15:30

Zcela souhlasim, tohle by psycholozka neméla tvrdit, stejné jako u mé, Ze jedno pivko na odbourani
abstaku je ok. Naprosta blbost.

Re: Chci pfestat, piju kvuli hlubokym depresim
Vlozil Reminiscence - 06/06/2019 05:02

Ahoj Romc¢o, ja si taky nebyla jista, koho se ptas - ja tu o zachytce nic nepsala :S | kdyz i s tou mam
samozfejmé zkuSenost, sice jen jednou, ale to jen proto, Ze u nas ve mésté neni. Tak jsem koncivala
misto toho na JIP, jednou ARO, lGzkova psychiatrie, asto zam¢éena u nasich, po par dnech
alko-bezvédomi probuzena doma nékde na podlaze, rizné... Jinak fikat mi mazes Remi, nebo tfeba
kedlubno, to je fuk :) Co se tyka mého pfibéhu, tak ano, bylo v tom tyrani v détstvi, z kterého jsem se
nikdy nevzpamatovala, tim huf, ze to bylo od mamy. Ja uz to tu nékolikrat psala, kdyz si klikne$ na
ikonu, mazes si 0 kazdém precist vSechny jeho pfispévky, ale ja jich tu mam dost, tak nevim, jestli té to
bude bavit Cist. Jinak tichy domaci pijak jsem byla taky, roky, kdyz to prasklo, byli vSichni v Soku, ale to
uz jsem byla tézce fyzicky zavisla a nebylo v mych silach to sama feSit. No a zacal cca sedmilety koloto€
Ié&eben, recidiv, vyhazovl z prace, znovu sbirani se ze dna, hriiza hriiz. Nejhorsi je, ze si okoli mysli, ze
se malo snazi$, Ze to snad délas schvalnég, Ze ti je jedno, jak ostatni trapis. Pfitom mné uz pak alkohol
nic nedaval, bylo mi zle bez néj i s nim, byla jsem troska.

Re: Chci pFestat,Joiju kvuli hlubokym depresim
Vlozil Reminiscence - 06/06/2019 05:19

Jo a "aktivni piti" - to se tézko urCi. Tak do téch tficeti to bylo ob&asné opiti, na akcich apod. Ale fadné,
v€etné oken, kocovin apod. Pak jsem zacala pit doma sama, vétSinou flasku vina denné, taky par let.
Potom klasika - pfechod na vodku, protoze "ta pfece neni tolik citit, Ze". Do toho Iéky, protoze jsem méla
zachvaty panické Uzkosti a deprese. V poslednich obdobich to byla lahev vodky denné, ale ne
permanentné, to uz neslo. Bylo to proloZzené obdobimi krutych abstakd, kratkych i delSich abstinenci,
Ié¢ebnami. Jinak psychiatriCka ti spravné diagnostikovala bipolarni poruchu (manie stfidané s depresi),
ale o alkoholismu toho asi moc nevi. Chtélo by to pfimo odbornika na zavislosti nebo rovnou IéCebnu, s
ni je pfestat mnohem snaz$i, ale samoziejmé se v tom kazdy radeji nejdfiv porochni sam, aby si
(vétSinou) nakonec dokazal, Zze to sam nezvladne. A to, jestli jsi nebo nejsi zavisla, nezalezi na mnozstvi
nejsem alkoholik, narozdil od souseda, ktery vypije denné flasku vodky. Soused muze byt pijak, ale ne
zavisly.
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Re: Chci prestat, piju kvdli hlubokym depresim
Vlozil Erika - 06/06/2019 13:09

Clovek asi sam nezjisti kdy se to jeho popijeni zmeni v zavislost. Nevim jestli ty testiky co se daji
stahnout na netu odpovidaji. Kazdy to ma asi jiny. Nekdo pije roky a je konzument a nekdo se do
zavislosti propracuje za "par" mesicu

Re: Chci prestat, piju kvdli hlubokym depresim
Vlozil Ja - 06/06/2019 13:50

Erika napsal:

Clovek asi sam nezjisti kdy se to jeho popijeni zmeni v zavislost. Nevim jestli ty testiky co se daji
stahnout na netu odpovidaji. Kazdy to ma asi jiny. "Nékdo pije roky a je konzument a nékdo se do
zavislosti propracuje za "par" mésicu".

..."ani jedno nie je ternol!l" :angry:

"Vnutorné organy oboch by vedeli "porozpravat" velmi zaujimavé historky"... :S

\I;{O%:E(r%g%s%gggga%guu kvuli hlubokym depresim

Ja se nejvic omlouvam jatrum, snad maji regeneracni schopnosti

\Iﬁogl:M%g%_%ggssmtgg,@ajzu kvuli hlubokym depresim

Maji, ja mel po cca roce vysledky v poradku.

Re: Chci prestat, piju kvali hlubokym depresim

VloZil Erika - 06/06/2019 17:26

Tak snad budou tak fungovat i moje
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Re: Chci pfestat,_giju kvuli hlubokym depresim

VloZil pavel - 28/11/2019 13

Romana napsal:
Ahoj, ne neni to jen kvuli potratum, tisicum hormonalnich injekci, ..... a nekoncicich negativnich

Jeho rodina mi to vycita, ze jsem mu zkazila zivot. ......

.... to nemuzes pochopit, kdyz nejsi matka, chudak Tomasek, ten to kvuli tobe nezazije....piju, abych
mela silu byt nad temito pichlavymi recmi, vycitavymi pohledy, soucitnymi radami a opovrhujicimi
diskriminacnimi lidmi....

Ahoj,

tak jsem si pfedstavil to prostfedi v kterém existujes, "partnera” vedle kterého koexistuje$, tak mé
pomalu jimé hrliza, Ze by se do toho jesté mélo narodit dité, vzdyt za sou¢asného stavu by to byl(a)
chudak. Dité tady neni kvdli rodi¢im, aby "tmelilo" jejich uvadajici (a v tvém pfipadé uz mrivy) vztah,
nebo poskytovalo nékomu pocit vlastni hodnoty, dité je na svété kvali samo sobé.

doporuduiji ti precist si o tom tuto knihu:
https://www.kosmas.cz/knihy/123514/rodinna-terapie-psychosomatickych-poruch/

Je tam docela dobfe popsano, pro¢ nedojde k otéhotnéni, kdyz je vlastné télo v pofadku.

A méla bys teda h66ddné rychle néco zadit délat se sebou a se svym zivotem: nekompatibilni partner -
alkohol - urputna snaha za KAZDOU cenu otéhotnét ....

Nevim v jakém pofadi se do toho pustis, ale pokud tohle nevyresis, tak se dal nehnes.

Mozna by stélo za to se zamyslet a najit si néjakého terapeuta(tku), protoze je toho docela dost na to,
aby to Clovek zvladnul sam. Jestli takto "pojedes" dal, tak se tvij zivot dostane akorat tak do faze
"Cekani na smrt".

Pavel

Re: Chci pfestat, piju kvuli hlubokym depresim
Viozil pavel - 28/11/2019 13:42

Reminiscence napsal:
Mam rada jen tiché zpusobné holCicky :) ....

tak ty existuji jen v pohadkach, jako princ na bilém koni :laugh:
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