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dospele deti alkoholiku
Vložil rozarka - 04/07/2011 14:04
_____________________________________

Zdravim Vas, 

Jsem DDA ( dospele dite alkoholika )nyni ziji v zahranici a zde jsem nasla i pomoc. Hledam nyni pomoc
pro meho bratra w Cechach ale bohuzel na ceskych internetovych strankach toho o DDA moc neni. Kde
hledat pomoc/terapii pro DDA v Cechach ? Existuji nejake poradny ? skupiny ? nebo internetova fora ? 

Preji vsem hodne stesti a klidu v zivote.

============================================================================

Re: dospele deti alkoholiku
Vložil Liba - 04/07/2011 16:07
_____________________________________

Zkus je najít na AA:Někde musí být o nich zmínka, existují!!

============================================================================

Re: dospele deti alkoholiku
Vložil rozarka - 11/08/2011 14:19
_____________________________________

Libo, dekuji Vam, zkusim tedy AA. 
Mejste se hezky.

============================================================================

Re: dospele deti alkoholiku
Vložil Liba - 11/08/2011 15:50
_____________________________________

Mám se blbě, výborně to snáším, zkusím se taky mrknout, kde DDA jsou, napíšu.

============================================================================

Re: dospele deti alkoholiku
Vložil Roman Roman - 08/06/2012 20:27
_____________________________________

DDA? 
Nevím, možná nějaké poradny skutečně jsou. Tak nějak bych asi navrhnul spíše dobrého psychologa
nebo psychiatra. To by totiž mohlo stačit. Stačilo by to totiž možná, i na ty rodiče. 
Ono totiž sebedestrukce, jakýmkoliv způsobem, zrovna moc normální není. 
Pokud má dospělý člověk problémy v dětství, podepíše se to na něm. Záleží samozřejmě, jak se svou
zkušeností naloží. Někdo to veme cestou k pozitivnímu posunu sebe sama, a někdo, je ještě horší kopií
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despotického rodiče... 
Pokud jsme svéprávní, nikdo nás nemůže zbavit odpovědnosti za své vlastní životy, jelikož jen my samy,
jsme jejich tvůrci....žádní rodiče. 
proto máme vždy možnost volby a je jen na nás, jaké. 
Ahoj.

============================================================================

Re: dospele deti alkoholiku
Vložil Liba - 10/06/2012 18:17
_____________________________________

Na sjezdu AA tento víkend měli Dospělé Děti Alkoholiků také setkání, takže existují, a jsou pro Tebe jistě
nejlepší!

============================================================================
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